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ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
　
　

Ｅ
メ
ー
ル

▢時

▢場

▢集

▢人

▢費

▢内

▢師

▢保

▢締

▢申

▢問

▢ｅ

［相談日時］月～土曜（年末年始（12／29～1／3）・祝日除く）9：00～18：00
［夜間・休日の緊急時］警察署☎110　児童相談所全国共通ダイヤル☎1

イチハヤク

89
※連絡は匿名でも行えます。虐待を“疑ったら”勇気を出してご連絡を

あなたの1本のお電話で
救われるこどもがいます

江東区こどもの虐待ホットライン

☎3
サ ブ ロ ウ シ ロ ウ

646-5
ゴ ヨ ウ ハ イ チ バ ン

481

5月度セミナー　参加者募集
　変化の時代に適応するキャリアデザイン講座等を開催します。「イメージし
たキャリアを目指すための行動がわからない」、「もう一度自分のキャリア設計
を見直したい」という方は、ぜひご参加ください 時▢  内▢ 下表のとおり 場▢ こう
とう若者・女性しごとセンター（亀戸2-19-1カメリアプラザ9階）費▢ 無料 申▢ 4
／15（金）9：30から、①電話またはホームページで②ホームページで（申込順）☎
①5836-5160②5836-5161、℻3637-2351 https://koto-shigoto.jp/

　
年
齢
、
性
別
、
国
籍
、
障
害
の
有

無
に
か
か
わ
ら
ず
多
様
な
人
々
が
安

全
・
安
心
、
快
適
に
過
ご
せ
る
ま
ち

の
実
現
に
向
け
て
、
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル

デ
ザ
イ
ン
ま
ち
づ
く
り
ワ
ー
ク
シ
ョ

ッ
プ
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　
今
年
度
は
、
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ

イ
ン
に
関
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
先
駆
的

な
取
り
組
み
を
体
験
し
て
も
ら
い
、

そ
の
上
で
、
よ
り
多
く
の
人
に
ユ
ニ

バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン
を
広
め
る
た
め

の
「
体
験
型
プ
ロ
グ
ラ
ム
」
を
検
討

し
、
作
成
し
ま
す
。

　
障
害
者
、
高
齢
者
、
子
育
て
中
の

方
、
外
国
籍
の
方
や
興
味
の
あ
る
方

は
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

時▢
₅
月
₂₉
日
（
日
）
午
後
₁
時
〜

₄
時
（
第
₁
回
）
※
₁₂
月
頃
ま
で
に

全
₈
回
開
催
予
定
。
原
則
土
・
日
曜

を
予
定

場▢
区
役
所
₇
階
第
₇₁
〜
₇₃
会
議
室

人▢
₃₀
人
（
応
募
多
数
の
場
合
居
住

地
域
や
応
募
動
機
を
参
考
に
選
考
）

内▢
オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
、
グ
ル

ー
プ
ワ
ー
ク
、
体
験
等

締▢
₅
月
₆
日
（
金
）
必
着

申▢
は
が
き
・
フ
ァ
ク
ス
に
①
郵
便

番
号
・
住
所
②
氏
名
③
年
齢
④
連
絡

先
（
メ
ー
ル
・
電
話
・
フ
ァ
ク
ス
）

⑤
応
募
の
動
機
⑥
手
話
通
訳
等
が
必

要
な
場
合
は
そ
の
旨
を
記
入
し
、
〒

１３５
―
８３８３
区
役
所
ま
ち
づ
く
り
推
進
課

ま
ち
づ
く
り
担
当
へ
※
区
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
も
申
込
可

 

☎（
3
6
4
7
）9
7
8
1

 

℻（
3
6
4
7
）9
0
0
9

　
昭
和
の
俳
壇
を
リ
ー
ド
し
た
石
田

波
郷
は
、
昭
和
₂₁
年
か
ら
₁₂
年
間
、

北
砂
に
暮
ら
し
ま
し
た
。
波
郷
が

「
第
二
の
故
郷
」と
呼
ん
だ
砂
町
の
地

で
開
催
す
る
「
は
こ
べ
ら
」
俳
句
大

会
に
、
全
国
よ
り
4
0
1
人
、
8
0

1
句
の
応
募
を
い
た
だ
き
、
特
選
₁₅

句
、
入
選
₅₀
句
が
決
定
し
ま
し
た
。

ま
た
全
応
募
作
品
を
掲
載
し
た
大
会

句
集
を
砂
町
文
化
セ
ン
タ
ー
（
北
砂

₅
―
₁
―
₇
）
で
5
0
0
円
（
税
込
）

で
販
売
し
て
い
ま
す
。

問▢
砂
町
文
化
セ
ン
タ
ー

 

☎（
3
6
4
0
）1
7
5
1

 

℻（
5
6
0
6
）5
9
3
0

　
幼
児
期
の
こ
ど
も
の
成
長
や
親
の

役
割
を
学
び
ま
す
。
講
義
や
話
し
合

い
、
情
報
交
換
、
学
級
通
信
づ
く
り

な
ど
を
し
ま
す
。

時▢
₅
月
₂₄
日
〜
₇
月
₁₂
日
の
火
曜

（
₆
月
₂₁
日
は
除
く
、
全
₇
回
）午
前

₉
時
₄₅
分
〜
₁₁
時
半

場▢
教
育
セ
ン
タ
ー
（
東
陽
₂
―
₃

―
₆
）

人▢
区
内
在
住
の
幼
児
の
親
で
、
原

則
全
回
参
加
で
き
る
方
₂₀
人（
抽
選
）

費▢
4
0
0
円（
教
材
費
）と
1
0
0

円
（
保
育
保
険
料
）

内▢
「
こ
ど
も
と
く
ら
す
―
み
ん
な

は
ど
う
し
て
い
る
ん
だ
ろ
う
―
」「
幼

児
の
脳
発
達
と
生
活
リ
ズ
ム
」「
関
わ

り
を
育
て
る
こ
こ
ろ
と
こ
と
ば
の
発

達
」「
食
べ
る
喜
び
を
育
て
る
」「
子

育
て
し
や
す
い
ま
ち
へ
―
わ
た
し
に

で
き
る
こ
と
―
」
ほ
か

師▢
伊
藤
三
枝
子
（
臨
床
心
理
士
）、

千
坂
隆
幸
（
星
槎
教
育
研
究
所
）、
浅

川
陽
子
（
江
戸
川
大
学
）、
東
京
第
一

友
の
会
城
東
方
面
ほ
か

保▢
初
回
時
点
で
₁
歳
₃
か
月
〜
就

学
前
₂₀
人
（
申
込
時
要
予
約
）
※
₅

月
₁₇
日
（
火
）
午
前
₉
時
₄₅
分
か
ら

の
保
育
オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
に
参

加
で
き
る
方
に
限
り
ま
す
※
₁
歳
₃

か
月
未
満
の
こ
ど
も
は
会
場
で
保
護

者
が
見
な
が
ら
参
加
可

締▢
₄
月
₂₅
日
（
月
）
必
着

申▢
は
が
き
に
①
講
座
名
②
郵
便
番

号
・
住
所
③
氏
名
（
ふ
り
が
な
）
④

電
話
番
号
⑤
一
時
保
育
希
望
者
・
こ

ど
も
を
同
伴
す
る
方
は
、
こ
ど
も
の

名
前
・
ふ
り
が
な
・
性
別
・
生
年
月

日
を
記
入
し
、
〒
１３５
―
８３８３
区
役
所
地

域
教
育
課
地
域
学
習
支
援
係
へ
※
区

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
申
込
可

 

☎（
3
6
4
7
）9
6
7
6

 

℻（
3
6
4
7
）9
2
7
4

　
職
場
で
の
人
間
関
係
や
仕
事
上
の

不
安
で
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
て
い
ま
せ

ん
か
。
働
く
人
が
受
け
や
す
い
ス
ト

レ
ス
の
タ
イ
プ
と
そ
の
対
処
方
法
を

知
っ
て
お
く
こ
と
で
、
心
身
の
不
調

を
予
防
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
講

義
と
ワ
ー
ク
を
通
し
て
、
自
分
の
心

を
ケ
ア
す
る
方
法
を
学
び
、
ス
ト
レ

ス
に
振
り
回
さ
れ
な
い
日
々
を
送
り

ま
し
ょ
う
。

時▢
₅
月
₁₄
日
（
土
）
午
後
₂
時
〜

₄
時場▢

男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー

₃
階
第
₁
・
₂
研
修
室
（
扇
橋
₃
―

₂₂
―
₂
パ
ル
シ
テ
ィ
江
東
内
）

人▢
働
い
て
い
る
方
₁₆
人（
申
込
順
）

費▢
無
料

師▢
山
岡
正
子
（
キ
ャ
リ
ア
コ
ン
サ

ル
タ
ン
ト
）

保▢
幼
児（
₁
歳
₆
か
月
〜
就
学
前
）

₁₀
人
程
度（
無
料
・
申
込
時
要
予
約
）

申▢
₄
月
₁₈
日
（
月
）
午
前
₉
時
か

ら
男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー
に

電
話
ま
た
は
窓
口
で
※
区
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
も
申
込
可

 
☎（
5
6
8
3
）0
3
4
1

 
℻（
5
6
8
3
）0
3
4
0

　
区
内
の
中
小
企
業
で
正
社
員
を
目

指
す
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
参
加
す
る
研
修

生
を
募
集
し
ま
す
。

　
₁₂
日
間
の
就
職
に
向
け
た
対
策
や
、

ビ
ジ
ネ
ス
基
礎
等
の
研
修
を
受
講
し
、

区
内
中
小
企
業
で
₂
か
月
程
度
の
就

業
実
習
を
行
い
ま
す
。
就
職
に
向
け

た
サ
ポ
ー
ト
を
受
け
な
が
ら
、
実
習

企
業
先
で
の
正
社
員
就
職
を
目
指
す

プ
ロ
グ
ラ
ム
で
す
。
あ
な
た
の
「
働

き
た
い
！
」
を
応
援
し
ま
す
。

　
研
修
・
実
習
期
間
中
は
、
区
が
事

業
運
営
を
委
託
す
る
企
業
に
契
約
社

員
と
し
て
採
用
さ
れ
、
給
与
が
支
給

さ
れ
ま
す
。

※
案
内
チ
ラ
シ
は
、
こ
う
と
う
若
者

・
女
性
し
ご
と
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
入
手
で
き
ま
す
。

﹇
説
明
会
・
選
考
会
﹈

時▢
①
₄
月
₂₀
日
（
水
）
※
説
明
会

の
み
②
₄
月
₂₆
日
（
火
）
③
₅
月
₁₄

日
（
土
）
④
₅
月
₂₀
日
（
金
）
⑤
₅

月
₃₀
日
（
月
）
各
日
午
前
₁₀
時
半
〜

₁₁
時
₁₅
分

※
そ
の
他
の
日
程
で
も
相
談
可

場▢
こ
う
と
う
若
者
・
女
性
し
ご
と

セ
ン
タ
ー
（
亀
戸
₂
―
₁₉
―
₁
カ
メ

リ
ア
プ
ラ
ザ
₉
階
）

人▢
本
プ
ロ
グ
ラ
ム
開
始
時
点
で
正

規
雇
用
さ
れ
て
お
ら
ず
、
か
つ
就
職

の
予
定
が
な
い
₂₉
歳
以
下
の
方
₈
人

（
履
歴
書
確
認
お
よ
び
面
接
の
う
え

選
考
）

﹇
研
修
・
就
業
実
習
期
間
﹈

₆
月
₈
日
（
水
）
〜
₈
月
₃₁
日
（
水
）

申▢
電
話
ま
た
は
こ
う
と
う
若
者
・

女
性
し
ご
と
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で

 

☎（
5
8
3
6
）5
1
6
0

 

℻（
3
6
3
7
）2
3
5
1

https://koto-shigoto.jp/

問▢
経
済
課
雇
用
支
援
担
当

 

☎（
3
6
4
7
）8
5
8
1

 

℻（
3
6
4
7
）8
4
4
2

①こうとう若者・女性しごとセンター内
日程 対象 定員 テーマ

5／11（水）10：30～15：30 どなたでも 10人 職場で求められるPCスキル講座　
-応用Excel編-

5／13（金）10：30～12：30 どなたでも 10人 職場で求められるPCスキル講座　
-実務Excel編-

5／18（水）10：30～12：30 どなたでも 24人 自信をつけるビジネスマナー基礎講座
5／24（火）10：30～12：30 どなたでも 24人 受かる応募書類のためのワンポイント講座
5／25（水）10：30～12：30 どなたでも 24人 働くが見えてくる「自己理解講座」
5／26（木）10：30～12：30 どなたでも 24人 準備しておけば大丈夫！面接対策講座
5／27（金）10：30～12：30 どなたでも 24人 職場で活かせるコミュニケーション術

5／31（火）10：30～12：30 どなたでも 24人 変化の時代に適応するキャリアデザイン講座
（オンライン受講あり）

※セミナーのお申し込みには、センターの利用登録が必要
※すべての講座で、受講が初めての方を優先し、申込順。月に3講座まで予約可。
※ 全てのパソコン講座の受付期間は4／20（水）までで、区民の優先枠（5割）を設け抽選。 

4／22（金）当センターホームページで当選者IDを発表。
※ 応用Excel編は、基本的な表、グラフ作成や関数（SUM関数やAVERAGE関数等）ができる

方が対象。
※実務Excel編は、簡単な表作成や四則演算をできる方が対象。

②企業向けセミナー（企業からの申込のみ受付）
日程 対象 定員 テーマ

5／19（木）10：00～15：00 区内中小企業の社員 10人 ビジネスOA研修実務に活きる
Excel&PowerPoint

5／20（金）14：00～16：00 区内中小企業の方
（経営者、従業員） 24人 快適な職場づくりのための「ハラスメ

ント対策」講座（オンライン受講あり）


