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［2面］後期高齢者医療制度　令和4年8月からの自己負担割合を判定、新型コロナウイルス感染症生活困窮
者自立支援金　申請受付が8／31（水）まで延長　［5・6面］参議院議員選挙　投票日　7／10（日）
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昼夜問わずエアコン
等で部屋の温度調整
をしましょう

のどが渇く前にこま
めに水分補給をしま
しょう

屋外で人と会話をし
ない時、または十分
な距離（約2m）を確保
できる時は適宜マス
クをはずしましょう
※右欄外へ

暑さに応じて、屋外
やエアコン等がない
屋内の運動は、原則
やめましょう

　高齢者の方を対象に、熱中症の予防対策として利用できる、猛暑一時休憩所（右
記のとおり）を設置します。利用できる時間は各施設の開館時間に準じます 問▢
長寿応援課長寿応援係☎3647-4541、℻3647-9247

　熱中症警戒アラートは、熱中症の
危険性が極めて高い気象条件が予測
された場合に、都道府県ごとに発表
され、テレビなどで情報発信されま
す。またメールやLINEアプリなどで
の情報配信もご利用いただけます。
詳細は環境省ホームペー
ジ（ https://www.
wbgt.env.go.jp/）をご覧
ください。 ▲ 環境省 

ホームページ

熱中症警戒アラート
発表時は特に注意

猛暑一時休憩所
施設名 住所 電話番号

古石場福祉会館 古石場1-11-11 3641-9531
塩浜福祉会館 塩浜2-5-20　2階 3647-3901
千田福祉会館 千田21-18 3647-0108
東陽福祉会館 東陽6-2-17　1階 3647-8180
亀戸福祉会館 亀戸1-24-6 3685-8208
大島福祉会館 大島4-5-1　3階 3637-2581
東砂福祉会館 東砂7-15-3 3646-0461
深川ふれあいセンター 平野1-2-3 3643-1902
森下ふれあいセンター 森下5-11-1 5624-6030
城東ふれあいセンター 北砂4-20-12 3640-8651
亀戸ふれあいセンター 亀戸9-33-2-101 5609-8822
グランチャ東雲 東雲1-9-46 5548-1992

　熱中症はだれにでも起こる可能性があり、重症化すると死に至ることもあります。こどもや高齢者は気温な
どの環境条件以外にも体調によっては特に注意が必要です 問▢ 保健所保健予防課感染症対策係☎3647-5879、
℻3647-7068

高齢者の猛暑一時休憩所　7/1（金）から9/30（金）まで

　長寿サポートセンターでは、夏季に単身高齢者などの自宅を訪問し、熱中症予
防の注意喚起をしています 問▢ 地域ケア推進課包括推進係☎3647-9606、℻3647-
3165

熱中症予防訪問をしています
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