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新型コロナウイルス
感染症対策

　新型コロナウイルス感染症につ
いては、一昨年1月の国内感染者
の確認から2年が経過しましたが、
オミクロン株の猛威による感染拡
大により、依然として厳しい状況
が続いています。
　本区ではこれまで、「区民生活」
「区内事業者」「医療機関・従事者」
の3つを支えるため、令和2年度は
9次、令和3年度もこれまで8次に
わたる補正予算を編成し、スピー
ド感を持ってさまざまな対応を進
めてきました。
　令和4年度においても、急激な
感染拡大に伴う保健所業務の逼

ひっ

迫
ぱく

に対応するため、電子カルテシス
テムの活用やPCRセンターの民間
委託など保健所の体制を強化する
ほか、医療機関の感染者受け入れ
等に対して補助金を交付するなど、
地域医療の安定化を図るとともに、
区内共通商品券の発行やキャッシ
ュレス決済のポイント還元、中小
企業融資に係る信用保証料や利子
の補助など、引き続き3つを支え
るさまざまな取り組みを行ってい
きます。
　新型コロナウイルスワクチン接
種については、全国に先駆け、昨
年12月に高齢者施設入所者への3
回目接種を開始し、2／2からは、国
の前倒し方針に即応し、18歳以上
のすべての方を対象に、接種間隔
を6か月に短縮し、実施しています。
現在、接種対象は5歳まで引き下
げられていますが、接種を希望す

るすべての区民の方が少しでも早
く接種できるよう全力で取り組ん
でいきます。
　現段階では、新型コロナウイル
ス感染症の収束を見通すことは困
難ですが、区民の安全と安心を守
るため、今後も全職員一丸となっ
て対応していきますので、区民の
皆様、事業者の皆様には、どうか
ご理解、ご協力をいただきますよ
うお願いいたします。

令和4年度
予算編成の大綱

　日本経済は、新型コロナウイル
ス感染症による厳しい状況から
徐々に回復しつつありますが、現
下のオミクロン株の感染拡大に直
面し、国民生活や経済への影響が
見通せない状況となっています。
また、先行きについては、各種政
策の効果や海外経済の改善もあり、
景気が持ち直していくことが期待
されますが、下振れリスクにも十
分注意する必要があるとしていま
す。
　こうした経済情勢等を踏まえ、
国の令和4年度予算は、いわゆる
「16か月予算」の考え方のもと、令
和3年度補正予算と一体として編
成し、新型コロナウイルス感染症
対策に万全を期しつつ、「成長と
分配の好循環」による「新しい資本
主義」の実現を図るための予算と
して編成され、一般会計総額は、
前年度比0.9％増の、107兆5,964
億円で、過去最大の予算規模とな
っています。
　また、東京都の令和4年度当初

予算は、「都政に課された使命を確
実に果たし、次なるステージへと
力強く歩みを進めることで、希望
ある未来を切り拓いていく予算」
として編成され、一般会計総額は、
前年度比5.1％増の7兆8,010億円
で、過去最大の予算規模となって
います。

区民を守り、夢をつなぐ
未来への前進予算

　本区を取り巻く財政環境ですが、
特別区税は、納税義務者数の減少
が見込まれるものの、所得環境の
改善などにより、555億7,400万円、
前年度比2.9％の増、また、特別区
交付金は、公共施設改築工事費の
臨時的算定などにより、交付金総
額で前年度比6.5％増の582億
3,900万円としています。
　しかし、税源偏在是正措置の影
響やふるさと納税による減収の拡
大に加え、直面するオミクロン株
の感染拡大の影響によって、今後、

歳入環境に多大な影響を及ぼすこ
とも予見され、先行きを楽観視で
きる状況ではありません。
　こうした中、本区の令和4年度
予算は、変化する社会経済環境の
中にあって、新型コロナウイルス
感染症対策を着実に進めるほか、
行政のデジタル化への対応、ゼロ
カーボンシティの実現、東京2020
オリンピック・パラリンピック競
技大会のレガシー継承の具現化や
地下鉄8号線の延伸など、未来の
江東区へ向けて着実に前進する予
算と位置づけ、「区民を守り、夢を
つなぐ　未来への前進予算」とし
て編成しました。
　また、長引く新型コロナウイル
ス感染症対策として、区民の安全
・安心を守るため、88億1,000万円
を計上し、引き続き「区民生活」「区
内事業者」「医療機関・従事者」の3
つを支える取り組みを進めていき
ます。

　令和4年第一回区議会定例会が2月24日から開会されていま
す。会期日程は3月30日（水）までの35日間で、「令和4年度一般
会計予算」などの議案について審議されています。開会にあ
たり、山﨑区長は今年1年の所信を表明し、区民の皆さんと区
議会に理解と協力を求めました。

3面へつづく

区長所信表明（要旨）

山﨑区長が所信を表明
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支援するため、4月に亀戸子ども家
庭支援センターを開設します。ま
た、住吉地区の児童会館跡地に、子
ども家庭支援センターとこども向
け図書館を合築した複合施設「こ
どもプラザ」を5月に開設します。
　増加する児童虐待への対策のひ
とつとして、子ども家庭支援セン
ターでのアウトリーチ支援を区内
全域で開始し、虐待が起きる前に
芽を摘む取り組みを推進するとと
もに、虐待対応を担う子ども家庭
総合支援拠点と連携し、区全体の
子育て支援と虐待予防・対応を強
化していきます。

スポーツ志向やボランティア
マインドの育成
　教育施策では、オリンピック・
パラリンピック教育のレガシーと
して、これまでの取り組みにより
高まった、こどもたちの「スポー
ツ志向」や「ボランティアマイン
ド」などの資質を、小学生ボッチ
ャ大会の実施やパラリンピアンに
よる心の教育授業などに展開し、
今後も育成していきます。

区民の力で築く
元気に輝くまち

中小企業支援と地域経済活性化
　中小企業支援では、引き続き融
資あっせんにおける事業者の利子
負担の軽減を図るとともに、中小
企業診断士との連携を強化し、き
め細かな相談を受けることができ
る体制を整備していきます。
　商業振興では、地域経済の活性
化に向けた、消費喚起策の一環と
して、プレミアム率20％の区内共
通商品券の発行や、キャッシュレ

ス決済ポイント還元事業を実施し、
経済活動の回復に向けた取り組み
を推進します。

多様性を認め合う社会の実現
　多様性を認め合う社会の実現に
ついては、差別や偏見をなくすた
め、より一層、人権尊重の意識啓
発に取り組むとともに、「LGBT等
相談」など社会状況の変化に沿っ
た施策を、総合的かつ計画的に推
進していきます。

夢の島総合運動場に 
スケートボードパークを整備

　スポーツ振興では、本区出身の
堀米選手が初代金メダリストに輝
き、関心の高まっているスケート
ボードについて、夢の島総合運動
場にスケートボードパークを整備
し、11月から利用を開始します。
この整備には、クラウドファンデ
ィングを活用し、スケートボード
パークの整備に賛同いただける
方々の思いをレガシーとして受け
継ぐ取り組みを実施します。

渋沢栄一とのつながりをPR
　観光施策では、令和5年の旧渋
沢家住宅の潮見への移築、令和6
年の新1万円札発行に向けて、区
内各所のゆかりの地に説明板を設
置するほか、まちあるきマップの
作成や各種イベントの開催により、
渋沢栄一と本区のつながりを区内
外にPRしていきます。

ともに支えあい、健康に
生き生きと暮らせるまち

こどもから高齢者まで 
切れ目なく支える
　3歳児健康診査事業では、弱視
発見率を向上させ、早期に適切な

治療につなげるため、新たに屈折
検査を導入します。
　高齢者施策では、特別養護老人
ホームむつみ園が4月に、あそか
園が6月に改築移転することに伴
い、164人分の施設定員を増加し
ます。
　また、認知症の早期発見への取
り組みとして、70歳を対象とした
身近な医療機関での認知症検診を
新たに開始します。

障害者施策の充実
　障害者施策では、区内初となる
障害者入所施設について、令和5
年4月の開設に向けて着実に整備
を進めていきます。
　また、障害者（児）通所施設へ美
術講師を派遣し、東京2020大会の
レガシーであるパラアートのさら
なる充実を図っていきます。

地域福祉、生活支援を 
さらに推進
　地域福祉と生活支援の充実では、
本年3月に策定する「江東区成年後
見制度利用促進基本計画」に基づ
き、高齢者や障害者の権利擁護支
援体制を充実させる取り組みを推
進していきます。
　まなびサポート事業では、まな
び塾の通塾型の開催会場を3会場
から4会場に拡充し、訪問型では
新たに小学生を対象に加え、事業
の充実を図ります。

住みよさを実感できる
世界に誇れるまち

新たなまちづくりを推進
　本年3月に改定する都市計画マ
スタープランでは、地区別ワーク

ショップ等による区民の提案や意
見を反映するとともに、「地下鉄8
号線延伸のまちづくり」、「浸水対
応型のまちづくり」などを重点戦
略として位置づけ、地域主体の新
たなまちづくりを推進していきま
す。
　老朽化する戸建て住宅等への対
応については、老朽空き家等対策
計画策定に向け、実態調査を行い
ます。

防災対策のさらなる充実
　防災対策では、洪水等の浸水想
定区域内にある約700か所の「要配
慮者利用施設」の策定する「避難確
保計画」について、指導・助言を行
うなど、実効性を高め、大規模水
害時の安全な避難に繋

つな

げます。

長期計画の実現に向けて

安全・安心と支えあいを実感
できる都市・江東を目指して
　区民サービスの質の向上と効率
的な区政運営を図るため、「江東
区情報化推進プラン」に基づき、
ICTの活用を図り、行政手続きの
オンライン化を拡充するとともに、
子育て情報ポータルサイトへのプ
ログラム等予約機能の追加や、経
営相談にWeb予約システムを導
入するほか、Web会議用端末の
配備拡充など、行政のデジタル化
を着実に進めていきます。
　また、「江東区行財政改革計画」
を確実に推進するとともに、事務
事業の見直しや、新たな施策の創
出などを通じ、長期計画の着実な
推進を図っていきます。
　新型コロナウイルス感染症によ
る影響は、区民生活のさまざまな
分野に及んでいますが、「チーム
江東」一丸となり、これらにしっ
かりと対応しつつ、「安全・安心と
支えあいを実感できる都市・江
東」の実現、さらには、未来の江東
づくりに向け邁
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▲パラリンピアンによる授業

▲パーク内のセクションイメージ

▲ 障害者（児）通所施設へ美術講師を
派遣
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［申請期日］3／31（木）必着　※令和3年1月2日以降の転入者がいる世帯は5／2（月）必着
江東区臨時特別給付金コールセンター☎0120-352-875　8：30～18：00（土・日曜、祝日を除く）

対象の方は忘れずに申請を
住民税非課税世帯に対する臨時特別給付金

　一般会計は、2,284億2,100万円、
前年度比5.2％の増で、過去最大
規模となっています。
　予算編成にあたっては、健全で
持続可能な財政基盤を構築するた
め、昨年度に引き続き一般財源ベ
ースでのゼロシーリングを行うと
ともに、前例に捉われない積極的
な事業の見直しや再構築、全事務
事業の総点検による経費節減の徹
底や新たな歳入確保策に加え、
ICTの利活用による効率的な行政
運営を積極的に推進するなどの見
直しを図りました。また、区民税
等の収納対策、民間委託の拡大な
ど、行財政改革にも取り組み、予
算に反映しています。

本区の重要課題　
地下鉄8号線の延伸

　地下鉄8号線の延伸は、昭和47
年3月に初めて国の審議会で答申
されてから、この3月でちょうど
50年が経過しますが、1／28、東京
メトロが国土交通大臣に対して鉄
道事業許可を申請し、いよいよ事
業化が目前に迫っています。半世
紀を要することとなりましたが、
区と区議会、区民の皆様が一つに
なって、粘り強く必要性を訴え、
絶え間なく活動してきたことがよ
うやく実を結ぼうとしています。
私自身も大臣や都知事をはじめと
した関係者に、あらゆる機会を捉
えて、8号線延伸を訴えてきまし
たが、ようやくここまで来たかと
胸が熱くなる思いです。
　しかし、8号線延伸は事業化が
ゴールではありません。2つの中
間新駅を含めた沿線地域のまちづ
くりをしっかりと進め、さらには、
その効果を区全体に広めていくこ
とが、区にとっての重要な役割で
す。
　このため、令和4年度については、
地下鉄8号線事業推進室を設置し
組織体制の強化を図った上で、区
民、区議会の皆様とともに沿線地
域の将来像やまちづくりの取り組
みの方向性を示す「（仮称）地下鉄8

号線沿線まちづくり構想」を策定
し、8号線延伸というチャンスを
本区のまちづくりに着実に結び付
けていきます。

7つの重点プロジェクト

①水彩・環境都市づくり
　本区の特色である水辺や緑を効
果的に活用し、水彩都市における
賑わいや、うるおいのある生活を
実現するとともに、「ゼロカーボ
ンシティ江東区」の実現に向けた
取り組みを推進していきます。
②未来を創るこどもを育むまちづ
くり
　未来を担うこどもたちが健やか
に成長できる社会の実現に向け、
妊娠・出産から就学前の幼児教育
・保育、学校教育に至るまでの、
子育て・教育ニーズに対する切れ
目のない支援を行っていきます。
③地域の活力を生み出すまちづく
り
　多様な世代・事業者の参画を得
て、スポーツや観光・芸術文化活
動の振興などさまざまな取り組み
と連動させながら、地域コミュニ
ティと地域経済の活性化を図って
いきます。
④高齢者など誰もが支えあう社会
づくり
　人や地域がつながり、誰もが支
えあい、安心して、その人らしい
生活を送ることができる地域共生
社会の構築に向け、本年3月に策
定する「江東区地域福祉計画」に基

づき、きめ細かな取り組みを推進
していきます。
⑤防災都市江東戦略
　30年以内に70％程度の確率で発
生すると予測される首都直下地震
や、激甚化・頻発化する台風によ
る風水害等、大規模自然災害から
区民の生命・安全を守るため、関
係機関等との連携を一層推進する
ほか、要配慮者利用施設の避難確
保計画の策定支援に取り組んでい
きます。
⑥オリンピック・パラリンピック
レガシーの継承
　東京2020大会は、コロナ禍とい
う困難な状況の中での開催となり
ましたが、区内競技会場では熱戦
が繰り広げられたほか、本区出身
の堀米雄斗選手や区内企業所属の
選手がメダルを獲得するなど、素
晴らしい結果を残してくれました。
　東京での開催決定以来、本区で
は全庁を挙げて、この大会が多く
の方々の心に深く刻まれるものと
なるよう、さまざまな取り組みを
進めてきました。今後は、有明ア
リーナなどのレガシー施設を有効
に活用するとともに、スポーツを
通した区民の健康づくりの促進や、
こどもたちの体力向上などをレガ
シーとして未来に繋

つな

いでいくため
に、東京都等の関係機関と連携し、
オリンピック・パラリンピックレ
ガシーの継承に取り組んでいきま
す。
⑦臨海部のまちづくり
　本区の臨海部は、東京2020大会
のレガシー施設が集中するほか、
豊洲、有明、青海、さらには海の
森など開発の余地が多く残されて
おり、大会後も、まちづくりに影
響を与える変化が切れ目なく続く
ことが想定されます。
　そのため、本年3月に策定する
都市計画マスタープランにおいて、
「未来の臨海部のまちづくり」を重
点戦略に掲げ、広大な水辺や緑、
スポーツ、観光等を通じ、ベイエ
リアの魅力を最大限活かした、夢
のある将来のまちづくりを進めて
いきます。

令和4年度の 
 主な取り組み
水と緑豊かな地球環境に

やさしいまち

緑豊かなまちなみを創出
　緑化対策については、区民・事業
者・区の協働により、「CIG（みどり
の中の都市）」の実現を目指します。
　砂町魚釣場跡地整備事業では、
工業用水道廃止に伴い12月に廃止
となる魚釣場の跡地に、利用希望
の多い区内4か所目となる区民農
園の整備計画を進めていきます。

「ゼロカーボンシティ江東区」
の実現を目指して
　温暖化対策事業では、「ゼロカ
ーボンシティ江東区」の実現を目
指して、省エネ・創エネ設備の導
入助成制度の活用や、こどもたち
の環境学習「カーボンマイナスこ
どもアクション」の取り組みを促
進するほか、区民や事業者に、ご
み分別の徹底やごみを出さない生
活への転換など、CO2排出削減に
向けた具体的な行動を求めていき
ます。

未来を担うこどもを
育むまち

子育て支援と虐待予防・対応強化
　待機児童の解消に向けては、地
域ごとの保育需要を見込みながら、
認可保育所などの必要な整備を行
っていきます。
　在宅子育て家庭への支援では、
こどもの健やかな成長を総合的に

　
聴
覚
障
害
の
あ
る
方
の
中
に
は

全
く
聞
こ
え
な
い
方
と
、
補
聴
器

等
を
使
用
す
る
こ
と
で
聞
こ
え
る

方
が
い
ま
す
。
外
見
か
ら
は
聴
覚

障
害
が
あ
る
こ
と
が
わ
か
り
に
く

い
た
め
、
声
を
か
け
た
の
に
返
事

が
な
い
な
ど
誤
解
さ
れ
て
し
ま
う

こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
聴
覚
障
害
の
あ
る
す
べ

て
の
方
が
手
話
を
理
解
で
き
る
わ

け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
補
聴
器
を

つ
け
て
い
る
方
も
音
が
聞
き
取
り

づ
ら
か
っ
た
り
、
声
を
出
せ
て
も

音
は
聞
こ
え
て
い
な
か
っ
た
り
す

る
た
め
、
本
人
の
要
望
に
よ
っ
て

音
声
・
手
話
・
筆
談
な
ど
手
段
を

組
み
合
わ
せ
る
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
と
り
や
す
く
な
り
ま
す
。

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
留
意
点

○ 

音
声
で
話
す
際
は
、
後
ろ
か
ら

話
し
か
け
る
の
で
は
な
く
、
正

面
か
ら
、
言
葉
の
ま
と
ま
り
ご

と
に
区
切
っ
て
は
っ
き
り
と
発

音
す
る
。

○ 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
防

止
の
た
め
、
マ
ス
ク
の
着
用
が

定
着
し
て
い
ま
す
が
、
口
の
動

き
か
ら
言
葉
を
読
み
取
る
方
も

い
る
た
め
、
マ
ス
ク
を
外
し
て

も
十
分
な
感
染
対
策
が
可
能
な

場
合
は
、
口
の
動
き
を
見
せ
な

が
ら
話
す
。

○ 

手
話
通
訳
者
等
が
い
る
場
合
も
、

通
訳
者
で
は
な
く
聴
覚
障
害
者

本
人
に
向
か
っ
て
話
し
か
け
、

相
手
に
伝
わ
っ
て
い
る
か
ど
う

か
を
確
認
し
な
が
ら
話
す
。

○ 

音
声
や
手
話
な
ど
の
手
段
を
問

わ
ず
、
複
数
の
人
が
一
度
に
話

さ
な
い
よ
う
に
注
意
す
る
。

○ 

筆
談
を
す
る
際
は
、
短
い
文
で

簡
潔
に
書
く
。

も
し
か
し
て
？
と
思
っ
た
ら

　
聴
覚
障
害
は
周
囲
か
ら
気
づ
か

れ
に
く
い
障
害
で
す
。
み
な
さ
ん

の
周
り
で
音
声
で
の
呼
び
出
し
や
、

緊
急
の
放
送
な
ど
に
気
づ
い
て
い

な
い
と
思
わ
れ
る
方
が
い
た
ら
、

ま
ず
声
を
か
け
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
声
を
か
け
て
み
て
、
聴
覚
障
害

が
あ
り
そ
う
だ
と
わ
か
っ
た
ら
、

ぜ
ひ
筆
談
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の

画
面
、
ジ
ェ
ス
チ
ャ
ー
等
で
情
報

を
知
ら
せ
て
く
だ
さ
い
。

思
い
や
り
の
心
を
も
っ
て

　
全
₆
回
の
コ
ラ
ム
を
通
じ
て
、

さ
ま
ざ
ま
な
障
害
が
あ
る
こ
と
や

外
見
だ
け
で
は
わ
か
ら
な
い
障
害

も
あ
る
こ
と
を
知
っ
て
い
た
だ
け

た
で
し
ょ
う
か
。
み
な
さ
ん
の
周

り
に
困
っ
て
い
る
方
が
い
た
ら
、

ぜ
ひ
思
い
や
り
の
あ
る
行
動
を
お

願
い
し
ま
す
。

　
一
人
ひ
と
り
の
思
い
や
り
が
、

障
害
の
あ
る
人
も
な
い
人
も
支
え

合
う
社
会
を
育
ん
で
い
き
ま
す
。

問▢
障
害
者
施
策
課
施
策
推
進
係

 

☎（
3
6
4
7
）4
7
4
9

 

℻（
3
6
9
9
）0
3
2
9 第 6回

〜
聴
覚
障
害
の
あ
る
方
〜

▲地下鉄8号線、ついに延伸へ

▲ 利用希望の多い区民農園を整備 
（写真は城東区民農園）

2面へつづく
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凡
　
例

　

日
時
　
　

場
所
　
　

集
合
　
　

対
象
・
定
員
　
　

費
用
　
　

内
容
　
　

講
師
　
　

一
時
保
育
　
　

締
切
日
　
　

申
込
　
　

問
合
先
　
　
　
　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
　
　

Ｅ
メ
ー
ル

▢時

▢場

▢集

▢人

▢費

▢内

▢師

▢保

▢締

▢申

▢問

▢ｅ

［相談日時］月～土曜（年末年始（12／29～1／3）・祝日除く）9：00～18：00
［夜間・休日の緊急時］警察署☎110　児童相談所全国共通ダイヤル☎1

イチハヤク

89
※連絡は匿名でも行えます。虐待を“疑ったら”勇気を出してご連絡を

あなたの1本のお電話で
救われるこどもがいます

江東区こどもの虐待ホットライン

☎3
サ ブ ロ ウ シ ロ ウ

646-5
ゴ ヨ ウ ハ イ チ バ ン

481
ATMでの詐欺被害が多発しています。詐欺の犯人は、高齢者をATMに誘導し、携帯電話で指示をします。

「ATMコーナーでは携帯電話の通話をしない、させない！」深川警察署☎3641-0110、城東警察署☎3699-0110、
東京湾岸警察署☎3570-0110 問▢危機管理課防犯担当☎3647-4399、℻3647-9651

詐欺被害を防ごう！
STOP！ATMでの携帯電話

　
区
で
は
、
正
社
員
お
よ
び
パ
ー
ト

タ
イ
ム
の
予
約
面
接
会
を
ハ
ロ
ー
ワ

ー
ク
木
場
と
共
催
し
ま
す
。
今
回
は
、

区
内
・
近
隣
を
就
業
場
所
と
す
る
企

業
₅
社
程
度
の
採
用
担
当
者
と
直
接

面
接
が
で
き
ま
す
。

※
求
人
企
業
と
求
人
内
容
、
そ
の
他

ご
不
明
な
点
は
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
木
場

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（

https://
jsite.mhlw.go.jp/tokyo-hello 
work/list/kiba.html

）を
ご
覧
い

た
だ
く
か
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
木
場
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

時▢
₄
月
₁₂
日
（
火
）
午
後
₁
時
半

〜
₄
時
（
予
約
制
）

場▢
亀
戸
文
化
セ
ン
タ
ー
大
研
修
室

（
亀
戸
₂
―
₁₉
―
₁
カ
メ
リ
ア
プ
ラ

ザ
₂
階
）

人▢
正
社
員
ま
た
は
パ
ー
ト
タ
イ
ム

就
職
を
希
望
す
る
方
、
各
企
業
₇
人

（
申
込
順
）

費▢
無
料

申▢
₃
月
₂₂
日
（
火
）
か
ら
最
寄
り

の
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
窓
口
で

問▢
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
木
場
事
業
所
第

一
部
門

 

☎（
3
6
4
3
）8
6
0
5

　
　
経
済
課
雇
用
支
援
担
当

 

☎（
3
6
4
7
）8
5
8
1

 

℻（
3
6
4
7
）8
4
4
2

　
事
業
承
継
を
機
会
と
捉
え
、
Ｉ
Ｔ

ツ
ー
ル
も
活
用
し
な
が
ら
新
た
な
取

り
組
み
を
行
う
方
法
に
つ
い
て
、
事

例
を
交
え
な
が
ら
説
明
し
ま
す
。
講

師
は
、
事
業
承
継
や
Ｉ
Ｔ
化
計
画
の

策
定
を
支
援
し
て
い
る
中
小
企
業
診

断
士
で
す
。「
事
業
承
継
に
お
け
る

課
題
と
Ｉ
Ｔ
活
用
」「
Ｉ
Ｔ
活
用
に
よ

る
経
営
改
革
」「
Ｄ
Ｘ
に
向
け
た
取
り

組
み
」
な
ど
を
切
り
口
に
お
話
し
し

ま
す
。
す
で
に
事
業
承
継
を
し
た
方

も
、
こ
れ
か
ら
事
業
承
継
を
お
考
え

の
方
も
奮
っ
て
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

今
回
の
セ
ミ
ナ
ー
は
、
区
と
東
京
商

工
会
議
所
江
東
支
部
が
共
同
で
開
催

し
ま
す
。

時▢
₃
月
₁₇
日
（
木
）
午
後
₂
時
〜

₄
時
場▢
オ
ン
ラ
イ
ン（
Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
）

人▢
中
小
企
業
の
経
営
者
ま
た
は
区

内
在
住
・
在
勤
の
方
費▢
無
料

師▢
岩
崎
彰
吾
氏
（（
株
）
コ
ン
サ
ル

テ
ィ
ン
グ
オ
フ
ィ
ス
岩
崎
代
表
取
締

役
、
中
小
企
業
診
断
士
）

締▢
₃
月
₁₅
日
（
火
）

申▢
東
京
商
工
会
議
所
ウ
ェ
ブ
サ
イ

ト
（

https://www.tokyo-
cci.or.jp

）「
イ
ベ
ン
ト
を
検
索
」
に

「
1
0
9
7
7
6
」と
入
力
。
本
セ
ミ

ナ
ー
タ
イ
ト
ル
を
ク
リ
ッ
ク
し
「
マ

イ
ペ
ー
ジ
に
ロ
グ
イ
ン
し
て
申
し
込

む
」
か
ら
情
報
を
入
力
（
マ
イ
ペ
ー

ジ
へ
の
登
録
が
必
要
）。
開
催
前
日

ま
で
に
、
Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
「
Ｉ
Ｄ
・
Ｐ
Ｗ
」

等
を
送
付
し
ま
す
。

問▢
経
済
課
販
路
開
拓
担
当
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1
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）8
4
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東
京
商
工
会
議
所
江
東
支
部

 

☎（
3
6
9
9
）6
1
1
1

 

℻（
3
6
9
9
）5
5
1
1

　「
江
東
区
に
長
く
住
ん
で
い
る
が
、

地
元
の
こ
と
を
よ
く
知
ら
な
い
」「
引

っ
越
し
て
き
た
ば
か
り
な
の
で
、
江

東
区
の
こ
と
を
学
び
た
い
」「
区
の
歴

史
や
身
近
な
文
化
財
に
親
し
み
た

い
」
な
ど
、
自
分
の
住
ん
で
い
る
町

に
つ
い
て
も
っ
と
知
り
た
い
と
い
う

方
に
お
勧
め
の
講
習
会
で
す
。

　
区
の
歴
史
や
身
近
に
あ
る
文
化
財

に
つ
い
て
学
ぶ
講
義
の
ほ
か
、
文
化

財
め
ぐ
り
や
有
形
文
化
財
の
調
査
、

拓
本
採
取
な
ど
実
践
的
な
屋
外
実
習

も
行
い
ま
す
。
博
物
館
で
の
研
修
も

あ
り
、
普
段
見
る
こ
と
の
で
き
な
い

収
蔵
庫
な
ど
、
博
物
館
の
裏
側
を
見

学
で
き
ま
す
。

　
こ
の
機
会
に
、
江
東
区
の
歴
史
と

貴
重
な
文
化
財
を
保
護
す
る
仕
組
み

を
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

時▢ 

内▢
別
表
の
と
お
り（
全
₁₈
回
）

場▢
教
育
セ
ン
タ
ー
（
東
陽
₂
―
₃

―
₆
）
※
内
容
に
よ
り
会
場
は
変
更

人▢
全
₁₈
回
の
う
ち
₈
割
以
上
受
講

可
能
な
区
内
在
住
の
方
₁₅
人（
抽
選
）

費▢
₂
、0
0
0
円
（
資
料
代
）
※
別

途
実
費
が
か
か
り
ま
す

締▢
₃
月
₂₄
日
（
木
）
必
着

申▢
往
復
は
が
き
に
講
座
名
（
文
化

財
講
習
会
）・
住
所
・
氏
名
（
ふ
り
が

な
）・
年
齢
・
電
話
番
号
・
応
募
動
機

を
記
入
し
、
〒
１３５
―
８３８３
区
役
所
文
化

観
光
課
文
化
財
係
へ
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℻（
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0 ▲昨年度の調査実習（拓本採取）の様子

4月度セミナー　参加者募集
　「ブランクやキャリアチェンジも怖くない！女性のための再就職準
備講座」等を開催します。自分や家族の生活リズムに合わせた働き方
を考えたい方は、ぜひご参加ください。
時▢  内▢ 下表のとおり 場▢ こうとう若者・女性しごとセンター（亀戸2-

19-1カメリアプラザ9階）費▢ 無料 申▢ 3／15（火）9：30から、①電話また
はホームページで②ホームページで（申込順）☎5836-5160、℻3637-
2351 https://koto-shigoto.jp/
①こうとう若者・女性しごとセンター内

日程 対象 定員 テーマ
4／6（水）
10：30～12：30 どなたでも 10人 職場で求められるPCスキル講座　

-実務Excel編-
4／8（金）
10：30～12：30 どなたでも 10人 職場で求められるPCスキル講座　

-実務PowerPoint編-
4／13（水）
10：30～12：30 女性 24人 ブランクやキャリアチェンジも怖くない！女性の

ための再就職準備講座（オンライン受講あり）
4／21（木）
10：30～12：30 どなたでも 24人 知っておきたい就職活動の進め方

（オンライン受講あり）
4／22（金）
10：30～12：30 どなたでも 24人 受かる応募書類のためのワンポイント講座

4／25（月）
10：30～12：30 どなたでも 24人 心理テスト（エゴグラム）を活用した

職場でのコミュニケーション力アップ講座
4／27（水）
10：30～12：30 どなたでも 24人 準備しておけば大丈夫！面接対策講座

※セミナーのお申し込みには、センターの利用登録が必要
※すべての講座で、受講が初めての方を優先し、申込順。月に3講座まで予約可。
※ 全てのパソコン講座の受付期間は3／19（土）までで、区民の優先枠（5割）を設け抽選。

3／23（水）当センターホームページで当選者IDを発表。
※実務Excel編は、簡単な表作成や四則演算をできる方が対象。
※実務PowerPoint編は、Word&Excelの基本操作をマスターされている方が対象。
②企業向けセミナー（企業からの申込のみ受付）

日程 対象 定員 テーマ
4／11（月）
10：00～15：00

区内中小企業の令和4年3月高校・
大学卒新入社員（非管理職） 10人 Word&Excel基礎研修

4／12（火）
10：00～16：00

区内中小企業の令和4年3月高校・
大学卒新入社員（非管理職） 24人 新入社員研修

回 日時 講習内容
1 5／11（水） 開講式・オリエンテーション／江東区の歴史Ⅰ（中世）
2 5／18（水） 江東区の歴史Ⅱ（近世）
3 5／25（水） 文化財の種類と保護
4 6／8（水） 江東区の歴史Ⅲ（近代）／江東区の歴史Ⅳ（文化財めぐり地区の特徴）
5 6／12（日） 江東区の歴史Ⅴ（文化財めぐり）
6 6／22（水） 江東区の文化財Ⅰ（有形文化財・深川東京モダン館）
7 6／26（日） 博物館・資料館の利用Ⅰ（区外博物館研修）
8 8／24（水） 江東区の文化財Ⅱ（埋蔵文化財）
9 8／31（水） 有形文化財の調査Ⅰ（文化財の調査方法）
10 9／10（土） 有形文化財の調査Ⅱ（調査実習）
11 9／21（水） 有形文化財の調査Ⅲ（調査実習のまとめ）
12 9／28（水） 博物館・資料館の利用Ⅱ（中川船番所資料館の見学）
13 10／5（水） 江東区の文化財Ⅲ（無形文化財（工芸）森下文化センター）
14 10／19（水） 江東区の文化財Ⅳ（無形民俗文化財）
15 10／29（土） 江東区の文化財Ⅴ（伝統工芸展見学・深川江戸資料館）
16 11／9（水） 文化財講演会
17 11／16（水） 資料の読み方（地誌・絵図・古文書）
18 12／7（水） 修了式

原則18：30～20：30（土・日曜の場合は日中）

　
区
に
は
横
十
間
川
、
大
横
川
、
小

名
木
川
な
ど
の
河
川
や
、
砂
町
運
河
、

東
雲
運
河
な
ど
の
海
域
が
あ
り
ま
す
。

区
で
は
、
河
川
₁₂
地
点
と
海
域
₃
地

点
の
計
₁₅
地
点
で
、
年
₄
回
（
₄
月
、

₇
月
、
₁₀
月
、
₁
月
）
水
質
調
査
を

実
施
し
て
い
ま
す
。

﹇
河
川
﹈河
川
に
お
け
る
水
の
汚
れ
の

度
合
い
を
示
す
Ｂ
Ｏ
Ｄ
（
生
物
化
学

的
酸
素
要
求
量
）
は
、
全
調
査
地
点

に
お
い
て
年
₄
回
の
平
均
値
が
環
境

基
準
値
を
下
回
り
、
良
好
な
結
果
で

し
た
。

﹇
海
域
﹈海
域
に
お
け
る
水
の
汚
れ
の

度
合
い
を
示
す
Ｃ
Ｏ
Ｄ
（
化
学
的
酸

素
要
求
量
）
は
、
全
調
査
地
点
に
お

い
て
年
₄
回
の
平
均
値
が
環
境
基
準

値
を
下
回
り
、
良
好
な
結
果
で
し
た
。

※
調
査
結
果
の
詳
細
は
、
区
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
環
境
基
準
は
、
生
活
環
境
の
保
全

の
う
え
で
維
持
さ
れ
る
こ
と
が
望
ま

し
い
目
標
値
で
あ
り
、
水
域
類
型
ご

と
に
異
な
り
ま
す
。

水
の
き
れ
い
な
川
を
め
ざ
し
て

　
近
年
、
河
川
の
Ｂ
Ｏ
Ｄ
と
海
域
の

Ｃ
Ｏ
Ｄ
の
平
均
値
は
、
良
好
な
状
況

で
推
移
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も

　
東
日
本
大
震
災
か
ら
₁₁
年
目
と
な

り
ま
す
。
同
震
災
時
に
は
、
都
内
で

帰
宅
困
難
者
の
発
生
が
大
き
な
問
題

と
な
り
ま
し
た
。
災
害
発
生
時
、
大

量
の
帰
宅
困
難
者
が
一
斉
に
帰
ろ
う

と
し
て
道
路
や
歩
道
が
渋
滞
す
る
と
、

警
察
・
消
防
・
自
衛
隊
の
車
両
が
速

や
か
に
現
場
に
到
着
で
き
ず
、
救
助

・
救
命
活
動
に
支
障
を
き
た
し
ま
す
。

ま
た
、
帰
宅
中
に
余
震
等
で
二
次
災

害
に
遭
う
可
能
性
も
あ
り
、
災
害
発

生
後
す
ぐ
に
帰
宅
し
よ
う
と
す
る
こ

　
区
で
は
、
環
境
中
の
ダ
イ
オ
キ
シ

ン
類
と
ベ
ン
ゼ
ン
を
定
期
的
に
調
査

し
て
、
汚
染
状
況
の
把
握
に
努
め
て

い
ま
す
。
今
年
度
の
調
査
結
果
は
次

の
と
お
り
で
し
た
。

※
詳
細
は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

河
川
の
ダ
イ
オ
キ
シ
ン
類

　
水
質
お
よ
び
底
質
（
ヘ
ド
ロ
）
中

の
ダ
イ
オ
キ
シ
ン
類
濃
度
に
つ
い
て
、

₁₀
月
に
₅
地
点
を
調
査
し
た
結
果
、

水
質
・
底
質
と
も
に
す
べ
て
の
地
点

で
環
境
基
準
値
よ
り
も
低
い
値
で
し

た
。

大
気
中
の
ベ
ン
ゼ
ン

　
自
動
車
排
出
ガ
ス
を
主
要
な
発
生

源
と
す
る
大
気
中
の
ベ
ン
ゼ
ン
濃
度

に
つ
い
て
、
夏
期
（
₉
月
）
お
よ
び

冬
期
（
₁₂
月
）
に
₃
地
点
を
調
査
し

た
結
果
、
環
境
基
準
値
よ
り
も
低
い

値
で
し
た
（
短
期
間
の
測
定
の
た
め
、

参
考
比
較
と
な
り
ま
す
）。

　
₃
地
点
の
調
査
地
点
ご
と
に
、

「
沿
道
」お
よ
び
道
路
か
ら
約
₂₅
ｍ
離

れ
た
「
後
背
地
」
の
₂
か
所
を
測
定

し
ま
し
た
。
濃
度
を
比
較
す
る
と
、

沿
道
が
後
背
地
よ
り
高
く
な
る
傾
向

が
あ
り
ま
す
。

問▢
環
境
保
全
課
調
査
係

 

☎（
3
6
4
7
）6
1
4
8

 

℻（
5
6
1
7
）5
7
3
7

　
₇₀
歳
以
上
の
方
に
、
₃
月
中
に
ふ

れ
あ
い
入
浴
証
引
換
券
（
は
が
き
）

を
郵
送
し
ま
す
。
浴
場
組
合
加
入
の

公
衆
浴
場
（
銭
湯
）
の
番
台
（
フ
ロ

ン
ト
）
で
、
ふ
れ
あ
い
入
浴
証
と
交

換
し
て
く
だ
さ
い
。

　
今
後
₇₀
歳
を
迎
え
る
方
に
は
、
誕

生
月
の
前
月
末
ま
で
に
引
換
券
を
お

送
り
し
ま
す
。

﹇
適
用
期
間
﹈₄
月
₁
日
（
金
）
か
ら

₃
年
間

※
紛
失
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

﹇
利
用
料
金
﹈2
0
0
円
（
利
用
時
に

入
浴
証
を
提
示
）

問▢
長
寿
応
援
課
長
寿
応
援
係
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3
6
4
7
）4
5
4
1

 

℻（
3
6
4
7
）9
2
4
7

◀ 講座・イベント 
申込ホームページ4月の環境学習講座

時▢  内▢ 下表のとおり 場▢ えこっくる江東（潮見1-29-7）ほか 人▢ 区民を優先し抽選。当選者のみ
に3月下旬から4月上旬の間に通知※最少催行人数（定員の3割）に満たない場合は講座を中止 締▢ 3
／20（日）必着 申▢ 区ホームページまたはえこっくる江東へ郵送（封書、はがき等）または窓口で※
申込方法の詳細は区ホームページをご覧いただくか、えこっくる江東へお問い合わせください☎
3644-7130、℻3644-7135※月曜は休館（休日の場合は翌平日）

講座名 日時 内容 費用 対象・定員

親子で森のたん
けん隊

4／14（木）
10：10～11：25

猿江恩賜公園で季節の草花や生きものなどを見つけて、
親子で楽しみながら自然体験をします※荒天の場合は4／
21（木）に順延予定 集▢猿江恩賜公園 師▢中安敬子（NPO法
人マザーツリー自然学校）

無料 2・3歳児（受講日時
点）と保護者5組10人

春の公園で自然
と触れ合おう

4／16（土）
9：30～11：30

公園で生きものの観察や春探しゲームをします。春に咲
く花やオタマジャクシなど、身近な自然を発見しません
か？ 場▢横十間川親水公園、仙台堀川公園 集▢区役所正面
母子像前 師▢NPO法人ネイチャーリーダー江東

無料 小学生と保護者8組
16人

小座布団作り 4／16（土）
13：30～16：00

リサイクル綿を使って小座布団（45cm角）を作ります。
布団の手入れ方法や5Rについても学びます 師▢ふとんリ
サイクル推進協議会

600
円 16歳以上7人

よもぎ香る草だ
んご作り

4／19（火）
14：00～15：30

えこっくる江東内に生育する野草を使って旬の食べ物を
手作りします。またさまざまな料理に野草が使えること
も学びます 師▢中安敬子（NPO法人マザーツリー自然学
校）

400
円 16歳以上12人

エコな活動をす
ごろくで楽しく
学ぼう！

4／23（土）
10：00～12：00

自分がコマになり、温暖化などの〇×クイズに挑戦！新
しいクイズを作ったり、展示室でリサイクルも学びます
師▢NPO法人江東区の水辺に親しむ会

無料

5歳～小学生と保護
者8人（小学2年生以
下は要保護者同伴、
保護者1人に対し対
象のこども2人まで
申込可）

えこっくる江東
クイズラリー

（バージョン1）

毎週土・日、祝
日9：30～16：30

（所要15～30分
程度）

展示室やポケットエコスペースをめぐって、地球温暖化
やごみ、自然に関するクイズに挑戦！参加者には、ダン
ボール工作キット（昆虫シリーズ）または間伐材文具等を
プレゼントします※景品はなくなりしだい配布終了※申
込不要。当日直接会場（えこっくる江東2階事務室）へ

無料

どなたでも（小学3年
生以下は要保護者同
伴）※混雑状況によ
る人数制限あり

※会場について特に記載のない講座は、えこっくる江東（潮見1-29-7）が会場です。
※特に記載のない講座は、対象者以外の方（幼児等）の入室（参加）はできません。

令和3年度　ダイオキシン類調査結果
調査地点 水質※ 底質※
福寿橋 0.089 54
永代橋 0.12 30
海砂橋 0.075 86
旅所橋 0.34 51

中川大橋 0.088 68
平均値 0.14 58

環境基準 1以下 150以下
※ 単位は水質がpg-TEQ／L、底質がpg-TEQ／g
※ pg／L：水1リットル中に1兆分の1グラム含まれているこ

とを示す
※ pg／g：底質1グラム中に1兆分の1グラム含まれているこ

とを示す
※ TEQ：ダイオキシン類の量を、最も毒性の強いダイオキ

シンに換算した値
令和3年度　ベンゼン調査結果

調査地点 夏期※ 冬期※ 平均値※

三ツ目通り 沿道 0.66 0.94 0.80
後背地 0.52 0.87 0.69

晴海通り 沿道 0.60 0.97 0.79
後背地 0.54 0.89 0.71

京葉道路 沿道 0.54 1.1 0.80
後背地 0.55 1.0 0.78

環境基準（参考比較） 3以下
※単位はμg／m3

※ μg／m3：大気1立方メートル中に100万分の1グラム含まれ
ていることを示す

と
は
大
変
危
険
で
す
。
災
害
発
生
時

は
む
や
み
に
移
動
せ
ず
、
安
全
な
場

所
に
留
ま
る
こ
と
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
東
京
都
は
、
帰
宅
困
難
者
対
策
条

例
で
「
一
斉
帰
宅
の
抑
制
」
を
呼
び

か
け
て
い
ま
す
。
ま
た
、
同
条
例
で

は
都
内
の
事
業
者
等
に
自
己
の
従
業

者
が
一
斉
に
帰
宅
し
な
い
よ
う
に
努

め
る
よ
う
定
め
て
い
ま
す
。

　
都
内
事
業
者
の
方
は
事
業
者
防
災

計
画
や
事
業
継
続
計
画
（
Ｂ
Ｃ
Ｐ
）

の
策
定
と
あ
わ
せ
、
災
害
時
の
自
社

の
対
応
を
定
め
る
よ
う
お
願
い
し
ま

す
。
東
京
都
に
よ
る
Ｂ
Ｃ
Ｐ
策
定
支

援
も
あ
り
ま
す
。

民
間
一
時
滞
在
施
設
に
ご
協
力
を

　
区
で
は
、「
一
時
滞
在
施
設
」
と
し

て
災
害
時
に
帰
宅
困
難
と
な
っ
た
方

を
受
け
入
れ
て
く
れ
る
事
業
者
を
募

集
し
て
い
ま
す
。「
民
間
一
時
滞
在

施
設
」
に
は
、
帰
宅
困
難
者
向
け
の

備
蓄
品
の
購
入
補
助
制
度
な
ど
が
あ

り
ま
す
。
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

問▢
防
災
課
防
災
計
画
係
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さ
ら
に
川
の
水
を
き
れ
い
に
す
る
た

め
に
、
河
川
に
ゴ
ミ
を
捨
て
な
い
、

食
器
に
つ
い
た
油
汚
れ
は
ふ
き
取
っ

て
か
ら
洗
い
、
洗
剤
の
使
用
を
少
な

く
す
る
な
ど
、
皆
さ
ん
の
地
球
環
境

保
全
へ
の
取
り
組
み
を
お
願
い
し
ま

す
。問▢

環
境
保
全
課
調
査
係
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河川BODと海域CODの経年変化（区内平均値）

※ 区内河川のBODの環境基準は、どの河川かによって2mg、3mg、5mg／Lと適用される基準が異なる（同じ区内
でも水域類型が異なるため）。グラフでは最も厳しい2mg／Lと参考比較している。

▲この表紙が目印

　今回は、おすすめのサイクリングコースや立ち寄りスポットを大特
集。また、キャンプ、バーベキュー、ヨットなどが気軽に楽しめる区
内屈指のアウトドアスポット「若洲エリ
ア」を紹介するほか、区内で楽しめるバ
ーベキュー施設をまとめてご紹介します。

「クローズアップこうとう」では、開館40
周年を迎えた芭蕉記念館を取り上げます。

［配布場所］江東区観光協会事務所（東陽4
-5-18産業会館内）、こうとう情報ステー
ション（区役所2階）、文化観光課（区役所
4階33番）、各出張所・豊洲特別出張所、
各文化センター、区内観光施設等
問▢ 江 東 区 観 光 協 会 ☎6458-7400、℻ 

6458-7420

◀ 区ホーム
ページ

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
3
回
目
接
種

4
月
か
ら 

集
団
接
種
会
場
を
3
か
所
に
変
更

　

接
種
会
場
で
の
使
用
ワ
ク
チ
ン
を
変
更

4
月
よ
り
、
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
3
回
目
接
種
の
接
種
体
制
を
次
の
と
お
り
変
更
し
ま
す
。

集
団
接
種
会
場（
区
内
ス
ポ
ー
ツ
施
設
）
4
月
3
日
（
日
）
よ
り
ス
ポ
ー
ツ
会
館
（
北
砂
1
―
2
―
9
）、深
川
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
（
越
中
島
1
―
2
―
18
）、亀

戸
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
（
亀
戸
8
―
22
―
1
）
の
3
か
所
と
し
、
そ
の
他
の
集
団
接
種
会
場
は
終
了
し
ま
す
。
ま
た
、
集
団
接
種
会
場
で
の
使
用
ワ
ク
チ
ン
を
モ

デ
ル
ナ
ワ
ク
チ
ン
に
変
更
し
ま
す
。
※
深
川
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
は
木
・
金
曜
の
接
種
時
間
を
正
午
〜
午
後
8
時
（
午
後
3
時
〜
4
時
は
休
止
）
に
変
更
。

個
別
接
種
会
場（
病
院
・
診
療
所
・
ク
リ
ニ
ッ
ク
な
ど
）
フ
ァ
イ
ザ
ー
ワ
ク
チ
ン
お
よ
び
モ
デ
ル
ナ
ワ
ク
チ
ン
を
使
用
し
ま
す
。
医
療
機
関
ご
と
の
使
用
ワ
ク
チ

ン
等
の
詳
細
は
決
ま
り
し
だ
い
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
予
定
で
す
。

問▢
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
☎
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2
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「
み
ん
な
の
ひ
ろ
ば
」は
、
区
民
の
皆
さ
ん
の
地
域
で
の
自
主
的
な
活
動
を
紹
介
し
ま
す
。
内
容
に
つ
い
て
は
直
接
▢申
・▢問
　ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

一人で悩まずご相談を　相談無料・秘密厳守
相談には電話相談と面接相談（予約制）があります。
相談日 月曜～土曜（祝日・年末年始を除く）9：00～17：00※木曜は20：00まで

女性のなやみとDVホットライン

☎3647-9551

講座・催しものつづき
心を整えるヨガ教室　 
リフレッシュヨガ教室
1．心を整えるヨガ教室
時▢ 4／4～7／4の第1・3・5月曜（全8

回）14：00～15：15 人▢ ヨガ経験のあ
る16歳以上の健康な方12人（区内在
住・在勤・在学の方を優先し抽選）
費▢ 9,600円［持ち物］マット（貸出

有）、ヨガブロック・ベルト（貸出無）
内▢ ヨガのアーサナを使い、ヨガ哲

学や呼吸法などを学びます
2．リフレッシュヨガ教室
時▢ 4／7～7／7の木曜（5／5を除く全13

回）13：50 ～ 14：50、15：10 ～ 16：10
人▢ 16歳以上の健康な方各回12人

（区内在住・在勤・在学の方を優先し
抽選）費▢ 9,750円 内▢ 心も体もリフ
レッシュ！初心者の方も大歓迎です
※いずれも 場▢ 潮見野球場・庭球場
クラブハウス内会議室（潮見1-1-1）
師▢ 渡辺美保（全米ヨガアライアン

スRYT200他）締▢ 3／25（金）必着 申▢
往復はがき（1人1枚）またはメール

（件名に「心ヨガ教室応募」または「リ
フレッシュヨガ教室応募」と記載）に
①教室名と希望クラス（リフレッシ
ュヨガ教室は第2希望まで）②氏名

（ふりがな）③年齢④性別⑤住所⑥区
外在住で区内在勤の方は勤務先・所
在地、区内在学の方は学校名⑦電話
番号⑧ヨガ歴⑨マット貸出の要不要
を記入し、〒136-0081夢の島1-1-2
夢の島競技場内屋外スポーツ施設事
務 所 へ ☎3522-0846、℻3522-0855
ｅ▢ school@di-ksp.jp

中川船番所資料館　 
春の釣具コーナー「渓流竿」
　ヤマメ、イワナなどの渓流釣りに
使用する江戸和竿を展示します 時▢
3／15（火）～5／22（日）9：30～17：00（入
館は16：30まで）※月曜休館（祝日の
場合は翌日）費▢ 大人200円、小・中
学生50円（観覧料）［監修］蜂谷功 申▢
当日直接会場へ 場▢  問▢ 中川船番所
資料館（大島9-1-15）☎3636-9091、
℻3636-9094

30代のための健診 
（生活習慣病予防健診4月分）

時▢  場▢ 下表のとおり 人▢ 健診日現
在30歳～39歳の区民の方各会場25人

（抽選）※最近1年以内に受診された
方はご遠慮ください 費▢ 無料 内▢ 血
液・尿 検 査・腹 囲 測 定 等 締▢ 3／22

（火）必着 申▢ はがきに①健診名②郵
便番号・住所③氏名（ふりがな）④年
齢⑤生年月日⑥性別⑦電話番号を記

入し、希望する保健相談所へ郵送ま
たは窓口で（重複申し込み不可）※電
子 申 請 も 可（パ ソ コ ン の み）
https://www.shinsei.elg-front.
jp/tokyo2/ 問▢ 各保健相談所管理
係
障害等で歯科診療が受けにくい
方に「かかりつけ歯科医」を紹介
　在宅で療養されている高齢の方や、
心身の障害のために通院が難しい方
等で通常の歯科診療が受けづらい方
が身近で適切な歯科診療が受けられ
るよう、江東区歯科医師会に相談窓
口を設置し「かかりつけ歯科医」を紹
介しています［受付時間］9：00～12：
00、13：00～17：00（土・日曜、祝日を
除く）申▢ 電話で江東区歯科医師会
☎3649-0780、℻3649-1688

高齢者交通事故防止イベント　
城東交通安全フェスティバル
時▢ 3／20（日）13：00～14：00※小雨決

行 場▢ 亀戸十三間通り商店街（明治
通り）内▢ ①高齢者に多い自転車交
通事故再現（スタントマンによるス
ケアード・ストレイト）②サポカー

（自動ブレーキ）体験③交通相談窓口
（運転免許証返納等）申▢ 当日直接会
場へ 問▢ 城東警察署交通総務係☎
3699-0110、℻3615-3570
若洲ゴルフリンクス　ゴルフ 
アカデミー（ジュニアスクール）
　ジュニア初級者を対象としたPGA、
LPGA会員によるレッスンです 時▢
4～6月の水・木・金曜のいずれか週
1回（全9回）17：00～（約1時間）場▢ 若
洲ゴルフリンクス練習場（若洲3-1-
2）人▢ 小・中学生15人（申込順）費▢
無料 申▢ 3／19（土）13：30から電話で
若洲ゴルフリンクス練習場（13：30～
16：00）☎3522-3370
春休みこどもスイミング教室
1．あっぷっプール
時▢ 3／26（土）・27（日）、4／2（土）11：

00～12：00、3／29（火）・31（木）12：00
～13：00※こども1人につき保護者1
人入場可、要保護者同伴 人▢ 各回年
中～小学1年生2人（申込順）内▢ 顔付
け・バタ足・水中移動等水慣れ練習
2．はじめてプール
時▢ 3／26（土）・27（日）、4／2（土）12：

30～13：30、3／29（火）・31（木）13：30
～14：30 人▢ 各回小学2～4年生2人

（申込順）※こども1人につき保護者1
人入場可、小学3年生以下は要保護
者同伴 内▢ けのび、グライドキック、
クロール等泳ぎの基礎練習
※いずれも 費▢ 各1,100円 申▢ 3／15

（火）からBumB（ぶんぶ）東京スポー
ツ文化館へ電話または窓口で予約

（こうとう区報を見たとお伝えくだ
さい）。予約後、当日会場でチケット
購入 場▢  問▢ BumB東京スポーツ文
化館（夢の島2-1-3）☎3521-7321、℻ 
3521-3506

脱孤
こ

育て　子育て応援イベント　
こうとう子育てポシェットFesta
　笑顔で、安心して子育てをしたい
皆さんに、子育て支援情報をお届け
するイベントを開催します 時▢ 3／28

（月）10：00～15：00 場▢ アリオ北砂1
階リーフコート（北砂2-17-1）人▢ ど
なたでも 費▢ 無料（一部有料のブー
スあり）内▢ ブース出店、パネル展

示にて、子育て支援情報を発信［出
店］ことみせ事務局、革バンドづくり、
工作ワークショップ、オーガニック
化粧品、シリアのカワイイ雑貨、かめ
っこ縁日、ホントの紙ねんど、ママ
の骨盤ケア体験、0歳からEnglish ！
歌と読み聞かせ 問▢（一社）ママリン
グス☎080-4163-8447 ｅ▢ info@mo 
mrings.jp http://www.koso 
date-pochette.com

「ゴルフ始めませんか？」視聴者参
加型ゴルフ体験番組　参加者募集
　レッスンプロ指導の下、ゴルフの
基礎からコースデビューまで楽しく
学び、ゴルフを通した健康促進・仲
間づくりに繋

つな

がる区民参加型スポー
ツ番組に参加いただける方を募集し
ます。性別不問、60歳以上大歓迎
時▢ 5月～10月（1組4回（4日）レッス

ン）場▢ 千葉県内の練習場・ゴルフ
場 人▢ 区内在住の20歳以上のゴルフ
未経験者および再開者、初心者9人

（1組3人×3組）（抽選）費▢ 20,000円
※クラブ・シューズ無料レンタル

［主催］「みんなでエンジョイゴルフ」
番組制作・放送実行委員会（江東区ゴ
ルフ連盟、アコーディアゴルフ、東
京ベイネットワーク（株））締▢ 3／31

（木）申▢ 3／14（月）10：00から電話で
東京ベイネットワーク（大貫）（月～
金曜10：00～16：00）☎0120-44-3404、
℻3640-3100
みんなで楽しく！ 
スローエアロビック
　楽しく体を動かすことで記憶力を
高め、認知症を予防しましょう 時▢
4／7・21、5／12・19、6／2・16、7／7・
21、8／4・18、9／1・15、10／6・20、11
／10・17、12／1・15、令和5年1／12・
19、2／2・16、3／2・16（木曜全24回）
①中高年クラス9：30～10：30②元気
なシニアクラス10：45～11：45 場▢ 深
川スポーツセンター2階多目的室（越
中島1-2-18）人▢ 各クラス10人（申込
順）費▢ 月3,000円（別途2,000円を連
盟年会費、保険料として徴収）［主
催］江東区エアロビック連盟 申▢ 3／
26（土）9：00から電話で江東区エアロ
ビック連盟（武井久枝）☎090-4005-
3233※入会随時・体験レッスン1回
無 料 https://aero-sports.wix 
site.com/hp-koutou

毎週木曜、朝から一緒に泳ごう　
「お試し参加」大歓迎

時▢ 木曜9：00～11：00 場▢ 東京辰巳
国際水泳場、BumB東京スポーツ文
化館 人▢ 初心者からマスターズスイ
マーまでの水泳愛好者 費▢ 入会金
2,000円、月会費4,000円、お試し700
円 内▢ 楽しく丁寧に指導します。希
望者は大会参加あり 問▢ あめんぼク

ラブ（背山）☎3534-0519
還暦野球　会員募集
時▢ 水・土曜12：00～14：00 場▢ 主に

夢の島野球場（夢の島1-1-1）人▢ 55
歳以上の方 費▢ 入会金1,000円、月
会費1,000円 問▢ ニュージョイフル
東京（佐藤健一）☎090-3435-5315
江戸伝統工芸木目込み人形　貴
方のお人形を作ってみませんか
時▢ 土曜10：00～16：00 場▢ ダイアパ

レス猿江恩賜公園集会室（猿江2-16-
23）費▢ 月会費500円 内▢ お好きな物
を作ってお楽しみいただけます。今
は来年の干支（卯

う

）を作っています。
お節句のお人形も作ります。講師を
目指すコースもあります 問▢ 本郷美
智子☎090-2334-4025
初心者大歓迎！ 
こども囲碁教室参加者募集！
時▢ 第1・第3土曜10：30～12：00 場▢

江東区文化センター（東陽4-11-3）
人▢ 5歳から中学3年生まで 費▢ 無料
内▢ 囲碁に興味のあるこどもたち！

まずは体験しませんか 問▢ 伊藤☎
090-1200-7064 ｅ▢ ito-kenichi@ez 
web.ne.jp
団員募集！合唱の好きな仲間の
集う楽しい混声合唱団です
時▢ 毎月第3日曜14：30～17：00（月1

回）場▢ 臨海小学校音楽室（門前仲町
1-1-6）人▢ 男女経験問わず 費▢ 月会
費1,500円 内▢ 合唱の好きな方どな
たでも、初心者見学歓迎 師▢ 粟飯原
俊文先生（指揮・指導二期会会員）
問▢ 東部混声合唱団団長（鈴木俊朗）

☎090-9013-5528
江東区還暦野球部員募集　 
健康のために楽しくやりましょう
時▢ 水・土曜8：00～12：00（月6回程

度）場▢ 主に夢の島野球場（夢の島1-
1-1）人▢ 50～65歳くらいの方 費▢ 入
会金1,000円 問▢ 東京ファイターズ
籏洋市☎090-3002-0575、水口☎090
-1544-1258
麻雀教室　 
健康マージャン初心者募集
時▢ 毎週木曜13：00～17：00 場▢ 総合

区民センター（大島4-5-1）人▢ 麻雀
初心者で70歳位までの男女 費▢ 受講
料無料。諸費・用具使用料600円（1
日）内▢ 親切丁寧に教えます。麻雀
を覚えて頭脳の体操により認知症を
予防しましょう 問▢ 千葉☎090-8116
-0028
マレットゴルフ会員募集
時▢ 毎日9：15～11：30※悪天候中止
場▢ 木場公園コース（木場4丁目※木

場口）ほか辰巳海浜・辰巳緑道・豊洲
人▢ どなたでも 費▢ 月300円 内▢ ゴ

ルフのルールで競技。コースは緑の
多い公園の自然の中で清々しく毎日
プレーを楽しんでいます。健康増進
に 問▢ 江東区マレットゴルフ協会

（長谷川春江）☎080-5088-5524

　亀戸スポーツセンターは、改修工事のため下記の期間、施設の利用を休止
します。ご不便をおかけしますが、ご理解とご協力をお願いします 問▢ 亀戸
スポーツセンター☎5609-9571、℻5609-9574 https://www.koto-hsc.
or.jp/sports_center3/

健診会場 検査日時 結果日時
城東保健相談所

〒136-0072大島3-1-3
☎3637-6521
℻3637-6651

4／12（火）
9：00～

4／22（金）
13：30～

深川保健相談所
〒135-0021白河3-4-3-301

☎3641-1181
℻3641-5557

4／6（水）
13：10～

4／19（火）
13：20～

深川南部保健相談所
〒135-0051枝川1-8-15-102

☎5632-2291
℻5632-2295

4／1（金）
12：45～

4／15（金）
13：30～

城東南部保健相談所
〒136-0076南砂4-3-10

☎5606-5001
℻5606-5006

4／1（金）
9：00～

4／15（金）
13：00～

［利用休止期間］
大体育室…… 7／1（金）～令和5年3月末
小体育室…… 11／1（火）～12月末
プール……… 12／1（木）～令和5年3月末
全館………… 12月中旬～末日

▲ 亀戸スポーツセン
ターホームページ
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区報に掲載する講座・催しもの、人材募集など、公募により区が取得した個人情報は、各担当課で厳重に管理し、当該事業の外には原則として使用いたしません。

特別区（東京23区） 
職員採用試験・選考日程が決定
　特別区（東京23区）職員採用試験・
選考（令和5年度採用予定者）の日程
が下記のとおり決定しました。詳細
は各告示日に発表する案内を参照し
てください※障害者採用選考以外の
試験・選考案内は特別区人事委員会
ホームページ上でのPDFデータ公
開のみになります。また、23区合同
説明会および技術職採用フォーラム
のライブ配信を特別区人事委員会ホ
ームページ特設サイトにて公開して
います。詳細はホームページをご覧
ください 問▢ 区職員課人事係☎3647
-5481、℻3647-9480または特別区人
事委員会事務局任用課採用係☎5210
-9787、℻5210-9708 http://ww 
w.tokyo23city.or.jp/saiyou-sike 
n.htm

令和4年度版資源・ごみ収集日
一覧を区関連施設で配布中
　令和4年度版資源・ごみ収集日一
覧を各出張所、スポーツセンター、
文化センター、図書館等区関連施設
で配布しています。また区ホームペ
ージからも収集日一覧をダウンロー
ドできます。なお、各戸への配布は
行いません。お近くの集積所看板に
も収集日一覧を掲示していますので、
ご確認ください 問▢ 清掃事務所☎
3644-6216、℻3699-9520
後期高齢者医療制度　医療費の
窓口負担割合が変わります
　10／1（土）から、一定以上の所得の
ある方（75歳以上の方と、申請によ
り一定の障害があると広域連合から
認定された65歳以上75歳未満の方）
は、現役並み所得者（窓口負担割合3
割）を除き、医療費の窓口負担割合
が「2割」になります。2割負担になる
方を対象に負担を抑える配慮措置が
あります。この見直しは、令和4年度
以降、団塊の世代が75歳以上となり
始め、医療費の増大が見込まれるこ
とから、現役世代の負担を抑え、国
民皆保険を未来につないでいくため
のものです 問▢［負担割合に関する
こと］医療保険課資格賦課係（区役所
2階7番）☎3647-3167、℻3647-8443

［配慮措置に関すること］医療保険課
保険給付係（区役所2階6番）☎3647-
3168、℻3647-8443［負担割合見直し
の背景に関すること］厚生労働省コ
ールセンター☎0120-002-719（3／31

（木）まで）［制度に関すること］東京
都広域連合お問合せセンター☎0570
-086-519、℻0570-086-075
国民健康保険料・後期高齢者　 
医療保険料の納付をお忘れなく
　国民健康保険料・後期高齢者医療
保険料は、加入者の皆さんが病気や
けがをしたときの医療費などに充て
られる貴重な財源となっています。
各月月末の納期までに納付をお願い
します。口座振替は納め忘れがなく
支払いの手間が省ける安心で便利な
納付方法です。ご希望の方には「口

座振替依頼書」と「返信用封筒」をお
送りしますのでご連絡ください。ま
た、医療保険課保険料係（区役所2階
8番）および各出張所窓口ではキャッ
シュカード（一部金融機関に限りま
す）で口座振替の申込ができます。
保険証とキャッシュカードをお持ち
ください※特別徴収（年金からの引
き落とし）から口座振替への変更手
続きができるのは区役所のみです。
届出日により直近の特別徴収が中止
とならない場合があります 申▢ 医療
保 険 課 保 険 料 係 ☎3647-3169、℻ 
3647-8443
国民健康保険料　Yahoo!公金支
払いでのクレジット決済を終了
　国民健康保険料のクレジットカー
ド決済のうち、ヤフー（株）が運営す
る「Yahoo!公金支払い」は、一部サ
ービスの終了のため、3／30（水）で取
り扱い終了となります。今後のクレ
ジットカード決済は、モバイルレジ
クレジット（スマートフォン・タブ
レット可）、ネットdeモバイルレジ

（パソコン・スマートフォン・タブレ
ット可）をご利用ください。詳細は
区ホームページをご覧ください 問▢
医療保険課保険料係☎3647-3169、
℻3647-8443
区民葬儀券を発行しています
　区民葬儀は、一定の仕様で標準的
な葬儀を区民葬儀取扱指定店が行う
ものです。祭壇料金・霊柩

きゅう

車・遺骨
収納容器・火葬料金の4項目につい
て23区統一の協定料金で行います。
なお、区民葬儀に含まれない経費が
ありますので取扱指定店にご相談く
ださい。区では、ご利用を希望され
る方に区民葬儀券を発行しています。
協定料金や取扱指定店の連絡先など
の詳細は区民課戸籍係（区役所2階1
番）・各出張所・豊洲特別出張所にあ
る区民葬儀のパンフレットをご覧く
ださい（区ホームページからも入手
可）［利用方法］取扱指定店へ直接申
し込んだのち、区民課戸籍係へ死亡
診断書（死亡届）を提示して区民葬儀
券の交付を受け、取扱指定店へ渡し
てください 問▢ 区民課戸籍係☎3647
-3163、℻3647-9244
令和4年度分区民交通傷害保険　
申込は3／31（木）までに
　令和4年度分（保険期間令和4年4／1

（金）0：00～令和5年3／31（金）24：00）
の加入受付を行っています。申込締
切後の加入はできませんので、希望
される方は早めにお申し込みくださ
い［引受保険会社］損害保険ジャパン

（株）東京公務開発部営業開発課☎
3349-9666 締▢ 3／31（木）申▢ 区内金
融機関、ゆうちょ銀行・郵便局、地
域振興課（区役所4階26番）※地域振
興課窓口は混雑しますので、できる
だけお近くの区内金融機関等をご利
用ください 問▢ 地域振興課地域振興
係☎3647-4962、℻3647-8441
都市計画審議会　傍聴できます
　付議予定案件名等、詳細は、都市
計画課（区役所5階21番）窓口または
区ホームページをご覧ください 時▢
3／28（月）14：00～ 場▢ 区役所3階区議
会全員協議会室 人▢ 10人（抽選）申▢
当日13：30までに都市計画課窓口へ
☎3647-9439、℻3647-9009
自転車撤去のための 
警告期間を3日から1日に短縮
　区では、「江東区自転車の放置防
止及び自転車駐車場の整備に関する
条例」に基づき、放置自転車を撤去
しています。駅前等の自転車放置禁
止区域内では即日撤去が原則ですが、

自転車放置禁止区域以外の場所では、
警告札を取り付けた放置自転車が、
警告期間の「3日」を経過してもなお
放置されている場合に撤去していま
す。捨てられている放置自転車など
をより速やかに撤去するため、同条
例施行規則を一部改正し、4／1（金）
から、警告期間を「1日」に変更しま
す 問▢ 交通対策課自転車対策係☎
3647-4789、℻3647-9287
潮見駅・亀戸駅北口第三自転車
駐車場　自動二輪車利用を拡充
1．潮見駅自転車駐車場（潮見2-6）
　原付二種（総排気量125cc以下の
自動二輪車）の一時利用を4／1（金）か
ら開始します 費▢ 24時間200円
2．亀戸駅北口第三自転車駐車場（亀
戸1-41-2）
　自動二輪車（総排気量125cc超）の
定期利用を4／1（金）から開始します
人▢ 3台（申込順）費▢ 月額5,250円
申▢ 3／25（金）10：00から亀戸駅北口

第一自転車駐車場管理室窓口（亀戸2
-18-1）で☎5609-0883
※いずれも 問▢ 交通対策課自転車対
策係☎3647-4789、℻3647-9287
司法書士による法律（登記等）
相談（4月）
時▢ ①4／6（水）②4／20（水）※いずれ

も14：00～16：00（1人20分、開始時間
の15分前に入室）場▢ ①江東区文化
センター6階第5会議室（東陽4-11-3）
②区役所7階第74会議室 人▢ 各20人

（申込順）※予約状況により当日受付
可 費▢ 無料 内▢ 相続・遺言（登記等）、
贈与、成年後見、不動産登記、株式
会社等の設立・役員変更、金銭問題
等 申▢ 3／15（火）8：30から広報広聴課
広聴相談係（区役所2階22番）に電話
または窓口で☎3647-4700、℻3647-
9635
江東区環境フェア　 
出演団体募集
　江東区環境フェアを6／5（日）に開
催予定です。当日、会場のステージ
でパフォーマンスを披露する学校・
企業・団体等を募集します 時▢ 6／5

（日）10：30～12：00の間で20～30分程
度 場▢ えこっくる江東（潮見1-29-7）
人▢ 音楽・演劇・実験ショーなどを

披露する個人・団体2組程度（選考）
締▢ 3／31（木）必着 申▢ 出演申込等の

詳細は区ホームページをご覧くださ
い 問▢ えこっくる江東☎3644-7130、
℻3644-7135
中川船番所資料館　 
オリジナルトートバッグ新発売
　キャンバス地のオリジナルトート
バッグを発売します。新学期、新年
度のスタートに、お買い物の際のエ
コバッグなどにいかがですか。期間
限定で、中川船番所資料館オリジナ
ルキャラクター「はぜちん」缶バッジ
を お 付 け し ま す［価 格］600円 場▢  
問▢ 中川船番所資料館（大島9-1-15）

☎3636-9091、℻3636-9094

消費者講座　高齢者向け住宅の
基礎知識と賢い選び方
　高齢者施設全般の種類や施設の違
いなどを中心に、施設の選び方、よ
くあるトラブル事例、必要な費用や
サービス内容などについて学びます
時▢ 4／27（水）14：00～15：30 場▢ パル

シティ江東3階研修室 人▢ 区内在住
・在勤・在学の方20人（抽選）費▢ 無
料 師▢（公社）全国有料老人ホーム協
会 締▢ 4／12（火）消印有効 申▢ 往復は
がき（1人1枚）に①講座名②参加希望
者の郵便番号・住所・氏名（ふりが
な）・年齢・電話番号を記入し、〒
135-0011扇橋3-22-2パルシティ江東
2階消費者センターへ☎5683-0321、
℻5683-0318
深川東京モダン館　 
モダン講談会
時▢ 4／9（土）14：30 ～（開 場 14：00）
場▢ 深川東京モダン館（門前仲町1-

19-15）人▢ 50人（申込順）費▢ 2,500
円 内▢ 神田京子文化庁芸術祭賞優秀
賞受賞記念の会「金子みすゞ～明る
いほうへ」［出演］神田陽子、神田紫、
神田京子ほか 申▢ 3／15（火）10：00か
ら電話で深川東京モダン館☎5639-
1776、℻5620-1632 https://fu 
kagawatokyo.com
春から始まる講座　 
各文化センター等8館で募集中
　区内各文化センターと総合区民セ
ンターでは、春から始まる講座の受
講生を募集中です。詳細は新聞折込
等でお届けしている「カルチャーナ
ビKOTO3月号」（3／10発行、区内公
共施設や駅でも入手できます）、ま
たは文化コミュニティ財団ホームペ
ー ジ（ https://www.kcf.or. 
jp/）をご覧ください 締▢ 3／24（木）
必着 問▢ 各文化センター等へ

初心者テニス教室
時▢ 4／9～30の土曜（全4回）［前半］

13：00～14：30［後 半］14：30～16：00
場▢ 豊住庭球場（東陽6-1-13）人▢ 区

内在住・在勤の中学生以上で全日参
加できる初心者の方64人（抽選）費▢
2,500円［持ち物］テニスシューズ・
ラケット・飲み物・タオルなど 師▢
江東区テニス連盟 締▢ 3／25（金）必着
申▢ 往復はがき（1人1枚）またはメー

ルに①初心者テニス教室前半または
後半②氏名（ふりがな）③年齢（中学
生は学年）④住所⑤電話番号⑥テニ
ス歴⑦無料レンタルラケットの要不
要⑧区内在勤の方は勤務先を記入し、
〒136-0081夢の島1-1-2夢の島競技
場内屋外スポーツ施設事務所へ☎
3522-0846、℻3522-0855 ｅ▢ scho 
ol@di-ksp.jp

告示 インターネット
申込

1 次
試験

Ⅰ類［一般方式］ 3／18
（金）

3／18（金）～
4／4（月）

5／1
（日）Ⅰ類［新方式］

Ⅲ類

6／23
（木）

6／23（木）～
7／14（木）
※障害者を対象
とする採用選考
のみ下記締切日
まで郵送申込可
締▢ 7／13（水）
消印有効

9／11
（日）

経験者 9／4
（日）

障害者 9／11
（日）

就職氷河期世代 9／4
（日）

▲トートバッグ（色：ネイビー）

施設名 電話 FAX
江東区文化センター

（東陽4-11-3） 3644-8111 3646-8369

森下文化センター
（森下3-12-17） 5600-8666 5600-8677

古石場文化センター
（古石場2-13-2） 5620-0224 5620-0258

豊洲文化センター
（豊洲2-2-18） 3536-5061 5560-0505

亀戸文化センター
（亀戸2-19-1） 5626-2121 5626-2120

東大島文化センター
（大島8-33-9） 3681-6331 3636-5825

砂町文化センター
（北砂5-1-7） 3640-1751 5606-5930

総合区民センター
（大島4-5-1） 3637-2261 3683-0507
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こうとう区報は発行日から3日かけて 
郵便ポストへお届けしています

ご家庭・事業所等で配布が必要ない場合や、配布部数の変更
を希望される場合は、全戸配布コールセンター（平日および
配布日の9：00～19：00）☎6868-4059へ

読み終わった区報は 
古紙回収へ

　こども食堂とは、こどもがひとりでも安心して行ける、無料または低額の食堂です。ひとり
でご飯を食べるときや、家の人の帰りが遅いとき、こどもの居場所として温かいご飯を楽しく
食べられるよう活動しています。お弁当や食材を配布している食堂もあります。
　新型コロナウイルス感染症の影響により活動を休止または、活動形態を変更している食堂も
ありますので、開催・参加方法等の詳細は、事前に各食堂にお問い合わせください。
問▢ こども家庭支援課こども家庭係☎3647-9230、℻3647-9196

▲東日本大会でのゆかの演技

　週に6日、埼玉県の体操クラブで練
習とトレーニングを欠かさない東海さ
ん。初めて東日本ジュニアに出場し、
ノーミスでの演技で入賞。そして全国
大会への切符も手にしました。「全国
大会では緊張して普段どおりの演技が
できなかった」とのことでしたが、段
違い平行棒で見事に入賞。「今年も全
国大会に出場し、将来は日本を代表す
る選手になりたい」と目標を語ってく
れました。 ▲左が詩音くん、右が凛音くん

　BMXレースの全国大会で古家さん兄弟が
見事、優勝と準優勝に輝きました。2人とも大
きなジャンプに恐怖感があったそうですが、
たくさん練習し、勇気をもって克服したそう
です。詩音くんは「優勝して、とても嬉しかっ
た。練習を重ねるごとに着実にうまく、速く
なるのを感じてとても嬉しい」、凛音くんは

「一生懸命に練習してきたことが報われてと
てもうれしい」と話してくれました。2人とも

「世界選手権で活躍する」ことが目標で、詩音
くんは「BMXの魅力を世界中に広めていきた
い」と抱負も述べてくれました。

No 名称 住所 連絡先

かめっこほーむず 亀戸4-18-8亀戸梅屋敷 ☎090-3684-8383
ｅ▢kameidonokodomohomes@gmail.com

亀戸ふれあい食堂 亀戸9-33-2-101 ☎5609-8822 ｅ▢kameido-fureai@foryou.or.jp
江東中学生勉強会 亀戸7-41-16青少年交流プラザ ☎090-2161-1963 ｅ▢usausa@js5.so-net.ne.jp
つみき子ども食堂 大島7-41-4来集軒 ☎3638-2734 ｅ▢ume.0128@icloud.com
もんなかこども食堂 深川1-11-4　1階 ☎6458-5420 ｅ▢monnakakodomo@gmail.com
ぼたんこども食堂 牡丹3-6-5牡丹町商店街会館2階 ｅ▢botan.kodomosyokudou@gmail.com
おやつの家 東陽1-12-1老人給食サービス内 ☎3615-1327 ｅ▢ tezukuri@crocus.ocn.ne.jp

下町こどもダイニング 東陽2-2-20東京YMCA東陽町
コミュニティーセンター ☎3615-5565 ｅ▢ toyocomu@tokyoymca.org

東陽子ども食堂スマイル 東陽4-11-1東陽東地区集会所2階 ☎5875-0856 ｅ▢kodomoshokudo-smile@cpo 
st.plala.or.jp

みなみすなこども食堂 南砂4-3-12 ☎080-7898-0217
すなまちよっちゃん家こ
ども食堂 東砂7-9-13 ☎090-7831-5609

ｅ▢ sunamachikodomo@gmail.com
こども食堂ヤミー！ 枝川1-6-18枝川西地区集会所 ｅ▢kodomoyummy@yahoo.co.jp
豊洲子ども食堂 豊洲4-5第百集会所 ☎050-3556-9079
食育カフェ EDEN 豊洲5丁目 ｅ▢edennokuni@gmail.com
たつみこども食堂 辰巳1辰巳団地内 ☎080-7898-0217
無印良品東京有明こども
食堂 有明2-1-7 ☎6380-7818 ｅ▢ariake@muji.co.jp

有明ひかり食堂 有明3-7-18　2階
キッズルームひかり有明園内 ☎080-1194-6906 ｅ▢ info@hikari288.com

※寄付やボランティア、その他運営にご支援いただける方は、各食堂へお問い合わせください
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2021東日本ジュニア体操競技選手権大会
個人総合 5位 段違い平行棒 4位 跳馬 4位 平均台 4位
2021全日本ジュニア体操競技選手権大会
 段違い平行棒 6位
東海　歩

あ ゆ か

佳さん（豊洲小5年）

第38回全日本自転車競技選手権BMXレース
古家　詩

し お ん

音くん（開智日本橋学園中3年）
男子13-14歳クラス優勝 男子cruiser13-29歳クラス準優勝

古家　凛
り お ん

音くん（東陽小6年）
 男子11-12歳クラス準優勝

　門前仲町大横川沿いの桜を艶
あで

やかにライトアップした夜桜をお楽しみください
時▢ 3／19（土）～4／10（日）17：00～21：00 場▢ 越中島橋～巴橋の間 問▢ お江戸深川さ

くらまつり実行委員会（深川仲町通り商店街事務所）☎3642-4867

　今年も若洲公園風車のもとに豪華アーティストが集結！エコブー
ス、環境活動ブース、飲食店など音楽以外の楽しみも満載です 時▢
5／21（土）・22（日）9：30開場（11：30開演）場▢ 区立若洲公園（若洲3-2-
1）人▢ 区民25組50人（抽選、重複申込無効）費▢ 無料［後援］江東区
［出演］雨のパレード、Creepy Nuts、Saucy Dog、SHISHAMO、
Novelbright、BiSH、04 Limited Sazabys、フレデリック、マキシ
マム ザ ホルモン、yamaほか※詳細はホームページ（ http://
metrock.jp）をご覧ください 締▢ 3／20（日）消印有効 申▢ 往復はがき
に①住所②氏名③年齢④電話番号⑤希望日（いずれか1日）を記入し、
〒150-0022東京都渋谷区恵比寿南1-16-11ABC・WACOビル502メ
トロックプレゼント事務局（（株）ザイグー）☎6303-3360

▲BiSH

▼Novelbright
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