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込
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▢師

▢保

▢締

▢申

▢問
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［相談日時］月～土曜（年末年始（12／29～1／3）・祝日除く）9：00～18：00
［夜間・休日の緊急時］警察署☎110　児童相談所全国共通ダイヤル☎1

イチハヤク

89
※連絡は匿名でも行えます。虐待を“疑ったら”勇気を出してご連絡を

あなたの1本のお電話で
救われるこどもがいます

江東区こどもの虐待ホットライン

☎3
サ ブ ロ ウ シ ロ ウ
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ゴ ヨ ウ ハ イ チ バ ン

481

　
健
康
食
品
や
サ
プ
リ
メ
ン
ト
を
選

ぶ
と
き
「
何
が
良
い
の
？
」「
何
の
成

分
が
効
く
の
？
」
と
悩
む
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
か
。
そ
ん
な
疑
問
を
解
決

し
、
自
分
に
必
要
な
製
品
を
選
ぶ
力

を
身
に
つ
け
ま
し
ょ
う
。
専
門
家
が
、

表
示
の
見
方
な
ど
を
動
画
で
解
説
し

ま
す
。

﹇
視
聴
可
能
期
間
﹈

₂
月
₂₂
日
（
火
）
〜
₃
月
₂₂
日
（
火
）

※
区
公
式
Ｙ
ｏ
ｕ
Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
チ
ャ
ン

ネ
ル
で
配
信

費▢
無
料

師▢
千
葉
一
敏
（
ア
ド
バ
イ
ザ
リ
ー

ス
タ
ッ
フ
研
究
会
代
表
世
話
役
人
、

薬
剤
師
、
Ｎ
Ｒ
・
サ
プ
リ
メ
ン
ト
ア

ド
バ
イ
ザ
ー
）

問▢
保
健
所
健
康
推
進
課
栄
養
指
導

担
当 

☎（
3
6
4
7
）6
7
1
3

 

℻（
3
6
1
5
）7
1
7
1

　
高
血
圧
対
策
は
、
医
師
の
指
示
の

も
と
、
正
し
い
服
薬
と
血
圧
の
自
己

管
理
、
そ
し
て
減
塩
・
バ
ラ
ン
ス
の

良
い
食
事
を
続
け
る
こ
と
が
大
切
で

す
。
今
回
は
、
高
血
圧
症
治
療
の
最

新
情
報
と
基
礎
知
識
、
減
塩
方
法
に

つ
い
て
動
画
で
紹
介
し
ま
す
。

﹇
視
聴
可
能
期
間
﹈

₃
月
₄
日
（
金
）
〜
₂₇
日
（
日
）

※
区
公
式
Ｙ
ｏ
ｕ
Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
チ
ャ
ン

ネ
ル
で
配
信

費▢
無
料
内▢
治
療
編
・
減
塩
編
の

₂
種
類
の
動
画
配
信

﹇
①
治
療
編
﹈

高
血
圧
症
の
基
礎
知
識
と
最
新
の
治

療
法
師▢
船
曳
和
彦
（
順
天
堂
東
京

江
東
高
齢
者
医
療
セ
ン
タ
ー
腎
・
高

血
圧
内
科
科
長
）

﹇
②
減
塩
編
﹈

簡
単
で
美
味
し
い
減
塩
方
法

師▢
管
理
栄
養
士

問▢
城
東
南
部
保
健
相
談
所

 

☎（
5
6
0
6
）5
0
0
1

 

℻（
5
6
0
6
）5
0
0
6

　
国
際
的
な
大
規
模
マ
ラ
ソ
ン
「
東

京
マ
ラ
ソ
ン
2
0
2
1
」
が
₃
月
₆

日
（
日
）
に
開
催
さ
れ
ま
す
。
約
2

5
、0
0
0
人
の
ラ
ン
ナ
ー
が
都
庁

を
ス
タ
ー
ト
し
、
区
内
の
清
澄
通
り
、

永
代
通
り
を
駆
け
抜
け
、
富
岡
八
幡

宮
先
で
折
り
返
し
、
東
京
駅
前
・
行

幸
通
り
を
目
指
し
ま
す
。

東
京
マ
ラ
ソ
ン

Ｅ
Ｘ
Ｐ
Ｏ
　
2
0
2
1

　
オ
フ
ィ
シ
ャ
ル
パ
ー
ト
ナ
ー
企
業
、

東
京
都
お
よ
び
コ
ー
ス
沿
道
区
な
ど

が
出
展
し
ま
す
。
江
東
区
Ｐ
Ｒ
ブ
ー

ス
で
は
コ
ト
ミ
ち
ゃ
ん
グ
ッ
ズ
の
販

売
等
を
行
い
ま
す
。

時▢
₃
月
₃
日
（
木
）
〜
₅
日
（
土
）

午
前
₁₁
時
〜
午
後
₉
時
（
入
場
は
午

後
₈
時
半
ま
で
）
※
₅
日
（
土
）
は

午
前
₁₀
時
〜
午
後
₈
時
（
入
場
は
午

後
₇
時
半
ま
で
）
場▢
東
京
ビ
ッ
グ

サ
イ
ト
南
展
示
棟
（
有
明
₃
―
₁₁
―

₁
）
費▢
入
場
無
料
（
事
前
登
録
制
）

問▢
東
京
マ
ラ
ソ
ン
Ｅ
Ｘ
Ｐ
Ｏ

　
2

0
2
1
出
展
社
事
務
局
（
平
日
午
前

₁₀
時
〜
午
後
₆
時
）

 

☎
0
5
7
0（
6
6
6
）6
2
9

マ
ラ
ソ
ン
当
日
の
交
通
規
制

　
マ
ラ
ソ
ン
コ
ー
ス
を
中
心
に
長
時

間
の
交
通
規
制
が
行
わ
れ
ま
す
。
コ

ー
ス
周
辺
で
の
車
の
利
用
、
沿
道
上

の
駐
車
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
コ
ー
ス
や
交
通
規
制
の
詳
細
は
東

京
マ
ラ
ソ
ン
公
式
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

問▢
交
通
規
制
お
問
い
合
わ
せ
窓
口

 

☎（
6
6
2
8
）4
6
6
5

▲ 東京マラソ
ン公式ウェ
ブサイト

▲動画（パート1）

▲動画（パート2）

▲動画（パート3）

▲講習会資料

　江東区勤労者福祉サービスセンター（カナルこうとう）では会員を募集
中です。入会はいつでもできます。カナルこうとうは、区内の中小企業
で働く方とその家族のために福利厚生事業を実施しています。現在、約
3,200人（約700事業所）の方が事業を利用しています。

［給付事業］会員の結婚・銀婚・金婚・還暦などの祝金、こどもの出生・
小中学校入学の祝金、入院・障害・住宅災害への見舞金や会員本人・
配偶者・子または親の死亡による弔慰金を支給。

［サービス事業］宿泊旅行の補助、レジャー施設・映画チケット等の割引。
その他にも江東区健康スポーツ公社および江東区文化コミュニティ財
団の各種講座受講料の補助など。

［健康維持管理を支援］人間ドック・脳ドックの受診に年1回5,000円を補
助。また、日帰り温泉施設の割引利用など健康維持のための支援と補
助。

　その他、JTBベネフィットによる「えらべる倶楽部」サービスや会報誌
の発行などもあります。詳細はカナルこうとうホームページ（
https://www.canal-koto.com/）をご覧ください。

［入会できる方］①区内の中小企業に勤務する方および事業主の方（パー
ト、契約社員、家族従業員を含む）※江東区シルバー人材センターに登
録されている方も個人事業主として入会できます②区内の事業所に勤
務されている方（在職証明が必要）③区民で、区外の事業所に勤務され
ている方および事業主の方

［会費］入会金1人200円（入会時のみ）、月会費1人500円（③の方は700円）
※事業主が負担する会費・入会金は、税法上の損金または必要経費の
対象となります

問▢ カナルこうとう事務局（月～金曜）☎3699-5101、℻3699-0781

規制区間 道路名 時間

石原一丁目⇔
 森下駅前 清澄通り 9：00～

14：05

森下駅前⇔
 深川一丁目 清澄通り 9：00～

13：50

深川一丁目⇔
 富岡八幡宮先

清澄通り、
永代通り

9：00～
13：40

区内の交通規制

▲ 動画（治療編）

▲ 動画（減塩編）

　
現
在
お
子
さ
ん
を
養
育
し
て
い
る

に
も
か
か
わ
ら
ず
、
離
婚
等
に
よ
り

令
和
₃
年
度
子
育
て
世
帯
へ
の
臨
時

特
別
給
付
金
を
受
け
取
れ
て
い
な
い

方
を
対
象
に
、
支
援
給
付
金
を
給
付

し
ま
す
。
対
象
者
に
よ
っ
て
は
、
令

和
₄
年
₂
月
末
ま
で
に
児
童
手
当
の

申
請
が
必
要
と
な
り
ま
す
。
手
続
き

が
お
済
み
で
な
い
方
は
お
急
ぎ
く
だ

さ
い
。

﹇
支
給
対
象
者
﹈

①
令
和
₃
年
₉
月
分
の
児
童
手
当
の

受
給
者
で
は
な
か
っ
た
が
、
離
婚
等

に
よ
り
、
令
和
₄
年
₃
月
分
の
児
童

手
当
の
受
給
者
に
な
っ
た
方

②
令
和
₃
年
₉
月
₃₀
日
以
降
の
離
婚

等
に
よ
っ
て
、
令
和
₄
年
₂
月
₂₈
日

時
点
に
お
い
て
高
校
生
等
を
養
育
し

て
い
る
方

③
そ
の
他
こ
れ
ら
に
準
ず
る
方
（
個

別
の
内
容
に
つ
い
て
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
）

﹇
支
給
額
﹈

対
象
児
童
₁
人
に
つ
き
₁₀
万
円

※
元
養
育
者
か
ら
す
で
に
給
付
金
の

一
部
を
受
け
取
っ
て
い
た
り
、
児
童

の
た
め
に
費
消
さ
れ
て
い
る
場
合
は

そ
の
額
を
差
し
引
い
た
額

﹇
注
意
点
﹈

　
①
の
支
給
対
象
者
の
方
は
、
原
則

令
和
₄
年
₂
月
中
に
児
童
手
当
の
申

請
手
続
き
が
必
要
で
す
。
必
要
書
類

を
ご
確
認
の
う
え
、
こ
ど
も
家
庭
支

援
課
給
付
係
の
窓
口
で
児
童
手
当
の

申
請
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　
②
・
③
の
方
は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
確
認
す
る
か
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

　
給
付
金
は
所
得
制
限
が
あ
り
ま
す
。

﹇
必
要
書
類
﹈

○ 

児
童
手
当
認
定
請
求
書

○ 

児
童
手
当
等
の
受
給
資
格
に
係
る

申
立
書

○ 

健
康
保
険
証

○ 

振
込
先
金
融
機
関
口
座
確
認
書
類

○ 

離
婚
し
て
い
る
方
…
離
婚
し
て
い

る
こ
と
が
わ
か
る
書
類
（
戸
籍
謄

本
、
離
婚
届
受
理
証
明
書
な
ど
）

○ 

離
婚
協
議
中
の
方
…
離
婚
協
議
中

で
あ
る
こ
と
が
わ
か
る
書
類
（
協

議
離
婚
申
し
入
れ
に
係
る
内
容
証

明
郵
便
の
謄
本
、
調
停
期
日
呼
出

状
の
写
し
な
ど
）

問▢
こ
ど
も
家
庭
支
援
課
給
付
係
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3
6
4
7
）4
7
5
4
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3
6
4
7
）9
1
9
6


