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凡
　
例

　

日
時
　
　

場
所
　
　

集
合
　
　

対
象
・
定
員
　
　

費
用
　
　

内
容
　
　

講
師
　
　

一
時
保
育
　
　

締
切
日
　
　

申
込
　
　

問
合
先
　
　
　
　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
　
　

Ｅ
メ
ー
ル

▢時

▢場

▢集

▢人

▢費

▢内

▢師

▢保

▢締

▢申

▢問

▢ｅ

［Jアラートによる全国一斉情報伝達試験］　2／16（水）11：00ごろ
　「これはJアラートのテストです」という内容を、防災行政無線放送をはじめ、さまざまな情報伝達手段で皆さんにお伝えする試験を実施します。詳細は、
2／1号の区報や区ホームページをご確認ください 問▢危機管理課危機管理係☎3647-9382、℻3647-9651

　
江
東
区
権
利
擁
護
セ
ン
タ
ー
「
あ

ん
し
ん
江
東
」
で
は
、
日
常
生
活
に

不
安
の
あ
る
高
齢
の
方
や
障
害
の
あ

る
方
が
住
み
慣
れ
た
地
域
で
安
心
し

て
暮
ら
せ
る
よ
う
に
、
次
の
よ
う
な

事
業
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
各
種
相
談
は
、
無
料
で
ご
利
用
で

き
ま
す
。

福
祉
サ
ー
ビ
ス
総
合
相
談

　
福
祉
に
関
す
る
情
報
提
供
・
利
用

援
助
等
総
合
的
な
相
談
に
応
じ
ま
す
。

弁
護
士
・
司
法
書
士
に
よ
る

専
門
相
談

　
権
利
侵
害
や
財
産
管
理
な
ど
法
的

な
相
談
に
応
じ
ま
す
。

　
ま
た
、
福
祉
サ
ー
ビ
ス
利
用
上
の

苦
情
解
決
に
向
け
て
助
言
を
し
ま
す
。

時▢
毎
週
火
曜
午
後
₂
時
〜
₄
時

（
予
約
制
）※
祝
日
・
年
末
年
始
を
除

く日
常
生
活
自
立
支
援
事
業

　
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
が
一
人
で

は
困
難
な
方
の
支
援
を
し
ま
す
。

※
利
用
の
際
、
サ
ー
ビ
ス
内
容
・
利

用
時
間
に
よ
り
利
用
料
が
必
要
で
す
。

成
年
後
見
制
度
の
利
用
推
進

　
判
断
能
力
が
不
十
分
な
方
の
権
利

や
財
産
を
適
正
に
守
る
成
年
後
見
制

度
の
利
用
相
談
、
講
習
会
の
開
催
を

行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
市
民
後
見

人
養
成
、
法
人
後
見
・
後
見
監
督
の

受
任
を
行
い
ま
す
。

場▢ 

問▢
権
利
擁
護
セ
ン
タ
ー
「
あ

ん
し
ん
江
東
」（
東
陽
₆
―
₂
―
₁₇
高

　
区
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
介
護
予
防
体
操

で
楽
し
く
身
体
を
動
か
す
「
活
き
粋

体
操
だ
よ
！
全
員
集
合
！
」
の
拡
大

版
「
全
員
集
合
デ
ラ
ッ
ク
ス
」
を
開

催
し
ま
す
。

　
活
き
粋
体
操
の
水
彩
音
頭
編
を
監

修
し
た
黒
﨑
秀
子
先
生
を
ゲ
ス
ト
に

お
迎
え
し
、
水
彩
音
頭
や
レ
ク
ダ
ン

ス
も
行
い
ま
す
。
楽
し
く
身
体
も
心

も
動
か
し
ま
し
ょ
う
。

時▢
₃
月
₇
日
（
月
）
午
後
₂
時
〜

₄
時
（
午
後
₁
時
半
開
場
）

場▢
江
東
区
文
化
セ
ン
タ
ー
₃
階
レ

ク
ホ
ー
ル
（
東
陽
₄
―
₁₁
―
₃
）

人▢
区
内
在
住
の
方
1
0
0
人
（
先

着
順
）

費▢
無
料

師▢
黒
﨑
秀
子（
レ
ク
ダ
ン
ス
講
師
）

申▢
当
日
直
接
会
場
へ

問▢
地
域
ケ
ア
推
進
課
地
域
ケ
ア
係

 

☎（
3
6
4
7
）4
3
9
8

 

℻（
3
6
4
7
）3
1
6
5

　
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
（
老
人
福
祉

セ
ン
タ
ー
）
で
は
生
き
が
い
づ
く
り
、

仲
間
づ
く
り
の
た
め
に
、
各
種
講
座

や
相
談
事
業
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
春
か
ら
始
ま
る
健
康
・
教
養
講
座

の
受
講
生
を
募
集
し
ま
す
。

人▢
区
内
在
住
の
₆₀
歳
以
上
の
方
で
、

ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
登
録
者
（
未
登

録
の
方
は
健
康
保
険
証
等
を
持
参
し

て
登
録
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
）

内▢
健
康
づ
く
り
体
操
各
種
、
文
化

教
養
講
座
な
ど
。
詳
細
は
各
ふ
れ
あ

い
セ
ン
タ
ー
で
配
布
の
受
講
案
内
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

申▢
₂
月
₂₁
日
（
月
）
〜
₃
月
₃
日

（
木
）午
前
₉
時
半
〜
午
後
₄
時
ま
で

各
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
窓
口
に
て

（
入
館
票
と
申
込
₁
講
座
に
つ
き
₆₃

円
は
が
き
₁
枚
持
参
）
※
₂
月
₂₇
日

（
日
）は
全
館
休
館
日
の
た
め
申
込
不

可問▢
深
川
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
（
平

野
₁
―
₂
―
₃
）

 

☎（
3
6
4
3
）1
9
0
2

 

℻（
3
6
3
0
）6
7
1
9

城
東
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
（
北
砂
₄

―
₂₀
―
₁₂
）

 

☎（
3
6
4
0
）8
6
5
1

 

℻（
3
6
9
9
）6
7
4
4

亀
戸
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
（
亀
戸
₉

―
₃₃
―
₂
―
1
0
1
）

 

☎（
5
6
0
9
）8
8
2
2

 

℻（
5
6
0
9
）8
8
2
1

　
更
年
期
を
は
じ
め
、
Ｐ
Ｍ
Ｓ
（
月

経
前
症
候
群
）
や
妊
娠
・
出
産
期
に

表
れ
る
女
性
特
有
の
不
調
に
つ
い
て

原
因
と
対
策
を
学
ぶ
講
座
で
す
。
生

涯
を
通
し
た
女
性
ホ
ル
モ
ン
の
変
化

を
知
り
、
自
分
自
身
の
か
ら
だ
と
心

を
整
え
ま
し
ょ
う
。
講
座
で
は
、
心

地
よ
く
か
ら
だ
を
動
か
す
体
操
な
ど

も
行
い
ま
す
。
楽
し
み
な
が
ら
知
識

を
身
に
付
け
、
人
生
を
健
康
で
快
適

に
過
ご
す
ヒ
ン
ト
を
見
つ
け
ま
し
ょ

う
。時▢

₃
月
₁₉
日
（
土
）
午
前
₁₀
時
〜

正
午
場▢
男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン

タ
ー
₃
階
第
₁
・
₂
研
修
室
（
扇
橋

₃
―
₂₂
―
₂
パ
ル
シ
テ
ィ
江
東
内
）

人▢
女
性
₂₄
人
（
申
込
順
）

費▢
無
料

3月度セミナー　参加者募集
　就活を乗り切るためのストレス低減法「マインドフルネス講座」等を開催します。未知の世界に挑む
就職活動は、不安や落胆などネガティブな感情が多くなりがちです。感情の切り離し方や「今」この瞬
間の集中力を高め、ストレスをためず就活を乗り越える手法を学びたい方は、ぜひご参加ください。
時▢  内▢ 下表のとおり 場▢ ①③こうとう若者・女性しごとセンター（亀戸2-19-1カメリアプラザ9階）、

②下表のとおり 費▢ 無料 申▢ ①③2／15（火）、②2／17（木）9：30から、①②電話またはホームページで、
③ホームページで（申込順）☎5836-5160、℻3637-2351 https://koto-shigoto.jp/
①こうとう若者・女性しごとセンター内

日程 対象 定員 テーマ
3／3（木）
10：30～12：30

どなた
でも 10人 職場で求められるPCスキル講座　

-実務Word編-
3／3（木）
14：30～16：30

どなた
でも 10人 職場で求められるPCスキル講座　

-実務Excel編-
3／4（金）
14：30～16：30

どなた
でも 24人 就活に役立てよう！自分の魅力が引き立つ色とは　

～パーソナルカラー講座～
3／8（火）
10：30～12：30

どなた
でも 10人 職場で求められるPCスキル講座　

-実務PowerPoint編-
3／8（火）
14：30～16：30

どなた
でも 10人 職場で求められるPCスキル講座　

-実務PowerPoint編-
3／9（水）
10：30～15：30

どなた
でも 10人 職場で求められるPCスキル講座　

-応用Excel編-
3／10（木）
10：30～12：30

どなた
でも 24人 働く自信が湧く　一歩踏み出すためのマインドセ

ット講座（オンライン受講あり）
3／11（金）
14：30～16：30

どなた
でも 24人 働く上で知っておきたい労働法の基本知識

（オンライン受講あり）
3／12（土）
10：30～12：30

どなた
でも 24人 職場で活かせるコミュニケーション術

3／16（水）
10：30～12：30

どなた
でも 24人 書き出して見えてくるわたしらしさ　～自己分析

講座～
3／17（木）
10：30～12：30

どなた
でも 24人 準備しておけば大丈夫　～面接対策講座～

3／18（金）
10：30～12：30

どなた
でも 24人 自信をつけるビジネスマナー基礎講座

3／22（火）
10：30～12：30

どなた
でも 24人 面接や職場で活かそう　～印象力UP講座～

3／23（水）
10：30～12：30

どなた
でも 24人 魅力が伝わる！　～受かる応募書類のためのワン

ポイント講座～
3／25（金）
10：30～12：30

どなた
でも 24人 怒りの感情コントロール術　～アンガーマネジメ

ント講座～

②出張セミナー
日程 対象 定員 テーマ 会場

3／3（木）
14：30～
16：30

どなた
でも 30人

就活を乗り切
るためのスト
レス低減法

「マインドフ
ルネス講座」

産業会館2階
第4・5展示室

（東陽4-5-18）

※ セミナーのお申し込みには、センターの利用登録
が必要。

※ すべての講座で、受講が初めての方を優先し、申
込順。月に3講座まで予約可。

※ 全てのパソコン講座の受付期間は2／19（土）までで、
区民の優先枠（5割）を設け抽選。 
2／22（火）当センターホームページで当選者IDを
発表。

※ 実務Word編は、簡単な表作成や図の挿入などを
できる方が対象。

※ 実務Excel編は、簡単な表作成や四則演算をでき
る方が対象。

※ 実務PowerPoint編は、Word＆Excelの基本操作
をマスターされている方が対象。

③ 企業向けセミナー 
（企業からの申込のみ受付）
日程 対象 定員 テーマ

3／14（月）
10：00～
12：00

区内中小企業
の方（経営者・
従業員）向け

24人
「職場定着」入社3日
が定着の肝！

（オンライン受講あ
り）

齢
者
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
₂
階
）

 

☎（
3
6
4
7
）1
7
1
0

 

℻（
5
6
8
3
）1
5
7
0

師▢
岡
谷
幸
子
（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ち
ぇ

ぶ
ら
認
定
更
年
期
ラ
イ
フ
デ
ザ
イ
ン

フ
ァ
シ
リ
テ
ー
タ
ー
）

保▢
幼
児（
₁
歳
₆
か
月
〜
就
学
前
）

₁₀
人
程
度（
無
料
・
申
込
時
要
予
約
）

申▢
₂
月
₁₅
日
（
火
）
午
前
₉
時
か

ら
男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー
に

電
話
ま
た
は
窓
口
で
※
区
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
も
申
込
可

 

☎（
5
6
8
3
）0
3
4
1

 

℻（
5
6
8
3
）0
3
4
0

［Facebook公式アカウント］
江東区　@city.koto

［Twitter公式アカウント］
江東区　@city_koto

［LINE公式アカウント］
江東区　@city_koto

　区ではFacebook・
Twitter・LINEの各公
式SNSを開設していま
す。区政情報や区内で
行われた事業・イベン
トの様子などを紹介す
るほか、緊急情報の取
得手段としても役立ち
ます。ぜひご活用くだ
さい※右記二次元コー
ドから入れます 問▢ 広
報広聴課広報係☎3647
-2299、℻5634-7538


