
こうとう区報でご案内しているイベント等は、新型コロナウイルス感染症の影響により中止または変更される場合があります。イベント等へ参加される際は、マスク
の着用、検温等にご協力ください。また、体調の優れない方は参加をお控えください。詳細はホームページをご確認いただくか主催者へ直接お問い合わせください。
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新型コロナワクチン 3 回目接種

　令和3年8／1以降に2回目接種を行った方に
ついて、右表のとおり接種券を発送します。

※ 接種券は1週間程度かけて郵送されます。接種券発送か
ら1週間後までに届かない場合は新型コロナワクチン接
種コールセンターにご連絡ください。

予約済み、日時指定がある方も6か月後の日程に変更できます

予約を忘れずに　接種可能日や接種会場を確認しましょう

2回目接種日 接種券発送日

令和3年8／1～31 2／4発送済み

令和3年9／1～30 2／21（月）

令和3年10／1～31 3／14（月）
上記期間以降も2回目接種月ごとに接種券を発送予定

　2／10に対象者の方へ接種券を発送しました。基礎疾患がある方は2／21（月）8：30から、その他の方は2／22
（火）8：30から予約を受け付けます。予約や接種会場などの最新情報は、区ホームページをご覧ください。

5歳～11歳の方へ接種券を発送　3月接種開始

　1・2回目と3回目が同じワクチンでも、異なるワクチンでも、十分な効果と
安全性が確認されています。また、交互接種を認めている国は米国をはじめ
複数あります。

◀ その他のQ&Aはこちらをご覧ください 
厚生労働省新型コロナワクチンQ&A 

https://www.cov19-vaccine.mhlw.go.jp/qa/

1・2回目とは異なるワクチンを使用（交互接種）
しても大丈夫？

※ 接種会場の詳細は接種券に同封のご案内を
ご確認ください。

※ 接種会場と使用ワクチン（ファイザー・モ
デルナ）は変更となる場合があります。

▲接種券見本

見　本

← ここで2回目接種日
を確認し、その6か
月後の同日が3回目
接種可能日

令和3年8/1以降に2回目接種を行った方へ接種券を発送します

① 2回目接種日と3回目
接種可能日を確認 ② 接種会場（ワクチンの

種類）を確認 ③下記の方法で予約

新型コロナワクチン接種予約受付システムでも、
3回目接種可能日を確認できます。
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　3回目接種について、すでに予約済みの方や区からの日時指定がある方も、予約
枠に空きがあれば、2回目接種から6か月後以降の日時に変更することができます。
予約の変更は、下記の予約専用ホームページ・電話・窓口で。

例）令和3年9／1に2回目接種した場合は、3／1から3回目接種が可能になります。
※接種券に同封のご案内には、「原則7か月」と記載していますが、「原則6か月」で接種することができます。

集団接種会場
区内6か所の
スポーツ施設

個別接種会場
区内約150か所の医療機関

（病院・診療所・クリニックなど）

ファイザーを使用

モデルナを使用

接種券が届きしだい予約できます。

接種予約はお早めに

　すでに接種券が届いた
すべての方が6か月間隔
で予約できます。
　まだ予約がお済みでな
い方は、お早めの予約を
ご検討ください。

※ 個別接種会場の予約は、医療機関へ直接申込が必要な場合が
あります。接種券に同封の「個別接種　医療機関一覧」をご確
認ください。

※ ファイザーワクチンは、2／14（月）、3／1（火）、3／22（火）の8：30
に新たに予約枠を拡げます。

［予約専用ホームページ］
新型コロナワクチン接種
予約受付システム

（ https://v-yoyaku.jp/131083-koto）

［電話］
新型コロナワクチン接種コールセンター

☎0120-115-721
土・日曜、祝日含む8：30～17：30

［窓口］予約相談窓口
3／31（木）まで出張予約相談窓口を設置しています。

（月～金曜9：30～16：00　第2・4月曜、祝日除く）
会場名 住所

江東区文化センター 東陽4-11-3
深川スポーツセンター 越中島1-2-18
カメリアプラザ 亀戸2-19-1

◀ 3回目接種の最新情報は区ホームページを
ご覧ください。
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給付金を装った特殊詐欺や個人情報の詐取にご注意ください。給付金の支給にあたり、ATMの操作をお願いしたり、現金の振り込み
を求めること等は絶対にありません。自宅や職場などに区役所職員などをかたる不審な電話や郵便があった場合は、警察署や警察相
談専用電話（＃9110）にご連絡ください。

詐欺にご注意

 Q  　給付対象の「世帯」とは何ですか。
 A  　住民票上の世帯のことです。

 Q  　「家計急変世帯に対する給付金」と、「住民税
非課税世帯に対する給付金」の両方の給付金を
受給することはできますか。

 A  　できません。令和3年度住民税非課税世帯は、
「住民税非課税世帯に対する給付金」を申請して
ください。また、世帯の中に、いずれかの給付
金を受給している方が含まれている場合は、給
付の対象となりません。

 Q  　「子育て世帯への臨時特別給付金」を受給済み
ですが、対象となりますか。

 A  　「子育て世帯への臨時特別給付金」を受け取っ
ている世帯においても、今回の給付金の要件に
該当すれば、給付を受けられます。

 Q  　私の収入の場合、「家計急変世帯に対する給
付金」の支給対象になりますか。

 A  　令和3年度分の住民税が課されている世帯員
全員のそれぞれの年収見込額が住民税非課税に
相当する額の場合、対象となります。対象かど
うかの個別の判定は、ご提出いただいた申請書
類等をもとに審査しますので、審査結果をお待
ちください。

 Q  　収入の減少はありませんが、出生したこども
を新たに被扶養者としたことで、住民税非課税
相当の水準となる場合は、支給対象ですか。

 A  　収入の減少がない場合は対象となりません。

 Q  　定年退職により収入が減少し、住民税非課税
相当の水準となる場合は、支給対象ですか。

 A  　新型コロナウイルス感染症と全く関係のない
理由で収入が減少し、住民税非課税相当の水準
となった場合は対象となりません。

 Q  　離婚した場合の元配偶者の収入は勘案されま
すか。

 A  　判定は、申請時点の世帯構成員のそれぞれの
収入に基づいて行われます。離婚後別居してい
る元配偶者の収入は勘案されません。

 Q  　離婚などにより元配偶者が家計に入れていた
お金がなくなった場合は、支給対象ですか。

 A  　単に離婚をしたということで、新型コロナウ
イルス感染症およびそのまん延防止のための措
置と全く関係がない場合には、認められません。
ただし、例えば配偶者が新型コロナウイルス感
染症で死亡した場合など、個別の事情によって
は対象と認められる場合があります。

 Q  　現在、世帯主のDVから避難して生活をして
います。私は支給対象となりますか。

 A  　配偶者やその他の親族などからの暴力を理由
に避難している方については、独立した世帯と
みなします。給付要件を満たせば、避難先の自
治体で支給対象となります。

家族構成例 非課税相当限度額
収入額 所得額

単身または扶養親族がいない 100.0万円 　45.0万円
配偶者・扶養親族（計1人）を扶養し
ている 156.0万円 101.0万円

配偶者・扶養親族（計2人）を扶養し
ている 205.7万円 136.0万円

配偶者・扶養親族（計3人）を扶養し
ている 255.7万円 171.0万円

配偶者・扶養親族（計4人）を扶養し
ている 305.7万円 206.0万円

障害者、未成年者、寡婦、ひとり親
※これを超える場合は、上記の被扶養者
の人数に応じた区分を適用

204.3万円 135.0万円

給付対象 次の①～③のすべてに該当する世帯
①住民税非課税世帯に対する給付金の対象外である
②新型コロナウイルス感染症の影響を受けて収入が減少した
③ 令和3年度分住民税が課されている世帯員全員のそれぞれ

の年収見込額が住民税非課税（相当）水準以下である
※ 住民税が課税されている方の扶養親族等のみで構成される世帯は

対象外です。
※ 「住民税非課税（相当）水準以下」とは、「令和₃年₁月以降の任意の₁

か月の収入を₁₂倍した額」または「年間の所得見込額」が、右表の
水準以下であることを指します。

給付額 1世帯につき10万円

申請方法 区ホームページから申請書類を入手し、その他必要書類ととも
に、〒135-8383区役所生活支援臨時特別給付金担当へ郵送
※ 区ホームページからの申請書類の入手が困難な方は、江東区コールセ

ンター（☎₀₁₂₀⊖₃₅₂⊖₈₇₅）へご連絡ください。

必要書類 申請書、簡易な収入（所得）見込額の申立書、収入の見込額を確
認できる書類、本人確認書類の写し、受取口座を確認できる書
類の写し、世帯の状況を確認できる書類の写し（戸籍謄本、住民
票等の写し）等

受付期間 2／14（月）～9／30（金）必着

支給方法 審査の結果、家計急変世帯と認められたも
のから順次、申請書記載の口座に振込
※ 申請から振込まで、₁か月程度かかる見込みで

す。

◀最新の情報は区ホームページをご覧ください

お問い合わせ
江東区コールセンター
☎0120-352-875

月～金曜　8：30～18：00（祝日を除く）
※2／16（水）は19：00まで延長
※2／27（日）までは土・日曜、祝日も開設

内閣府コールセンター
☎0120-526-145

9：00～20：00
（土・日曜、祝日を含む）

申請が必要です　 家計急変世帯に対する給付金
（住民税非課税世帯に対する給付金との重複受給はできません）

住民税非課税世帯に対する給付金（令和3年1/2以降の転入者がいる世帯向けにご案内を発送）
基準日（※1）に江東区に住民票がある世帯のうち、令和3年1／2以降の
転入者がいる世帯に対して、2／16（水）以降に申請のご案内を発送する
予定です。（※2）
申請のご案内は給付対象ではない世帯にも届きますので、給付対象と
なる場合のみ、申請書をご返送ください。
※₁ 基準日：令和₃年₁₂／₁₀
※₂ 転入者のいない世帯については、給付対象世帯あて申請書を発送済です。

（1）給付対象
基準日において、世帯全員の令和3年度分の住民税均等割が非課税である
世帯
※ 住民税が課税されている方の扶養親族等のみで構成される世帯は対象外

（2）給付額
1世帯につき10万円

（3）申請方法・必要書類・提出期限
区からお送りする申請のご案内をご確認ください。
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こうとう区報では、本文の文字に見やすく読み間違えにくいユニバーサルデザインフォントを採用しています。
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、
勤
務
日
数
や
時
間
等
の

就
業
機
会
が
減
少
し
た
た
め
経
済
的

に
困
窮
し
、
賃
借
し
て
い
る
住
居
を

失
う
お
そ
れ
の
あ
る
方
に
₃
か
月
間
、

給
付
金
を
支
給
し
ま
す（
上
限
あ
り
）。

給
付
金
は
不
動
産
管
理
・
家
賃
保
証

会
社
等
に
支
給
し
ま
す
。
世
帯
の
人

数
に
よ
り
収
入
や
金
融
資
産
等
の
支

給
要
件
が
あ
り
ま
す
。
諸
事
情
に
よ

り
就
職
活
動
を
し
な
い
方
、
で
き
な

い
方
は
対
象
と
は
な
り
ま
せ
ん
。

就
労
準
備
支
援
事
業

　
江
東
区
就
労
支
援
セ
ン
タ
ー
（
東

陽
₅
―
₃₀
―
₁₃
）で
、
生
活
訓
練（
生

活
リ
ズ
ム
の
確
立
等
）、
社
会
訓
練

（
模
擬
面
接
等
）、
就
労
訓
練
（
就
職

活
動
の
方
法
や
知
識
の
取
得
等
）
な

ど
を
行
い
ま
す
。
ま
た
、
早
期
の
就

労
が
難
し
い
方
向
け
に
職
業
体
験
・

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
体
験
も
あ
り
ま
す
。

家
計
改
善
支
援
事
業

　
家
計
の
や
り
く
り
に
困
っ
て
い
る

方
を
対
象
に
、
相
談
者
と
と
も
に
家

計
を
見
直
し
、
自
身
で
家
計
を
管
理

で
き
る
よ
う
支
援
し
ま
す
。
滞
納
解

消
・
債
務
整
理
に
関
す
る
支
援
、
各

種
給
付
制
度
の
利
用
に
向
け
た
支
援

等
を
行
い
、
状
況
に
よ
っ
て
は
、
他

の
専
門
機
関
へ
の
紹
介
な
ど
も
行
い

ま
す
。

問▢
﹇
深
川
地
区
お
よ
び
東
砂
6
〜

8
丁
目
、南
砂
、新
砂
﹈保
護
第
一
課

生
活
支
援
相
談
窓
口
（
区
役
所
₂
階

₂₄
番
窓
口
）
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1
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﹇
城
東
地
区
の
う
ち
亀
戸
、大
島
、北

砂
、
東
砂
1
〜
5
丁
目
、
夢
の
島
、

新
木
場
、
若
洲
﹈保
護
第
二
課
生
活

支
援
相
談
窓
口
（
総
合
区
民
セ
ン
タ

ー
₁
階
（
大
島
₄
―
₅
―
₁
））
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1

 

℻（
3
6
8
3
）3
7
2
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※
そ
の
ほ
か
、
区
役
所
₂
階
に
ハ
ロ

ー
ワ
ー
ク
の
常
設
窓
口
（
江
東
就
職

サ
ポ
ー
ト
コ
ー
ナ
ー
）
を
設
置
し
、

生
活
に
お
困
り
の
方
等
の
就
職
先
を

紹
介
し
て
い
ま
す
（
予
約
制
）。

 

☎（
3
6
4
7
）4
3
8
7

　
経
済
的
な
理
由
に
左
右
さ
れ
ず
、

将
来
の
進
路
選
択
の
幅
を
広
げ
ら
れ

る
よ
う
、
通
塾
型
お
よ
び
訪
問
型
学

習
支
援
「
ま
な
び
塾
」
を
開
催
し
ま

す（
₄
月
〜
令
和
₅
年
₃
月
末
）。
一

人
ひ
と
り
の
力
に
あ
わ
せ
、
基
礎
学

力
の
定
着
・
向
上
を
目
指
し
ま
す
。

こ
の
事
業
は
、（
株
）
ト
ラ
イ
グ
ル
ー

プ
に
委
託
し
て
実
施
し
ま
す
。

時▢ 
場▢
表
₃
・
₄
の
と
お
り

﹇
応
募
条
件
﹈次
の
条
件
に
す
べ
て
該

当
し
て
い
る
世
帯
①
江
東
区
に
住
民

登
録
を
し
て
い
る
②
表
₁
・
₂
の
世

帯
収
入
基
準
を
超
え
て
い
な
い
（
給

与
収
入
・
年
金
収
入
が
あ
る
方
は
表

₁
、
事
業
所
得
等
が
あ
る
方
は
表

₂
）
③
学
習
塾
、
家
庭
教
師
、
通
信

教
育
な
ど
他
の
学
習
支
援
を
利
用
し

て
い
な
い
④
受
験
生
チ
ャ
レ
ン
ジ
支

援
貸
付
な
ど
他
の
貸
付
事
業
を
利
用

し
て
い
な
い
※
₃
月
上
旬
ま
で
に
面

談
の
日
程
を
通
知
し
、
応
募
者
全
員

に
参
加
の
可
否
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

締▢
₂
月
₂₁
日
（
月
）
必
着

申▢
保
護
第
一
・
二
課
窓
口
に
あ
る

申
込
書
（
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も

入
手
可
）
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、

〒
１３６
―
００７２
大
島
₄
―
₅
―
₁
総
合
区

民
セ
ン
タ
ー
₁
階
保
護
第
二
課
自
立

支
援
担
当
へ
郵
送
ま
た
は
窓
口
で

　
区
で
は
、
火
災
の
初
期
消
火
に
効

果
的
な
家
庭
用
消
火
器
の
購
入
お
よ

び
薬
剤
詰
替
の
あ
っ
せ
ん
を
行
っ
て

い
ま
す
。

　
区
の
指
定
業
者
が
購
入
時
に
消
火

器
を
ご
自
宅
ま
で
配
達
す
る
た
め
、

運
搬
に
負
担
が
か
か
り
ま
せ
ん
。

　
薬
剤
詰
替
は
粉
末
消
火
器
の
み
が

対
象
（
強
化
液
消
火
器
は
不
可
）
で
、

製
造
年
か
ら
₅
年
以
上
経
過
し
た
粉

末
消
火
器
は
、
薬
剤
詰
替
が
で
き
な

い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
区
指
定
の
消
火
器
業
者
を
装
っ
た

悪
質
な
訪
問
販
売
業
者
に
は
十
分
ご

注
意
く
だ
さ
い
。

人▢
区
内
在
住
の
世
帯
主
（
事
業
所

等
の
申
込
は
不
可
）

﹇
数
量
﹈あ
っ
せ
ん
品
目
を
問
わ
ず
₁

世
帯
に
₁
本
ま
で

﹇
納
品
﹈申
込
受
付
後
、
納
品
業
者
・

納
品
期
日
等
を
郵
送
で
お
知
ら
せ
し

ま
す
。
納
品
時
に
指
定
業
者
が
持
参

す
る
委
任
状
に
捺な

つ

印い
ん

し
、
代
金
を
お

支
払
い
く
だ
さ
い
。

※
申
込
後
、
納
品
ま
で
に
₁
か
月
程

度
か
か
り
ま
す
。

申▢
防
災
課
災
害
対
策
係
（
区
役
所

隣
防
災
セ
ン
タ
ー
₄
階
₁
番
）
に
電

話
ま
た
は
窓
口
で
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℻（
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※
古
い
消
火
器
の
引
き
取
り
の
み
を

ご
希
望
の
場
合
は
、
東
京
都
消
防
設

備
協
同
組
合
第
₁₅
支
部
ま
で
ご
相
談

く
だ
さ
い
。（
有
料
）

 

☎（
3
6
3
1
）1
7
4
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表1　総収入の目安

世帯
人数

総収入（年間）

一般世帯 ひとり親世帯

2人 3,018,000円

3人 3,343,000円 3,788,000円

4人 3,864,000円 4,415,000円

5人 4,415,000円 4,832,000円

6人 4,983,000円 5,412,000円

表2　合計所得の目安

世帯
人数

合計所得（年間）

一般世帯 ひとり親世帯

2人 1,933,000円

3人 2,160,000円 2,850,000円

4人 2,551,000円 2,992,000円

5人 2,992,000円 3,325,000円

6人 3,446,000円 3,789,000円

表3　通塾型
場所 日時・対象 定員

江東区文化センター（東陽4-11-3）毎週木曜（祝日を除く）：
小学4～6年生、中学・高校生 小学生40人　

中学・高校生
100人

豊洲文化センター（豊洲2-2-18）
総合区民センター（大島4-5-1） 毎週金曜（祝日を除く）：

小学4～6年生、中学・高校生砂町文化センター（北砂5-1-7）
※小学生16：00～18：00　中高生18：30～20：30
表4　訪問型

場所 日時・対象 定員

受講者の自宅 曜日・時間帯は要相談（祝日を除く）：
小学4～6年生、中学生　週1回2時間

小学生：10人　
中学生：20人

消火器あっせん価格
消火器購入 薬剤詰替

強化液 粉末 粉末
1ℓ 2.0kg 3.0kg 2.0kg 3.0kg

協定価格 6,930円 6,215円 8,580円 4,070円 5,500円
区助成額 1,400円 1,300円 1,500円 　890円 1,030円
あっせん価格 5,530円 4,915円 7,080円 3,180円 4,470円
※ 品物と引き換えにあっせん価格をお支払いください（消費税含む）。
※ 古い消火器については右

表の価格で引き取りを行
います（消火器購入者の
み）。

引き取り価格
リサイクルシール あり なし
協定価格 1,100円 1,600円
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4令和 4年（2022年）2月11日
江東区ホームページ　https://www.city.koto.lg.jp
　　　　　　　　　　https://www.city.koto.lg.jp/m（携帯）

区議会では、本会議等のインターネット中継（生中継・録画中継）を区議会ホームページで配信しています。次回の定例会は、2／24（木）から開かれる予定で
す。ぜひご覧ください問▢区議会事務局調査係☎3647-3548、℻3647-0430

　
区
で
は
、
事
業
所
お
よ
び
個
人
住

宅
・
集
合
住
宅
等
を
対
象
に
、
地
球

温
暖
化
防
止
に
貢
献
す
る
Ｃ
Ｏ

2
排

出
削
減
効
果
の
大
き
い
、
創
エ
ネ
・

省
エ
ネ
設
備
の
設
置
に
つ
い
て
、
経

費
の
一
部
を
助
成
し
て
い
ま
す
。

　
対
象
設
備
・
助
成
額
に
つ
い
て
は

左
表
の
と
お
り
で
す
。

　
申
請
は
必
ず
工
事
着
工
前
に
行
っ

て
く
だ
さ
い
（
次
世
代
自
動
車
の
み

購
入
後
の
申
請
）。

　
今
年
度
の
申
請
受
付
期
限
は
₃
月

₁₅
日
（
火
）
必
着
で
す
。
ま
た
、
₃

月
₃₁
日
（
木
）
ま
で
に
完
了
報
告
書

の
提
出
が
必
要
で
す
。

　
助
成
要
件
や
助
成
金
額
、
必
要
書

類
等
の
詳
細
は
、
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
い
た
だ
く
か
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

問▢
温
暖
化
対
策
課
環
境
調
整
係
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こ
ど
も
の
笑
顔
が
あ
ふ
れ
る
ま
ち

づ
く
り
を
目
指
し
、
子
育
て
パ
ー
ト

ナ
ー
と
し
て
応
援
し
た
い
と
お
考
え

の
方
、
ぜ
ひ
受
講
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

講
座
を
修
了
し
た
方
は
、
区
内
₆
か

所
の
子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー

（
み
ず
べ
）
で
行
う
「
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

ひ
と
と
き
保
育
」
の
保
育
ボ
ラ
ン
テ

　
わ
た
し
た
ち
の
ま
わ
り
の
電
柱
や

街
路
灯
等
に
掲
出
さ
れ
て
い
る
違
反

屋
外
広
告
物
（
は
り
紙
等
）
は
、
著

し
く
街
の
美
観
を
損
ね
ま
す
。
区
で

は
、
お
住
ま
い
の
周
辺
で
違
反
屋
外

広
告
物
を
除
却
し
て
い
た
だ
け
る
協

力
員
（
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
）
を
随
時
募

集
し
て
い
ま
す
。

人▢
区
内
在
住
ま
た
は
在
勤
、
在
学

で
₂₀
歳
以
上
の
方
、
₃
人
以
上
の
グ

ル
ー
プ

申▢
施
設
保
全
課
監
察
係
に
あ
る
申

請
書
（
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
入

手
可
）
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
〒

１３５
―
００４２
木
場
₂
―
₁₁
―
₁
施
設
保
全

ィ
ア
と
し
て
活
動
で
き
ま
す
。

時▢
₃
月
₃
日
（
木
）・
₄
日
（
金
）

・
₇
日
（
月
）（
全
₃
回
）
午
後
₂
時

〜
₄
時
場▢
豊
洲
文
化
セ
ン
タ
ー

（
豊
洲
₂
―
₂
―
₁₈
）

人▢
区
民
の
方
₂₀
人
程
度
（
抽
選
）

費▢
無
料

内▢
区
の
こ
ど
も
・
子
育
て
支
援
施

課
監
察
係
へ
郵
送
、
フ
ァ
ク
ス
、
メ

ー
ル
ま
た
は
窓
口
で

 

☎（
3
6
4
2
）5
0
9
4

 
℻（
3
6
4
2
）4
7
4
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ｅ▢₄₇₀₁₂₃@city.koto.lg.jp

◀ 講座・イベント 
申込ホームページ3月の環境学習講座

時▢  内▢ 下表のとおり 場▢ えこっくる江東（潮見1-29-7）ほか 人▢ 区民を優先し抽選。当選者にのみ2月下旬から3
月上旬の間に通知※最少催行人数（定員の3割）に満たない場合は講座を中止 締▢ 2／20（日）必着 申▢ 区ホームペー
ジまたはえこっくる江東へ郵送（封書、はがき等）または窓口で※申込方法の詳細は区ホームページをご覧いただ
くか、えこっくる江東へお問い合わせください☎3644-7130、℻3644-7135※月曜は休館（休日の場合は翌平日）

対象設備および助成金額一覧表

助成対象設備
助成金額　　（　）内は上限額

事業所用 住宅用

LED照明（既築のみ）
設置に要する
経費の10％

［R3.11.1～］
（1件あたり50万円まで） 設置に要する

経費の10％

（1件あたり50万円まで）
※集合住宅（共用部分）のみ

高断熱窓（既築のみ） （1件あたり10万円まで） （1件あたり10万円まで、
集合住宅は100万円まで）

太陽光発電システム 太陽電池モジュールの公称最大出力の合計値
1kWあたり5万円（1設備あたり20万円まで）

太陽電池モジュールの公称最大出力の合計値
1kWあたり5万円（1設備あたり20万円まで、集
合住宅は150万円まで）

CO2冷媒ヒートポンプ給湯機
（エコキュート）

設置に要する
経費の5％

（1設備あたり8万円まで）

設置に要する
経費の5％

（1設備あたり4万円まで）
※個人住宅のみ

燃料電池装置（エネファーム） （1設備あたり20万円まで） （1設備あたり10万円まで）
※個人住宅のみ

エネルギー管理システム機器
（HEMS・MEMS） （1設備あたり4万円まで） （1設備あたり2万円まで、

集合住宅は15万円まで）

蓄電池 （1設備あたり10万円まで） （1設備あたり10万円まで、
集合住宅は50万円まで）

高反射率塗装
施工面積1m2（平方メートル）あたり1,000円を
乗じた額　
助成額＝1,000円×施工面積（m2）

（1件あたり20万円まで）

施工面積1m2（平方メートル）あたり1,000円を
乗じた額　
助成額＝1,000円×施工面積（m2）

（1件あたり20万円まで、集合住宅は150万円ま
で）

次世代自動車（電気自動車・
プラグインハイブリッド自動
車・燃料電池自動車）

- 一律10万円
※個人での申請のみ受付可能

　
バ
ス
で
移
動
し
な
が
ら
、
ご
み
や

再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
つ
い
て
、

学
び
ま
す
。

時▢
₃
月
₂₉
日
（
火
）
午
前
₉
時
〜

正
午
集▢
区
役
所

場▢
え
こ
っ
く
る
江
東
、
江
東
区
清

掃
事
務
所
、
マ
イ
ク
ロ
水
力
発
電
な

ど人▢
区
内
在
住
の
小
学
生
と
保
護
者

₅
組
₁₀
人
（
抽
選
。
当
選
者
の
み
₃

月
₉
日
（
水
）
ま
で
に
通
知
）
※
保

護
者
₁
人
に
つ
き
小
学
生
₁
人

費▢
無
料

締▢
₂
月
₂₄
日（
木
）午
後
₅
時
必
着

申▢
メ
ー
ル
ま
た
は
は
が
き
に
「
環

境
学
習
会
参
加
」
と
記
載
し
、
参
加

者（
小
学
生
と
保
護
者
）の
氏
名（
ふ

り
が
な
）、
学
年
、
郵
便
番
号
・
住
所
、

電
話
番
号
を
記
入
し
〒
１３５
―
８３８３
区
役

所
温
暖
化
対
策
課
環
境
調
整
係
へ

※
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
申
込
可

 

☎（
3
6
4
7
）6
1
2
4

 

℻（
5
6
1
7
）5
7
3
7

ｅ▢₃₈₀₂₀₁@city.koto.lg.jp

策
、
乳
幼
児
期
の
こ
ど
も
の
育
ち
と

気
持
ち
の
理
解
、
み
ず
べ
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
ひ
と
と
き
保
育
に
つ
い
て
、
ほ

か師▢
江
東
区
養
育
支
援
担
当
係
長
、

江
東
区
子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー

長
、
瀬
川
未
佳（
臨
床
心
理
士
）ほ
か

締▢
₂
月
₂₁
日
（
月
）

申▢
₂
月
₁₄
日
（
月
）
か
ら
電
話
で

東
陽
子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー

（
午
前
₁₀
時
〜
午
後
₅
時
）

 

☎（
3
6
9
9
）4
8
7
1

 

℻（
5
6
6
5
）4
7
8
0

講座名 日時 内容 費用 対象・定員
ウッドクラフトワー
クショップ～ヒノキ
の間伐材でバターナ
イフ作り～

3／5（土）
10：00～11：45

クラフトナイフで木を削り、約15cmのバターナイフに仕上げます。
間伐材を利用した製品の使用が、プラスチックを削減させ、環境に
やさしいライフスタイルへつながることも学びます 師▢ 中安敬子

（NPO法人マザーツリー自然学校）
700円 16歳以上8人

里山で見られる植物
の苗木を使った小型
の盆栽作り

3／6（日）
14：00～16：00

建材のヒノキを利用したプランター（約10cm×10cm×高さ6cm）
にマンリョウやナンテンなどの在来種を植えて、自然に触れる楽し
さを体験します。また紙芝居により、里山が持つ価値や特徴につい
ても学びます 師▢（株）環境ビジネスエージェンシー

無料 小学生と保護者8組
16人

長いす座布団作り 3／12（土）
13：00～16：00

リサイクル綿を使って長いす座布団（60cm×120cm）を作ります。
布団の手入れ方法や5Rについても学びます 師▢ふとんリサイクル推
進協議会

1,600
円 16歳以上7人

江東エコ散歩～ビオ
トープを巡る生き物
観察～

3／19（土）
9：30～12：00

区内のビオトープを数か所歩いて植物や生き物を観察します。クイ
ズやゲームもしながら都市の中の自然を学びます 集▢フジクラ木場
千年の森入口（木場1-2）師▢NPO法人ネイチャーリーダー江東

無料 中学生以上16人

みどりのカーテン準
備の土づくり講座

①3／20（日）
13：30～15：30

みどりのカーテンの準備のために植物等の苗を植え付けられるよう
に、古い土をよみがえらせます 場▢①江東区文化センター第1・2研修
室（東陽4-11-3）②東大島文化センター第1研修室（大島8-33-9）師▢石
井匡志（樹木医）、池田利行（樹木医）、江東エコリーダーの会

無料 各回中学生以上15人②3／27（日）
13：30～15：30

私の織り機づくりと
古布で織物体験

3／26（土）
①10：00～11：45
②13：30～15：15

ミニ織り機を作り、古布から布（10cm×10cm）を織ります。大きな
はた織り機も体験できます 師▢ワンダースタッフ

1人
150円

小学生～中学生各回
8人（小学4年生以下
は保護者同伴）（☆）

リユースOK ！くり
返し使えるキッチン
ラップ作り

3／27（日）
①10：30～11：30
②14：00～15：00

四角い布（15cmと25cmの各1枚）とミツロウ（ミツバチの巣の材料）
から、食材や容器を包むラップを手作りします。プラスチックごみ
を減らすためのヒント「5R」も学びます 師▢区職員

1組
300円

小学3～6年生と保護
者各回4組（☆）

何が見つかる？えこ
っくるのビオトープ
で生きもの調べ隊！
～春編～

3／29（火）
13：00～14：40

植物や昆虫、鳥などを見つけ、じっくり観察し、特徴を図鑑で調べ
て、観察シート（持ち帰りOK）にまとめます。トンボのヤゴやカマ
キリの卵、ヨモギなどの動植物も紹介します 師▢区職員

無料 小学生と保護者4組8
人

ヒアリをウォッチ！ 3／30（水）
10：30～11：45

ヒアリはどうやって日本にきたの？どんな姿をしているの？外来生
物の問題点について知り、顕微鏡でヒアリ（標本）観察をします 師▢
区職員

無料 小学3～6年生と保護
者4組8人

世界に1枚だけ！牛
乳パックから春のメ
ッセージカード作り

3／31（木）
10：00～11：30

紙パックを再生紙にするリサイクルに挑戦、桜・タンポポ・ナズナ
などを加え、手作りの春色あふれるカードにします 師▢区職員 無料 小学生と保護者4組8

人

※会場について特に記載のない講座は、えこっくる江東（潮見1-29-7）が会場です。
※特に記載のない講座は、対象者以外の方（幼児等）の入室（参加）はできません。
☆保護者1人に対し対象のこども2人まで申込可（1組2～3人）
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凡
　
例

　

日
時
　
　

場
所
　
　

集
合
　
　

対
象
・
定
員
　
　

費
用
　
　

内
容
　
　

講
師
　
　

一
時
保
育
　
　

締
切
日
　
　

申
込
　
　

問
合
先
　
　
　
　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
　
　

Ｅ
メ
ー
ル

▢時

▢場

▢集

▢人

▢費

▢内

▢師

▢保

▢締

▢申

▢問

▢ｅ

［Jアラートによる全国一斉情報伝達試験］　2／16（水）11：00ごろ
　「これはJアラートのテストです」という内容を、防災行政無線放送をはじめ、さまざまな情報伝達手段で皆さんにお伝えする試験を実施します。詳細は、
2／1号の区報や区ホームページをご確認ください 問▢危機管理課危機管理係☎3647-9382、℻3647-9651

　
江
東
区
権
利
擁
護
セ
ン
タ
ー
「
あ

ん
し
ん
江
東
」
で
は
、
日
常
生
活
に

不
安
の
あ
る
高
齢
の
方
や
障
害
の
あ

る
方
が
住
み
慣
れ
た
地
域
で
安
心
し

て
暮
ら
せ
る
よ
う
に
、
次
の
よ
う
な

事
業
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
各
種
相
談
は
、
無
料
で
ご
利
用
で

き
ま
す
。

福
祉
サ
ー
ビ
ス
総
合
相
談

　
福
祉
に
関
す
る
情
報
提
供
・
利
用

援
助
等
総
合
的
な
相
談
に
応
じ
ま
す
。

弁
護
士
・
司
法
書
士
に
よ
る

専
門
相
談

　
権
利
侵
害
や
財
産
管
理
な
ど
法
的

な
相
談
に
応
じ
ま
す
。

　
ま
た
、
福
祉
サ
ー
ビ
ス
利
用
上
の

苦
情
解
決
に
向
け
て
助
言
を
し
ま
す
。

時▢
毎
週
火
曜
午
後
₂
時
〜
₄
時

（
予
約
制
）※
祝
日
・
年
末
年
始
を
除

く日
常
生
活
自
立
支
援
事
業

　
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
が
一
人
で

は
困
難
な
方
の
支
援
を
し
ま
す
。

※
利
用
の
際
、
サ
ー
ビ
ス
内
容
・
利

用
時
間
に
よ
り
利
用
料
が
必
要
で
す
。

成
年
後
見
制
度
の
利
用
推
進

　
判
断
能
力
が
不
十
分
な
方
の
権
利

や
財
産
を
適
正
に
守
る
成
年
後
見
制

度
の
利
用
相
談
、
講
習
会
の
開
催
を

行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
市
民
後
見

人
養
成
、
法
人
後
見
・
後
見
監
督
の

受
任
を
行
い
ま
す
。

場▢ 

問▢
権
利
擁
護
セ
ン
タ
ー
「
あ

ん
し
ん
江
東
」（
東
陽
₆
―
₂
―
₁₇
高

　
区
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
介
護
予
防
体
操

で
楽
し
く
身
体
を
動
か
す
「
活
き
粋

体
操
だ
よ
！
全
員
集
合
！
」
の
拡
大

版
「
全
員
集
合
デ
ラ
ッ
ク
ス
」
を
開

催
し
ま
す
。

　
活
き
粋
体
操
の
水
彩
音
頭
編
を
監

修
し
た
黒
﨑
秀
子
先
生
を
ゲ
ス
ト
に

お
迎
え
し
、
水
彩
音
頭
や
レ
ク
ダ
ン

ス
も
行
い
ま
す
。
楽
し
く
身
体
も
心

も
動
か
し
ま
し
ょ
う
。

時▢
₃
月
₇
日
（
月
）
午
後
₂
時
〜

₄
時
（
午
後
₁
時
半
開
場
）

場▢
江
東
区
文
化
セ
ン
タ
ー
₃
階
レ

ク
ホ
ー
ル
（
東
陽
₄
―
₁₁
―
₃
）

人▢
区
内
在
住
の
方
1
0
0
人
（
先

着
順
）

費▢
無
料

師▢
黒
﨑
秀
子（
レ
ク
ダ
ン
ス
講
師
）

申▢
当
日
直
接
会
場
へ

問▢
地
域
ケ
ア
推
進
課
地
域
ケ
ア
係

 

☎（
3
6
4
7
）4
3
9
8

 

℻（
3
6
4
7
）3
1
6
5

　
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
（
老
人
福
祉

セ
ン
タ
ー
）
で
は
生
き
が
い
づ
く
り
、

仲
間
づ
く
り
の
た
め
に
、
各
種
講
座

や
相
談
事
業
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
春
か
ら
始
ま
る
健
康
・
教
養
講
座

の
受
講
生
を
募
集
し
ま
す
。

人▢
区
内
在
住
の
₆₀
歳
以
上
の
方
で
、

ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
登
録
者
（
未
登

録
の
方
は
健
康
保
険
証
等
を
持
参
し

て
登
録
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
）

内▢
健
康
づ
く
り
体
操
各
種
、
文
化

教
養
講
座
な
ど
。
詳
細
は
各
ふ
れ
あ

い
セ
ン
タ
ー
で
配
布
の
受
講
案
内
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

申▢
₂
月
₂₁
日
（
月
）
〜
₃
月
₃
日

（
木
）午
前
₉
時
半
〜
午
後
₄
時
ま
で

各
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
窓
口
に
て

（
入
館
票
と
申
込
₁
講
座
に
つ
き
₆₃

円
は
が
き
₁
枚
持
参
）
※
₂
月
₂₇
日

（
日
）は
全
館
休
館
日
の
た
め
申
込
不

可問▢
深
川
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
（
平

野
₁
―
₂
―
₃
）

 

☎（
3
6
4
3
）1
9
0
2

 

℻（
3
6
3
0
）6
7
1
9

城
東
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
（
北
砂
₄

―
₂₀
―
₁₂
）

 

☎（
3
6
4
0
）8
6
5
1

 

℻（
3
6
9
9
）6
7
4
4

亀
戸
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
（
亀
戸
₉

―
₃₃
―
₂
―
1
0
1
）

 

☎（
5
6
0
9
）8
8
2
2

 

℻（
5
6
0
9
）8
8
2
1

　
更
年
期
を
は
じ
め
、
Ｐ
Ｍ
Ｓ
（
月

経
前
症
候
群
）
や
妊
娠
・
出
産
期
に

表
れ
る
女
性
特
有
の
不
調
に
つ
い
て

原
因
と
対
策
を
学
ぶ
講
座
で
す
。
生

涯
を
通
し
た
女
性
ホ
ル
モ
ン
の
変
化

を
知
り
、
自
分
自
身
の
か
ら
だ
と
心

を
整
え
ま
し
ょ
う
。
講
座
で
は
、
心

地
よ
く
か
ら
だ
を
動
か
す
体
操
な
ど

も
行
い
ま
す
。
楽
し
み
な
が
ら
知
識

を
身
に
付
け
、
人
生
を
健
康
で
快
適

に
過
ご
す
ヒ
ン
ト
を
見
つ
け
ま
し
ょ

う
。時▢

₃
月
₁₉
日
（
土
）
午
前
₁₀
時
〜

正
午
場▢
男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン

タ
ー
₃
階
第
₁
・
₂
研
修
室
（
扇
橋

₃
―
₂₂
―
₂
パ
ル
シ
テ
ィ
江
東
内
）

人▢
女
性
₂₄
人
（
申
込
順
）

費▢
無
料

3月度セミナー　参加者募集
　就活を乗り切るためのストレス低減法「マインドフルネス講座」等を開催します。未知の世界に挑む
就職活動は、不安や落胆などネガティブな感情が多くなりがちです。感情の切り離し方や「今」この瞬
間の集中力を高め、ストレスをためず就活を乗り越える手法を学びたい方は、ぜひご参加ください。
時▢  内▢ 下表のとおり 場▢ ①③こうとう若者・女性しごとセンター（亀戸2-19-1カメリアプラザ9階）、

②下表のとおり 費▢ 無料 申▢ ①③2／15（火）、②2／17（木）9：30から、①②電話またはホームページで、
③ホームページで（申込順）☎5836-5160、℻3637-2351 https://koto-shigoto.jp/
①こうとう若者・女性しごとセンター内

日程 対象 定員 テーマ
3／3（木）
10：30～12：30

どなた
でも 10人 職場で求められるPCスキル講座　

-実務Word編-
3／3（木）
14：30～16：30

どなた
でも 10人 職場で求められるPCスキル講座　

-実務Excel編-
3／4（金）
14：30～16：30

どなた
でも 24人 就活に役立てよう！自分の魅力が引き立つ色とは　

～パーソナルカラー講座～
3／8（火）
10：30～12：30

どなた
でも 10人 職場で求められるPCスキル講座　

-実務PowerPoint編-
3／8（火）
14：30～16：30

どなた
でも 10人 職場で求められるPCスキル講座　

-実務PowerPoint編-
3／9（水）
10：30～15：30

どなた
でも 10人 職場で求められるPCスキル講座　

-応用Excel編-
3／10（木）
10：30～12：30

どなた
でも 24人 働く自信が湧く　一歩踏み出すためのマインドセ

ット講座（オンライン受講あり）
3／11（金）
14：30～16：30

どなた
でも 24人 働く上で知っておきたい労働法の基本知識

（オンライン受講あり）
3／12（土）
10：30～12：30

どなた
でも 24人 職場で活かせるコミュニケーション術

3／16（水）
10：30～12：30

どなた
でも 24人 書き出して見えてくるわたしらしさ　～自己分析

講座～
3／17（木）
10：30～12：30

どなた
でも 24人 準備しておけば大丈夫　～面接対策講座～

3／18（金）
10：30～12：30

どなた
でも 24人 自信をつけるビジネスマナー基礎講座

3／22（火）
10：30～12：30

どなた
でも 24人 面接や職場で活かそう　～印象力UP講座～

3／23（水）
10：30～12：30

どなた
でも 24人 魅力が伝わる！　～受かる応募書類のためのワン

ポイント講座～
3／25（金）
10：30～12：30

どなた
でも 24人 怒りの感情コントロール術　～アンガーマネジメ

ント講座～

②出張セミナー
日程 対象 定員 テーマ 会場

3／3（木）
14：30～
16：30

どなた
でも 30人

就活を乗り切
るためのスト
レス低減法

「マインドフ
ルネス講座」

産業会館2階
第4・5展示室

（東陽4-5-18）

※ セミナーのお申し込みには、センターの利用登録
が必要。

※ すべての講座で、受講が初めての方を優先し、申
込順。月に3講座まで予約可。

※ 全てのパソコン講座の受付期間は2／19（土）までで、
区民の優先枠（5割）を設け抽選。 
2／22（火）当センターホームページで当選者IDを
発表。

※ 実務Word編は、簡単な表作成や図の挿入などを
できる方が対象。

※ 実務Excel編は、簡単な表作成や四則演算をでき
る方が対象。

※ 実務PowerPoint編は、Word＆Excelの基本操作
をマスターされている方が対象。

③ 企業向けセミナー 
（企業からの申込のみ受付）
日程 対象 定員 テーマ

3／14（月）
10：00～
12：00

区内中小企業
の方（経営者・
従業員）向け

24人
「職場定着」入社3日
が定着の肝！

（オンライン受講あ
り）

齢
者
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ー
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階
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ー
）
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幼
児（
₁
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₆
か
月
〜
就
学
前
）

₁₀
人
程
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無
料
・
申
込
時
要
予
約
）

申▢
₂
月
₁₅
日
（
火
）
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前
₉
時
か

ら
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女
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同
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ン
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ー
に
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話
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で
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［Facebook公式アカウント］
江東区　@city.koto

［Twitter公式アカウント］
江東区　@city_koto

［LINE公式アカウント］
江東区　@city_koto

　区ではFacebook・
Twitter・LINEの各公
式SNSを開設していま
す。区政情報や区内で
行われた事業・イベン
トの様子などを紹介す
るほか、緊急情報の取
得手段としても役立ち
ます。ぜひご活用くだ
さい※右記二次元コー
ドから入れます 問▢ 広
報広聴課広報係☎3647
-2299、℻5634-7538
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「
み
ん
な
の
ひ
ろ
ば
」は
、
区
民
の
皆
さ
ん
の
地
域
で
の
自
主
的
な
活
動
を
紹
介
し
ま
す
。
内
容
に
つ
い
て
は
直
接
▢申
・▢問
　ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

一人で悩まずご相談を　相談無料・秘密厳守
相談には電話相談と面接相談（予約制）があります。
相談日 月曜～土曜（祝日・年末年始を除く）9：00～17：00※木曜は20：00まで

女性のなやみとDVホットライン

☎3647-9551

講座・催しものつづき
深川スポーツセンター　 
ムーンヨガ
　夜に開放的な屋外でヨガをしませ
んか。日ごろの疲れた体をリフレッ
シュしましょう 時▢ 3／18（金）18：30
～19：45 場▢ 深川スポーツセンター1
階多目的広場（屋外）※天候不良の場
合2階研修室 人▢ 区内在住・在勤・在
学で18歳以上の方20人（抽選）費▢
1,000円 締▢ 2／27（日）必着 申▢ 往復
はがきに①イベント名②氏名・ふり
がな③生年月日④郵便番号・住所⑤
電話番号⑥区内在勤・在学の方は勤
務先・学校名および所在地・電話番号
を記入し、〒135-0044越中島1-2-18
深川スポーツセンターへ郵送または
窓口（はがき1枚持参）※健康スポー
ツ公社ホームページからも申込可☎
3820-5881、℻3820-5884 https: 
//www.koto-hsc.or.jp/

30代のための健診 
（生活習慣病予防健診3月分）

時▢  場▢ 下表のとおり 人▢ 健診日現
在30歳～39歳の区民の方各会場25人

（抽選）※最近1年以内に受診された
方はご遠慮ください 費▢ 無料 内▢ 血
液・尿 検 査・腹 囲 測 定 等 締▢ 2／21

（月）必着 申▢ はがきに①健診名②住
所・郵便番号③氏名（ふりがな）④年
齢⑤生年月日⑥性別⑦電話番号を記
入し、希望する保健相談所へ郵送ま
たは窓口で（重複申し込み不可）※電
子 申 請 も 可（パ ソ コ ン の み）
https://www.shinsei.elg-front.
jp/tokyo2/ 問▢ 各保健相談所管理
係

障害等で歯科診療が受けにくい
方に「かかりつけ歯科医」を紹介
　在宅で療養されている高齢の方や、
心身の障害のために通院が難しい方
等で通常の歯科診療が受けづらい方
が身近で適切な歯科診療が受けられ

るよう、江東区歯科医師会に相談窓
口を設置し「かかりつけ歯科医」を紹
介しています［受付時間］9：00～12：
00、13：00～17：00（土・日曜、祝日を
除く）申▢ 電話で江東区歯科医師会
☎3649-0780、℻3649-1688

墨田区立文花中学校　 
夜間学級生徒募集
　小・中学校を卒業していない方や、
諸事情により中学校で十分に学べな
かった方の入級の相談に応じます。
15歳を超えた方であれば、年齢・国
籍に関係なくお問い合わせください。
また、日本語の勉強から始めるクラ
スもあります。いずれも授業料は無
料 問▢ 文花中学校夜間学級（墨田区
文 花1-22-7）☎3617-1562（14：00～
21：00）
新木場公園　発災時とキャンプ
時に役立つプログラム体験
時▢ 2／27（日）10：00～15：00 場▢ 新木

場公園バーベキュー広場（新木場2）
人▢ どなたでも 内▢ 少ない水と燃料

でご飯を炊く・パスタを茹でる、自
分で火をおこしてお湯を沸かす、た
き火の着火・テントの設営を覚える、
全て発災時に役立つプログラムを楽
しんで覚えるイベントです 申▢ 当日
直接会場へ［調理体験たき火プラン］
自分でおこした火を使って調理体験
できます 時▢ 2／27（日）11：00～15：00
人▢ 5組（申込順、1組4人まで）申▢ 2

／15（火）から電話で予約センター☎
050-5835-0493
アーチェリー・卓球を 
始めてみませんか
　東京オリンピックでも大きな話題
になった種目を楽しみませんか。
1．アーチェリー公開講座
時▢ ①毎週水曜19：00～21：00②毎週

土曜14：00～16：00 場▢ Bumb（ぶん
ぶ）東京スポーツ文化館館内アーチ
ェリーフィールド（夢の島2-1-3）
人▢ ①48人②53人（申込順）費▢ 540

円
2．卓球教室
時▢ 毎 週 木 曜9：30～11：00 場▢ Bu 

mb東京スポーツ文化館館内サブア
リーナ（夢の島2-1-3）人▢ 20人（申込
順）費▢ 540円
※いずれも 申▢ 当日直接会場へ 問▢
Bumb東京スポーツ文化館☎3521-
7321、℻3521-3506

子育て応援電話「ひとりで 
悩まないで！ママパパライン」
　「こどもの発達が心配」「子育てが
つらい」「夫婦で協力できない」など、
子育ての悩みや不安、自分や家庭の
ことなど、匿名で何でも話せる電話
です。子育て中の方のお話を、研修
を受けた市民ボランティアが、電話
であたたかく受け止めてお聴きしま
す 時▢ 2／14（月）～19（土）13：00～16：
00 人▢ 子育て中の方 費▢ 相談無料

（電話代は自己負担）［後援］江東区、
江東区教育委員会、東京都 申▢ 電話
で「マ マ パ パ ラ イ ン」☎3633-0415
問▢ こうとう親子センター事務局☎

・℻3632-1717
シニアタイムトライアル（水泳）
時▢ 3／26（土）9：30～11：30 場▢ スポ

ーツ会館屋内プール（北砂1-2-9）
人▢ 60歳以上の方20人（抽選）費▢ 無

料 内▢ 飛込みでのスタート練習と25 
m計測 締▢ 3／4（金）必着 申▢ 往復は
がきに①講座名②住所③氏名（ふり
がな）④性別⑤年齢⑥電話番号を記
入し、〒135-0016東陽7-4-11-805江
東区水泳連盟（藤井）へ☎3645-8390

中国気功・太極拳サークル 
会員募集
時▢ 火曜10：00～12：00 場▢ 総合区民

センター（大島4-5-1）費▢ 月3,300円
内▢ 中高年や慢性病の方に最適な気

功、太極拳健康法、見学歓迎 問▢ 中

国智能気功・太極拳サークル（上山
光子）☎3641-9813
手話ダンスを 
一緒に踊りませんか
時▢ 月曜13：30～15：30 場▢ 主に江東

ボランティア・センター活動室（東
陽6-2-17）費▢ 月300円（一年分を全
納）内▢ 歌詞に手話を振り付け、踊
ります。手話ができなくても大丈夫。
楽しいサークルです。見学随時 問▢
江東手話ダンスサークル夢（大野洋
子）☎3644-0045
お腹から発声して 
ストレスを発散しませんか
時▢ 第2・4木曜11：00～13：00 場▢ 亀

戸 剣 舞、詩 吟 教 場（亀 戸7-11-13）
人▢ 老 若 男 女 問 わ ず 費▢ 月 会 費

2,500円 内▢ 深い呼吸で健康に。声
を出すことが好きな方、初心者大歓
迎 問▢ 吉野洋子☎080-2016-0493
里山、街歩き、そしてアルプス　
楽しい仲間が待っています
　四季折々、一緒に活動して楽しみ
ませんか 場▢ 定例会（月1回）は総合
区民センター（大島4-5-1）、活動（月
2回）は東京近郊 費▢ 年会費2,500円
問▢ 白駒会（岩井希義）☎090-2338-

4205 ｅ▢ kiyoshiiwai@apost.pla 
la.or.jp
水彩・油絵・パステルなど 
絵画を楽しく学びませんか
　初心者から経験者までを対象に個
性を伸ばす指導をします。見学歓迎
します 時▢ 毎週金曜10：00～12：00
場▢ 総合区民センター（大島4-5-1）
費▢ 月額5,000円 師▢ 安西大（芸大大

学院修了）問▢ 自主グループ安西絵
画教室（鈴木久子）☎3682-2805

　区では、「江東区歩行喫煙等の防止に関する条
例」により、歩きたばこやたばこのポイ捨て（自転
車等による移動中を含む。）を区内全域で禁止して
います。このことを広くお知らせするために作成
したポスター・シール・ステッカーを無料で配布
しています。ご希望の方は、ご連絡ください※ご
利用はご自宅の外壁などの私有地内に掲示してく
ださい 問▢ 環境保全課環境美化係☎3647-9373、
℻5617-5737
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工
事
の
発
注
者
に
な
っ
た
ら
気
を
付
け
た
い
こ
と

第
6
回

健診会場 検査日時 結果日時
城東保健相談所

〒136-0072大島3-1-3
☎3637-6521
℻3637-6651

3／8（火）
9：00～

3／25（金）
13：30～

深川保健相談所
〒135-0021白河3-4-3-301

☎3641-1181
℻3641-5557

3／2（水）
13：10～

3／15（火）
13：20～

深川南部保健相談所
〒135-0051枝川1-8-15-102

☎5632-2291
℻5632-2295

3／4（金）
12：45～

3／18（金）
13：30～

※城東南部保健相談所は4月に実施予定

▲ポスター



7  令和 4 年（2022年）2 月11日江東区役所 〒135‒8383 東陽 4－11－28 ☎ 3647－9111（代）

区報に掲載する講座・催しもの、人材募集など、公募により区が取得した個人情報は、各担当課で厳重に管理し、当該事業の外には原則として使用いたしません。

凡
　
例

　

日
時
　
　

場
所
　
　

集
合
　
　

対
象
・
定
員
　
　

費
用
　
　

内
容
　
　

講
師
　
　

一
時
保
育
　
　

締
切
日
　
　

申
込
　
　

問
合
先
　
　
　
　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
　
　

Ｅ
メ
ー
ル

▢時

▢場

▢集
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▢締

▢申

▢問

▢ｅ

司法書士による法律（登記等）
相談（3月）
時▢ ①3／2（水）②3／16（水）※いずれ

も14：00～16：00（1人20分、開始時間
の15分前に入室）場▢ ①区役所7階第
74会議室②江東区文化センター6階
第5会議室（東陽4-11-3）人▢ 各20人

（申込順）※予約状況により当日受付
可 費▢ 無料 内▢ 相続・遺言（登記等）、
贈与、成年後見、不動産登記、株式
会社等の設立・役員変更、金銭問題
等 申▢ 2／15（火）8：30から広報広聴課
広聴相談係（区役所2階22番）に電話
または窓口で☎3647-4700、℻3647-
9635

「ふれあいサービス」協力会員募集　
家事・介護、産前産後のお手伝い
　高齢の方や障害のある方、産前産
後の世帯など、援助が必要な方の家
事や介護のお手伝いをしてくれる協
力会員（有償ボランティア）を募集し
ています。ぜひ協力会員としてご登
録いただき、地域の助け合いにご協
力をお願いします［活動内容および
謝礼金］○家事援助サービス（食事の
支度・洗濯・掃除・買物代行など）1
時間700円または840円○介護サービ
ス（車いす・外出等の介助、乳幼児介
助など）1時間840円または1,050円○
ちょこっとサービス（電池や電球の
交換・体調不良時の買物代行等）1回
500円（30分以内）［登録説明会］時▢ 3
／16（水）13：30～16：00 場▢ 高齢者総
合福祉センター3階第1研修室（東陽6
-2-17）人▢ 18歳以上の心身ともに健
康な方18人（申込順）※資格・経験・
性別・居住地は不問 内▢ 事業説明と
登録手続き 申▢ 2／18（金）から電話で
社会福祉協議会福祉サービス課へ☎
5683-1571、℻5683-1570
江東区登録手話通訳者の募集
　聴覚障害者の通院、公的機関の手
続きなど日常生活の支援や社会参加
を促進するための手話通訳者を募集
します※令和4年度募集要項（申込方
法・提出書類）は、社会福祉協議会ホ
ームページ（ https://koto-sha 
kyo.or.jp/volunteerc/syuwatuu 
yakusya.html）をご覧ください 人▢
次の要件を満たす方（①～④は必須、
⑤・⑥はいずれか）①手話通訳士、ま
たは手話通訳者全国統一試験に合格
している方②登録後に江東区登録手
話通訳者として活動できる方③20歳
以上の方（登録時）④他区市町村に登

録のない方（他地域との兼任は不可）
⑤江東区に在住・在勤・在学してい
る方⑥江東区手話講習会受講経験者
※申込後面接あり（3／17（木）19：00
～）締▢ 3／14（月）問▢ 江東ボランテ
ィア・センター（月～金曜9：00～19：
00）☎3645-4087、℻3699-6266
パラアスリートHOUR
　パラアスリートや障害者の方がス
トレスなく安心・安全に利用してい
ただくために新たに「障害者専用日」
を設けました。この機会に夢の島競
技場をぜひご利用ください※一般利
用者はご利用できません 時▢ 3／6

（日）9：00～12：30 場▢ 夢の島競技場
（夢の島1-1-2）費▢ 大人200円、小中
学生70円（介助者は1人につき1人ま
で無料※伴走、補助のみ。指導者は
1人200円）※介助者、指導者の利用
は不可 問▢ 夢の島競技場内屋外スポ
ー ツ 施 設 事 務 所 ☎3522-0846、
℻3522-0855 ｅ▢ info@di-ksp.jp

こどものための音楽会
　新日本フィルハーモニー交響楽団
が、児童館でこども向けのコンサー
トを開催します。プロの演奏をぜひ
お楽しみください 時▢ 3／5（土）①10：
20～、②11：20～ 場▢ 辰巳児童館（辰
巳1-1-36）人▢ 区内在住の乳幼児と
保護者、小～高校生世代①②ともに
50人（申込順）費▢ 無料［主催］新日本
フィルハーモニー交響楽団、（株）三
井住友銀行、江東区 申▢ 2／19（土）9：
00から電話で辰巳児童館☎3521-
3261、℻3521-3262
産業会館「ものづくりフェア」
時▢ 3／5（土）10：00～15：00 場▢ 産業

会館（東陽4-5-18）人▢ 区内在住・在
勤者、定員は下表のとおり（申込順、
1人1体験まで）費▢ 500～1,600円（材
料費）内▢ 下表のとおり※詳細は産
業会館ホームページでご確認くださ
い 申▢ 2／15（火）10：00から産業会館
に電話または窓口で☎5634-0522、
℻3699-6017 https://koto-san 
gyokaikan.jp

旧大石家住宅のひな飾り
　桃の節句にちなみ、今年も賑やか
におひな様が登場します※2／25（金）
からの1週間は平日も一般公開しま
す。なお、新型コロナウイルス感染
症対策として、座敷に上がっての見
学は中止しています。縁側からご覧
ください 時▢ 2／25（金）～3／3（木）、
土・日曜は10：00～16：00、月～金曜
は11：00～14：00 場▢ 旧大石家住宅

（南砂5-24地先）費▢ 無料 申▢ 当日直
接会場へ 問▢ 文化観光課文化財係☎
3647-9819、℻3647-8470
亀戸図書館　歴史講座 

「藤原秀郷と平将門の時代」
時▢ 3／12（土）14：00～15：30 場▢ 亀戸

図書館2階視聴覚室（亀戸7-39-9）
人▢ 中学生以上20人（申込順）費▢ 無

料 内▢ 亀戸香取神社「勝矢祭」にまつ
わる歴史講演会 師▢ 中島善久（国史
学 会・日 本 古 文 書 学 会）締▢ 3／11

（金）申▢ 2／19（土）から亀戸図書館に
電話または窓口で☎3636-6061、℻ 
3636-6010
障害者作品展
　区内障害者施設等が参加した絵画
・写真・造形・書道・手芸等、50点
余りの力作による作品展を社会福祉
協議会ホームページ（ https://
koto-shakyo.or.jp/）で公開します
時▢ 2／17（木）～3／16（水）問▢ 社会福

祉協議会福祉サービス課☎3647-
1898、℻5683-1570
親子で挑戦！スポーツ 
レクリエーションフェスタ
　キックスピード、ボール投げ、立
ち幅跳び、5m走など、世代を問わず、
親子で手軽に楽しめるスポーツイベ
ントを開催します。参加料500円で
種目問わず何回でも遊べるので、自
己記録の更新やイベント全体の新記
録に挑戦するのも楽しいかも。ぜひ
お子さんと一緒にお越しください
時▢ 2／20（日）10：00～16：00 場▢ 豊洲

公 園（豊 洲2-3-6）人▢ ど な た で も
費▢ 500円 申▢ 当日直接会場へ 問▢

豊洲ぐるりパークセンター☎3520-
8819 https://toyosugururi.jp
ｅ▢ event@toyosugururi.jp

映画上映会「2001年宇宙の旅」
時▢ 3／12（土）14：00開演 場▢ 江東区

文化センターホール（東陽4-11-3）
人▢ 250人（申込順）費▢ 事前申込み

500円※当日は700円 内▢ スタンリー
・キューブリック監督による不朽の
名作SF映画「2001年宇宙の旅」を江
東区文化センターで上映（日本語字
幕付き）申▢ 2／15（火）から電話で古

石場文化センター☎5620-0224、℻ 
5620-0258

深川東京モダン館　イベント
1．おきがる講座
　区の歴史を学ぶ講座です 時▢ 2／25

（金）13：00～14：30、15：00～16：30
人▢ 各20人（申込順）費▢ 500円 内▢

渋沢栄一ゆかりの人々⑬安田善次郎
2．ふかにこファクトリー
時▢ 2／26（土）11：00～12：00、13：00

～14：00 人▢ 各回18人（申込順）費▢
大人700円、こども300円 内▢ リトミ
ック要素のミニコンサートと親子で
工作
3．圓橘の会
時▢ 2／27（日）15：00～（開 場14：30）
人▢ 50人（申込順）費▢ 予約2,500円、

当日2,800円 内▢ 三遊亭圓橘「梅若礼
三郎　上・下」
※いずれも 場▢ 深川東京モダン館

（門前仲町1-19-15）申▢ 2／15（火）10：
00から電話で深川東京モダン館☎
5639-1776、℻5620-1632 https: 
//fukagawatokyo.com
普通救命講習会
　救命法の基礎を身につけるための
講習会を開催します 時▢ 3／19（土）
12：30～17：00 場▢ 深川北スポーツセ
ンター多目的室（平野3-2-20）人▢ 高
校生以上の方20人（区民を優先し抽
選）費▢ 無料［持ち物］筆記用具、上
履き 内▢ 救命法の講習、AEDの操作
師▢ 深川消防署 締▢ 2／27（日）申▢ 深

川北スポーツセンター窓口またはホ
ームページ（ https://www.ko 
to-hsc.or.jp/sports_center6/）で
☎3820-8730、℻3820-8731
クライミング「ロープクライ 
ミング安全講習会（3月）」
　安全にロープクライミングを楽し
むための講習会です。講習を修了し
た方は、深川スポーツセンターのオ
ートビレイ機、ロープクライミング
をご利用いただけます 時▢ 3／5（土）
9：30～11：30 場▢ 深川スポーツセン
ター1階（越中島1-2-18）人▢ 中学生
以上かつ区内在住・在勤・在学の方
6人（申込順）※5人に満たない場合は
開催中止 費▢ 3,080円 申▢ 2／15（火）
9：00から深川スポーツセンターに電
話または健康スポーツ公社ホームペ
ージ（ https://koto-hsc3.revn.
jp/）で☎3820-5881、℻3820-5884
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体験内容 定員
組子コースター 20人
ファスナー付きポーチ 9人
手びねり陶芸 24人
ハーバリウム・キラキラストラップ 24人
こねこねハーブ石けん 32人
ビーズネックレス 32人
プリザードフラワーの壁飾り 14人
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こうとう区報は発行日から3日かけて 
郵便ポストへお届けしています

ご家庭・事業所等で配布が必要ない場合や、配布部数の変更
を希望される場合は、全戸配布コールセンター（平日および
配布日の9：00～19：00）☎6868-4059へ

読み終わった区報は 
古紙回収へ

　今回のテーマは「伝統・未来・水彩都市」でした。有効応募総数359点の応募がありました。入賞作品は、江
東区観光協会ホームページでご覧になれます。
問▢ 江東区観光協会☎6458-7400、℻6458-7420 https://koto-kanko.jp

江東区長賞
「大空に」　鈴木　信行さん

江東区観光協会理事長賞
「朝日にバンザイ」　小野寺　三郎さん

江東区議会議長賞
「黄昏の時間」　本田　誠さん

東京商工会議所江東支部賞
「暮れゆく臨海エリア」　能登　正俊さん

東京都江東産業連盟賞
「独りキャンプ」　道信　タケオさん

江東区商店街連合会賞
「深川の“伊藤美誠”」　樋口　邦夫さん

　第4回となる今回、世界34か国から投句がありました。たくさんのご参加あ
りがとうございました。芭蕉庵賞のほか、各選者の入選10句、選評等は、芭
蕉記念館ホームページで公開しています 問▢ 芭蕉記念館☎3631-1448、℻ 
3634-0986 https://www.kcf.or.jp/basho/touku/

▲ 新たに認定された10社の皆さんと
山﨑区長

　区内中小製造業で優れた製品や技術を持ち、
発展を続けて事業を展開する企業を「江東ブラ
ンド」として今年度新たに10社を認定しました。
認定企業は合計49社となりました。認定を受け
た企業は、江東ブランドの紹介冊子やHPなど
さまざまな広報媒体に掲載されるほか、展示会
や各種イベントに参加し各社の製品や技術を
PRします。区と認定企業は、今後も力を合わせ
て、江東区の産業の魅力を区内外に発信してい
きます 問▢ 経済課販路開拓担当☎3647-1381、
℻3647-8442 ｅ▢ hanro@city.koto.lg.jp
https://kotobrand.jp/

◀江東ブランドホームページ

令和3年度江東ブランド認定企業（10社）
企業名（住所） 業務内容

アマドック株式会社
（北砂1-11-12）

スプリンクラー等の設備機械装置
製造

有限会社伊藤ウロコ
（豊洲6-5-1豊洲市場水産仲卸売場棟）オリジナル長靴の製造・販売

有限会社グッドフェロー
（亀戸8-21-2） 衣料品へのプリント加工

斉藤シャツ
（住吉1-3-11） オーダーシャツの製造・販売

三幸林産株式会社
（辰巳3-15-18） 木材の加工・乾燥・販売

秀文社印刷株式会社
（新大橋1-11-11）

商業印刷およびジークレー印刷、
和紙等の特殊印刷

株式会社相馬
（森下1-3-12） 紙類の卸・加工・製造・販売

株式会社タマ美容化学
（亀戸3-24-3） シャンプー・パーマ液の開発・製造

山豊護謨株式会社
（森下3-5-8）

ゴム製品の裁断・切削・接着等の
加工

ワタケイ紙器株式会社
（大島2-9-28）

紙器・パッケージの企画・製造・
販売

◀ 江東区観光キャラクター
コトミちゃん

　江東区と「相互
連携協定」を締結
した清水建設江東
ブルーシャークス
の試合に、区民50
組100人を無料招
待します。
時▢ 2／27（日）14：
30試合開始 場▢ 夢
の島競技場（夢の
島1-1-2）人▢ 区内
在住の方50組100人（抽選）※小学生以下のお子さんは保護者同伴※申込は1
人1組まで 費▢ 無料［主催］清水建設江東ブルーシャークス 締▢ 2／20（日）必
着 申▢ 往復はがき（1組1枚）に①ラグビーリーグワン無料招待②代表者住所
・電話番号③お二人の氏名（ふりがな）・年齢（学年）を記入し、〒136-0081
夢の島1-1-2夢の島競技場内屋外スポーツ施設事務所「ラグビーリーグワン
無料招待」係へ☎3522-0846、℻3522-0855

芭蕉庵賞（ドゥーグル・J・リンズィー特選）
newly-turned leaves
she embraces the grey
in her hair
色が変わったばかりの葉
彼女は髪に混じるグレーのもの
を受け入れる

（万
ばん

紅
こう

万
ばん

黄
おう

白
はく

髪
はつ

受け入れやすしこと）

Julie Schwerin（アメリカ）

sea fog
in the palm of my hand
a pearl
海の霧
私の手の平に
一粒の真珠

Maria Poroshina（ロシア）

芭蕉庵賞（長谷川櫂特選）

peace memorial
I walk a mile
in father's shoes
平和記念碑
父の靴を履いて
1マイル歩く

Vandana Parashar（インド）

芭蕉庵賞（藤田直子特選）
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