
こうとう区報でご案内しているイベント等は、新型コロナウイルス感染症の影響により中止または変更される場合があります。イベント等へ参加される際は、マスク
の着用、検温等にご協力ください。また、体調の優れない方は参加をお控えください。詳細はホームページをご確認いただくか主催者へ直接お問い合わせください。
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　長寿サポートセンターは、介護保険法に基づく「地域包括支援セン
ター」で、区内で生活する高齢者のための総合相談窓口です。介護や
医療、健康等に関するさまざまな相談をお受けしています。相談は
無料、自宅への訪問や電話相談もでき、秘密は厳守します※感染拡
大状況により、自宅への訪問ができない場合があります。
問▢地域ケア推進課包括推進係☎3647-9606、℻3647-3165

介護保険のサービスを使いたい
んだけどどうすればいいの？

体力が落ちてきた気がする… 認知症の母の生活が心配…

　そのほか、「物忘れがひどく、日々の生活が不安」　「近所のおじいさん、最近見かけなくて心配」
「お年寄りが暮らす家から、怒鳴り声が聞こえる」　など、さまざまなご相談に応じます！

まずは、お住まいの地域を担当する長寿サポートセンターへお電話ください！
⬅長寿サポートセンターの一覧は2面をご覧ください

区内
21か所

掲
載
し
て
い
る
情
報
は
1
月
24
日
時
点
の
も
の
で
す
。
最
新
の
情
報
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

相談の様子

要介護認定の
申請手続きや、
さまざまな福
祉サービスの
利用をお手伝
いします！

「基本チェックリ
スト」をやって
みましょう。あ
なたに合った介
護予防プログラ
ムをご案内しま
す！

認知症の方を見
守るいろいろな
サービスがあり
ます。認知症の
方のご家族の交
流会もあるので
ご紹介します！

▲白河長寿サポートセンターの皆さん

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン

3
回
目
接
種

●
18
歳
以
上
の
方
の
2
回
目
接
種
か
ら
の
間
隔
を
6
か
月
に
前
倒
し

●
令
和
3
年
8
月
に
2
回
目
接
種
し
た
方
の
接
種
券
を
2
月
4
日（
金
）に
発
送
（
詳
細
は
2・7
面
中
央
部
）
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区報に掲載する講座・催しもの、人材募集など、公募により区が取得した個人情報は、各担当課で厳重に管理し、当該事業の外には原則として使用いたしません。

2令和 4 年（2022年）2 月 1 日
江東区ホームページ　https://www.city.koto.lg.jp
　　　　　　　　　　https://www.city.koto.lg.jp/m（携帯）

［防災行政無線の放送内容を確認する方法］　　　　　　こうとう安全安心メールに事前登録しておく（「防災無線の放送内容」を選択）　　　　　　　　　　①防災行政無線の放
送中にコミュニティチャンネル（デジタル11ch）にあわせる②画面に「防災行政無線をテレビで聞く→黄」の表示が出たら、テレビのリモコンの黄色ボタンを押す（聞き逃した場合）①コ
ミュニティチャンネルにあわせる②テレビのリモコンでdボタン押す③「防犯・防災」を選択④「こうとう安全安心メール」を選択 問▢危機管理課危機管理係☎3647-9382、℻3647-9651

メールで確認 ケーブルテレビで確認

　
サ
ン
ス
ト
リ
ー
ト
亀
戸
跡
地
に
亀

戸
子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
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を
開

設
し
ま
す
。
₄
月
初
旬
の
開
設
に
先

立
ち
、
在
宅
で
子
育
て
を
し
て
い
る

方
の
お
子
さ
ん
を
一
時
的
に
お
預
か

り
す
る
「
ひ
と
と
き
保
育
」
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事
前

登
録
面
接
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予
約
制
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を
行
い
ま
す
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実
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時
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に
よ
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場
所
が
異
な
り
ま

す
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だ
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い
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開
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月
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﹇
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〜
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﹈₁
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た
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﹇
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用
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か
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稚
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・
保
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に
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し
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な
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お
子
さ
ん
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﹈₁
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青
少
年
交
流
プ
ラ
ザ
で
活
動
し
て

い
る
団
体
の
成
果
発
表
会
や
作
品
展

示
、
ゲ
ー
ム
コ
ー
ナ
ー
や
楽
器
体
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、

お
楽
し
み
コ
ー
ナ
ー
な
ど
、
こ
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ら
大
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ま
で
楽
し
め
ま
す
。

時▢
₂
月
₂₇
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https://www.mommy-se 
ishonen-k.com/

　「
売
れ
る
た
め
に
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考
え
る
連
続

講
座
で
す
。
経
営
者
の
方
、
営
業
担

当
の
方
に
最
適
で
す
。
ポ
ス
ト
コ
ロ

ナ
時
代
を
勝
ち
抜
く
た
め
の
「
売
れ

る
仕
組
み
」「
儲も

う

か
る
仕
組
み
」
を
掘

り
下
げ
ま
す
。
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―
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₁₈
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①
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③
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ｅ▢hanro@city.koto.lg.jp

　
₂
月
₁₆
日
（
水
）
に
、「
Ｊ
ア
ラ
ー

ト
（
全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム
）」
の

全
国
一
斉
情
報
伝
達
試
験
を
実
施
し

ま
す
。

　
こ
の
試
験
は
、
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
と
自

動
連
係
し
て
い
る
機
器
を
実
際
に
動

か
し
て
動
作
確
認
を
行
う
全
国
的
な

試
験
で
す
。

　
ま
た
「
複
数
手
段
で
の
情
報
取
得

方
法
の
確
認
」
を
体
験
し
て
い
た
だ

く
目
的
で
、
区
で
は
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
と

の
自
動
連
係
の
有
無
に
か
か
わ
ら
ず

下
表
の
方
法
で
試
験
を
実
施
し
ま
す
。

こ
の
機
会
に
さ
ま
ざ
ま
な
方
法
で
の

情
報
取
得
を
お
試
し
く
だ
さ
い
。

時▢
₂
月
₁₆
日（
水
）午
前
₁₁
時
ご
ろ

※
全
国
的
な
試
験
の
た
め
、
国
内
の

災
害
等
の
状
況
に
よ
り
中
止
す
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

﹇
放
送
内
容
﹈

日時 テーマ 内容

3／11（金）
14：00～16：30

マーケティングで
売上アップ

新型コロナ時代の動画マーケティングを解説。2ステ
ップマーケティング、集客できる動画コンテンツ、
SNS等との組み合わせを紹介。

3／18（金）
14：00～16：30

営業テクニックで
売上アップ

リモート営業・商談テクニックを解説。成功率を高め
るマーケティング思考、最適な営業プロセス、非対面
コミュニケーションなど。

3／25（金）
14：00～16：30

ビジネスモデルで
売上アップ

収益の複性質化を実現するビジネスモデルの構築を解
説。ビジネスモデル強化のための3つの着眼点とアイ
デア発想法を事例と共に紹介。

会場 内容 協力団体

レクホール 成果発表会（ダンス・演奏
など） 青少年交流プラザ登録団体

ロビー（1階）
作品展示コーナー・お楽し
みコーナー・青少年交流プ
ラザPRコーナー

青少年交流プラザ利用団体
・亀戸第二保育園・江東ジ
ュニアリーダーズクラブ・
ボランティアの皆さん

ロビー（2階） ゲームコーナー・国際交流
コーナー

亀戸第三児童館・ボランテ
ィアの皆さん

多目的ルーム
A

楽器体験コーナー・お楽し
みゲームコーナー

青少年交流プラザ登録団体
・ボランティアの皆さん

① 防災行政無線放送（欄外の方法でも確認でき
ます）

②こうとう安全安心メール
　※ 登録者のみ。登録方法は、区ホームページ

をご確認ください。
　※英語・中国語・韓国語対応
③江東区防災マップアプリ
　※ ダウンロード方法等は、区ホームページ

をご確認ください。
④区ホームページ
⑤ツイッター （防災関連情報）@koto_bosai 

（江東区政全般）@city_koto
⑥フェイスブック（@city.koto）
⑦LINE（@city_koto）※友だち登録者のみ
⑧ 一斉情報配信システム（災害協力隊や消防団

等に配備）
⑨ケーブルテレビ（デジタル11ch）（契約者のみ）
⑩コミュニティ FM（88.5MHz）
　※ 緊急速報メール（エリアメール）・Yahoo！

防災速報による試験実施はありません。

［情報伝達試験時に体験できる 
 主な情報取得方法］

センター名 所在地 電話番号 FAX番号 担当地域

白河 白河3-4-3-201 5646-1541 3630-6598 常盤、新大橋、森下1・2、三好3・4、
白河、高橋

海辺 海辺12-13 3645-6761 3645-6781 千石、石島、千田、海辺、扇橋
住吉 住吉1-17-11 3635-0646 3632-3617 森下3～5、猿江、住吉、毛利

平野 平野1-2-3 5639-9121 3641-1522 清澄、平野、三好1・2、佐賀、福住、
深川、冬木、門前仲町、木場3

古石場 古石場2-14-1-101 3641-2801 5621-3545 永代、富岡、牡丹、古石場、
越中島、木場2

東陽 東陽6-2-17 5665-4547 5606-8863 木場4・5、東陽
塩浜 塩浜2-7-2 5617-6213 5617-6050 塩浜、潮見、木場1・6
豊洲 豊洲2-2-18 5859-0566 5547-5400 豊洲、東雲、有明、青海、海の森
枝川 枝川1-8-15-101 5634-0158 5632-2036 枝川、辰巳
亀戸 亀戸1-30-8 5627-2525 5858-8919 亀戸1・2・6

センター名 所在地 電話番号 FAX番号 担当地域
亀戸北 亀戸4-21-13 5626-0671 5626-0133 亀戸3～5
亀戸東 亀戸9-13-1 5875-3451 5875-3452 亀戸7～9
大島 大島6-14-4-103 5628-0541 3638-4515 大島3・5・6

大島西 大島4-1-37 3636-9857 5628-5125 大島1・2・4
大島東 大島9-6-16 5836-5301 3638-3585 大島7～9
北砂西 北砂3-31-19 3615-4860 6388-9331 北砂1～3・5
北砂東 北砂6-20-30 5606-1744 5683-2440 北砂6、東砂1・2
北砂南 北砂7-7-1-101 6660-2050 6660-2070 北砂4・7、南砂4・5
東砂 東砂4-16-12 5857-8243 5857-8240 東砂3～7
南砂 南砂2-3-5-102 3640-9851 3640-9920 南砂1・2

新砂 新砂3-3-37 5653-1735 5632-3212 東砂8、南砂3・6・7、新砂、
新木場、夢の島、若洲

※豊洲長寿サポートセンターの開設時間は下記のとおりです。
月～金曜（水曜を除く）　8：30～17：00、水曜　8：30～19：00
月1回日曜開設日　9：00～16：00（詳細は豊洲長寿サポートセンターへお問い合わせください）

（定休日：土・日曜（月1回日曜開設日を除く）、祝休日、年末年始）

長寿サポートセンター　一覧（1面つづき）

開設時間（豊洲以外）
月～金曜　9：00～18：00
土曜　 9：00～15：00

（定休日：日曜、祝休日、年末年始）

◀ 区ホームページ
からも一覧をご
覧いただけます

（
上
り
チ
ャ
イ
ム
音
）

こ
れ
は
、
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
の
テ
ス
ト
で

す
。（
※
₃
回
）

こ
ち
ら
は
、
防
災
江
東
で
す
。

（
下
り
チ
ャ
イ
ム
音
）

問▢
危
機
管
理
課
危
機
管
理
係
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男女共同参画審議会委員　 
区民公募委員を募集
　男女共同参画社会の実現を目指し、
区施策の進捗

ちょく

状況等について審議す
る区民委員を公募します［任期］委嘱
の日（5月中旬を予定）～令和6年3月
末日 人▢ 区内在住の20歳以上の方1
～2人程度※選考結果は全員に通知
内▢ 男女共同参画推進施策に関する

審議等（年5回程度）保▢ 1歳6か月～
就学前幼児の保育有［報酬］1回7,000
円（税込、交通費別）締▢ 2／22（火）消
印有効 申▢ 男女共同参画推進センタ
ーにある申込書（区ホームページか
らも入手可）に記入し、課題（作文
800字以内※返却しません）とともに、
〒135-0011扇橋3-22-2男女共同参画
推進センターへ郵送または持参☎
3647-1163、℻5683-0340
国民健康保険　 
医療費等通知を送付
　国民健康保険を使って診療を受け
た医療費の額や受診日数、医療機関
の名称などをお知らせします。ご自
身の健康管理や受診歴の確認などに
お役立てください。なお、医療費通
知を受けたことによる窓口等での手
続きはありません。今後医療費通知
が不要な方は、医療保健係までご連
絡ください※確定申告等（医療費控
除）に医療費の明細書として使用で
きる場合があります［送付日］2／8

（火）人▢ 令和2年11月～令和3年10月
の間に医療機関等を受診された方を
含む世帯※すべての被保険者の皆さ
んにお送りするものではありません
問▢ 医療保険課医療保健係☎3647-

8516、℻3647-8443
行政書士による無料相談会（2月）
時▢  場▢ 下表のとおり 内▢ 遺言・相

続、成年後見等、株式会社等の法人
設立、産廃・建設業ほか各種営業許
認可関係、契約書、自動車の名義変
更、車庫証明等 申▢ 当日直接会場へ
問▢ 東京都行政書士会江東支部☎

4500-2995または区広報広聴課広聴
相談係☎3647-2364、℻3647-9635

古着の巡回回収　2／12（土）
　家庭で不用になった衣類・布製品
で再利用できるもの（洗濯済みのも
の）を回収します※靴やぬいぐるみ
など回収できないものもあります※
袋に入れてお持ちください※指定時
間外は回収できません 時▢  場▢ 下表
のとおり（小雨決行。荒天等中止の
場合あり※前日までに区ホームペー
ジ等でご確認ください）問▢ 清掃リ
サ イ ク ル 課 ☎3647-9181、℻5617-
5737

都市計画マスタープラン 
策定会議　傍聴できます
　議題予定案件名等、詳細は都市計
画課（区役所5階21番）へお問い合わ
せください 時▢ 2／4（金）15：00～ 場▢

江東区文化センター5階第6・7会議室
（東陽4-11-3）人▢ 10人（抽選）申▢ 当
日14：30までに都市計画課窓口へ
問▢ 都市計画課都市計画担当☎3647

-9188、℻3647-9009
地区計画（臨海副都心青海地区）
の変更に関する住民説明会等
1．住民説明会
　地区計画を変更する都市計画案が
まとまりましたので、住民の皆さん
にお知らせします 時▢ 2／18（金）15：
30～16：30 場▢ 青海フロンティアビ
ル20階ミナトリエセミナールーム

（青海2-4-24）人▢ 30人（申込順）締▢
2／10（木）申▢ 2／5（土）から電話、フ
ァクスまたはメールに①地区名称

（臨海副都心青海地区）②氏名③住所
④電話番号またはメールアドレスを
記入し、東京都土地利用計画課へ☎
5388-3318、℻5388-1351 ｅ▢ S00001 
75@section.metro.tokyo.jp※ 説
明会資料は縦覧期間中、東京都ホー
ム ペ ー ジ で 公 開 し て い ま す
https://www.toshiseibi.metro.
tokyo.lg.jp/cpproject/intro/
pdf/list_saikaihatu_02.pdf?1
2．計画案の縦覧・意見書の提出
　この計画案に意見のある方は意見
書を提出できます［縦覧期間］2／17

（木）～3／3（木）［縦覧場所］都市計画
課（区役所5階21番）および東京都都
市整備局都市づくり政策部都市計画
課（都庁第二庁舎12階）［意見書の提
出期限］3／3（木）［意見書の提出先］〒
163-8001新宿区西新宿2-8-1東京都
都市整備局都市づくり政策部都市計
画課へ郵送または持参 問▢ 都市計画
課 都 市 計 画 担 当 ☎3647-9454、℻ 
3647-9009
区民協働事業「脱

だつ

孤
こ

育
そだ

て 
推進事業」シンポジウム放映
　令和3年11／28に開催したシンポジ
ウム「子ども見守りプログラムが地
域にセーフティネットを作る」の模
様をケーブルテレビとYouTubeで
放映・公開します。地域でこどもや
保護者を見守るきっかけにしません
か 時▢［ケーブルテレビ（10ch）］2／1

（火）～28（月）20：00～22：00［YouTu 
be（（一社）ママリングスチャンネ
ル）］3／1（火）公開 内▢ 鈴木秀洋（日本
大学危機管理学部准教授）、キタ幸
子（国立成育医療研究センター研究
員）による基調講演、「脱孤育て推進
事業」に関わった区民の方によるパ
ネルディスカッション等 問▢（一社）
ママリングス☎080-4163-8447、こ
ども家庭支援課養育支援係☎3647-
4408、℻3647-9196

こうとうゆーすてっぷ講演会 
「家族支援から始めよう！」
　不登校・ひきこもりなどの生きづ
らさを抱えた当事者や父母、それぞ
れの立場での苦悩やどう乗り越えた
かなど多岐に渡りお話しいただきま
す。また、似た境遇の家族同士がつ
ながる機会も作りますのでぜひご参
加ください。オンライン（Zoom）配
信も行います 時▢ 2／19（土）13：00～
15：00 場▢ 江東区文化センター6階第
1～2会議室（東陽4-11-3）人▢ どなた
でも40人（申込順）費▢ 無料 締▢ 2／16

（水）申▢ 2／8（火）から専用ダイヤル
に電話で☎080-9434-6949（火～金曜
13：00～17：00）問▢ 青少年課青少年
係☎3647-9813、℻3647-8474

こども歴史チャレンジくらぶ～ 
ペーパークラフトにチャレンジ～
　荒川とロックゲートの歴史や役割
などの話を交えながら、閘

こう

門
もん

のペー
パークラフトを作り、その仕組みを
学びます※終了後に希望者のみ対象
の特別展「水害と江東」ミュージアム
トークあり 時▢ 3／6（日）14：00～16：
00※ミュージアムトーク15分程度
場▢ 中川船番所資料館1階会議室（大

島9-1-15）人▢ 小学3～6年生15人（申
込順）※小学3～4年生は保護者1人同
伴 費▢ 500円（入館料、教材費込み）
※同伴者200円 師▢ 荒川知水資料館
派遣講師 申▢ 2／10（木）9：00から電話
で中川船番所資料館☎3636-9091、
℻3636-9094
中川船番所資料館特別展 

「水害と江東」関連クルージング
　現在開催中の特別展を見学し、治
水の拠点である荒川ロックゲート、
扇橋閘

こう

門
もん

の通過を体験します 時▢  
場▢ 3／12（土）［Aコース］高橋乗船場

（高橋3番地先）集合～扇橋閘門～荒
川ロックゲート～番所橋乗船場～中
川船番所資料館を見学①9：30～11：
50②13：10～15：30［Bコース］中川船
番所資料館集合、見学。Aコースの
逆ルート①10：10～12：40②13：50～
16：20※荒天時中止 人▢ 小学生以上、
各便23人（抽選）※小学生は保護者同
伴 費▢ 2,100円（保険代、観覧料含
む）師▢ 江東区文化観光ガイド 締▢ 2
／24（木）必着 申▢ 往復はがき（1枚に
つき3人まで。記載漏れ無効）に①申
込者全員分の氏名・フリガナ・性別
・生まれ年（西暦）②代表者の郵便番
号・住所・電話番号（携帯番号）・フ
ァクス番号③希望コースと便④（返
信宛名に）代表者の郵便番号・住所・
氏名を記入し、〒136-0072大島9-1-
15中川船番所資料館クルージングツ
アー係へ☎3636-9091、℻3636-9094
中川船番所資料館特別展 

「水害と江東」ミュージアムトーク
　展示について職員が解説します
時▢ 3／19（土）13：00～13：30、14：30

～15：00 場▢ 中川船番所資料館2階展
示室（大島9-1-15）人▢ 小学生以上各
10人（申込順）※小学3年生以下は保
護者同伴・有料 費▢ 大人200円、小・
中学生50円（観覧料に含む）師▢ 中川
船番所資料館職員 申▢ 2／10（木）9：00
から中川船番所資料館に電話または
窓口で☎3636-9091、℻3636-9094
出張ふかえどカレッジ 

「江東の匠と歴史（亀戸編）」
　職人によるお話と、文化財専門員
による歴史解説をセットにした無料
講座です。今回は伝統工芸「刀剣研
磨」について解説します 時▢ 3／6（日）
10：00～11：30 場▢ 亀戸文化センター
第1・2研修室（亀戸2-19-1）人▢ 50人

（申込順）費▢ 無料 師▢ 臼木良彦（江
東区無形文化財保持者）、出口宏幸

（江東区文化財主任専門員）申▢ 2／10
（木）9：00から電話で深川江戸資料館
☎3630-8625、℻3820-4379

芭蕉ゆかりのまちあるき
時▢ 3／19（土）9：30～12：00 場▢ 芭蕉

庵史跡展望庭園や採荼庵など 人▢ 10
人（申込順）費▢ 500円（入館料、保険
代、資料代）師▢ 江東区文化観光ガ
イド 申▢ 2／10（木）9：00から電話で芭
蕉記念館☎3631-1448、℻3634-0986
にこにこノルディックウォーキ
ング教室（障害のある方対象）
時▢ 3／1（火）10：00～12：00※雨天中

止 場▢ 夢の島競技場周辺 人▢ 高校生
以上の自力歩行が可能な障害のある
方10人（抽選）※付添いの方は募集人
数対象外 費▢ 無料 内▢ リュックサッ
クなど両手が空くかばんで参加※ボ
ランティアの方も同時募集（障がい
者スポーツ指導員の活動実績となり
ます）締▢ 2／18（金）必着 申▢ 往復は
がき（1人1枚）またはメールに①教室
名②住所③氏名（ふりがな）④性別⑤
年齢⑥電話番号⑦どのような障害⑧
付添い有無⑨無料レンタルストック
の要不要（ボランティア希望の方は

「ボランティア」と明記のうえ①～⑥
・⑨と障がい者スポーツ指導員資格
の有無）を記入し、〒136-0081夢の
島1-1-2夢の島競技場内屋外スポー
ツ 施 設 事 務 所 へ ☎3522-0846、℻ 
3522-0855 ｅ▢ school@di-ksp.jp
深川東京モダン館　噺＋話
時▢ 2／22（火）14：00～（開 場13：30）
場▢ 深川東京モダン館（門前仲町1-

19-15）人▢ 20人（申込順）費▢ 1,500
円 内▢ おきがる講座と落語会モダン
亭のコラボ「天狗裁き」［出演］三遊亭
歌扇、龍澤潤 申▢ 2／5（土）10：00から
電話で深川東京モダン館☎5639-
1776、℻5620-1632 https://ww 
w.fukagawatokyo.com

会場・問い合わせ先
離乳食教室
※2回食（ 人▢ 6～7か月児
と保護者）

1歳児食事教室
※離乳食完了～幼児食へ

（ 人▢ 1歳～1歳6か月児と
保護者）

城東保健相談所　大島3-1-3　
☎3637-6521　℻3637-6651 3（木） 24（木）
深川保健相談所　白河3-4-3-301　
☎3641-1181　℻3641-5557 8（火） 22（火）
深川南部保健相談所　枝川1-8-15-102　
☎5632-2291　℻5632-2295 17（木） 10（木）・24（木）
城東南部保健相談所　南砂4-3-10　
☎5606-5001　℻5606-5006 3（木） 10（木）
※所要時間30分・希望時間は予約時にご相談ください

3月の乳幼児食事教室（個別講座に変更）
（申込順・2／7（月）からお住まいの地域を所管する保健相談所へ電話または窓口で）

抽選受付期間　2／20（日）～28（月）
抽選後の空き施設の申込　3／9（水）から受付
申込方法　利用者登録後、携帯電話、インターネ
ット、または各スポーツセンターおよび区役所1
階にある利用者端末機で申し込みます。なお、下
記の日程は施設の整備・区民体育大会等の開催に
より利用申込はできませんのでご注意ください。

江東区スポーツネット
4月のスポーツ施設（野球場・運動場・
テニス場）の利用申込

種目 施設・面番号 日（4月分） 時間

野球
・

ソフトボール
夢の島

1・2面
9・10・16・17・23・
24・29・30 6～18
3 8～18

5・6面 10・17・24・29 6～18
3 8～18

9・10面 3・10・17・24・29 8～16
3・4面 29 8～16
7面 9 6～18

16 6～16
11・12面 2・9・10・16・23・

29・30 8～16
東少年 全日程 全日

テニス

豊住 全面 29 全日
24 9～18

A～D面 3・10・17 9～18
深川 全面 9 14～18
新砂 全面 3・10・17・24・29 9～18
荒砂 全面 2・5 9～17

A～D面 29 全日

ソフトボール
・

サッカー等
新砂

第一全面 3・9・10・17・24・30 全日
第二全面 9・16・30 全日
サッカー 3・10・17・24 全日

29 8～18
多目的広場 9 全日

屋外スポーツ施設休場日 11・25 全日
※亀戸野球場A面は利用を中止します。
※ 夢の島野球場クラブハウスは6月中旬（予定）まで

改修工事を行います。
※ 夢の島野球場3・4面は4／28（木）（予定）まで改修工

事を行います。
問▢ 夢の島競技場内屋外スポーツ施設 

事務所☎3522-0846、℻3522-0855

日時 会場

2／10（木）
13：30～16：30

豊洲文化センター8階第3研修
室（豊洲2-2-18豊洲シビック
センター内）

2／17（木）
13：00～16：00 区役所2階エレベーター前

2／21（月）
13：30～16：30

総合区民センター7階
第3研修室（大島4-5-1）

日時 場所

2／12（土）
10：30～
12：00

総合区民センター第二駐車場
（東側駐車場）（大島4-5-1）
辰巳小学校駐車場

（辰巳1-11-1）

2／12（土）
13：00～
14：30

旧清掃事務所亀戸庁舎前
（亀戸9-6-29）
明治小学校南側校門

（深川2-17-26）
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こうとう区報では、本文の文字に見やすく読み間違えにくいユニバーサルデザインフォントを採用しています。

　
区
政
運
営
で
、
地
域
の
複
雑
化
・

多
様
化
す
る
課
題
の
解
決
に
は
、
そ

の
地
域
に
住
む
方
々
が
、
日
々
の
暮

ら
し
や
社
会
の
変
化
を
ど
の
よ
う
に

感
じ
て
い
る
か
を
知
る
こ
と
が
特
に

大
切
で
す
。

　
私
自
身
、
日
頃
か
ら
各
地
域
の
行

事
等
を
通
じ
て
、
直
接
区
民
の
皆
様

か
ら
、
お
声
を
い
た
だ
い
て
お
り
ま

し
た
が
、
現
在
は
そ
れ
が
困
難
な
状

況
も
あ
り
、
今
年
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施
し
た
「
区

政
世
論
調
査
」
で
は
、
コ
ロ
ナ
禍
で

の
区
民
の
動
向
・
意
向
を
知
る
有
益

な
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報
が
得
ら
れ
ま
し
た
。

　
今
回
新
た
に
調
査
し
た
「
新
型
コ

ロ
ナ
に
よ
る
日
常
生
活
の
変
化
」
で

は
、
全
年
代
に
わ
た
り
「
運
動
不
足

に
な
っ
た
」
が
顕
著
で
あ
っ
た
ほ
か
、

若
い
年
代
で
は
「
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
・

ネ
ッ
ト
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
が
増
え
た
」、

高
齢
者
は
「
孤
独
を
感
じ
る
」
の
比

率
が
高
い
こ
と
が
裏
付
け
ら
れ
ま
し

た
。

　
ま
た
、
経
年
調
査
し
て
い
る
「
区

民
の
定
住
意
向
」
は
、
リ
モ
ー
ト
ワ

ー
ク
等
の
普
及
に
よ
り
、
都
内
の
人

口
流
出
が
報
じ
ら
れ
て
い
る
時
期
で

し
た
が
、「
江
東
区
に
住
み
続
け
た

い
」
が
、
前
回
か
ら
₀
・
₇
ポ
イ
ン

ト
増
え
、
₉₀
・
₇
％
と
な
り
ま
し
た
。

　
今
の
住
ま
い
の
地
域
に
住
み
続
け

た
い
と
い
う
思
い
は
、
地
域
の
継
続

的
発
展
に
不
可
欠
な
要
素
で
あ
り
、

約
₉
割
も
の
方
が
江
東
区
に
住
み
続

け
た
い
と
思
っ
て
い
る
こ
と
は
、
大

変
喜
ば
し
い
こ
と
で
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、「
地
下
鉄
₈
号
線
の
延
伸
」

に
つ
い
て
も
、
約
₈
割
の
方
が
「
実

現
す
る
べ
き
」
と
、
区
民
の
皆
様
の

後
押
し
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
延
伸

の
早
期
の
事
業
着
手
は
も
と
よ
り
、

区
の
魅
力
価
値
向
上
の
た
め
の
沿
線

の
ま
ち
づ
く
り
に
向
け
た
取
り
組
み

を
着
実
に
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　
今
後
も
区
民
の
皆
様
に
、
よ
り
愛

着
を
持
っ
て
長
く
住
み
続
け
た
い
と

思
え
る
江
東
区
を
目
指
し
、
邁
進
し

て
ま
い
り
ま
す
。

江
東
区
を
長
く
住
み
続
け
た
い
と
思
え
る
ま
ち
に

　
国
は
「
コ
ロ
ナ
克
服
・
新
時
代
開

拓
の
た
め
の
経
済
対
策
」
と
し
て
、

令
和
₄
年
₁
月
₁
日
か
ら
新
た
に
マ

イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
第
₂
弾
を
実
施
し
て

い
ま
す
。
こ
れ
は
、
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ

ス
決
済
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
た
₂
万

円
の
買
い
物
等
に
対
し
て
、
₅
千
ポ

イ
ン
ト
を
上
限
（
ポ
イ
ン
ト
付
与
率

₂₅
％
）
と
し
て
国
が
「
マ
イ
ナ
ポ
イ

ン
ト
」
を
付
与
す
る
も
の
で
す
。

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
取
得
さ

れ
た
方
で
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
を
申
し

込
ん
で
い
な
い
方
は
申
込
の
対
象
と

な
り
ま
す
。

　
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
を
利
用
す
る
た

め
に
は
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の

取
得
と
マ
イ
キ
ー
Ｉ
Ｄ
の
設
定
（
マ

イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
予
約
）
お
よ
び
マ
イ

ナ
ポ
イ
ン
ト
の
申
込
が
必
要
と
な
り

ま
す
。
パ
ソ
コ
ン
お
よ
び
カ
ー
ド
リ

ー
ダ
ー
ま
た
は
公
的
個
人
認
証
サ
ー

ビ
ス
対
応
の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
お

持
ち
の
方
は
ご
自
身
で
設
定
で
き
ま

す
。

マ
イ
キ
ー
Ｉ
Ｄ
設
定

支
援
コ
ー
ナ
ー
の
設
置
を
延
長

　
パ
ソ
コ
ン
等
の
操
作
が
不
慣
れ
な

方
や
カ
ー
ド
リ
ー
ダ
ー
を
お
持
ち
で

な
い
方
で
も
マ
イ
キ
ー
Ｉ
Ｄ
の
設
定

が
で
き
る
よ
う
、
マ
イ
キ
ー
Ｉ
Ｄ
設

定
（
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
予
約
）
支
援

コ
ー
ナ
ー
の
設
置
を
延
長
し
て
い
ま

す
（
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
申
込
の
支
援

は
実
施
し
て
い
ま
せ
ん
）。

　
マ
イ
キ
ー
Ｉ
Ｄ
の
設
定
支
援
を
ご

希
望
の
方
は
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
を
ご
持
参
の
う
え
、
区
内
₃
か
所

に
あ
る
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
交
付

窓
口
ま
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。
な
お
、

設
定
に
は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
に

搭
載
さ
れ
た
利
用
者
証
明
用
電
子
証

明
書
の
暗
証
番
号
₄
桁
の
入
力
が
必

要
で
す
。

時▢
平
日
午
前
₉
時
〜
午
後
₄
時

（
水
曜
日
は
午
後
₆
時
ま
で
）お
よ
び

日
曜
開
庁
日
（
午
前
₉
時
〜
午
後
₄

時
）場▢

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
交
付
窓

口
（
区
役
所
₈
階
、
総
合
区
民
セ
ン

タ
ー
₂
階
（
大
島
₄
―
₅
―
₁
）、
豊

洲
シ
ビ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー
₁₁
階
（
豊
洲

₂
―
₂
―
₁₈
））
費▢
無
料

問▢
江
東
区
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
（
午
前
₈
時
半
〜

午
後
₈
時
（
年
末
年
始
を
除
く
））
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　「
遊
び
は
こ
ど
も
の
未
来
を
つ
く

る
」
を
メ
イ
ン
テ
ー
マ
に
、
₅
月
₁₅

日
（
日
）
に
都
立
猿
江
恩
賜
公
園
を

中
心
と
し
て
、
江
東
こ
ど
も
ま
つ
り

を
開
催
し
ま
す
。

　
開
催
に
あ
た
り
、
協
賛
い
た
だ
け

る
企
業
や
団
体
を
募
集
し
ま
す
。
協

賛
金
は
、
₁
口
₅
万
円
で
す
。

　
協
賛
い
た
だ
い
た
場
合
は
、
企
業

名
・
団
体
名
を
区
報
、
チ
ラ
シ
、
区

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
ス
テ
ー
ジ
バ
ッ
ク

パ
ネ
ル
等
に
掲
載
し
ま
す
。

　
今
年
は
、
国
や
都
の
イ
ベ
ン
ト
開

催
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
に
基
づ
き
、
参
加

者
数
を
制
限
す
る
な
ど
、
通
常
と
異

な
る
方
法
で
開
催
準
備
を
進
め
て
い

ま
す
。
詳
細
は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
例
年
同
時
募
集
し
て
い
る
区
民
参

加
コ
ー
ナ
ー
お
よ
び
青
空
ス
テ
ー
ジ

に
つ
い
て
、
今
回
は
募
集
し
ま
せ
ん
。

問▢
こ
ど
も
家
庭
支
援
課
こ
ど
も
家

庭
係
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男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー
で

は
、
幼
児
を
保
育
す
る
保
護
者
の
社

会
参
加
の
拡
大
と
学
習
機
会
の
確
保

を
支
援
す
る
た
め
、
一
時
保
育
を
行

っ
て
い
ま
す
。
当
セ
ン
タ
ー
施
設
で

の
活
動
中
や
、
区
が
主
催
す
る
講
座

等
へ
の
参
加
の
際
に
利
用
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　
さ
く
ら
ん
ぼ
保
育
室
の
利
用
方
法

に
つ
い
て
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

時▢
₃
月
₅
日
（
土
）
午
前
₁₀
時
〜

₁₁
時
半
場▢
男
女
共
同
参
画
推
進
セ

ン
タ
ー
₃
階
第
₁
・
₂
研
修
室
（
扇

橋
₃
―

₂₂
―

₂
パ
ル
シ
テ
ィ
江
東

内
）
人▢
₂₀
人
（
申
込
順
）
費▢
無
料

保▢
幼
児（
₁
歳
₆
か
月
〜
就
学
前
）

₁₀
人
程
度（
無
料
・
申
込
時
要
予
約
）

※
₁
歳
₆
か
月
未
満
の
お
子
さ
ん
は

同
伴
可

申▢
₂
月
₅
日
（
土
）
午
前
₉
時
か

ら
男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー
に

電
話
ま
た
は
窓
口
で
※
区
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
も
申
込
可
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手
話
通
訳
者
を
目
指
す
手
話
講
習

会
の
受
講
生
を
募
集
し
ま
す
。

手
話
講
習
会

時▢ 

人▢
左
表
の
と
お
り

場▢
高
齢
者
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
東
陽
₆
―
₂
―
₁₇
）

※
₄
月
₂₆
日
（
火
）
の
開
講
式
（
午

後
₆
時
半
開
始
）
は
総
合
区
民
セ
ン

タ
ー
（
大
島
₄
―
₅
―
₁
）

費▢
無
料（
テ
キ
ス
ト
代
自
己
負
担
）

選
考
試
験

時▢ 

人▢
左
表
の
と
お
り

場▢
高
齢
者
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
東
陽
₆
―
₂
―
₁₇
）

費▢
無
料

﹇
持
ち
物
﹈結
果
通
知
用
の
返
信
用
封

筒
（
長
₃
）、
₈₄
円
切
手

申▢
電
話
で
江
東
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・

セ
ン
タ
ー
（
月
〜
金
曜
午
前
₉
時
〜

午
後
₇
時
）
※
社
会
福
祉
協
議
会
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
申
込
可
（

https://koto-shakyo.or.jp/vo 
lunteerc/koza.html

）
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手話講習会概要
コース（内容） 期間・対象

手話通訳Ⅰコース
（手話通訳の基本技
術を身につける）

時▢ 4／26～令和5年3／7（火曜全41回）※詳細はお問い合わせください
［昼クラス］14：00～16：00、［夜クラス］18：30～20：30

人▢区内在住・在勤・在学の18歳以上（4／1現在）の健聴者で、手話通訳
者を目指す方25人（選考）※令和3年度受講生は不可

手話通訳Ⅱコース
（手話通訳の実践技
術を身につける）

時▢ 4／26～令和5年3／7（火曜全42回）※詳細はお問い合わせください
［昼クラス］14：00～16：00、［夜クラス］18：30～20：30

人▢区内在住・在勤・在学の19歳以上（4／1現在）の健聴者で、手話通訳
者を目指す方15人（選考）※令和3年度受講生は不可

養成コース
（手話通訳者試験合
格を目指す）

時▢ 4／26～令和5年3／7（火曜全33回）※詳細はお問い合わせください
10：00～12：00
人▢次の全てに該当する方30人
① 区内在住・在勤・在学の19歳以上（4／1現在）の健聴者
② 江東区手話講習会手話通訳Ⅱコース修了者、または同等の手話技術

を有する（手話学習3年以上）
③ 江東区手話通訳者登録試験（手話通訳者全国統一試験）を受験する
④ 月～金曜、土・日曜の区内行事における手話を使ったボランティア

活動に2回以上参加できる
選考試験

コース 日時 内容 申込締切
手話通訳Ⅰ
コース

3／8（火）［昼クラス］14：00～、［夜ク
ラス］18：30～（受付開始は30分前）

筆記・読み取り・聞き取り手話表現
（入門・基礎コース修了レベル）

2／22（火）
19：00まで

手話通訳Ⅱ
コース

3／15（火）［昼クラス］14：00～、［夜ク
ラス］18：30～（受付開始は30分前）

筆記・読み取り・聞き取り手話表現
（手話通訳Ⅰコース修了レベル）

3／1（火）
19：00まで

養成コース 3／15（火）10：00～（受付9：30～） 面接・筆記・読み取り（手話通訳Ⅱコ
ース修了レベル）

3／10（木）
19：00まで

▲ 江東ボラン
ティア・セ
ンター各種
講座

▲ 江東こどもまつり 
イメージキャラクター 
カックン・ユウチャン
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ケーブルテレビ加入についてのお問い合わせは、フリーダイヤル☎0120-44-3404　東京ベイネットワーク（株）まで。ATMでの詐欺被害が多発しています。詐欺の犯人は、高齢者をATMに誘導し、携帯電話で指示をします。「ATMコーナ
ーでは携帯電話の通話をしない、させない！」深川警察署☎3641-0110、城東警察署☎3699-0110、東京湾岸警察署☎3570-
0110 問▢危機管理課防犯担当☎3647-4399、℻3647-9651

詐欺被害を防ごう！
STOP！ATMでの携帯電話

住　民　税
　区から住民税の申告書を2／10（木）に
発送します（受付は2／16（水）～）。

　下表の特別区民税・都民税申告受付
場所で申告してください。なお、申告
初日、2日目を中心に混雑が予想され
ます。便利な郵送申告をぜひご利用く
ださい。また、特別区民税・都民税の
試算ができる税額シミュレーションシ
ステムを利用して申告書を作成するこ
ともできます。税額シミュレーション
システムは区ホームページからご利用
ください。

［申告の必要な方］（別表1）
　令和4年1／1現在、区内在住で、前年
中（令和3年1月～12月）に収入のあった
方のうち申告不要とされていない方

［申告に必要なもの］

①個人番号と身元が確認できる書類
（別表2）②収入・所得を確認できるも
の（給与や年金の源泉徴収票、給与明
細書など）③社会保険料（健康保険や国
民年金）の領収書など④生命保険料・
地震保険料などの控除証明書⑤障害者
控除に係る証明書（各種手帳など）⑥医
療費の明細書など

［申告の必要のない方］（別表1）
○所得税の確定申告をする方○勤務先
から給与支払報告書が提出されている
方○公的年金収入のみで医療費等の控
除の追加のない方など
※申告の必要のない方でも、非課税証
明書の発行や国民健康保険、後期高齢
者医療制度、介護保険等の基礎資料と
なるため申告が必要な場合があります。

［申告に関する注意点］
①以下の所得等は、住民税の納税通知
書送達後に確定申告書を提出された場
合、その内容を住民税の計算に算入す
ることができませんのでご注意くださ
い。
○上場株式等に係る配当所得等および
譲渡所得等○上場株式等に係る譲渡損
失の損益通算および繰越控除○先物取
引の差金等決済に係る損失の繰越控除
○特定居住用財産の譲渡損失の損益通
算および繰越控除○居住用財産を譲渡
した場合の長期譲渡所得の課税の特例　
など
　また、上場株式等に係る配当所得等
および譲渡所得等について、所得税と
住民税で異なる課税方式を選択する場
合、住民税の納税通知書送達前に課税
方式の選択について住民税申告をする
必要があります。ただし、確定申告書
中の住民税に関する事項で「特定配当
等・特定株式等譲渡所得の全部の申告
不要」を選択する場合、住民税申告は
原則不要です。
②ふるさと納税のワンストップ特例を

申請されている方が確定申告等を行う
とワンストップ特例は無効になります。
確定申告等を行う際はすべての寄附金
を忘れずに申告してください。

令和4年度住民税の
主な改正点

［住宅ローン控除の特例期間の延長］
　住宅ローン控除の控除期間を13年と
する特例が延長されることとなりまし
た。令和4年末までに入居した場合に、
住宅ローン控除可能額のうち所得税か
ら控除しきれなかった額が、控除限度
額の範囲内で個人住民税から控除され
ます。

［セルフメディケーション税制の見直し］
　特定一般用医薬品等購入費を支払っ
た場合の医療費控除の特例が令和9年
度まで延長されることとなりました。
また、予防接種等の取組に関する書類
について、申告書への添付が不要とな
りました。

［退職所得課税の適正化］
　法人役員等以外の方が勤続年数5年
以下で退職金の支払いを受ける場合、
退職所得控除額を控除した残額のうち
300万円を超える部分について、2分の1
の額に課税する平準化措置の適用から
除外されることとなりました。令和4
年1／1以降に支払いを受ける退職金に
ついて適用されます。
　これら改正点の詳細は区ホームペー
ジをご覧ください。

所　得　税
　所得税および復興特別所得税、個人
事業者の消費税および地方消費税、贈
与税の申告書作成会場を右表のとおり
東京国税局に開設します。
　開設期間中は、江東西・江東東税務
署内に申告書作成会場はありません。

医療費控除を受けられる方へ
　医療費控除の適用を受ける場合には、

「医療費控除の明細書」の添付が必要で
す（医療費の領収書を添付して医療費
控除を適用することはできません）。

申告書にはマイナンバーを記載
　申告書にはマイナンバー（個人番号）
の記載が必要です。税務署では本人確
認（番号確認および身元確認）を行いま
すので、個人番号と本人であることを
確認できる書類の提示または写しの添
付が必要です。
※郵送で申告書を提出する場合は、マ
イナンバーカードの表面および裏面の
写しまたは番号確認書類および身元確
認書類の写しを添付してください。
※ご自宅等からe-Taxで送信する場合
は、本人確認書類の提示または写しの
添付は不要です。

パソコンやスマートフォンからの
e-Taxが便利
　マイナンバーカードとICカードリ
ーダライタ等をお持ちの方や事前に税
務署で発行したID・パスワードをお持
ちの方は、ご自宅のパソコンやスマー
トフォンなどからe-Tax（電子申告）で
申告書を提出できます。ぜひ便利なe-
Taxをご利用
ください。

［e-Tax・作成コーナーヘルプデスク
（確定申告期）］
☎0570-01-5901

［受付時間］
3／15（火）まで（平日および2／20・27、3
／6・13の日曜9：00～20：00）

申告書等の提出方法と 
申告期限・納期限
　江東西・江東東税務署あてにe-Tax
で送信、第一種郵便物または信書便物
にて郵送、または管轄する税務署窓口

（平日8：30～17：00）にご提出ください。
［江東東税務署管内を除く江東区にお
住まいの方の提出先］

江東西税務署（〒135-8311猿江2-16-
12）

［亀戸・大島・北砂・東砂・南砂・新砂
にお住まいの方の提出先］
江東東税務署（〒136-8505亀戸2-17-8）

［申告期限と納期限］
　所得税および復興特別所得税・贈与
税は3／15（火）まで。個人事業者の消費
税および地方消費税は3／31（木）まで。
※申告書の提出後に、納付書の送付や
納税通知等による納税のお知らせはあ
りません。期限内申告に係る所得税お
よび復興特別所得税・消費税および地
方消費税については、指定した金融機
関の口座から自動的に納税額が引き落
とされる振替
納税が大変便
利です。

公的年金を受給されている方へ
　公的年金等の収入金額の合計額（複
数から受給されている場合、その合計
額）が400万円以下であり、かつ、その
公的年金等の全部が源泉徴収の対象と
なる場合において、公的年金等に係る
雑所得以外の所得金額が20万円以下で
あるときは、所得税および復興特別所
得税の確定申告は必要ありません。
※この場合でも、所得税および復興特
別所得税の還付を受けるためには、確
定申告をする必要があります。
※所得税および復興特別所得税の確定
申告が必要ない場合であっても、住民
税の申告が必要な場合があります。

［住民税の問合先］
区課税課☎3647-8001・8002・8004、℻ 
3647-4822

［所得税および復興特別所得税・個人
事業者の消費税および地方消費税・贈
与税の問合先］
江東西税務署☎3633-6211（代）
江東東税務署☎3685-6311（代）

　お支払いいただいた介護保険料・介
護サービス利用料の一部およびおむつ
代は税の申告の際に所得控除の対象と
なります。

介護保険料
　社会保険料控除の対象となります。
社会保険料控除額を記入する際、下表
の書類で納付金額をご確認ください

（領収書の添付は不要）。納付額が不明
な場合は、介護保険課で1年間の納付
額の確認書を発行します。

　令和3年中に納付方法が切り替わっ
た方は、該当する確認書類の金額を合
計していただく必要がありますので、
ご注意ください。
問▢ 介護保険課資格保険料係☎3647-

9493、℻3647-9466

介護（介護予防）サービス利用料
　在宅・施設サービス利用料は、医療
費控除の対象となる場合があります。

［在宅サービス］
　医療に係る次のサービス（介護予防
サービスも含む）は、ケアプランに基
づいて利用している場合、自己負担額
全額が控除の対象となります。
○訪問看護○訪問リハビリテーション
○居宅療養管理指導○通所リハビリテ
ーション○短期入所療養介護（ショー
トステイ）○定期巡回・随時対応型訪
問介護看護（一体型事業所で訪問看護
を利用した場合）○看護小規模多機能
型居宅介護（医療系のサービスを含む
組合せにより提供されるもの（生活援
助中心型の訪問介護の部分を除く）に
限る）
　また、前記のいずれかのサービスと

併せて利用したときは、次のサービス
も医療費控除の対象となります（介護
保険の支給限度額内の利用に限る）。
○訪問介護（ホームヘルプ※ただし、生
活援助中心型を除く）○訪問入浴介護
○通所介護（デイサービス）○短期入所
生活介護（ショートステイ）○認知症対
応型通所介護○夜間対応型訪問介護○
地域密着型通所介護○小規模多機能型
居宅介護○定期巡回・随時対応型訪問
介護看護（一体型事業所で訪問看護を
利用しない場合および連携型事業所に
限る）○訪問型サービス（現行相当サー
ビスに限る）○通所型サービス（現行相
当サービスに限る）○看護小規模多機
能型居宅介護（医療系のサービスを含
まない組合せにより提供されるもの

（生活援助中心型の訪問介護の部分を
除く）に限る）○介護福祉士等による喀
痰吸引等が行われた場合は、当該サー
ビスの利用者負担額（保険対象分）の10
分の1が医療費控除の対象となります
※「高額介護サービス費」により支給さ
れた金額は医療費控除から除かれます。

問▢ 介護保険課給付係☎3647-9498、
℻3647-9466

おむつ代
　寝たきり（おおむね6か月以上）の方
のおむつ代は、医療費控除の対象とな
ります。
　申告には、領収書と主治医が発行し
た「おむつ使用証明書」が必要です。2
年目以降は、要介護認定を受けている
方で一定の条件に合う場合、証明書を
介護保険課で発行する「おむつ使用の
確認書」に代えることができます。
問▢ 介護保険課庶務係☎3647-9481、

℻3647-9466

特別区民税・都民税申告書発送対象者
以下の①～③のいずれかに該当する方に
発送します。

① 前年度（令和3年度）に申告書を提出
している方（非居住の申告者を除く）

② 前年（令和3年）中の転入者で国民健
康保険に加入している20歳以上の方

③
前年度（令和3年度）に申告書などの
課税資料がなく、被扶養者ではない
20歳以上65歳未満の方

※ ただし、死亡者・生活扶助受給者などに
は発送しません。また、申告書が届い
たすべての方が申告する必要はありま
せん。申告の要・不要は別表1をご覧く
ださい。

特別区民税・都民税の申告受付場所・期間
受付場所 受付期間

江東区文化センタ
ー2階臨時窓口

（東陽4-11-3）

2／16（水）～3／15（火）
9：00～16：30

（土・日曜、祝日を除く）
総合区民センター
6階サブ・レクホー
ル（大島4-5-1）

3／1（火）～7（月）
9：00～16：30

（土・日曜を除く）

東京国税局案内図

※ ご来場の際は公共交通機関をご利用くださ
い。

所得税および復興特別所得税、
消費税および地方消費税、
贈与税の申告書作成会場

申告書作成会場 開設期間

東京国税局1階
（中央区築地5-3-1）
［交通案内］
都営大江戸線

「築地市場駅」
徒歩1分、
東京メトロ日比谷線

「東銀座駅」徒歩7分・
「築地駅」徒歩8分、
都営バス錦11系統

「築地駅前降車専用
バス停」徒歩10分

2／16（水）～3／15（火）
（土・日・祝日を除く。
ただし、2／20（日）・27

（日）は開場）
［受付時間］
8：30～16：00

［相談時間］
9：15～
※混雑緩和のため、会
場への入場には「入場
整理券」が必要です。
※入場整理券の配付状
況に応じて、受付を早
めに締め切る場合があ
ります。

※入場整理券は、当日、会場で配付するほか、
LINEアプリで事前に入手することが可能です。
LINEアプリでの事前発行は、
国税庁LINE公式アカウント
を「友だち追加」していただく
ことでご利用できます（日時
指定の入場整理券を入手する
ことが可能です）。 ▲国税庁LINE

介護費用の一部は所得控除の対象
保険料・サービス利用料・おむつ代

　令和3年12／31（基準日）において、次の条件にすべて該当する方を対象に、確
定申告および住民税申告で障害者控除の適用を受けることができる「障害者控
除対象者認定書」を交付します。なお、基準日において要介護4・5の方は、区の
住民税申告時に限り、認定書のかわりに介護保険被保険者証を窓口に提示また
は写しを添付することで障害者控除を受けることができます。詳細は区ホーム
ページをご覧ください 人▢ 次の条件にすべて該当する方○区内在住で65歳以上
○介護認定が要介護1～5※要支援1・2の方は該当しません○区で定めた身体等
の条件に該当する※介護認定を受けていなくても常に寝たきりで排せつ等の日
常生活に支障のある場合は、お問い合わせください 申▢ 申請書（区ホームペー
ジから入手可）、申請者の身分証明書の写し、対象者の介護保険証の写し、84円
分の切手を貼った封筒に郵送先を記入したものを〒135-8383区役所介護保険課
在宅支援係へ郵送、または申請者の身分証明書および対象者の介護保険証を持
参し窓口（3階4番）へ☎3647-4319、℻3647-9466

確定申告等の障害者控除対象者認定書
～条件に該当する65歳以上の方に発行～

★渋沢栄一×江東プロジェクトSTART UP ！
2
／
13（
日
）〜
19（
土
）放
送
渋沢栄一と江東区のつながりを知っ
てもらうイベントを開催。講演会や
展示などの模様をお届けします

バックナンバーは、区公式YouTube
チャンネルから視聴できます

番組に対するお問い合わせ、バックナン
バーのDVD貸出は広報広聴課報道係へ
☎3647-8589、℻5634-7538

2／6（日）～12（土）
● 渋沢栄一ゆかりの地を訪ねて　36歳から12年間、現在の永代に居を構えた

渋沢栄一。渋沢栄一ゆかりの地を訪ねながら、江東区とのつながりをご紹
介します

● 江東お店の魅力発掘発信事業「ことみせ」　区の情報誌「ことみせ」やホーム
ページに掲載されているお店の魅力をご紹介します

2／13（日）～19（土）
●江東かわら版　手話付きで区の事業やお知らせなどをご紹介します
● こうとう川図鑑　西は隅田川、東は荒川、南は東京湾に囲まれ、多くの河

川や運河が流れる江東区。今回は「荒川」をご紹介します
●渋沢栄一×江東プロジェクトSTART UP ！　★

2／20（日）～26（土）
● 江東区検定～ファイナル～ゆかりの偉人編　これまで城東・深川・臨海部

の地区編や区内の施設編などをお送りしてきた「江東区検定」。最終回は、
松尾芭蕉や伊能忠敬、ジョン万次郎など、区ゆかりの偉人に関する検定を
出題します

● 一番近いモノヅクリの町。江東ブランド　優れた技術でものづくりを行い、
発展を続けている「江東ブランド」認定企業をご紹介します

2／27（日）～3／5（土）
● たてものガイド　レジャーとしても楽しめる区内の資料館や美術館。普段

見ることのできない裏側まで、区内のたてものを詳しくご紹介します
● 令和4年度当初予算案　山﨑孝明江東区長が最新の区政情報を発信。令和4

年度当初予算案について、予算規模や注目すべき重点項目を詳しくご紹介
します

毎週、以下の特集コーナーとともに、区内で行われたイベントや出来事を｢今週の話題（ニュース）｣としてお伝えします。
2月の放送予定 区の情報番組 ケーブルテレビ　11ch

9：00、12：00、15：00、19：00～放送江東ワイドスクエア

88.5MHz（レインボータウンFM）、インターネ
ット（サイマル・リスラジ）でお聴きになれます

　　日曜　　　10：00～10：20　イベントやまちの情報
　　月曜　　　19：00～19：05　防災・安全一口メモ
水曜・木曜　19：00～19：10　タイムリーな区政情報ラジオこうとう
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◀ 左記二次元コードから
バックナンバーが視聴
できます

納付方法 申告書を記入する際に金額を確認
する書類

年金から
差し引き

令和3年分公的年金等の源泉徴収
票（日本年金機構から1月に発行さ
れたもの）

納付書で
支払い

令和3年中の領収印のある介護保
険料の領収書

口座振替 口座振替済のお知らせ（区介護保
険課から12月下旬に送付済み）

［施設サービス］
施設の種類 控除対象となる費用

特別養護
老人ホーム

支払った施設サービス費
（介護費、食費、居住費）の
2分の1

介護老人保健施
設・介護療養型
医療施設・介護
医療院

支払った施設サービス費
（介護費、食費、居住費）の
全額

別表1　あなたの申告は？
○ ここでは、主な例を挙げましたが、これらに該当しない場合もあります。 

詳細は、税務署または区課税課にお問い合わせください。

あなたの場合 区役所に申告
（住民税）

税務署に確定申告
（所得税）

①
収入は給与所得のみで年末調整をしてい
る。所得税・住民税は給与から差し引か
れている

不要です　※1、※2
不要です

（医療費等の控除の追加
をすると税金が還付され
る場合があります）

② 給与収入が2,000万円を超えている

必要です
（所得税で確定申告され
た方は不要です）

必要です

③ 給与以外の所得が20万円を超えている
④ 給与を2か所以上から受けている
⑤ 昨年途中で退職し、年末調整されていない

⑥
アルバイト・パート収入が103万円を超
える（年末調整されておらず、基礎控除
以外の控除はない）

⑦
アルバイト・パート収入が103万円以下

（年末調整されておらず、基礎控除以外
の控除はない）

不要です
（所得税が源泉徴収され
ている方は、申告すると
税金が還付されます）

⑧
公的年金収入のみで年金収入が400万円
以下（2か所以上のところから支給されて
いる場合はその合計）

不要です　※3
（医療費等の控除の追加
をする場合は申告するこ
とができます） 不要です

（還付を受ける場合は申
告することができます）

⑨
上記⑧の方のうち、65歳以上で年金収入
が155万円以下または65歳未満で年金収
入が105万円以下の方

不要です　※3
（非課税となるため、控
除の追加をする申告も必
要ありません）

⑩ 障害年金・遺族年金を受けていて、他に
所得なし

不要です　※4
（申告が必要な場合があ
ります）

不要です
⑪ 昨年の収入なし

※1：勤務先からの報告がありますので、申告は不要です。
※2： 納税義務者の合計所得金額が1,000万円を超えると、配偶者控除を適用できなくなります。そ

の場合、納税義務者による同一生計配偶者の申告、または、納税義務者と生計を一にする配
偶者の方によるご自身の申告が必要となる場合があります（※4参照）。

※3：公的年金の支払先からの報告がありますので、申告は不要です。
※4： 非課税証明書の発行や国民健康保険、国民年金、後期高齢者医療制度、介護保険などにおけ

る保険料算定等の基礎資料となりますので、収入の有無にかかわらず、申告が必要な場合が
あります。

別表2　本人確認の方法および身元確認書類

※1：記載されている氏名・住所等が現況と異なる場合は使用できません。
※2：身元確認書類の例（以下の書類をお持ちでない場合は、課税課までお問い合わせください）

A　個人識別事項が記載され、かつ写真の表示等により個人番号提供者が確認できる書類
・運転免許証　・運転経歴証明書（平成24年4／1以降交付のもの）　
・パスポート　・身体障害者手帳　・精神障害者保健福祉手帳　・療育手帳（愛の手帳）　
・在留カード　・特別永住者証明　・写真付身分証明書（学生証、資格証明書等）　
 などの中から1点

B　Aの書類をお持ちでない場合に個人番号提供者が確認できる書類
・国民健康保険等の被保険者証（※）　・健康保険日雇特例被保険者手帳（※）　
・共済組合員証（※）　・国民年金手帳　・（特別）児童扶養手当証書　
 などの中から1点（課税課以外の手続きでは2点必要です）

C　AおよびBの書類をお持ちでない場合に個人番号提供者が確認できる書類
・写真なし身分証明書（学生証、資格証明書等）　・公共料金の領収書　・納税証明書　
・印鑑登録証明書　・戸籍の附票の写し（謄本もしくは抄本も可）　・住民票の写し　
・住民票記載事項証明書　・母子健康手帳　・住民税納税通知書　
 などの中から2点

※ 郵送提出で健康保険等の被保険者証のコピーを添付する場合、保険者番号および被保険者等記
号・番号をマスキング（覆い隠したり、塗りつぶしたりして見えなくすること）してください。

［個人事業税の問合先］
中央都税事務所☎3553-2157

「にせ税理士」「にせ税理士法人」
にご注意を‼
　税理士資格の無い者が税務相談、税
務書類の作成、税務代理をすることは、
法律で禁じられています。専門的知識

が欠けていること等により、依頼者が
不測の損害を被るおそれもあります。
　税理士は、税理士証票を携帯し、税
理士バッジを着用しています。詳細は、
東京税理士会のホームページ（
https://www.tokyozeirishikai.or. 
jp）をご覧ください。

◀ 確定申告書等
作成コーナー

◀ 振替依頼書の
オンライン提
出について
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一人で悩まずご相談を　相談無料・秘密厳守
相談には電話相談と面接相談（予約制）があります。
相談日 月曜～土曜（祝日・年末年始を除く）9：00～17：00※木曜は20：00まで

女性のなやみとDVホットライン

☎3647-9551

講座・催しものつづき
親子で楽しむウォーキング　
GPS機能で地上絵を描こう！
時▢ 2／20（日）13：00～14：30 場▢ 健康

センター（東陽2-1-1）から近隣のコ
ース（約2km）人▢ こどもは小学生
まで、最大で大人2人こども3人（相談
可）の親子25組（区民を優先し、抽選）
費▢ 1組800円 内▢ 参加者のスマート

フォンでGPS機能を利用したアプリ
により、地図上に歩いた軌跡を残し
ます 締▢ 2／13（日）17：00 申▢ 2／5（土）
9：00から健康センター専用申込シス
テム（ https://koto-hsc3.revn.
jp/）で☎3647-5402、℻3647-5048
講演会＆ストレッチ講習「こころ
の健康～快眠のテクニック～」
　千葉大学大学院特任研究員の田中
麻里さんをお招きし、講演会を行い
ます。講演後はヨガインストラクタ
ーの田中由美子さんによる、自宅で
も取り入れられる快眠のためのスト
レッチを学びます 時▢ 3／6（日）10：00
～12：00 場▢ 深川スポーツセンター1
階第一・第二武道場 人▢ 中学生を除
く15歳以上の方30人（区内在住・在勤
・在学者を優先し抽選）費▢ 1,000円
締▢ 2／17（木）必着 申▢ 往復はがきに

①イベント名②氏名・ふりがな③生
年月日④郵便番号・住所⑤電話番号
⑥区内在勤の方は勤務先および所在
地を記入し、〒135-0044越中島1-2-
18深川スポーツセンターへ郵送また
は窓口で（はがき1枚持参）※健康ス
ポーツ公社ホームページ（ https: 
//www.koto-hsc.or.jp/）からも申
込可☎3820-5881、℻3820-5884
支援者向け講演会「高次脳機能
障害」認知症との違いと共通点
時▢ 3／3（木）18：30～20：30 場▢ 障害

者福祉センター（扇橋3-7-2）人▢ ど
なたでも30人（申込順）費▢ 無料 内▢
支援者向け高次脳機能障害と認知症
の違いと対応について 師▢ 柳原幸治

（東京都リハビリテーション病院副
院長）、水品朋子（作業療法士）、山本
真裕美（臨床心理士）締▢ 2／28（月）必
着 申▢ 2／7（月）から電話、窓口また
はファクスに行事名・住所・氏名・
電話（ファクス）番号・職種を記入し、
障害者福祉センターへ☎3699-0316、
℻3647-4918

「あんしん江東」終活講習会
　終活の第1歩として、司法書士と
一緒にエンディングノートを作りま
す 時▢  場▢ 下表のとおり 人▢ 各10人

（申込順）費▢ 無料 師▢ 司法書士 申▢
2／7（月）から電話またはファクスに
氏名・電話番号・希望日を記入し、
あんしん江東へ☎3647-1710、℻5683
-1570

社協カフェ「みんなの居場所」
　地域の誰もが参加できる仲間作り
の場です 時▢  場▢ 下表のとおり 人▢
どなたでも 費▢ 無料 内▢ ①福祉総合
相談（10：00～12：00）②香り袋づくり

（10：30～11：10）申▢ 当日直接会場へ
問▢ 社会福祉協議会地域福祉推進課

☎3640-1200、℻5683-1570

成人ぜん息講演会「気管支ぜん
息について考えましょう！」
　専門医が治療と管理についてお話
しします 時▢ 3／4（金）10：00～11：45

（開場は9：30～）場▢ 江東区文化セン
ターレクホール（東陽4-11-3）人▢
100人（申込順）費▢ 無料 師▢ 藤井充
弘（江東病院呼吸器内科部長）締▢ 2／
22（火）必着 申▢ 2／8（火）から電話、
窓口または保健所・各保健相談所に
ある申込用紙（区ホームページから
も入手可）に必要事項を記入し、〒
135-0016東陽2-1-1保健所健康推進
課公害保健係へ郵送またはファクス
で☎3647-9564、℻3615-7171
食の安全セミナー「おうち時間の食
品衛生～買い物から食べるまで～」
時▢ 3／5（土）10：00～11：20※9：30受

付開始 場▢ 江東区文化センター6階
第1、2会議室（東陽4-11-3）人▢ 区内
在住・在勤の方20人（申込順）費▢ 無
料 内▢ 講習会 師▢ 江東区保健所食品
衛生監視員 申▢ 2／7（月）から電話ま
たはファクスに講座名・住所・氏名・
電話番号を記入し、保健所生活衛生
課食の安全係へ☎3647-5812、℻3615
-7171
オンライン休日版両親学級 

（3月分）
時▢ 下表のとおり 人▢ 区内在住で初

めて赤ちゃんを迎える妊婦・パート
ナ ー（申 込 順）費▢ 無 料 内▢ Zoom
を利用しての講演および参加者との
交流ほか 申▢ 2／7（月）9：00から（公
社）東京都助産師会江東地区分会ホ
ームページ（ https://kotomw.
jimdofree.com/）で 問▢（公 社）東
京都助産師会江東地区分会休日版両
親学級事務局（委託事業者）☎090-
6212-6556 ｅ▢ kotomw.pc@gmail.
com、城東保健相談所☎3637-6521、
℻3637-6651、深 川 保 健 相 談 所 ☎
3641-1181、℻3641-5557、深川南部
保 健 相 談 所 ☎5632-2291、℻5632-
2295、城東南部保健相談所☎5606-
5001、℻5606-5006

生活習慣の改善に役立つ 
「栄養相談・運動相談」（2月分）
［栄養相談］時▢ 2／20（日）10：00～15：
30 人▢ 8人（申込順）内▢ 食に関する
悩みや食事記録から見る食事バラン
スなど［運動相談］時▢ 2／20（日）13：
30～16：30 人▢ 6人（申込順）内▢ 運動
に関する悩みや体組成測定から見る
効果的な運動方法など
※いずれも 場▢ 健康センター（東陽2
-1-1）費▢ 無料 申▢ 2／5（土）9：00から
健康センターに電話または窓口で☎
3647-5402、℻3647-5048
乳幼児栄養相談
時▢ 3／13（日）・27（日）10：00～15：30
場▢ 健康センター（東陽2-1-1）人▢

各日7組（申込順）費▢ 500円 内▢ 離乳
食から幼児期の完全食についての悩
みや食事バランスなど、管理栄養士
による個人相談（1人30分）申▢ 2／5

（土）9：00から健康センターに電話ま
た は 窓 口 で ☎3647-5402、℻3647-
5048
難病医療相談室
時▢ 2／18（金）13：30～15：00 場▢ 江東

区医師会館（東陽5-31-18）人▢ 指定

難病で治療中の方、指定難病の疑い
と言われた方とその家族（申込順）
費▢ 無料 内▢ 専門医を中心とした医

療相談 締▢ 2／10（木）※定員になりし
だい終了 申▢ 江東区医師会事務局に
電話またはファクスで☎3649-1411、
℻3649-1631

コンビニ交付サービス
　2／11（金・祝）の利用を休止。シス
テムメンテナンスのため※住民票・
印鑑証明・税証明・戸籍証明書等が必
要な方は、ご注意ください 問▢ 区民
課証明係☎3647-3164、℻3647-8471
有明子ども家庭支援センター
　2／7（月）の全日を休館。施設の定
期メンテナンス等のため 問▢ こども
家庭支援課こども家庭係☎3647-
9230、℻3647-9196
亀戸スポーツセンター
　2／21（月）午前、小体育室（卓球）の
個人利用を中止。事業開催のため
問▢ 亀戸スポーツセンター☎5609-

9571、℻5609-9574

確定申告などに必要な「国民 
年金保険料控除証明書」を送付
　国民年金保険料は、全額が確定申
告での社会保険料控除の対象です。
日本年金機構から、令和3年1／1から
9／30までに納付した国民年金保険料
額を証明する「社会保険料（国民年金
保険料）控除証明書」を11月上旬に送
付しています。確定申告の際には、
この証明書と10／1以降に納付した保
険料の領収書をあわせて添付してく
ださい。また、10／1から12／31までの
間に、令和3年中に初めて国民年金
保険料を納付された方には、令和4
年2月上旬に「社会保険料（国民年金
保険料）控除証明書」が送付されます。
なお、ご家族の国民年金保険料を納
付された場合もご本人の社会保険料
控除に加えることができます。ご家
族あてに送られた控除証明書を添付
のうえ申告してください 問▢ ねんき
ん加入者ダイヤル☎0570-003-004

（月～金曜8：30～19：00、第2土曜9：
30～16：00）、江東年金事務所☎3683
-1231、℻3681-6549
河川整備計画（原案）に対する
意見募集
　東京都建設局では、河川法に基づ
く河川整備計画を策定し、河川の工
事や維持を行っています。この度、
河川整備の目標などを示した隅田川
流域河川整備計画（原案）を作成しま
したので、皆さんのご意見を募集し
ます［閲覧および意見受付期間］2／1

（火）～3／4（金）（閉庁日を除く）［閲覧
場所］区河川公園課（区役所隣防災セ
ンター6階2番）、東京都建設局河川部、
東京都第五建設事務所※東京都建設
局ホームページ（ https://ww 
w.kensetsu.metro.tokyo.lg.jp/ji 
gyo/river/jigyo/kasenseibikeika 
ku/index.html）でも閲覧できます

［意見の提出方法］閲覧場所にある意
見書（東京都建設局ホームページか
らもダウンロード可）に記入し、閲
覧場所に設置の意見箱へ投函するか、
〒163-8001東京都建設局河川部へ郵
送またはメールで※電話による意見
の受付は行っていません ｅ▢ S0000 
384@section.metro.tokyo.jp 問▢

東京都建設局河川部計画課☎5320-
5413

こうとう創業塾3月スタートコース
　創業に必要な実践で使える基礎知
識の習得や事業計画書の作成方法等
を学ぶことができます 時▢ 3／5～4／2
の土曜（全5回）14：00～18：00（3／5、4
／2は14：00～18：30）場▢ カメリアプ
ラザ9階（亀戸2-19-1）※3／12は東栄
信用金庫亀戸支店（亀戸3-46-17）
人▢ これから創業される方、創業5年

以内の方20人（申込順）費▢ 無料 内▢
経営、人材育成、販路開拓、財務、税
務等 申▢ 2／5（土）から東栄信用金庫
ホームページ（ https://www.
toeishinkin.co.jp）または経済課・
各出張所にある申込書に必要事項を
記入し、東栄信用金庫企業サポート
部こうとう創業塾事務局にメールま
た は フ ァ ク ス で ☎5607-1142、℻ 
3653-3118 ｅ▢ k-support@toeishi 
nkin.co.jp
かわのてライン公開講座 

「子どもたちとインターネット」
　ネットいじめやSNSトラブルなど
の現状を知り、こどもを守るための
ヒントを学びます 時▢ 3／5（土）14：00
～16：00 場▢ 東大島文化センター第1
研修室（大島8-33-9）人▢ どなたでも
40人（申込順）費▢ 500円 内▢ 子育て
講座 師▢ 須永祐慈（ストップいじ
め！ナビ）［後援］江東区、江東区教
育委員会 申▢ 2／5（土）からメールま
たはファクスに①氏名②住所③電話
番号を記入し、こうとう親子センタ
ー事務局へ☎・℻3632-1717 ｅ▢ in 
fo@kotooyako.com
講演会「7カ国語で話そう。～世界
につながる子育て・自分育て～」
　本講演会ではことばの自然習得の
プロセスでの体験談や言語観の転換
等をお伝えします（0歳から託児有）
時▢  場▢ 下 表 の と お り 人▢ 各15組

（申込順）費▢ 無料［後援］江東区、江
東区教育委員会 締▢ 各講演会の3日
前 申▢ 2／7（月）から言語交流研究所
ヒッポファミリークラブへ電話また
はホームページで☎0120-557-761

（月～金曜10：00～17：30） https: 
//www.lexhippo.gr.jp/

シニア硬式テニス講習会
時▢ 2／26～3／19の土曜（全4回）※予

備日3／26（土）［Aコース］14：00～15：
30［Bコース］15：30～17：00 場▢ 豊住
庭球場（東陽6-1-13）人▢ 区内在住・
在勤の50歳以上の方（今年50歳にな
る方可）各コース32人（抽選）※初心
者歓迎、貸ラケット有 費▢ 5,000円
師▢ 江東区テニス連盟 締▢ 2／11（金

・祝）必着 申▢ 往復はがきに①住所
②氏名③生年月日④電話番号⑤希望
コースを記入し、〒135-0046牡丹1-
12-12南光ビル1階テニスショップボ
ールボーイ内江東区テニス連盟事務
局（石割）へ☎3820-7072 https: 
//www.koto-tennis.com

開催日 グループ
ワーク 対象者 定員 申込期間

3／5（土）
13：30～
15：00

あり 妊娠週数
16～36週
の妊婦と
パートナ
ー

30組
2／7（月）
～
18（金）

3／20（日）
13：30～
14：40

なし 100
組

2／21（月）
～
3／4（金）

日程 場所 地区
2／9

（水）
砂町文化センター2階
第3・4会議室（北砂5-1-7）

城東
南部

2／16
（水）

豊洲文化センター7階サブ・レク
ホール（豊洲2-2-18豊洲シビッ
クセンター内）

深川
南部

日時 場所
2／18（金）
14：00～15：30

亀戸文化センター5階第2研修室
（亀戸2-19-1）

2／22（火）
14：00～15：30

豊洲文化センター8階第2研修室
（豊洲2-2-18豊洲シビックセン
ター内）

2／25（金）
14：00～15：30

高齢者総合福祉センター3階
第1～2研修室（東陽6-2-17）

※各回同じ内容です。

日時 会場
2／20（日）
10：00～12：00 オンライン

2／23（水・祝）
10：00～12：00

ティアラこうとう
（住吉2-28-36）

2／26（土）
14：00～16：00

江東区文化センター
（東陽4-11-3）

3／1（火）
18：45～20：15

亀戸文化センター
（亀戸2-19-1）

3／3（木）
18：45～20：15

江東区文化センター
（東陽4-11-3）
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こうとう区報は発行日から3日かけて 
郵便ポストへお届けしています

ご家庭・事業所等で配布が必要ない場合や、配布部数の変更
を希望される場合は、全戸配布コールセンター（平日および
配布日の9：00～19：00）☎6868-4059へ

読み終わった区報は 
古紙回収へ

世帯と人口
（令和4年1月1日現在） 前月比（±）

世　帯  276,477世帯 ＋ 16世帯
人　口  525,952人 － 10人

住
民
基
本

台
帳
人
口

男  258,679人 － 46人
女  267,273人 ＋ 36人

外
国
人

住
民
数

（
内
数
）

男  13,967人 － 14人
女  15,308人 ＋ 7人

面　積 43.01km2（変更前42.99km2） 2　月

₁
〜
₂₈
日
　
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
月
間

₁₆ 

日
　
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
全
国
一
斉
情
報

伝
達
試
験

▲畑で野菜作りを楽しもう！

▲田植えの様子

▲米沢唯さん
◀亀戸天神社

申▢ 往復はがきに、①希望農園（辰巳・城東・夢の島のいずれか1つのみ）②住
所（申請時に身分証明書等で確認をします。団体は施設の所在地）③申請者お
よび農園を利用する全世帯員の氏名とふりがな（団体は施設名称・代表者名・
構成員の人数）④日中連絡のつく電話番号を記入し、〒135-0016東陽3-22-4
天龍造園建設（株）東京支店へ

［返信用はがきの郵送］有効申込者・団体には抽選番号、無効申込者・団体に
は無効理由を付した返信用はがきを公開抽選日の前日までに郵送します。

［公開抽選］3／3（木）9：30～11：00ごろ※結果は全有効申込者・団体に3月中旬
ごろに発送
場▢ 江東区文化センター6階第1～3会議室（東陽4-11-3）

募集概要（全550区画）
［使用期間］5／1（日）～令和5年2／28（火）人▢ 個人用区画：区民の方で期間を通
じて利用できる世帯。同じ住所でも別世帯の家族や友人等は利用できません。
世帯ごとに申し込みください。団体用区画（夢の島のみ）：区内にある幼稚園、
小・中学校、保育園、養護老人ホームなど（詳細は区ホームページを参照）

内▢［設備］貸し農具（鍬
くわ

・スコップ・ジョウロ・バケツ）、水道。私物の用具
等置き場はありません※付帯設備等は施設ごとに異なります。

［注意事項］①「同一人物・世帯・団体からの複数枚申込」「利用者以外からの申
込（名義貸し等）」「往復はがき以外での申込」「辰巳・城東・夢の島に重複しての
申込」「電話番号未記入」などはすべて無効②当選世帯は申請時に身分証明書
等で氏名・住所の確認をします。手続きができる方は、申請者および同一世
帯員のみです（代理申請不可）③申請手続きの他にも、身分証明書の提示を求
める場合があります。提示に応じない場合やその他の不正が発覚した場合は、
利用承認取消や次年度抽選対象外（無効）となる場合があります④野菜等の園
芸作物に限ります（資材・苗・肥料等は自己負担）⑤辰巳・城東区民農園は駐車
場がないため、車での来園はご遠慮ください⑥当選順に区画を割り当てるた
め、利用区画は選べません 問▢ 施設保全課庶務係☎3642-5099、℻3642-4748

　横十間川親水公園の田んぼで、稲作を通して自然や文化を学ぶ「田んぼの学校」を開
校します。無農薬、無化学肥料、無動力で昔ながらのお米作りに挑戦します 時▢  内▢
下表のとおり（日曜全10回）9：30～12：00※炊き出しがある場合は13：00まで 場▢ 横十間
川親水公園内の田んぼ（東陽4-12-16付近）人▢ 全回参加でき、区内在住で、小学生のい
る家族30世帯（1家族大人1人まで、抽選、結果は3月中旬ごろに通知）※炎天下での作業、
鎌など農具を使用するため、未就学児同伴での参加はできません※申込をしていない
ご家族の参加はできません（代理出席不可）※同一世帯からの複数応募は不可、必要事
項記入漏れや誤り、郵便料金不足等の不備は無効とします
※田んぼの作業や運営に興味のある方は、「江東区民の田
んぼの学校（ブログ）」（ http://blog.livedoor.jp/ine）
をご覧ください 費▢ 1人年間350円 締▢ 2／17（木）必着 申▢ 往
復はがきに①住所②電話番号③参加者全員の氏名（ふりが
な）④参加者全員の
生年月日（小学生は
令和4年度の学年も
記入）を記入し、〒
135-0042木場2-11-1
施設保全課庶務係へ
☎3642-5099、℻3642
-4748

　日本を代表するバレエダンサー・新国立劇場
バレエ団プリンシパル米沢唯さんをゲストにお
迎えし、指揮者でピアニストの冨田実里さんが
ピアノを弾きながら世界中で愛されているチャ
イコフスキー作曲のバレエ音楽の魅力について
お話しします 時▢ 3／13（日）14：00～15：30 場▢ 森
下文化センター（森下3-12-17）人▢ 100人（申込
順）費▢ 800円（区民は600円）申▢ 2／10（木）10：00
から電話で森下文化センター☎5600-8666、℻ 
5600-8677

　小村井（墨田区）の香
取神社と亀戸天神社で
梅の香りと姿を楽しみ、
梅屋敷跡で江戸時代の
梅見を偲

しの

ぶなど、梅三
昧のまちあるきを楽し
んでみませんか。

時▢ 2／24（木）～26（土）（3日間）各日10：00～2時間程度※雨天決行 集▢ 東武亀
戸線小村井駅改札前10：00集合［ガイドコース］東武亀戸線小村井駅（集合）-宮
元児童遊園-小村井香取神社-梅屋敷案内板-伏見稲荷神社-亀戸天神社-亀戸
梅屋敷（解散）人▢ 2時間程度のまちあるきができる小学生以上の方、各回30
人（抽選。結果は2／17（木）までに連絡、1組3人まで）※小学生は要保護者同伴
費▢ 500円（保険代他）小学生無料 締▢ 2／10（木）必着 申▢ 往復はがきに①参加

希望日（複数日の申込不可）②申込者氏名（申込者、同行者を逆にしての重複
申込は無効）③住所④電話番号⑤同行者氏名（2人まで）を記入し、〒135-0016
東陽4-5-18江東区産業会館内江東区文化観光ガイド事務局（江東区観光協会
内）へ※江東区観光協会ホームページからも申込可☎6458-7410、℻6458-
7420 https://koto-kanko.jp

令和4年度
田んぼの学校年間予定

日 内容
①4／10 入学式、田んぼ探険
②4／24 田おこし
③5／8 代かき
④5／22 田植え
⑤6／12 自然観察
⑥8／21 かかし作り
⑦9／25 稲刈り、はざがけ
⑧10／9 脱穀
⑨10／23 田おこし
⑩11／6 卒業式、収穫祭
※予定は天候により変更あり

農園名 住所 区画数 付帯設備

辰巳 辰巳2-9-35（都立辰巳の森
緑道公園内） 個人167 なし※辰巳の森緑道公園トイレが使用可

城東 東砂4-20-17（城東公園内） 個人193 トイレ、障害者用駐車場（予約制）

夢の島 夢の島1-1-2 個人187　
団体3

トイレ、駐車場、バーベキュー施設、物販
施設（一部有料）

※個人：区画面積約10m2（10,000円／10か月）／団体：区画面積約30m2（30,000円／10か月）
※ すべての農園で、周辺条件により区画ごとに日照時間の差があり、作物の生長に影響が

でる場合があります。特に辰巳区民農園は、緩衝林等により日陰になる区画があります。
あらかじめご了承のうえお申し込みください。

締切2/12（土）消印有効
区民農園は、区民の方が手軽に野菜づくりを楽しめる貸し農園です。

中央防波堤
埋立地の埋
立工事一部
竣
しゅんこう

功に伴い、
面積値が変
更となりま
した。

申込方法

　名古屋で開かれた生物多様性条約締約国会議（COP10）で
愛知目標が定められてからおよそ10年がたち、いま新しい世
界目標づくりが進められています。世界の最新の動きを学び、
生き物の未来を守る私たちの行動を考えます 時▢ 2／27（日）
14：00～16：00 場▢ 江東区文化センター6階第1～3会議室（東陽
4-11-3）人▢ 中学生以上会場35人、オンライン（Zoom）30人

（区民を優先し抽選）※当選者にのみ2月中旬ごろまでに通知
（オンライン参加の方にはメールで通知）費▢ 無料 師▢ 道家哲
平（（公財）日本自然保護協会、国際自然保護連合日本委員会）
締▢ 2／15（火）必着 申▢ はがき・封書等に①氏名（ふりがな）②

住所③電話番号④講演会名⑤年齢（中学生は学年も記入）を記
入し、〒135-0052潮見1-29-7えこっくる江東へ郵送または窓
口で※区ホームページからも申込可※オンライン参加希望の
方はホームページからのみ受付 問▢ えこっくる江東☎3644-
7130、℻3644-7135［オンライン参加に関する問合先］NPO法
人ネイチャーリーダー江東 ｅ▢ info@nlkoto.sakura.ne.jp
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