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麻
し
ん
ウ
イ
ル
ス
は
、
感
染
力
が

非
常
に
強
く
特
効
薬
も
な
い
た
め
、

か
か
る
と
重
症
化
し
や
す
い
病
気
で

す
。
風
し
ん
ウ
イ
ル
ス
も
特
効
薬
が

な
く
、
大
人
が
風
し
ん
に
か
か
る
と

こ
ど
も
の
場
合
よ
り
重
症
に
な
る
こ

と
が
多
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
妊

娠
早
期
の
女
性
が
風
し
ん
に
か
か
っ

た
場
合
、
先
天
性
風
し
ん
症
候
群
を

持
っ
た
赤
ち
ゃ
ん
が
生
ま
れ
る
可
能

性
が
高
く
な
り
ま
す
。

　
感
染
予
防
に
は
₂
回
の
ワ
ク
チ
ン

接
種
が
必
要
で
す
。

麻
し
ん
風
し
ん
混
合
（
Ｍ
Ｒ
）

ワ
ク
チ
ン
法
定
接
種
期
間

₁
期
：
₁
歳
に
な
っ
て
か
ら
₂
歳
に

な
る
ま
で
の
₁
年
間

₂
期
：
小
学
校
就
学
前
の
₄
月
か
ら

翌
年
₃
月
ま
で
の
₁
年
間

　
そ
れ
ぞ
れ
法
定
接
種
期
間
が
定
め

ら
れ
て
い
ま
す
の
で
、
期
間
内
に
接

種
し
て
く
だ
さ
い
。

任
意
接
種
期
間
（
無
料
）
は

小
学
校
4
年
生
の
年
度
末
ま
で

　
区
で
は
、
₂
歳
を
過
ぎ
て
か
ら
小

学
校
₄
年
生
の
年
度
末
（
₂
期
の
法

定
接
種
期
間
を
除
く
）
ま
で
、
任
意

接
種
期
間
を
設
け
て
い
ま
す
。
事
情

に
よ
り
法
定
接
種
期
間
内
に
接
種
で

き
な
か
っ
た
お
子
さ
ん
は
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

　
特
に
小
学
校
₄
年
生
で
、
合
計
₂

回
接
種
し
て
い
な
い
方
は
、
必
ず
₃

月
₃₁
日
（
木
）
ま
で
に
接
種
を
済
ま

せ
て
く
だ
さ
い
。

　
任
意
の
予
防
接
種
は
予
防
接
種
法

に
基
づ
く
接
種
で
は
な
い
た
め
、
万

一
健
康
被
害
が
発
生
し
た
場
合
、
同

法
の
救
済
対
象
と
な
ら
ず
、
区
が
加

入
す
る
賠
償
保
険
等
の
救
済
対
象
と

な
り
ま
す
。

問▢
保
健
所
保
健
予
防
課
保
健
係

 

☎（
3
6
4
7
）5
9
0
6

 

℻（
3
6
1
5
）7
1
7
1

　
ひ
と
り
暮
ら
し
を
す
る
女
性
が
、

さ
ま
ざ
ま
な
犯
罪
か
ら
身
を
守
る
た

め
の
防
犯
対
策
を
身
に
付
け
る
講
座

で
す
。
前
半
は
、
押
し
入
り
や
痴
漢
、

ス
ト
ー
カ
ー
な
ど
、
女
性
が
被
害
に

遭
い
や
す
い
事
例
か
ら
注
意
す
べ
き

ポ
イ
ン
ト
を
学
び
ま
す
。
後
半
は
、

い
ざ
と
い
う
時
の
た
め
に
自
分
の
身

を
守
る
簡
単
な
護
身
術
（
実
技
）
を

体
験
し
ま
す
。
よ
り
安
心
し
て
毎
日

を
過
ご
す
た
め
の
自
衛
策
を
身
に
付

け
ま
し
ょ
う
。

時▢
₂
月
₂₂
日
（
火
）
午
後
₂
時
〜

₄
時場▢

男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー

₁
階
レ
ク
ホ
ー
ル
（
扇
橋
₃
―
₂₂
―

₂
パ
ル
シ
テ
ィ
江
東
内
）

人▢
ひ
と
り
暮
ら
し
、
ま
た
は
こ
れ

か
ら
ひ
と
り
暮
ら
し
を
始
め
る
女
性

₃₀
人
（
高
校
生
以
上
・
申
込
順
）

費▢
無
料

師▢
深
川
警
察
署
署
員

保▢
幼
児（
₁
歳
₆
か
月
〜
就
学
前
）

₁₀
人
程
度（
無
料
・
申
込
時
要
予
約
）

申▢
₁
月
₂₅
日
（
火
）
午
前
₉
時
か

ら
男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー
に

電
話
ま
た
は
窓
口
で
※
区
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
も
申
込
で
き
ま
す

 

☎（
5
6
8
3
）0
3
4
1

 

℻（
5
6
8
3
）0
3
4
0

　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
等
の
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
接
続
機
器
の
普
及
に
よ
っ
て
、

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
は
私
た
ち
の
生
活

に
身
近
に
な
り
ま
し
た
。
最
近
は
、

こ
ど
も
た
ち
も
自
分
の
ス
マ
ー
ト
フ

ォ
ン
を
持
ち
、
メ
ー
ル
や
調
べ
物
、

ゲ
ー
ム
な
ど
を
利
用
す
る
こ
と
も
多

く
な
り
ま
し
た
。
一
方
で
、
有
害
情

報
サ
イ
ト
な
ど
に
ア
ク
セ
ス
し
、
犯

罪
や
ト
ラ
ブ
ル
に
巻
き
込
ま
れ
る
ケ

ー
ス
も
絶
え
ま
せ
ん
。
そ
こ
で
、
ト

ラ
ブ
ル
防
止
の
た
め
に
、
保
護
者
が

行
う
べ
き
ポ
イ
ン
ト
を
紹
介
し
ま
す
。

時▢
₃
月
₈
日
（
火
）
午
後
₂
時
〜

₃
時
半

場▢
パ
ル
シ
テ
ィ
江
東
₃
階
研
修
室

人▢
区
内
在
住
・
在
勤
の
中
学
生
・

高
校
生
の
保
護
者
₂₀
人
（
抽
選
）

費▢
無
料

師▢
（
一
社
）イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
コ
ン

テ
ン
ツ
審
査
監
視
機
構

締▢
₂
月
₁₈
日
（
金
）
消
印
有
効

申▢
往
復
は
が
き
（
₁
人
₁
枚
）
に

①
講
座
名
②
参
加
希
望
者
の
郵
便
番

号
・
住
所
・
氏
名
（
ふ
り
が
な
）・
年

齢
・
電
話
番
号
を
記
入
し
、
〒
１３５
―

００１１
扇
橋
₃
―
₂₂
―
₂
パ
ル
シ
テ
ィ
江

東
₂
階
消
費
者
セ
ン
タ
ー
へ

 

☎（
5
6
8
3
）0
3
2
1

 

℻（
5
6
8
3
）0
3
1
8

　
自
分
の
仕
事
や
キ
ャ
リ
ア
に
自
信

が
持
て
な
い
、
新
し
い
こ
と
に
チ
ャ

レ
ン
ジ
し
た
く
て
も
何
か
ら
始
め
た

ら
よ
い
か
わ
か
ら
な
い
、
と
い
う
女

性
の
た
め
の
講
座
で
す
。
企
業
な
ど

の
組
織
が
中
核
を
担
う
人
材
に
ど
の

よ
う
な
ス
キ
ル
を
求
め
て
い
る
か
を

学
ぶ
と
と
も
に
、
自
分
の
価
値
観
、

強
み
、
苦
手
な
こ
と
な
ど
を
整
理
し

ま
す
。
強
み
を
活
か
し
、
苦
手
な
こ

と
を
な
く
し
て
、「
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
に
働

き
続
け
る
私
」
を
実
現
し
ま
し
ょ
う
。

時▢
₂
月
₂₃
日
（
水
・
祝
）
午
後
₂

時
〜
₄
時

場▢
男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー

₃
階
第
₁
・
₂
研
修
室
（
扇
橋
₃
―

₂₂
―
₂
パ
ル
シ
テ
ィ
江
東
内
）

人▢
キ
ャ
リ
ア
ア
ッ
プ
に
関
心
が
あ

る
女
性
₁₆
人
（
申
込
順
）

費▢
無
料

師▢
内
田
ひ
と
み
（（
株
）
Ｈ
Ｕ
Ｇ
Ｒ

Ｅ
Ｓ（
ハ
グ
リ
ス
）代
表
取
締
役
、
₂

級
キ
ャ
リ
ア
コ
ン
サ
ル
テ
ィ
ン
グ
技

能
士
）

保▢
幼
児（
₁
歳
₆
か
月
〜
就
学
前
）

₁₀
人
程
度（
無
料
・
申
込
時
要
予
約
）

申▢
₁
月
₂₅
日
（
火
）
午
前
₉
時
か

ら
男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー
に

電
話
ま
た
は
窓
口
で
※
区
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
も
申
込
で
き
ま
す

 

☎（
5
6
8
3
）0
3
4
1

 

℻（
5
6
8
3
）0
3
4
0

　
家
族
や
自
分
の
た
め
に
本
格
的
に

家
事
参
画
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
？
家

事
は
、
業
務
の
効
率
化
、
タ
イ
ム
マ

ネ
ジ
メ
ン
ト
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
な
ど
仕
事
に
活
か
せ
る
こ
と
ば
か

り
で
す
。

　
₁
回
目
は
、
家
事
参
画
と
は
何
か
、

「
や
っ
た
つ
も
り
」に
な
ら
な
い
本
当

の
家
事
に
つ
い
て
料
理
の
視
点
か
ら

学
び
ま
す
。

　
₂
回
目
は
、
美
味
し
く
て
見
栄
え

が
良
く
簡
単
に
で
き
る
メ
ニ
ュ
ー
を

紹
介
し
ま
す
。
実
際
に
調
理
す
る
こ

と
で
、
家
事
の
楽
し
さ
を
実
感
し
、

家
事
参
画
の
き
っ
か
け
に
し
ま
し
ょ

う
。時▢

₂
月
₂₀
日
（
日
）・
₂₆
日
（
土
）

午
前
₁₀
時
〜
正
午
（
₂₆
日
の
み
午
後

₀
時
半
ま
で
）

場▢
男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー

₃
階
第
₁
・
₂
研
修
室
、
調
理
実
習

室
（
扇
橋
₃
―
₂₂
―
₂
パ
ル
シ
テ
ィ

江
東
内
）

人▢
男
性
₁₆
人
（
全
₂
回
参
加
で
き

る
方
を
優
先
し
、
抽
選
）

費▢
5
0
0
円

師▢
滝
村
雅
晴
（
パ
パ
料
理
研
究
家
、

（
株
）
ビ
ス
ト
ロ
パ
パ
代
表
取
締
役
）

保▢
幼
児（
₁
歳
₆
か
月
〜
就
学
前
）

₁₀
人
程
度（
無
料
・
申
込
時
要
予
約
）

締▢
₂
月
₁
日
（
火
）

申▢
男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー

に
電
話
ま
た
は
窓
口
で
※
区
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
も
申
込
で
き
ま
す

 

☎（
5
6
8
3
）0
3
4
1

 

℻（
5
6
8
3
）0
3
4
0

　
江
東
区
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
介
護
予
防

体
操
を
覚
え
て
、
一
緒
に
楽
し
く
脳

と
身
体
を
動
か
し
ま
せ
ん
か
。
体
操

の
動
画
は
、
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
公

開
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
長
寿
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

で
は
、
体
操
の
Ｄ
Ｖ
Ｄ
の
貸
し
出
し

や
、
体
操
の
や
り
方
を
ご
紹
介
し
た

チ
ラ
シ
を
配
布
し
て
い
ま
す
。

時▢ 

場▢
下
表
の
と
お
り

人▢
₆₀
歳
以
上
の
区
民
（
先
着
順
）

※
福
祉
会
館
の
利
用
は
登
録
が
必
要

（
住
所
・
生
年
月
日
が
確
認
で
き
る

書
類
を
持
参
）

申▢
当
日
直
接
会
場
へ

問▢
地
域
ケ
ア
推
進
課
地
域
ケ
ア
係

 

☎（
3
6
4
7
）4
3
9
8

 

℻（
3
6
4
7
）3
1
6
5

会場 日時 定員
江東区文化センター6階
第5研修室（東陽4-11-3）
※3／7（月）はレクホール
☎3647-4398

2／21（月）、3／7（月）
14：00～ 20人

古石場福祉会館和室大
（古石場1-11-11）
☎3641-9531

2／5（土）、3／5（土）
13：30～ 20人

塩浜福祉会館和室大
（塩浜2-5-20）
☎3647-3901

2／12（土）・26（土）、
3／12（土）・26（土）
10：00～

20人

千田福祉会館洋室
（千田21-18）
☎3647-0108

2／17（木）、3／17（木）
13：00～ 15人

東陽福祉会館和室大
（東陽6-2-17）
☎3647-8180

2／17（木）、3／17（木）
14：30～ 20人

亀戸福祉会館和室大
（亀戸1-24-6）
☎3685-8208

2／16（水）、3／30（水）
13：00～ 20人

大島福祉会館和室大
（大島4-5-1）
☎3637-2581

2／26（土）、3／26（土）
10：00～ 10人

東砂福祉会館和室大
（東砂7-15-3）
☎3646-0461

2／4（金）、3／4（金）
10：30～ 15人

保健つづき
からだの健康はお口から 
歯科相談会
　虫歯や歯周病の悪化により胃腸障
害や栄養障害、さらには肺炎や腎炎
などの原因になる可能性もあります。
歯医者さんに相談して良いのかな？
という質問でも気軽に相談してくだ
さい 時▢ 3／22（火）9：30～11：50 場▢
健康センター（東陽2-1-1）人▢ 7人
（申込順）費▢ 500円 内▢ 歯科衛生士
による個別相談（1人20分、歯や口

こう

腔
くう

内に関する悩みなど）申▢ 1／25（火）
9：00から健康センターに電話または
窓口で☎3647-5402、℻3647-5048
自身の健康を見直そう 
出張相談会（3月分）

［運動相談］時▢ 3／2（水）9：30～11：50
内▢ 健康運動指導士による個別相談

（1人20分、運動に関する悩みや体組
成測定から見る効果的な運動方法な
ど）［栄養相談］時▢ 3／22（火）9：30～
11：50 内▢ 管理栄養士による個別相
談（1人20分、食に関する悩みや食事
記録から見る食事バランスなど）
※いずれも 場▢ 江東図書館（南砂6-7

-52）人▢ 7人（申込順）費▢ 無料 申▢ 1
／25（火）9：00から健康センターに電
話または窓口で☎3647-5402、℻ 
3647-5048

「がん」「女性ホルモン」に関する
Zoom健康講演会
　専門医師による講演会をオンライ
ンで行います。新型コロナウイルス
により生活環境が激変し、健康に対
する考え方や病院との付き合い方が
変わっているのではないでしょうか。
自身の健康づくりにお役立てくださ
い。
1．がんを知る
時▢ 2／27（日）講演14：00～14：45、質
疑応答14：45～15：00 人▢ 区内在住・
在勤・在学の方100人（申込順）内▢
がん検診の目的や早期発見、コロナ
禍における治療の考え方など 師▢ 佐
野武（（公財）がん研究所有明病院病
院長）
2．女性ホルモンと更年期障害
時▢ 3／5（土）講演13：30～14：15、質
疑応答14：15～14：30 人▢ 区内在住・
在勤・在学の方100人（申込順）内▢
めまい、のぼせ、疲れ、不眠、イラ
イラ等更年期障害の改善法や付き合
い方、閉経後の健康づくりなど 師▢
山下有加（昭和大学江東豊洲病院産
婦人科医師）
※いずれも 費▢ 無料 申▢ 1／25（火）9：
00から申込専用システム（
https://koto-hsc3.revn.jp/）で※
受講にはメールの送受信とZoom

の利用ができる環境が必要 問▢ 健康
センター☎3647-5402、℻3647-5048

東陽図書館
　2／1（火）～3（木）を休館。図書の特
別整理のため 問▢ 東陽図書館☎3644
-6121、℻3615-6669
亀戸スポーツセンター
　2／11（金・祝）・13（日）の午前・午
後、小体育室（卓球）の個人利用を中
止。事業開催のため 問▢ 亀戸スポー
ツセンター☎5609-9571、℻5609-
9574

老齢年金を受給されている方に
源泉徴収票が送付されます
　老齢基礎年金や老齢厚生年金など
は、所得税法上「雑所得」として課税
の対象となります。そのため、老齢
基礎年金や老齢厚生年金などを受け
ている方を対象に、令和3年の年金
支払総額や介護保険料額、源泉徴収
税額などを記載した「公的年金等の
源泉徴収票」が1月に日本年金機構か
ら送付されます。確定申告や住民税
の申告をする際に必要となりますの
で、大切に保管してください。お手
元に届かない場合や紛失された場合

はお問い合わせください。障害年金
や遺族年金は非課税のため、源泉徴
収票は送付されません 問▢ ねんきん
ダイヤル☎0570-05-1165、江東年金
事務所☎3683-1231、℻3681-6549

行政書士による外国人無料相談会
時▢ 2／7（月）、3／7（月）13：00～16：00
場▢ 区役所2階エレベーター前 内▢
ビザ・永住・帰化・国際結婚・経営
・法改正等 申▢ 当日直接会場へ 問▢
東京都行政書士会江東支部☎4500-
2995 ｅ▢ info@kotohome.com
TOKYOウオーク（アプリウォーク）
時▢ ～2／28（月）費▢ 500円（1コース）
内▢ アプリを使用し、期間内に各自
のタイミングで歩くウォーキングイ
ベント（区部・多摩地域全4コース）
締▢ 2／28（月）※申込み完了後、即日
参加が可能 申▢ TOKYOウオーク公
式ホームページ（ https://www.
tokyo-walk.jp/）から 問▢ TOKYO
ウオークイベント事務局☎6272-
6027

◀ 最新の情報は区ホーム
ページをご覧ください

①　住民税非課税世帯 申請期限：3／31（木）必着
基準日（令和3年12／10）において世帯全員の令和3年度
分の住民税均等割が非課税である世帯（住民税が課税
されている者の扶養親族等のみからなる世帯を除く）
※世帯の中に令和3年1／2以降に転入した方がいる場合
の手続きは現在調整中です。詳細が決まりしだい、区
報・区ホームページ等でお知らせします。

②　家計急変世帯 申請期限：9／30（金）必着
新型コロナウイルス感染症の影響を受けて家計が急
変し、①の世帯と同様の事情にあると認められる世
帯（新型コロナウイルス感染症の影響とは、令和3年
1月以降の「任意の1か月」において、新型コロナウイ
ルス感染症およびそのまん延防止のための措置との
間に何らかの因果関係を有することをいう）

区から対象世帯の世帯主に下図の申請書等を発送しま
す。要件を確認のうえ、郵送でご提出ください。

現在調整中です。手続きの詳細が決まりしだい、区
報・区ホームページ等でお知らせします。

給付対象世帯の世帯主の方

1世帯につき10万円
（①と②の重複受給はできません）

1／28（金）から　月～金曜（祝日を除く）
8：30～18：00（2月のみ水曜は19：00まで延長）
※2／27（日）までは土・日曜、祝日も開設

9：00～20：00
（土・日曜、祝日を含む）

住民税非課税世帯の方は、3／31（木）
までに申請書が提出されない場合は、
給付金を受け取ることができなくな
ります。早めの提出をお願いします。

区から郵送する封筒と申請書は以下のとおりです。
臨時特別給付金を名乗った詐欺にご注意ください。

◀
送
付
さ
れ
る
封
筒

▶
申
請
書
イ
メ
ー
ジ

原則として申請者（世帯主）の本人名義の銀行
口座へ振り込みを行います。申請から振り込
みまでは、1か月程度かかります。

給付対象

申請方法

支給方法
受給権者

給　付　額

お問い合わせ

申請書の提出はお早めに

　新型コロナウイルスの影響が長期化する中で、
さまざまな困難に直面した方々が速やかに生活・
暮らしの支援を受けられるよう、住民税非課税世
帯等に対して臨時特別給付金事業を実施します。

江東区コールセンター
☎0120-352-875

内閣府コールセンター
☎0120-526-145

見　本 見　本
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