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ケーブルテレビ加入についてのお問い合わせは、フリーダイヤル☎0120-44-3404　東京ベイネットワーク（株）まで。

講座・催しものつづき
まちあるきガイドサービス　
深川・亀戸七福神コース
　区には、「深川七福神」と「亀戸七
福神」の2つの七福神めぐりがありま
す。江東区文化観光ガイドでは、ご
家族・ご友人同士でご利用いただけ
る「まちあるきガイドサービス」を無
料で提供しています。この機会にぜ
ひご利用ください。なお、1／10（月・
祝）までのガイドサービス催行をご
希望の方は12／15（水）までにお申し
込みください※年末年始12／29（水）
～1／3（月）は休業につき除きます。
詳細・注意事項等はホームページ

（ https://koto-kanko.jp/）を
ご覧ください 人▢ 2人以上のグルー
プ 費▢ 無料 問▢ 江東区文化観光ガイ
ド事務局（江東区観光協会内）☎6458
-7410、℻6458-7420
芭蕉記念館　企画展ミュージ
アムトーク・新春俳句会
1．企画展ミュージアムトーク
　企画展「「時雨忌俳句大会」の40年
～現代の俳人たち～」を職員が詳し
く解説します 時▢ 1／16（日）14：00～
人▢ 20人（申込順）費▢ 大人200円、

小・中学生50円（観覧料）※障害者手
帳をお持ちの方とその介助者1人は
半額
2．新春俳句会
時▢ 1／26（水）13：30～ 集▢ 13：15 人▢

20人（申込順）費▢ 無料。句報希望の
方は84円切手貼付・宛名明記の封筒
を持参 内▢「初空」1句と「新年雑詠

（新年の季語なら何でも可）」2句
※いずれも 場▢ 芭蕉記念館（常盤1-6
-3）申▢ 12／10（金）9：00から芭蕉記念
館に電話または窓口で☎3631-1448、
℻3634-0986
芭蕉ゆかりのまちあるき
時▢ 1／22（土）10：00～12：00 場▢ 芭蕉

が暮らした深川北部エリアの芭蕉ゆ
かりの史跡 集▢ 都営新宿線森下駅改
札 人▢ 10人（申込順）費▢ 500円（入館
料、保険代、資料代）師▢ 江東区文化
観光ガイド 申▢ 12／10（金）9：00から
電話で芭蕉記念館☎3631-1448、℻ 
3634-0986
冬季文学講習会 

「江東区ゆかりの俳人」
　小林一茶、川端茅舎、石田波郷な
ど、区ゆかりの俳人の生涯、作品、
そして生きた時代を探る連続講座で
す 時▢  内▢  師▢ 別表のとおり 場▢ 芭
蕉記念館1階会議室（常盤1-6-3）人▢
36人（抽選※結果は郵送で通知）費▢
3,400円（教材費含む）締▢ 1／5（水）必
着 申▢ 12／10（金）9：00から電話、窓

口またはファクスに①講座名②氏名
（ふりがな）③郵便番号・住所④電話
・ファクス番号⑤生まれ年（西暦）を
記入し、芭蕉記念館へ☎3631-1448、
℻3634-0986

中川船番所資料館　イベント
1．周辺散策ツアー「初詣ツアー」
　大島地区の神社や「逆井の渡し」跡
などを巡ります※少雨決行、現地解
散 時▢ 1／6（木）13：30～16：00 場▢ 東
大島神社、逆井の渡し跡、浅間神社
など 集▢ 中川船番所資料館（大島9-1
-15）人▢ 小学生以上15人（申込順※
小学3年生以下は保護者同伴・有料）
費▢ 500円（保険代含む）師▢ 江東区

文化観光ガイド
2．特別展「水害と江東」ミュージア
ムトーク
時▢ 1／15（土）13：00～13：30、14：30

～15：00 場▢ 中川船番所資料館2階展
示室 人▢ 小学生以上各10人（申込順
※小学3年生以下は保護者同伴・有
料）費▢ 大人200円、小・中学生50円

（観覧料に含む）師▢ 中川船番所資料
館職員
3．江戸和竿師の製作実演「竿昌」
　江戸和竿師「竿昌」こと宍戸靖昌さ
んをお招きし、製作工程の一部を実
演します 時▢ 1／30（日）13：00～16：00
場▢ 中川船番所資料館1階ロビー
人▢ 10人（申込順※小学3年生以下は

保護者同伴）費▢ 無料（1階のみ）師▢
宍戸靖昌（江戸和竿師）
※いずれも 申▢ 12／10（金）9：00から
中川船番所資料館に電話または窓口
で☎3636-9091、℻3636-9094
出張ふかえどカレッジ 

「江東の匠と歴史（古石場編）」
　区に息づく伝統工芸の魅力と、地
域の成り立ちをセットにして紹介す
る無料講座。今回は白い生地をオー
ダー通りの色に染める「無地染」。周
辺地域の歴史解説とともにお楽しみ
ください 時▢ 1／16（日）10：00～11：30
場▢ 古石場文化センター第4・5研修

室（古石場2-13-2）人▢ 30人（申込順）
費▢ 無料 師▢ 近藤良治（職人、江東

区無形文化財保持者）、出口宏幸（江
東区文化財主任専門員）申▢ 12／10

（金）9：00から電話で深川江戸資料館

☎3630-8625、℻3820-4379

オンライン講座 
「親子で学ぼう！こどもの歯」
　永久歯に生え変わる時期に、噛

か

む
ことの大切さを親子で学びましょう
時▢ 12／20（月）～1／10（月・祝）人▢

区内在住の小学1～2年生とその保護
者 費▢ 無料 内▢ 親「子供の成長期に
噛
か

む力をしっかり育てよう」、子「よ
く噛

か

んで食べて元気なからだをつく
ろう・むし歯に負けない強い歯をつ
くろう」※区公式YouTubeチャンネ
ルで配信 師▢ 藤関雅子（藤関歯科医
院・歯科医師）、深川南部保健相談所
管理栄養士・歯科衛生士 締▢ 12／17

（金）17：00 申▢ 区ホームページに掲
載の電子申請または電話で深川南部
保 健 相 談 所 ☎5632-2291、℻5632-
2295
オンライン休日版両親学級 

（1月分）
時▢  人▢ 下表のとおり 費▢ 無料 内▢

Zoomを利用しての講演および参
加 者 と の 交 流 ほ か 締▢ 12／24（金）
申▢ 12／13（月）9：00から（公社）東京

都助産師会江東地区分会ホームペー
ジ（ https://kotomw.jimdo 
free.com/）で 問▢（公社）東京都助
産師会江東地区分会休日版両親学級
事 務 局（委 託 事 業 者）☎090-6212-
6556 ｅ▢ kotomw.pc@gmail.com、
城 東 保 健 相 談 所 ☎3637-6521、℻ 
3637-6651、深川保健相談所☎3641-
1181、℻3641-5557、深川南部保健相
談所☎5632-2291、℻5632-2295、城
東南部保健相談所☎5606-5001、℻ 
5606-5006

難病医療相談室
時▢ 12／17（金）13：30～15：00 場▢ 江

東区医師会館（東陽5-31-18）人▢ 指
定難病で治療中の方、指定難病の疑
いと言われた方とその家族（申込順）
費▢ 無料 内▢ 専門医を中心とした医

療相談 締▢ 12／10（金）※定員になり
しだい終了 申▢ 江東区医師会事務局
に電話またはファクスで☎3649-
1411、℻3649-1631
生活習慣の改善に役立つ 

「栄養相談・運動相談」（12月分）
［栄 養 相 談］時▢ 12／19（日）10：00～

15：30 人▢ 8人（申込順）費▢ 無料 内▢
食に関する悩みや食事記録から見る
食事バランスなど［運動相談］時▢ 12
／19（日）13：30～16：30 人▢ 6人（申込
順）費▢ 無料 内▢ 運動に関する悩み
や体組成測定から見る効果的な運動
方法など
※いずれも 場▢ 健康センター（東陽2
-1-1）申▢ 12／6（月）9：00から健康セ
ンターに電話または窓口で☎3647-
5402、℻3647-5048

亀戸スポーツセンター
　12／20（月）午前、小体育室（卓球）
の個人利用を中止。事業開催のため
問▢ 亀戸スポーツセンター☎5609-

9571、℻5609-9574

若洲ゴルフリンクス　ゴルフ 
アカデミー（ジュニアスクール）
　ジュニア初級者を対象としたPGA、
LPGA会員によるレッスンです 時▢
1～3月の水・木・金曜のいずれか週
1回（全9回）17：00～※約1時間 場▢ 若
洲ゴルフリンクス練習場（若洲3-1-
2）人▢ 小・中学生15人（申込順）費▢
無料 申▢ 12／11（土）13：30から電話で
若洲ゴルフリンクス練習場（13：30～
16：00）☎3522-3370

新春ロードレース
時▢ 1／10（月・祝）8：00受付（雨天・荒

天中止）場▢ 猿江恩賜公園（毛利2-13
-7）人▢ 100人（申込順）費▢ 1,000円

（傷害保険料含む）※郵便局から振込
（口 座 番号：00150-2-633608、加 入
者名：江東マラソンクラブ）［種目］
A：6周 の 部（5,130m）B：4周 の 部

（3,420m）C：2周の部（1,710m）［ス
タート］いずれも9：30［表彰］各部1～
6位に賞品［主催］江東マラソンクラ
ブ［共催］NPO法人ななすぽ 締▢ 12／
12（日）必着 申▢ 12／6（月）からホーム
ページにある申込書に住所・氏名・
年齢・電話番号・性別・所属・種目
・申告タイムを記入し、ななすぽに
ファクスで※ホームページからも申
込できます℻3631-8455 http:// 
7supo.com/ 問▢ 江東マラソンクラ
ブ☎090-1210-8274

★絵葉書で見る今昔
12
／
19（
日
）〜
25（
土
）放
送
東京大空襲などによって、街並が大きく
変化した江東区。戦前の写真を使用した
絵葉書を頼りに現在の風景を巡ります

バックナンバーは、区公式YouTube
チャンネルから視聴できます

番組に対するお問い合わせ、バックナン
バーのDVD貸出は広報広聴課報道係へ
☎3647-8589、℻5634-7538

12／5（日）～11（土）
● たてものガイド　レジャーとしても楽しめる区内の資料館や美術館。今回

は「芭蕉記念館」をご紹介します
● 江東お店の魅力発掘発信事業「ことみせ」　区の情報誌「ことみせ」やホーム

ページに掲載されているお店の魅力をご紹介します
12／12（日）～18（土）

●江東かわら版　手話付きで区の事業やお知らせなどをご紹介します
● こうとう川図鑑　西は隅田川、東は荒川、南は東京湾に囲まれ、多くの河

川や運河が流れる江東区。今回は「隅田川」をご紹介します
● 区報に見る在りし日の江東区　昭和22年12月に「江東区政ニュース」として

創刊した「こうとう区報」。年代ごとに当時の江東区の様子を振り返ります
12／19（日）～25（土）

●絵葉書で見る今昔　★
● 区長と話そう！こうと～く　区内で活躍する皆さんと山﨑孝明江東区長が

意見交換します。どんな話が飛び出すのでしょうか？
12／26（日）～31（金）

● 区長、今年を振り返る　新型コロナワクチン接種やオリンピック・パラリ
ンピック開催など、江東区長が今年の区政を振り返ります！

● KOTO TIME特別編　区内の風景を美しい映像で切り取ってお送りする
「KOTO TIME」。今回は冬や師走をテーマにお届けします

毎週、以下の特集コーナーとともに、区内で行われたイベントや出来事を｢今週の話題（ニュース）｣としてお伝えします。
12月の放送予定 区の情報番組 ケーブルテレビ　11ch

9：00、12：00、15：00、19：00～放送江東ワイドスクエア

88.5MHz（レインボータウンFM）、インターネ
ット（サイマル・リスラジ）でお聴きになれます

　　日曜　　　10：00～10：20　イベントやまちの情報
　　月曜　　　19：00～19：05　防災・安全一口メモ
水曜・木曜　19：00～19：10　タイムリーな区政情報ラジオこうとう
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◀ 左記二次元コードから
バックナンバーが視聴
できます

回 日程 内容（予定） 講師

1 1／28
（金）

加舎白雄～芭蕉（蕉
風）を継いだ俳人

矢島渚男
（「梟」主宰）

2 2／4
（金）

小林一茶～芭蕉の臑
をかじりながら

大谷弘至
（「古志」主宰）

3 2／18
（金）

川端茅舎とホトトギ
スの俳人たち

稲畑廣太郎（「ホ
トトギス」主宰）

4 3／4
（金）

橋本夢道と自由律俳
句

今井聖
（「街」主宰）

5 3／11
（金）

石田波郷～戦後俳句
の巨人

鈴木しげを
（「鶴」主宰）

※時間はいずれも18：30～20：10

開催日 グループ
ワーク 対象者 定員

1／16（日）
13：30～
14：40

なし

区内在住で初めて
赤ちゃんを迎える
妊婦（妊娠週数16
～36週）・パ ー ト
ナー

100組
（申込順）


