
5  令和 3 年（2021年）12月 1 日江東区役所 〒135‒8383 東陽 4－11－28 ☎ 3647－9111（代）

凡
　
例

　

日
時
　
　

場
所
　
　

集
合
　
　

対
象
・
定
員
　
　

費
用
　
　

内
容
　
　

講
師
　
　

一
時
保
育
　
　

締
切
日
　
　

申
込
　
　

問
合
先
　
　
　
　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
　
　

Ｅ
メ
ー
ル

▢時

▢場

▢集

▢人

▢費

▢内

▢師

▢保

▢締

▢申

▢問

▢ｅ

一人で悩まずご相談を　相談無料・秘密厳守
相談には電話相談と面接相談（予約制）があります。
相談日 月曜～土曜（祝日・年末年始を除く）9：00～17：00※木曜は20：00まで

女性のなやみとDVホットライン

☎3647-9551

　
整
骨
院
等
で
、
保
険
証
を
使
っ
て

施
術
が
受
け
ら
れ
る
の
は
、
外
傷
性

の
け
が
の
場
合
に
限
ら
れ
ま
す
。

﹇
保
険
が
使
え
る
場
合
﹈

○ 

骨
折
と
脱
臼
（
応
急
手
当
を
除
き
、

医
師
の
同
意
が
必
要
）

○ 

捻ね
ん

挫ざ

、
打
撲
、
肉
離
れ

﹇
保
険
が
使
え
な
い
場
合
﹈

○ 

疲
労
性
・
慢
性
的
な
肩
こ
り
や
筋

肉
疲
労

○ 

脳
疾
患
後
遺
症
な
ど
の
慢
性
病
や

症
状
の
改
善
が
見
ら
れ
な
い
長
期

の
施
術

○ 

同
じ
負
傷
に
つ
い
て
保
険
医
療
機

関
で
治
療
中
の
場
合

○ 

労
災
保
険
等
が
適
用
さ
れ
る
負
傷

等
﹇
治
療
を
受
け
る
と
き
の
注
意
﹈

○ 

負
傷
の
原
因
は
正
確
に
伝
え
る

○ 

施
術
が
長
期
に
わ
た
る
場
合
は
、

内
科
的
要
因
も
考
え
ら
れ
る
た
め
、

柔
道
整
復
師
に
相
談
し
、
病
院
等

で
診
察
を
受
け
る

﹇
治
療
費
を
支
払
う
と
き
の
注
意
﹈

○ 

無
料
で
発
行
さ
れ
る
窓
口
支
払
い

の
領
収
証
は
、
必
ず
受
け
取
る

○ 

柔
道
整
復
施
術
療
養
費
支
給
申
請

書
は
内
容
を
よ
く
確
認
し
て
署
名

す
る
※
代
筆
も
可
能
（
ぼ
印
が
必

要
）

﹇
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
に
ご
協
力
を
﹈

　
柔
道
整
復
の
施
術
に
係
る
費
用
は
、

柔
道
整
復
師
が
施
術
を
受
け
た
方
に

代
わ
っ
て
保
険
請
求
を
行
う
「
受
領

委
任
」
と
い
う
方
法
で
の
請
求
が
認

め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
適
正
な
保
険
請
求
が
さ
れ
て
い
る

か
を
確
認
す
る
た
め
、
施
術
を
受
け

た
方
を
対
象
に
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
を

行
っ
て
い
ま
す
。
ご
自
宅
に
ア
ン
ケ

ー
ト
調
査
票
が
届
い
た
場
合
は
、
わ

か
る
範
囲
で
ご
記
入
い
た
だ
き
、
返

信
を
お
願
い
し
ま
す
。

問▢
医
療
保
険
課
保
険
給
付
係

 

☎（
3
6
4
7
）3
1
6
8

 

℻（
3
6
4
7
）8
4
4
3

　「
こ
ど
も
1
1
0
番
の
家
」
は
、
身

の
危
険
を
感
じ
た
こ
ど
も
た
ち
が
協

力
者
で
あ
る
店
舗
・
事
業
所
・
個
人

宅
に
一
時
的
に
避
難
し
、
安
全
を
確

保
で
き
る
よ
う
に
す
る
も
の
で
す
。

　
区
で
は
年
間
を
通
じ
て
こ
の
協
力

者
を
募
集
し
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ

ご
登
録
を
お
願
い
し
ま
す
。

﹇
ご
協
力
い
た
だ
く
内
容
﹈

○ 

ス
テ
ッ
カ
ー
貼
り
出
し

○ 

こ
ど
も
と
ご
自
身
の
安
全
確
保

○ 

状
況
確
認

○ 

1
1
0
番
（
警
察
）
に
通
報

○ 

保
護
者
・
学
校
へ
連
絡
と
引
き
渡

し
○ 

区
役
所
へ
の
連
絡

﹇
所
在
マ
ッ
プ
の
配
付
﹈

　
ご
登
録
い
た
だ
く
と
、
年
₁
回
作

成
す
る
協
力
者
の
所
在
マ
ッ
プ
に
掲

載
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
こ
の
マ

ッ
プ
は
、
各
小
・
中
学
校
経
由
で
児

童
・
生
徒
に
配
付
さ
れ
て
い
ま
す
。

※
登
録
は
簡
単
に
で
き
ま
す
。
ま
ず

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問▢
青
少
年
課
地
域
連
携
係

 

☎（
3
6
4
7
）9
6
2
9

 

℻（
3
6
4
7
）8
4
7
4

　
今
回
の
テ
ー
マ
は
絵
画
、
作
文
・

詩
、
川
柳
・
俳
句
共
通
で
「
地
球
の

た
め
に
で
き
る
こ
と
」
で
す
。
区
立

小
・
中
・
義
務
教
育
学
校
合
わ
せ
て

2
、1
6
4
点
の
応
募
を
い
た
だ
き

ま
し
た
。
児
童
・
生
徒
の
思
い
が
あ

ふ
れ
る
作
品
が
掲
載
さ
れ
て
い
ま
す
。

ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

﹇
配
布
開
始
﹈₁₂
月
₆
日
（
月
）
午
前

₉
時
〜

場▢
青
少
年
課
青
少
年
係
（
区
役
所

₄
階
₂₃
番
）、
各
出
張
所
（
特
別
出
張

所
含
む
）
※
₁
人
₁
冊
ま
で

問▢
青
少
年
課
青
少
年
係

 

☎（
3
6
4
7
）9
8
1
3

 

℻（
3
6
4
7
）8
4
7
4

　
令
和
₄
年
₄
月
か
ら
、
中
小
企
業

で
も
性
自
認
や
性
的
指
向
に
関
す
る

差
別
的
な
言
動
（
Ｓ
Ｏ
Ｇ
Ｉ
ハ
ラ
）

お
よ
び
ア
ウ
テ
ィ
ン
グ
（
人
の
性
自

認
、
性
的
指
向
を
、
本
人
の
了
承
を

得
ず
に
他
人
に
暴
露
す
る
こ
と
）
へ

の
防
止
措
置
が
義
務
化
さ
れ
ま
す
。

　
ワ
ー
ク
を
通
し
て
当
事
者
の
直
面

す
る
困
難
を
体
感
し
な
が
ら
、
合
理

的
な
配
慮
や
企
業
に
求
め
ら
れ
る
支

援
に
つ
い
て
学
び
、
誰
も
が
働
き
や

す
い
職
場
環
境
づ
く
り
に
つ
い
て
考

え
ま
す
。

時▢
₁
月
₁₄
日
（
金
）
午
後
₂
時
半

〜
₄
時
半
場▢
総
合
区
民
セ
ン
タ
ー

₇
階
第
₅
会
議
室
（
大
島
₄
―
₅
―

₁
）
人▢
区
内
中
小
企
業
の
経
営
者
、

管
理
職
、
人
事
労
務
担
当
者
、
現
場

の
リ
ー
ダ
ー
層
₁₅
人（
申
込
順
）
費▢

無
料
師▢
中
山
貴
将
（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

性
同
一
性
障
害
支
援
機
構
理
事
長
）

申▢
₁₂
月
₅
日
（
日
）
午
前
₉
時
か

ら
男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー
に

電
話
ま
た
は
窓
口
で
※
区
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
も
申
込
で
き
ま
す

 

☎（
5
6
8
3
）0
3
4
1

 

℻（
5
6
8
3
）0
3
4
0

　
区
で
は
、
全
国
お
い
し
い
食
べ
き

り
運
動
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
協
議
会
と
連

携
し
、「
お
い
し
く
残
さ
ず
食
べ
き

ろ
う
！
」
を
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
に

外
食
時
等
の
食
べ
き
り
運
動
を
推
進

す
る
啓
発
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
₁₂
月
〜

₁
月
ま
で
実
施
し
ま
す
。
年
末
年
始

で
会
食
の
機
会
が
多
く
な
っ
た
り
、

ホ
ー
ム
パ
ー
テ
ィ
ー
で
テ
イ
ク
ア
ウ

ト
が
増
え
る
時
期
で
す
が
、
食
べ
き

れ
る
量
の
注
文
を
心
掛
け
、
お
い
し

く
残
さ
ず
食
べ
き
り
ま
し
ょ
う
。

3
0
1
0
運
動
を
ご
存
じ
で
す
か

　
宴
会
開
始
後
₃₀
分
間
は
お
い
し
く

料
理
を
味
わ
い
、
お
開
き
前
₁₀
分
間

も
料
理
を
楽
し
み
残
さ
ず
食
べ
き
る

活
動
で
す
。
ぜ
ひ
、
実
践
し
て
み
ま

し
ょ
う
。

食
べ
き
り
の
味
方「
江
東
区
食
べ

き
り
協
力
店
」を
利
用
し
よ
う
！

　
区
に
は
、
食
品
ロ
ス
削
減
に
取
り

組
む
「
食
べ
き
り
協
力
店
」
が
現
在

₄₈
店
舗
あ
り
ま
す
（
令
和
₃
年
₁₀
月

末
現
在
）。
小
盛
り
メ
ニ
ュ
ー
の
提

供
や
食
べ
き
り
の
呼
び
か
け
な
ど
食

品
ロ
ス
削
減
に
協
力
い
た
だ
い
て
い

る
お
店
で
す
。
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ

い
。
店
舗
の
詳
細
は
、
区
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
（
下
記
二
次
元

コ
ー
ド
）
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

問▢
清
掃
リ
サ
イ
ク
ル
課

 

☎（
3
6
4
7
）9
1
8
1

 

℻（
5
6
1
7
）5
7
3
7

　
感
染
症
予
防
対
策
を
施
し
た
う
え

で
、
冬
期
講
座
を
開
講
し
ま
す
。
詳

細
は
、
グ
ラ
ン
チ
ャ
東
雲
で
配
布
す

る
チ
ラ
シ
や
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

　
来
館
の
際
は
、
公
共
交
通
機
関
ま

た
は
送
迎
バ
ス
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

時▢
₁
〜
₃
月
（
講
座
に
よ
っ
て
開

講
期
間
が
異
な
り
ま
す
）
場▢
グ
ラ

ン
チ
ャ
東
雲
人▢
₆₀
歳
以
上
の
区
内

在
住
・
在
勤
の
方
（
講
座
ご
と
に
抽

選
）
費▢
講
座
に
よ
り
異
な
り
ま
す

内▢
「
将
棋
入
門
」「
パ
ソ
コ
ン
に
初

挑
戦
」「
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
入
門
Ａ
・

Ｂ
」「
そ
ろ
ば
ん
式
脳
ト
レ
」「
は
じ

め
て
の
英
会
話
」「
ら
く
ら
く
リ
ズ
ム

体
操
」「
体
幹
！
ス
ラ
ッ
ク
ラ
イ
ン
」

「
シ
ニ
ア
ラ
イ
フ
ア
ッ
プ
体
操
」な
ど

締▢
₁₂
月
₁₅
日
（
水
）
消
印
有
効

申▢
往
復
は
が
き
（
₁
講
座
に
つ
き

₁
枚
）
に
①
講
座
名
②
グ
ラ
ン
チ
ャ

番
号
（
登
録
済
み
の
方
の
み
）
③
氏

名
④
ふ
り
が
な
⑤
年
齢
・
性
別
⑥
郵

便
番
号
・
住
所
⑦
電
話
番
号
を
記
入

し
、
〒
１３５
―
００６２
東
雲
₁
―
₉
―
₄₆
グ

ラ
ン
チ
ャ
東
雲
へ
郵
送
ま
た
は
窓
口

（
返
信
用
は
が
き
持
参
）
で

 

☎（
5
5
4
8
）1
9
9
2

 

℻（
5
5
4
8
）1
9
9
5

http://tokyo.ymca.or.jp/
grancha

　
₁
月
₂
日
（
日
）・
₃
日
（
月
）
は

特
別
開
館
し
ま
す
。
地
元
の
落
語
家

に
よ
る
落
語
会
や
緑
茶
販
売
等
の
催

し
物
を
開
催
し
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
お

越
し
く
だ
さ
い
。

時▢
₁
月
₂
日
（
日
）・
₃
日
（
月
）

午
前
₉
時
半
〜
午
後
₅
時
（
入
館
は

午
後
₄
時
半
ま
で
）

﹇
落
語
会
﹈

時▢
₁
月
₂
日
（
日
）・
₃
日
（
月
）

午
前
₁₀
時
〜
、
午
後
₂
時
〜

人▢
各
回
₃₀
人
（
申
込
順
※
₁
人
₁

回
の
み
）﹇
出
演
﹈柳
家
小
志
ん
（
₂

日
）、
三
遊
亭
好
の
助
（
₃
日
）、
昔

昔
亭
桃
之
助
（
₃
日
）

申▢
₁₂
月
₁₀
日（
金
）午
前
₉
時
か
ら

芭
蕉
記
念
館
に
電
話
ま
た
は
窓
口
で

※
い
ず
れ
も

費▢
大
人
2
0
0
円
、
小
・
中
学
生

₅₀
円
（
展
示
室
観
覧
料
に
含
む
）﹇
展

示
室
観
覧
料
割
引
﹈和
服
で
ご
来
館
、

ま
た
は
深
川
七
福
神
め
ぐ
り
で
授
与

さ
れ
た
「
色
紙
」
ま
た
は
「
福
笹
」

を
お
持
ち
の
方
は
、
大
人
1
5
0
円
、

小
・
中
学
生
₃₀
円

場▢ 

問▢
芭
蕉
記
念
館
（
常
盤
₁
―

₆
―
₃
） 

☎（
3
6
3
1
）1
4
4
8

 

℻（
3
6
3
4
）0
9
8
6

▲ 「こども110番の
家」のステッカー


