
4令和 3年（2021年）12月 1 日
江東区ホームページ　https://www.city.koto.lg.jp
　　　　　　　　　　https://www.city.koto.lg.jp/m（携帯）

江東区新型コロナワクチン接種コールセンター　☎0570-011-008　℻3647-8647　
8：30～17：30（月～金曜（祝日を除く））

江東区でのワクチン接種に
ついての相談はこちら

　
区
で
実
施
し
て
い
る
各
種
健（
検
）

診
は
左
表
の
日
程
で
終
了
し
ま
す
。

未
受
診
の
方
は
早
め
に
受
診
し
ま
し

ょ
う
。

　
各
種
健
（
検
）
診
の
対
象
者
に
は
、

₆
月
中
旬
に
緑
色
の
封
筒
で
受
診
券

を
送
付
し
て
い
ま
す
。
転
入
等
で
届

い
て
い
な
い
方
、
紛
失
等
で
再
発
行

が
必
要
な
方
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問▢
保
健
所
健
康
推
進
課
健
康
づ
く

り
係
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乳
が
ん
検
診
は
、
例
年
、
年
明
け

に
予
約
が
混
み
合
い
区
内
の
医
療
機

関
で
受
診
が
で
き
な
い
場
合
が
あ
り

ま
す
。
こ
の
た
め
₁
・
₂
月
は
、
区

外
に
あ
る
検
診
機
関
の
（
公
財
）
東

京
都
予
防
医
学
協
会
で
も
受
診
が
で

き
ま
す
。
受
診
を
希
望
す
る
方
は
電

話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
乳
が

ん
検
診
の
受
診
券
を
お
持
ち
で
な
い

方
は
申
込
が
で
き
ま
せ
ん
。
昨
年
度

未
受
診
の
方
で
今
年
度
受
診
を
希
望

す
る
方
、
転
入
で
受
診
券
が
届
い
て

い
な
い
方
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

※
詳
細
は
下
表
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
予
約
の
際
は
「
乳
が
ん
検
診
の
予

約
」
と
伝
え
て
く
だ
さ
い
（
胃
が
ん

・
肺
が
ん
検
診
の
予
約
と
同
じ
電
話

番
号
で
す
）。

※
申
込
後
、
確
認
の
受
診
案
内
が
検

診
機
関
か
ら
届
き
ま
す
。
指
定
さ
れ

た
日
時
に
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

※
検
診
直
前
の
申
込
は
対
応
で
き
な

い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

※
申
込
開
始
直
後
や
週
初
め
は
電
話

が
大
変
混
み
合
い
ま
す
。
つ
な
が
ら

な
い
場
合
は
時
間
を
お
い
て
お
か
け

直
し
く
だ
さ
い
。

問▢
保
健
所
健
康
推
進
課
健
康
づ
く

り
係

 

☎（
3
6
4
7
）9
4
8
7

 

℻（
3
6
1
5
）7
1
7
1

　
毎
年
、
₁₂
月
〜
₃
月
に
か
け
て
ノ

ロ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
食
中
毒
が
多
く

発
生
し
ま
す
。
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
は
非

常
に
感
染
力
が
強
い
た
め
、
体
調
管

理
に
加
え
て
、
手
洗
い
、
食
品
の
加

熱
、
器
具
類
の
洗
浄
・
消
毒
と
い
っ

た
予
防
を
行
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。

主
な
感
染
経
路
・
症
状

　
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し
た
人
が

調
理
し
、
汚
染
さ
れ
た
食
品
を
食
べ

る
こ
と
で
感
染
し
ま
す
。
ま
た
、
ノ

ロ
ウ
イ
ル
ス
に
汚
染
さ
れ
た
カ
キ
な

ど
の
二
枚
貝
を
、
十
分
に
加
熱
し
な

い
で
食
べ
る
こ
と
で
も
感
染
し
ま
す
。

　
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
す
る
と
₂₄

時
間
〜
₄₈
時
間
で
吐
き
気
、
嘔お

う

吐と

、

下
痢
、
腹
痛
と
い
っ
た
症
状
が
現
れ

ま
す
。
特
に
こ
ど
も
や
高
齢
者
、
免

疫
力
が
低
下
し
て
い
る
方
は
、
症
状

が
重
く
な
る
こ
と
が
あ
る
の
で
注
意

が
必
要
で
す
。

予
防
策

○ 
手
洗
い
で
「
つ
け
な
い
」

　
調
理
の
前
後
や
食
事
の
前
、
ト
イ

レ
の
後
は
、
必
ず
石
け
ん
を
使
っ
て

し
っ
か
り
と
手
洗
い
を
し
ま
し
ょ
う
。

₂
度
洗
い
す
る
と
よ
り
効
果
的
で
す
。

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し
て
い
て
も

発
症
し
な
い
事
が
あ
り
ま
す
。
体
調

に
か
か
わ
ら
ず
手
洗
い
は
必
ず
行
い

ま
し
ょ
う
。

○ 

加
熱
・
消
毒
で
「
や
っ
つ
け
る
」

　
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
の
汚
染
の
お
そ
れ

の
あ
る
二
枚
貝
な
ど
は
、
中
心
部
ま

で
し
っ
か
り
と
加
熱
し
ま
し
ょ
う

（
₈₅
℃
〜
₉₀
℃
で
₉₀
秒
以
上
）。
調
理

器
具
等
は
洗
剤
な
ど
を
使
用
し
洗
浄

し
た
後
、
次
亜
塩
素
酸
ナ
ト
リ
ウ
ム

や
熱
湯
（
₈₅
℃
以
上
で
₁
分
以
上
）

で
消
毒
し
ま
し
ょ
う
。

　
食
中
毒
は
家
庭
で
も
数
多
く
発
生

し
て
い
ま
す
。
手
洗
い
の
方
法
を
再

度
確
認
す
る
な
ど
食
中
毒
予
防
に
取

り
組
み
ま
し
ょ
う
。

問▢
保
健
所
生
活
衛
生
課
食
の
安
全

係 
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冬
場
は
、
暖
房
器
具
等
を
使
用
す

る
機
会
が
増
え
ま
す
。
暖
房
器
具
等

を
使
用
し
、
ガ
ス
や
灯
油
の
燃
焼
に

よ
る
二
酸
化
炭
素
等
が
室
内
側
に
放

出
さ
れ
る
と
、
空
気
環
境
が
悪
く
な

っ
て
い
き
ま
す
。

　
ま
た
、
冬
場
は
室
内
の
空
気
と
外

気
と
の
温
度
差
が
大
き
く
な
り
、
窓

や
壁
に
水
滴
（
結
露
）
が
付
き
や
す

く
な
り
ま
す
。
水
滴
は
建
材
や
壁
紙

を
傷
め
、
カ
ビ
の
発
生
や
ダ
ニ
の
繁

殖
の
原
因
に
も
な
り
ま
す
。

　
室
内
の
空
気
環
境
を
快
適
に
す
る

た
め
に
、
次
の
₂
つ
の
こ
と
を
行
い

ま
し
ょ
う
。

空
気
を
入
れ
換
え
ま
し
ょ
う

○ 

換
気
を
₁
時
間
ご
と
に
₅
分
程
度

行
い
ま
し
ょ
う
。
こ
の
と
き
、
対

角
の
位
置
に
あ
る
窓
を
₂
か
所
以

上
開
け
て
空
気
の
流
れ
を
作
る
と
、

効
率
的
に
換
気
で
き
ま
す
。

○ 

₂₄
時
間
換
気
設
備
は
、
常
時
運
転

さ
せ
ま
し
ょ
う
。

○ 

家
具
で
給
気
口
や
排
気
口
を
ふ
さ

が
な
い
よ
う
、
壁
か
ら
少
し
離
し

ま
し
ょ
う
。

○ 

空
気
清
浄
機
を
使
用
し
て
い
る
時

も
、
新
鮮
な
外
気
を
取
り
込
む
た

め
に
換
気
を
し
ま
し
ょ
う
。

○ 

空
気
が
流
れ
に
く
く
、
よ
ど
ん
で

し
ま
う
場
所
に
は
、
サ
ー
キ
ュ
レ

ー
タ
ー
や
扇
風
機
等
を
使
用
し
て

風
を
送
り
ま
し
ょ
う
。

湿
度
を
管
理
し
ま
し
ょ
う

○ 

快
適
な
湿
度
の
範
囲
は
、
₄₀
〜
₇₀

％
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
湿
度
計

を
使
っ
て
こ
の
範
囲
を
保
ち
ま
し

ょ
う
。

○ 

加
湿
機
を
使
用
す
る
時
は
、
取
扱

説
明
書
に
従
っ
て
管
理
し
ま
し
ょ

う
。
タ
ン
ク
内
の
水
は
毎
日
取
り

換
え
、
清
掃
し
ま
し
ょ
う
。

問▢
保
健
所
生
活
衛
生
課
環
境
衛
生

係
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Ｋ
Ｏ
Ｔ
Ｏ
活
き
粋
体
操
の
実
技
と

体
操
の
指
導
方
法
や
指
導
時
の
ポ
イ

ン
ト
、
介
護
予
防
に
つ
い
て
の
知
識

を
学
ぶ
講
座
で
す
。
地
域
で
自
主
的

な
介
護
予
防
活
動
を
す
で
に
始
め
て

い
る
方
、
こ
れ
か
ら
地
域
の
見
守
り

も
兼
ね
た
介
護
予
防
の
グ
ル
ー
プ
を

立
ち
上
げ
た
い
方
に
お
す
す
め
で
す
。

介
護
予
防
リ
ー
ダ
ー
に
な
っ
て
、
地

域
の
た
め
に
、
ご
自
身
の
た
め
に
い

き
い
き
と
活
動
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

時▢ 
内▢
下
表
の
と
お
り
場▢
ス
ポ

ー
ツ
ク
ラ
ブ
＆
ス
パ

　
ル
ネ
サ
ン
ス

亀
戸
₂₄
（
亀
戸
₂
―
₁
―
₁
）

人▢
地
域
で
介
護
予
防
活
動
を
行
う

意
欲
が
あ
り
、
全
₈
回
の
プ
ロ
グ
ラ

ム
に
参
加
で
き
る
区
民
₂₀
人
（
申
込

順
）費▢

無
料

締▢
₁₂
月
₂₁
日
（
火
）

申▢
₁₂
月
₆
日
（
月
）
午
前
₉
時
か

ら
電
話
で
地
域
ケ
ア
推
進
課
地
域
ケ

ア
係

 

☎（
3
6
4
7
）4
3
9
8

 

℻（
3
6
4
7
）3
1
6
5

各種健（検）診内容
検診名 対象者 検査内容 自己

負担金
実施期間　12月末まで

胃がん
（内視鏡）

50・52・54・56・58歳の
区民　
胃がん（バリウム）検
診との選択制

経口または経鼻による
内視鏡検査 1,500円

実施期間　2／20（日）まで（一部医療機関は12月まで）

健康診査

40歳以上の江東区国
民健康保険加入者・
後期高齢者医療制度
加入者・生活保護受
給者

身体計測、血圧測定、
尿・血液・心電図・胸
部エックス線検査、眼
底検査（医師の判断）

無料

大腸がん 40歳以上の区民 便潜血検査 500円

子宮頸がん 20歳以上の偶数年齢
の女性区民

視診、内診、
子宮頸部細胞診 600円

乳がん 40歳以上の偶数年齢
の女性区民

視触診、
マンモグラフィ 1,000円

胃がんリス
ク層別化検
査

40・45・50・55・60・65・
70・74歳の区民

（※生涯に1度）

血液検査
（ピロリ菌抗体検査、
ペプシノゲン検査）

500円

前立腺がん 55・60・65歳の男性区
民 血液検査（PSA検査） 500円

眼科検診 50・55・60歳の区民
屈折・矯正視力・細隙
燈顕微鏡・眼圧・眼底
検査

500円

おとなの歯
科検診

20・25・30・35・40・45・
50・55・60・65・70歳の
区民

口腔内診査
（歯周組織の状況） 無料

お口の元気
度チェック

76・81・86歳で後期高
齢者医療制度加入者

口腔内診査・口腔機能
評価 無料

定員になりしだい受付終了（申込期限あり）

肺がん 40歳以上の区民 胸部エックス線検査、
喀痰検査（該当者のみ） 800円

胃がん
（バリウム）

40歳以上の区民
（50・52・54・56・58歳
は、胃がん（内視鏡）
検診との選択制）

胃部エックス線検査
（バリウム使用） 500円

※ 年齢は令和4年3／31現在。自己負担金は通常費用の1割相当額（令
和2年度住民税非課税者、生活保護受給者等は無料）。

電話番号（申込専用）☎0120-489-559
申込 12／8（水）～電話で（申込順）　

受付時間：平日9：00～17：00

申込場所および
検診実施会場　

（公財）東京都予防医学協会
（新宿区市谷砂土原町1-2）
JR・都営新宿線市ヶ谷駅徒歩5分　
東京メトロ市ヶ谷駅5・6出口徒歩2分

検診実施期間 1／5（水）～2／19（土）
対象者 40歳以上の偶数年齢の女性区民

※年齢は令和4年3／31現在
検診項目 問診、視触診、マンモグラフィ

自己負担金 1,000円（※令和2年度住民税非課税者、
生活保護受給者等は無料）

日程 内容

1／7～3／4の金曜
（2／11を除く全8回）
13：30～15：30
※他に別日程で見
学実習あり

［講義］
●介護予防・転倒予防
●栄養と口腔機能
●高齢者が運動を行う際の注意
●認知症予防・対応
●江東区の高齢者の実態
［実技］
●KOTO活き粋体操
●体力測定の実施　　など


