
こうとう区報でご案内しているイベント等は、新型コロナウイルス感染症の影響により中止または変更される場合があります。イベント等へ参加される際は、マスク
の着用、検温等にご協力ください。また、体調の優れない方は参加をお控えください。詳細はホームページをご確認いただくか主催者へ直接お問い合わせください。
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掲
載
し
て
い
る
情
報
は
11
月
1
日
時
点
の
も
の
で
す
。
最
新
の
情
報
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

区のたばこに関する取り組みについて、区ホームページで
紹介しています。右記二次元コードからご覧ください。

○歩きたばこは大変危険です。
○ ポイ捨ては火災の原因にもつ

ながります。
○ 禁煙重点地区は指定時間内の
路上喫煙も禁止です。右記の
二次元コードからご確認くだ
さい。
問▢［喫煙マナーについて］

環境保全課環境美化係☎3647-9373、℻5617-5737

問▢［受動喫煙による健康影響について（禁煙外来支援、屋内の受動喫煙対策など）］
保健所健康推進課がん対策・地域医療連携係☎3647-5889、℻3615-7171

喫煙はルールとマナーとおもいやり

◀歩行喫煙等の防止
　 （禁煙重点地区など）

についてはこちらか
ら

屋内では以下の場所でしか、喫煙できません。

喫煙可能室（店）喫煙専用室 喫煙目的室（店）指定たばこ専用
喫煙室

※住居やベランダ、入居施設の個室、ホテル・旅館等の喫煙可能な客室は規制対象外

　たばこの煙は、たばこを吸う人だけではなく、周囲の人の生命および健康にも悪影響を及ぼすことが明らかになっています。
区では、たばこを吸わない利用者、特に健康に影響が大きいこどもたちを受動喫煙から守るため、令和2年4月1日から禁煙とし
た児童遊園および遊び場に続き、区立公園についても「江東区立都市公園条例」を改正し、令和4年1月1日から禁煙にします。
問▢［公園、児童遊園および隣接する道路での喫煙・ポイ捨て、公園内の喫煙所について］
河川公園課工務係☎3647-2538、℻3647-9216
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こうとう区報では、本文の文字に見やすく読み間違えにくいユニバーサルデザインフォントを採用しています。

　
江
東
き
っ
ず
ク
ラ
ブ
Ｂ
登
録
は
、

保
護
者
が
就
労
等
で
日
中
家
庭
に
い

な
い
世
帯
の
こ
ど
も
た
ち
を
対
象
に
、

保
護
者
に
代
わ
っ
て
遊
び
や
生
活
の

場
を
提
供
す
る
事
業
で
す
。
学
校
が

あ
る
日
は
授
業
終
了
後
か
ら
、
夏
休

み
な
ど
の
学
校
休
業
日
は
午
前
₈
時

か
ら
最
大
で
午
後
₇
時
ま
で
利
用
で

き
ま
す
。
小
学
校（
※
）の
中
で
運
営

し
て
い
る
ク
ラ
ブ
と
、
児
童
館
等
で

運
営
し
て
い
る
ク
ラ
ブ
が
あ
り
ま
す
。

※
「
小
学
校
」
の
記
載
は
、
義
務
教

育
学
校
の
前
期
課
程
を
含
み
ま
す
。

﹇
小
学
校
内
ク
ラ
ブ
﹈〔
表
1
〕

場▢
小
学
校
や
学
校
の
近
隣
施
設

人▢
区
内
在
住
で
、
き
っ
ず
ク
ラ
ブ

実
施
校
に
在
籍
す
る
新
₁
〜
₃
年
生

ま
た
は
障
害
等
の
あ
る
新
₄
〜
₆
年

生
。
私
立
小
学
校
等
の
児
童
で
、
実

施
校
の
学
区
域
に
住
所
が
あ
る
児
童

も
対
象
で
す
。

﹇
学
校
外
ク
ラ
ブ
﹈〔
表
2
〕

場▢
児
童
館
や
集
合
住
宅

人▢
区
内
在
住
の
小
学
校
新
₁
〜
₃

年
生
ま
た
は
障
害
等
の
あ
る
新
₄
〜

₆
年
生

※
障
害
等
、
特
別
な
配
慮
を
必
要
と

す
る
児
童
は
、
入
会
審
査
を
行
う
場

合
が
あ
り
ま
す
。

﹇
集
中
募
集
期
間
﹈

₁₂
月
₁
日
（
水
）
〜
₁₅
日
（
水
）

※
期
間
終
了
後
も
申
請
は
受
け
付
け

ま
す
が
、
集
中
募
集
期
間
中
の
申
請

が
優
先
さ
れ
ま
す
。

﹇
利
用
案
内
・
申
請
書
配
布
場
所
﹈

各
き
っ
ず
ク
ラ
ブ
、
認
可
保
育
園
、

地
域
教
育
課
（
区
役
所
₆
階
₉
・
₁₀

番
）
等
で
配
布
。
申
請
方
法
等
の
詳

細
は
、
利
用
案
内
の
冊
子
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

申▢
月
〜
金
曜
の
午
前
₁₀
時
半
〜
午

後
₇
時
に
第
一
希
望
ク
ラ
ブ
の
事
務

室
へ

※
郵
送
や
メ
ー
ル
で
の
申
請
は
で
き

ま
せ
ん
。

※
江
東
き
っ
ず
ク
ラ
ブ
塩
浜
・
潮
見

・
亀
戸
第
三
児
童
館
・
東
砂
児
童
館

は
午
前
₉
時
半
〜
午
後
₆
時

﹇
入
会
の
決
定
﹈

令
和
₄
年
₂
月
下
旬
以
降
、
結
果
を

郵
送
し
ま
す
。

※
江
東
き
っ
ず
ク
ラ
ブ
Ａ
登
録
は
、

小
学
校
の
空
き
教
室
等
を
利
用
し
、

自
主
的
な
遊
び
の
場
・
学
び
の
場
を

提
供
す
る
事
業
で
す
。
保
護
者
の
方

の
就
労
状
況
に
関
わ
ら
ず
、
実
施
校

に
在
籍
す
る
新
₁
〜
₆
年
生
が
利
用

で
き
ま
す
。
令
和
₄
年
度
の
利
用
申

請
は
、
令
和
₄
年
₂
月
以
降
開
始
予

定
で
す
。

問▢
各
江
東
き
っ
ず
ク
ラ
ブ
ま
た
は

地
域
教
育
課
放
課
後
支
援
係

 

☎（
3
6
4
7
）9
3
0
8

 

℻（
3
6
4
7
）9
2
7
4

私
立
（
共
同
自
主
）

学
童
ク
ラ
ブ
の
ご
案
内

　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
や
父
母
会
が
設
置
す

る
運
営
委
員
会
が
運
営
し
て
い
る
学

童
ク
ラ
ブ
で
す
。〔
表
3
〕

※
定
員
が
あ
る
た
め
、
募
集
を
締
め

切
っ
て
い
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
詳

細
は
、
各
ク
ラ
ブ
へ
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

問▢
各
私
立
学
童
ク
ラ
ブ
へ

　
高
齢
者
の
交
通
死
亡
事
故
の
多
く

が
歩
行
中
に
発
生
し
て
い
ま
す
。
区

内
で
は
今
年
、
高
齢
者
が
亡
く
な
る

交
通
事
故
が
₂
件
発
生
し
ま
し
た
。

ど
ち
ら
も
横
断
が
禁
止
さ
れ
て
い
る

場
所
で
の
横
断
中
の
事
故
で
す
。
ま

た
昨
年
、
都
内
で
発
生
し
た
高
齢
者

の
交
通
死
亡
事
故
の
う
ち
、
約
₆
割

が
歩
行
中
の
事
故
で
し
た
。

道
路
を
歩
く
と
き
の
注
意

○ 

青
信
号
で
横
断
歩
道
を
横
断
す
る

と
き
で
も
い
っ
た
ん
止
ま
っ
て
、

必
ず
、
左
右
を
よ
く
見
て
、
車
が

来
て
い
な
い
こ
と
を
確
認
し
て
か

ら
渡
っ
て
く
だ
さ
い
。

○ 

通
り
慣
れ
た
道
で
も
油
断
せ
ず
に

車
に
十
分
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

○ 

横
断
禁
止
場
所
で
の
横
断
や
、
斜

め
横
断
、
駐
車
中
の
車
の
前
後
か

ら
の
横
断
は
大
変
危
険
で
す
。
絶

対
に
や
め
て
く
だ
さ
い
。

○ 

信
号
が
変
わ
り
そ
う
な
時
は
、
次

の
青
信
号
ま
で
お
待
ち
く
だ
さ
い
。

高
齢
者
の
皆
さ
ん
へ

　
年
齢
を
重
ね
る
と
個
人
差
は
あ
る

も
の
の
身
体
機
能
が
低
下
し
て
し
ま

い
ま
す
。
交
通
事
故
に
あ
わ
な
い
た

め
に
、
体
力
や
体
調
に
あ
わ
せ
て
、

無
理
の
な
い
行
動
を
心
が
け
て
く
だ

さ
い
。

反
射
材
を
着
用
し
ま
し
ょ
う

　
夕
方
や
夜
間
の
外
出
の
際
は
ド
ラ

イ
バ
ー
か
ら
早
く
発
見
し
て
も
ら
う

た
め
に
、
明
る
い
服
装
を
心
が
け
、

反
射
材
用
品
を
身
に
着
け
て
く
だ
さ

い
。問▢

交
通
対
策
課
交
通
係

 

☎（
3
6
4
7
）4
7
8
4

 

℻（
3
6
4
7
）9
2
8
7

〔表1〕小学校内クラブ一覧（42施設）　☆は公設民営
クラブ名 所在地（申請先） 電話番号

☆明治 深川2-17-26（明治小学校内） 3641-1281

☆深川 高橋14-6（深川北子ども家庭支援センタ
ー内） 3634-0209

☆八名川 新大橋3-1-15（八名川小学校内） 3633-6852
☆臨海 門前仲町1-1-6（臨海小学校内） 3641-5910
　越中島 越中島3-6-38（越中島小学校内別棟） 3643-1367

☆数矢（注1）富岡1-18-7（数矢小学校内）
※仮校舎（南砂2-3-13）にて運営 5690-2021

☆平久 木場1-3-6（平久小学校北側向） 3645-3771
☆東陽 東陽3-27-12（東陽小学校内） 3644-2061
☆南陽 東陽2-1-20（南陽小学校内） 5606-9078
☆扇橋 石島18-5（扇橋小学校内） 3647-0576
　元加賀 白河4-3-19（元加賀小学校内） 3641-0627
☆毛利 毛利2-2-2（毛利小学校内別棟） 3634-7669
☆東川 住吉1-12-2（東川小学校内） 5624-0382
☆豊洲 豊洲4-4-4（豊洲小学校内） 3531-9471
☆豊西 豊洲5-1-35（豊洲西小学校内） 3531-5784
☆豊北 豊洲3-6-1（豊洲北小学校内） 080-3468-7521
☆東雲 東雲2-4-11（東雲小学校内） 3528-1771
☆有明 有明2-10-1（有明小学校内） 3527-6360
☆枝川 枝川3-5-3（枝川小学校内） 3647-6083
☆辰巳 辰巳1-11-1（辰巳小学校内） 3521-1172
☆一亀 亀戸2-5-7（第一亀戸小学校内） 3684-6471
☆二亀 亀戸6-36-1（第二亀戸小学校内） 5626-2028
　香取 亀戸4-26-22（香取小学校内） 3682-2205
☆水神 亀戸5-22-22（水神小学校内） 3681-1971
☆一大 大島2-41-4（第一大島小学校内） 3638-2807
☆二大 大島3-16-2（第二大島小学校内） 3684-4503

☆三大 大島9-6-17（都営大島九丁目第2アパー
ト敷地内） 5626-6921

☆四大 大島6-7-8（第四大島小学校内） 3636-3363
☆五大 大島8-40-13（第五大島小学校内） 3681-6610
☆南央 大島4-18-5（大島南央小学校内） 3683-3261
☆砂町 北砂4-13-23（砂町小学校内） 3646-7914
☆二砂 東砂7-17-30（第二砂町小学校内） 3640-5362
☆四砂 南砂2-13-18（第四砂町小学校内） 3699-5860
☆五砂 東砂8-11-5（第五砂町小学校内） 3615-0444
☆六砂 北砂6-26-6（第六砂町小学校内） 3646-4801
☆七砂 東砂3-21-5（第七砂町小学校内） 3649-9821
☆小名木川 北砂5-22-10（小名木川小学校内） 3644-2063
☆東砂 東砂2-12-14（東砂小学校内） 3647-8037
　北砂 北砂1-3-33（北砂小学校隣） 3647-1981
　南砂 南砂2-3-21（南砂小学校内） 3645-5065
☆亀高 北砂5-20-16（亀高小学校内） 3649-8601
☆有明西 有明1-7-13（有明西学園内） 5500-5861

〔表2〕学校外（児童館等）クラブ一覧（18施設）　☆は公設民営
学校外クラブ 所在地（申請先） 電話番号

☆平野児童館 平野1-2-3（平野児童館内） 3643-1903

　塩浜 塩浜2-8-29-101（トミンハイム塩浜
二丁目第1内） 3647-7093

☆潮見 潮見1-29-16（潮見一丁目都営住宅
敷地内） 5606-9320

☆豊洲三丁目 豊洲3-5-21-101（ロイヤルパークス
豊洲内） 3533-7388

☆豊洲四丁目 豊洲4-11-20-137（スターコート豊
洲内） 3532-3581

☆東雲児童館 東雲2-4-4-102（東雲児童館内） 3529-1795

☆東雲第二（注2）東雲1-9-13-101（東雲キャナルコー
トCODAN内） 3534-2500

☆東雲第三 東雲2-7-3（トミンタワー東雲内） 5530-2236
　 辰巳児童館 
（注3） 辰巳1-1-36（辰巳児童館内） 3521-3262

☆千田児童館 千田21-18（千田児童館内） 3699-6254
　東陽児童館 東陽5-16-13（東陽児童館内） 3615-4353
☆亀戸児童館 亀戸2-1-19（亀戸児童館内） 3685-5944
　亀戸第三児童館 亀戸7-39-9（亀戸第三児童館内） 3636-5380
☆浅間竪川 亀戸9-34-1-141（亀戸レジデンス内） 3684-3901
　大島第二児童館 大島4-5-1（大島第二児童館内） 3637-2660
　東砂児童館 東砂7-15-3（東砂児童館内） 3646-0468
　南砂児童館 南砂2-3-17（南砂児童館内） 3649-7752

☆南砂六丁目 南砂6-5-2-101（南砂六丁目都営住
宅内） 3640-5479

（注1） 数矢小学校の改修工事のため、令和4年7月まで南砂仮校舎
（南砂2-3-13）で運営を行います。

  月～金曜の10時半～18時は南砂仮校舎、18時～19時は古石場
福祉会館（古石場1-11-11）内1階洋室へ申請してください。

（注2） 東雲一丁目9番の居住者（4号・パークタワー東雲、31号と32号
・ダブルコンフォートタワー、50号・プラウドタワーを除く）
の方のみ利用可能です。

  令和3年度にクラブに入会している小学校1・2年生（途中退会
者は除く）とその兄弟姉妹は、住所要件を満たさなくても申
請可能です。

（注3） 周辺地域の児童増加のため、第二辰巳小学校に在籍する児童
を優先します。

〔表3〕私立（共同自主）学童クラブ（3施設）
クラブ名 所在地 ホームページ 電話番号

ライト学童
保育クラブ 冬木16-7 http://light-gakudo.

com/ 5620-0693

大島六丁目
共同学童クラブ 大島6-1-7 http://gakudo.tokyo/ 3636-8139

風の子クラブ 南砂2-28-
3-203

http://www.kazenoko-
club.com/ 3647-8155

反射材用品等を着用した場合

反射材用品等を着用しない場合

昼　間 夜　間

昼　間 夜　間
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凡
　
例

　

日
時
　
　

場
所
　
　

集
合
　
　

対
象
・
定
員
　
　

費
用
　
　

内
容
　
　

講
師
　
　

一
時
保
育
　
　

締
切
日
　
　

申
込
　
　

問
合
先
　
　
　
　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
　
　

Ｅ
メ
ー
ル

▢時

▢場

▢集

▢人

▢費

▢内

▢師

▢保

▢締

▢申

▢問

▢ｅ

高齢者に関する相談は
長寿サポートセンターへ

ホーム
ページは
こちら▶

認知症・介護・権利擁護など高齢者に関するご相談は長寿サポートセンター（区内21か所）へ。ど
なたでもご相談可・相談無料・秘密厳守。詳しくはホームページをご覧いただくか、地域ケア推
進課包括推進係までご連絡ください☎3647-9606、℻3647-3165

　
高
齢
化
が
進
み
、
介
護
を
要
す
る

方
が
増
え
る
一
方
、
介
護
を
巡
る
課

題
は
多
様
化
し
て
い
ま
す
。

　「
介
護
の
日
」
は
、
介
護
に
対
す
る

理
解
と
認
識
を
深
め
、
介
護
サ
ー
ビ

ス
利
用
者
と
家
族
、
介
護
従
事
者
等

を
支
援
す
る
と
と
も
に
、
地
域
で
の

支
え
合
い
や
交
流
を
促
進
す
る
観
点

か
ら
、
国
が
定
め
た
も
の
で
す
。

　
江
東
区
で
要
介
護
（
要
支
援
）
認

定
を
受
け
た
方
は
、
約
2
万
2
千
人

に
も
上
り
ま
す
。

他
人
ご
と
で
は
な
い
介
護

　
介
護
を
要
す
る
状
態
に
な
ら
な
い

た
め
に
は
、
日
ご
ろ
か
ら
介
護
予
防

に
努
め
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
し
か

し
、
年
齢
と
と
も
に
、
日
常
生
活
上
、

何
ら
か
の
サ
ポ
ー
ト
が
必
要
に
な
る

こ
と
は
避
け
ら
れ
ま
せ
ん
。
病
気
や

事
故
が
原
因
で
介
護
が
必
要
に
な
る

方
も
い
ま
す
。「
老
老
介
護
」、「
介
護

離
職
」
な
ど
、
介
護
は
ご
自
身
だ
け

の
問
題
で
な
く
、
ご
家
族
の
人
生
に

も
関
わ
る
大
き
な
問
題
で
す
。

み
ん
な
で
支
え
る
介
護
保
険
制
度

　
介
護
保
険
は「
介
護
が
必
要
な
人
」

と
「
介
護
を
す
る
人
」
を
社
会
全
体

で
支
え
る
制
度
で
、
平
成
12
年
に
始

ま
り
ま
し
た
。
医
療
保
険
と
同
様
、

保
険
料
を
納
め
る
こ
と
で
、
介
護
サ

ー
ビ
ス
利
用
時
の
自
己
負
担
は
、
所

得
に
応
じ
て
1
〜
3
割
に
な
り
ま
す
。

　
日
本
国
内
に
住
む
40
歳
以
上
の
す

べ
て
の
方
は
、介
護
保
険
法
に
基
づ
き
、

自
動
的
に
被
保
険
者
と
な
り
ま
す
。

﹇
介
護
保
険
被
保
険
者
証
﹈

　
第
1
号
被
保
険
者
（
65
歳
以
上
）

の
方
に
は
、
65
歳
を
迎
え
る
時
に
、

被
保
険
者
証
を
お
送
り
し
ま
す
。
第

2
号
被
保
険
者
（
40
〜
64
歳
）
の
方

は
、
特
定
疾
病
（
脳
血
管
疾
患
な
ど

16
種
類
）
に
よ
り
介
護
や
支
援
が
必

要
と
認
定
さ
れ
た
場
合
に
、
被
保
険

者
証
が
交
付
さ
れ
ま
す
。

﹇
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
﹈

　
訪
問
介
護
（
ホ
ー
ム
ヘ
ル
プ
）
や

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
、
福
祉
用
具

（
車
い
す
等
）の
貸
与
等
、
さ
ま
ざ
ま

な
サ
ー
ビ
ス
が
介
護
保
険
で
利
用
で

き
ま
す
。
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
に

は
、
事
前
に
介
護
の
認
定
を
受
け
る

必
要
が
あ
り
ま
す
。
お
近
く
の
長
寿

サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
ま
た
は
区
役
所

介
護
保
険
課
へ
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

﹇
介
護
保
険
料
﹈

　
介
護
保
険
料
の
納
め
方
は
、
40
〜

64
歳
の
方
と
65
歳
以
上
の
方
と
で
異

な
り
ま
す
。

　
40
〜
64
歳
（
第
2
号
被
保
険
者
）

の
方
は
、
医
療
保
険
料
と
一
緒
に
納

め
て
い
た
だ
き
ま
す
（
医
療
保
険
料

の
中
に
介
護
保
険
料
も
含
ま
れ
て
い

ま
す
）。
介
護
保
険
料
は
、
医
療
保
険

　
令
和
3
年
第
3
回
区
議
会
定
例
会

が
、
9
月
15
日
か
ら
10
月
21
日
ま
で

（
会
期
37
日
間
）
開
か
れ
ま
し
た
。

　
今
回
の
定
例
会
で
は
、「
令
和
2

年
度
江
東
区
一
般
会
計
歳
入
歳
出
決

算
」
な
ど
30
件
の
議
案
に
つ
い
て
審

議
さ
れ
、
原
案
ど
お
り
可
決
・
認
定

さ
れ
ま
し
た
。
な
お
、
可
決
・
認
定

さ
れ
た
議
案
の
内
容
は
次
の
と
お
り

で
す
。

○ 

認
定
案
件
（
4
件
）

　「
令
和
2
年
度
江
東
区
一
般
会
計

歳
入
歳
出
決
算
」
な
ど

○ 

予
算
案
件
（
1
件
）

　「
令
和
3
年
度
江
東
区
一
般
会
計

補
正
予
算
（
第
5
号
）」

○ 

条
例
案
件
（
7
件
）

　「
江
東
区
立
児
童
遊
園
条
例
の
一

部
を
改
正
す
る
条
例
」
な
ど

○ 

契
約
案
件
（
4
件
）

　「
江
東
区
深
川
江
戸
資
料
館
改
修

工
事
請
負
契
約
」
な
ど

○ 

そ
の
他
の
案
件
（
10
件
）

　「
こ
ど
も
プ
ラ
ザ
の
指
定
管
理
者

の
指
定
に
つ
い
て
」
な
ど

○ 

意
見
書
・
決
議
（
4
件
）

　「
ケ
ア
リ
ー
バ
ー
の
自
立
に
向
け

た
更
な
る
支
援
の
拡
充
を
求
め
る
意

見
書
」
な
ど

※
本
会
議
等
の
模
様
は
イ
ン
タ
ー
ネ

ッ
ト
中
継
で
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

ま
た
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
等
で
も
視

聴
可
能
で
す
。

問▢
区
議
会
事
務
局
調
査
係

 

☎（
3
6
4
7
）3
5
4
8

 

℻（
3
6
4
7
）0
4
3
0

ご
と
に
設
定
さ
れ
る
介
護
保
険
料
率

と
給
与
等
に
応
じ
て
決
ま
り
ま
す
。

　
65
歳
以
上
（
第
1
号
被
保
険
者
）

の
方
は
、
医
療
保
険
料
と
は
別
に
、

区
に
直
接
納
め
て
い
た
だ
き
ま
す
。

年
金
を
年
額
1₈
万
円
以
上
受
給
さ
れ

て
い
る
方
は
、
特
別
徴
収
（
年
金
か

ら
の
差
し
引
き
）
の
方
式
に
よ
り
ま

す
。
介
護
保
険
料
は
、
ご
本
人
の
前

年
の
収
入
と
世
帯
の
課
税
状
況
を
基

に
算
定
さ
れ
ま
す
。
介
護
保
険
料
の

決
定
通
知
は
、
65
歳
を
迎
え
た
翌
月

と
、
毎
年
6
月
中
旬
に
お
送
り
し
て

い
ま
す
。

﹇
保
険
料
を
納
め
な
い
で
い
る
と
﹈

　
滞
納
期
間
に
応
じ
て
保
険
給
付
が

制
限
さ
れ
、
介
護
サ
ー
ビ
ス
利
用
時

の
自
己
負
担
割
合
が
引
き
上
げ
ら
れ

る
等
の
不
利
益
が
生
じ
ま
す
。

　
保
険
給
付
が
制
限
さ
れ
る
と
、
ご

本
人
の
み
な
ら
ず
、
ご
家
族
の
経
済

的
・
精
神
的
な
負
担
も
増
大
し
ま
す
。

　
保
険
料
の
納
付
が
困
難
と
な
っ
た

場
合
に
は
、
分
割
納
付
や
、
ご
事
情

に
よ
り
減
免
等
の
制
度
も
あ
り
ま
す

の
で
、
お
早
め
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

﹇
保
険
料
は
大
切
な
財
源
で
す
﹈

　
介
護
保
険
の
財
源
は
、
5
割
が
公

費
（
税
金
）、
5
割
が
皆
さ
ん
か
ら
の

保
険
料
で
ま
か
な
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
一
人
ひ
と
り
の
保
険
料
が
、
制
度

を
支
え
て
い
ま
す
。
介
護
が
必
要
に

な
っ
た
と
き
、
誰
も
が
安
心
し
て
サ

ー
ビ
ス
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
る
よ

う
に
、
保
険
料
納
付
へ
の
ご
理
解
と

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

介
護
事
業
者
情
報
検
索
シ
ス
テ
ム

（
け
あ
プ
ロ・ｎ
ａ
ｖ
ｉ
）の
ご
利
用
を

　
お
近
く
の
介
護
事
業
所
を
地
図
上

か
ら
探
し
た
り
、
サ
ー
ビ
ス
や
種
類
、

空
き
状
況
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
情
報

が
検
索
で
き
る
シ
ス
テ
ム
で
す
。
ぜ

ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

https://carepro-navi.jp/
koto

「
介
護
」は
誰
し
も
経
験
す
る
こ
と

　
介
護
保
険
は
、
住
み
慣
れ
た
家
や

地
域
で
、
い
つ
ま
で
も
安
心
し
て
生

活
で
き
る
こ
と
、
ま
た
、
介
護
者
の

負
担
軽
減
を
目
的
と
し
た
制
度
で
す
。

長
寿
社
会
に
お
い
て
、「
介
護
」
は
誰

し
も
避
け
て
通
れ
な
い
問
題
で
す
。

介
護
の
認
定
率
は
、
年
齢
と
と
も
に

高
く
な
り
ま
す
。
何
が
き
っ
か
け
で
、

ご
自
身
が
「
介
護
が
必
要
な
人
」「
介

護
を
す
る
人
」
に
な
る
か
、
分
か
り

ま
せ
ん
。

　
11
月
11
日
の「
介
護
の
日
」に
、
ご

自
分
や
ご
家
族
の
将
来
に
備
え
、

「
介
護
」に
つ
い
て
、
考
え
て
み
ま
せ

ん
か
。

問▢
﹇
被
保
険
者
証
と
保
険
料
に
関

す
る
こ
と
﹈

介
護
保
険
課
資
格
保
険
料
係

 

☎（
3
6
4
7
）9
4
9
3

 

℻（
3
6
4
7
）9
4
6
6

﹇
要
介
護
認
定
に
関
す
る
こ
と
﹈

介
護
保
険
課
認
定
係

 

☎（
3
6
4
7
）9
4
9
6

﹇
訪
問
調
査
に
関
す
る
こ
と
﹈

介
護
保
険
課
調
査
係

 

☎（
3
6
4
7
）9
4
9
7

﹇
保
険
の
給
付
に
関
す
る
こ
と
﹈

介
護
保
険
課
給
付
係

 

☎（
3
6
4
7
）9
4
9
8

﹇
介
護
保
険
外
の
在
宅
サ
ー
ビ
ス
に

関
す
る
こ
と
﹈

介
護
保
険
課
在
宅
支
援
係

 

☎（
3
6
4
7
）4
3
1
9

﹇
介
護
サ
ー
ビ
ス
利
用
相
談
﹈

 

☎（
3
6
4
7
）9
0
9
9

　
高
齢
者
の
心
身
の
状
況
や
生
活
実

態
等
を
把
握
す
る
た
め
、
65
歳
以
上

の
方
か
ら
無
作
為
に
抽
出
し
た
5
、

0
0
0
人
に
対
し
、
調
査
を
実
施
し

ま
す
。

﹇
調
査
内
容
﹈

　
日
常
生
活
の
状
況
、
身
体
機
能
、

食
事
に
関
す
る
こ
と
、
地
域
活
動
へ

の
参
加
意
向
な
ど

﹇
回
答
方
法
﹈

　
調
査
票
を
郵
送
し
ま
す
の
で
、
回

答
を
記
入
し
、
同
封
の
返
信
用
封
筒

に
入
れ
て
返
送
し
て
く
だ
さ
い
。

　
回
答
に
あ
た
っ
て
は
、
氏
名
や
住

所
を
記
載
す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
調
査
票
は
、
区
が
委
託
し
た
調
査

会
社
か
ら
11
月
中
旬
に
発
送
し
ま
す
。

　
今
後
の
高
齢
者
施
策
を
検
討
す
る

た
め
の
大
切
な
基
礎
資
料
と
な
り
ま

す
の
で
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問▢
地
域
ケ
ア
推
進
課
包
括
推
進
係

 

☎（
3
6
4
7
）9
6
0
6

 

℻（
3
6
4
7
）3
1
6
5

　
各
地
域
で
、「
こ
ど
も
の
自
立
や

成
長
を
支
え
る
た
め
に
家
庭
で
で
き

る
役
割
」
を
学
び
あ
う
学
習
会
を
主

宰
で
き
る
フ
ァ
シ
リ
テ
ー
タ
ー
を
養

成
し
ま
す
。

時▢ 

場▢
下
表
の
と
お
り

人▢
区
内
在
住
で
家
庭
教
育
学
級
の

運
営
経
験
者
、
家
庭
教
育
支
援
に
理

解
と
意
欲
の
あ
る
方
等
15
人
（
全
回

参
加
で
き
る
方
を
優
先
し
、
抽
選
）

費▢
無
料
師▢
石
澤
か
ず
こ
（
発
達

科
学
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
マ
ス
タ

ー
ト
レ
ー
ナ
ー
）

締▢
11
月
24
日
（
水
）
必
着

申▢
は
が
き
に
①
講
座
名
②
郵
便
番

号
・
住
所
③
氏
名
（
ふ
り
が
な
）
④

電
話
番
号
を
記
入
し
、
〒
１３５
―
８３８３
区

役
所
地
域
教
育
課
地
域
学
習
支
援
係

へ
※
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
申
込

可

 

☎（
3
6
4
7
）9
6
7
6

 

℻（
3
6
4
7
）9
2
7
4

▲ 医療機関
・介護事
業者等情
報検索シ
ステム

第
3
回
区
議
会
定
例
会
終
わ
る

令
和
2
年
度
各
会
計
歳
入
歳
出
決
算
を
認
定

回 日時 場所 内容

1 12／4（土）9：30～11：30
江東区文化センター
（東陽4-11-3）

現代の子育て事情　
脳科学で人の心をほぐす⁉
アイスブレイクの極意他

2 12／11（土）9：30～11：30 オンライン
今、気になるこどもの発達
について

3 12／18（土）9：30～11：30 オンライン
参加者の心をほぐすファシ
リテーションの4つのスキ
ル

4 12／25（土）9：30～11：30 江東区文化センター
ファシリテーター実践トレ
ーニング



4令和 3年（2021年）11月11日
江東区ホームページ　https://www.city.koto.lg.jp
　　　　　　　　　　https://www.city.koto.lg.jp/m（携帯）

江東区新型コロナワクチン接種コールセンター　☎0570-011-008　℻3647-8647　
8：30～17：30（月～金曜（祝日を除く））

江東区でのワクチン接種に
ついての相談はこちら

　
こ
ど
も
を
望
ん
で
い
る
に
も
関
わ

ら
ず
、
不
妊
に
悩
む
夫
婦
は
少
な
く

あ
り
ま
せ
ん
。
区
で
は
高
額
な
不
妊

治
療
費
の
一
部
を
助
成
す
る
こ
と
に

よ
り
、
夫
婦
の
経
済
的
な
負
担
を
軽

減
し
ま
す
。

﹇
対
象
者
﹈次
の
す
べ
て
に
該
当
す
る

方○ 

申
請
日
か
ら
一
年
以
内
に
「
東
京

都
特
定
不
妊
治
療
費
助
成
事
業

（
※
）」
の
承
認
を
受
け
た
夫
婦

○ 

申
請
時
に
江
東
区
に
住
所
を
有
し

て
い
る

○ 

他
の
区
市
町
村
か
ら
特
定
不
妊
治

療
費
助
成
を
受
け
て
い
な
い

※
「
東
京
都
特
定
不
妊
治
療
費
助
成

事
業
」
の
対
象
要
件
は
東
京
都
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
（

https://www.
fukushihoken.m

etro.tokyo.
lg.jp/kodomo/
kosodate/jose 
i/funin/index.
html

）
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

﹇
助
成
内
容
﹈特
定
不
妊
治
療
の
う
ち
、

医
療
保
険
が
適
用
さ
れ
な
い
治
療
費

﹇
助
成
額
﹈東
京
都
で
承
認
さ
れ
た
特

定
不
妊
治
療
の
医
療
費
か
ら
、
都
の

助
成
額
を
差
し
引
い
た
実
費
額
（
限

度
額
₁₀
万
円
）

　
必
要
書
類
等
は
左
記
申
請
場
所
へ

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

﹇
申
請
場
所
・
問
合
先
﹈

保
健
所
保
健
予
防
課
保
健
係

 

☎（
3
6
4
7
）5
9
0
6

 

℻（
3
6
1
5
）7
1
7
1

城
東
保
健
相
談
所

 

☎（
3
6
3
7
）6
5
2
1

 

℻（
3
6
3
7
）6
6
5
1

深
川
保
健
相
談
所

 

☎（
3
6
4
1
）1
1
8
1

 

℻（
3
6
4
1
）5
5
5
7

深
川
南
部
保
健
相
談
所

 

☎（
5
6
3
2
）2
2
9
1

 

℻（
5
6
3
2
）2
2
9
5

城
東
南
部
保
健
相
談
所

 

☎（
5
6
0
6
）5
0
0
1

 

℻（
5
6
0
6
）5
0
0
6

　
区
の
健
康
診
査
で
は
、
身
体
計
測

や
血
圧
測
定
、
尿
検
査
、
血
液
検
査

等
の
基
本
的
な
検
査
に
加
え
、
胸
部

Ｘ
線
検
査
や
心
電
図
検
査
な
ど
1
4
、

0
0
0
円
相
当
の
検
査
が
無
料
で
受

け
ら
れ
ま
す
。

　
対
象
者
に
は
、
₆
月
中
旬
か
ら
緑

色
の
封
筒
で
受
診
券
シ
ー
ル
を
順
次

お
送
り
し
て
い
ま
す
。
紛
失
さ
れ
た

方
は
再
発
行
も
可
能
で
す
。

　
期
間
終
了
間
際
は
大
変
混
み
合
う

た
め
、
早
め
に
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

※
健
診
の
実
施
方
法
に
変
更
が
あ
る

場
合
は
、
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
等
で
お

知
ら
せ
し
ま
す
。

﹇
期
間
﹈令
和
₄
年
₂
月
₂₀
日
（
日
）

ま
で
※
一
部
の
医
療
機
関
は
、
期
間

が
異
な
り
ま
す

人▢
₄₀
歳
以
上
の
国
保
、
後
期
高
齢

者
医
療
制
度
加
入
者
費▢
無
料

問▢
医
療
保
険
課
医
療
保
健
係

 

☎（
3
6
4
7
）8
5
1
6

 

℻（
3
6
4
7
）8
4
4
3

﹇
受
診
券
シ
ー
ル
に
関
す
る
こ
と
・

再
発
行
の
問
合
先
﹈

保
健
所
健
康
推
進
課
健
康
づ
く
り
係

 

☎（
3
6
4
7
）9
4
8
7

 

℻（
3
6
1
5
）7
1
7
1

　
セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ
を
ど
の
よ
う
に

過
ご
そ
う
か
悩
ん
で
い
る
方
は
い
ま

せ
ん
か
。
生
活
費
、
仕
事
、
生
き
が

い
や
楽
し
み
な
ど
、
具
体
的
な
未
来

図
を
描
く
こ
と
で
、
歳
を
と
る
こ
と

へ
の
不
安
が
解
消
で
き
た
り
、
チ
ャ

レ
ン
ジ
し
た
い
こ
と
が
見
つ
か
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。
自
分
ら
し
い
ラ
イ

フ
プ
ラ
ン
を
考
え
て
、
よ
り
充
実
し

た
毎
日
を
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

時▢
₁₂
月
₁₆
日
（
木
）
午
前
₁₀
時
〜

正
午場▢

男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー

₃
階
第
₁
・
₂
研
修
室
（
扇
橋
₃
―

₂₂
―
₂
パ
ル
シ
テ
ィ
江
東
内
）

人▢
お
お
む
ね
₅₅
歳
以
上
の
女
性
₁₆

人
（
申
込
順
）

費▢
無
料

師▢
上
田
晶
美
（（
株
）
ハ
ナ
マ
ル
キ

ャ
リ
ア
総
合
研
究
所
代
表
）

保▢
幼
児（
₁
歳
₆
か
月
〜
就
学
前
）

₅
人
程
度（
無
料
・
申
込
時
要
予
約
）

申▢
₁₁
月
₁₅
日
（
月
）
午
前
₉
時
か

ら
男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー
に

電
話
ま
た
は
窓
口
で

※
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
申
込
可

 

☎（
5
6
8
3
）0
3
4
1

 

℻（
5
6
8
3
）0
3
4
0

　
被
保
険
者
の
健
康
の
増
進
を
図
る

た
め
、
特
定
健
康
診
査
の
代
わ
り
に

人
間
ド
ッ
ク
を
受
診
し
た
場
合
、
受

診
費
用
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

人▢
₄₀
歳
以
上
の
江
東
区
国
民
健
康

保
険
被
保
険
者

﹇
助
成
額
﹈令
和
₃
年
₄
月
〜
令
和
₄

年
₃
月
に
受
診
し
た
人
間
ド
ッ
ク
受

診
費
用
の
う
ち
、
8
、0
0
0
円
を

上
限
と
し
、
₁
人
に
つ
き
年
度
内
₁

回
の
助
成

﹇
申
請
期
限
﹈令
和
₄
年
₃
月
₃₁
日

（
木
）（
必
着
）

﹇
助
成
要
件
﹈

○ 
受
診
す
る
年
度
に
お
い
て
₄₀
歳
以

上
で
あ
り
、
人
間
ド
ッ
ク
受
診
日

時
点
で
₇₄
歳
以
下
で
あ
る

○ 

受
診
し
た
年
度
内
に
特
定
健
康
診

査
を
受
診
し
て
い
な
い

○ 

申
請
日
ま
で
に
、
納
期
の
到
来
し

て
い
る
保
険
料
を
完
納
し
て
い
る

○ 

指
定
す
る
検
査
項
目
の
結
果
の
提

出
が
あ
る

○ 

受
診
結
果
に
お
い
て
特
定
保
健
指

導
の
対
象
と
な
っ
た
場
合
、
指
導

を
受
け
る
こ
と
に
同
意
す
る

﹇
申
請
に
必
要
な
物
﹈受
診
結
果
（
質

問
票
含
む
）、
領
収
書
（
原
本
）、
国

民
健
康
保
険
証
※
郵
送
申
請
の
場
合

前
記
₃
種
類
の
コ
ピ
ー
と
申
請
書
等

申▢
受
診
し
た
人
間
ド
ッ
ク
が
助
成

要
件
に
該
当
す
る
か
区
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
等
で
確
認
の
う
え
、
医
療
保
険
課

（
区
役
所
₂
階
₆
番
）に
あ
る
申
請
書

等
（
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
入
手

可
）
に
記
入
し
、
〒
１３５
―
８３８３
区
役
所

医
療
保
険
課
医
療
保
健
係
へ
郵
送

（
簡
易
書
留
※
送
料
自
己
負
担
）ま
た

は
窓
口
で

※
出
張
所
で
の
受
付
は
で
き
ま
せ
ん
。

ま
た
、
水
曜
夜
間
、
日
曜
の
受
付
は

行
っ
て
い
ま
せ
ん
。

問▢
医
療
保
険
課
医
療
保
健
係

 
☎（
3
6
4
7
）8
5
1
6

 
℻（
3
6
4
7
）8
4
4
3

　
こ
ど
も
の
笑
顔
が
あ
ふ
れ
る
ま
ち

づ
く
り
を
目
指
し
、
子
育
て
パ
ー
ト

ナ
ー
と
し
て
応
援
し
た
い
と
お
考
え

の
方
、
ぜ
ひ
受
講
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

講
座
を
修
了
し
た
方
は
、
区
内
₆
か

所
の
子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー

（
み
ず
べ
）
で
行
う
「
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

ひ
と
と
き
保
育
」
の
保
育
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
と
し
て
活
動
で
き
ま
す
。

時▢
₁₂
月
₁
日
（
水
）
〜
₃
日
（
金
）

（
全
₃
回
）
午
前
₁₀
時
〜
正
午

場▢
森
下
文
化
セ
ン
タ
ー
（
森
下
₃

―
₁₂
―
₁₇
）
人▢
区
民
の
方
₂₀
人
程

度
（
抽
選
）
費▢
無
料

内▢
区
の
こ
ど
も
・
子
育
て
支
援
施

策
、
乳
幼
児
期
の
こ
ど
も
の
育
ち
と

気
持
ち
の
理
解
、
み
ず
べ
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
ひ
と
と
き
保
育
に
つ
い
て
、
ほ

か師▢
江
東
区
児
童
相
談
・
養
育
支
援

担
当
課
長
、
江
東
区
子
ど
も
家
庭
支

援
セ
ン
タ
ー
長
、
瀬
川
未
佳
（
臨
床

心
理
士
）
ほ
か

締▢
₁₁
月
₂₂
日
（
月
）

申▢
₁₁
月
₁₅
日
（
月
）
か
ら
電
話
で

東
陽
子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー

（
午
前
₁₀
時
〜
午
後
₅
時
）

 

☎（
3
6
9
9
）4
8
7
1

 

℻（
5
6
6
5
）4
7
8
0

▲ 健診の最新情
報はこちら

◀ 講座・イベン
ト申込ホーム
ページ12月の環境学習講座

時▢  内▢ 下表のとおり 場▢ えこっくる江東（潮見1-29-7）ほか 人▢ 区民を優先し抽選。
当選者のみ11月下旬から12月上旬の間に通知※最少催行人数（定員の3割）に満たない
場合は中止 締▢ 11／20（土）必着 申▢ 区ホームページまたはえこっくる江東へ郵送（封書、
はがき等）または窓口で※申込方法の詳細は区ホームページをご覧ください☎3644-
7130、℻3644-7135※月曜は休館（休日の場合は翌平日）

講座名 日程 内容 費用 対象・定員

秋の親子自然
体験

12／3（金）
13：30～
14：45

猿江恩賜公園で木の実や落ち葉を見つけな
がら、親子で自然体験をする方法を学びま
す※荒天の場合は12／7（火）に順延予定 場▢
猿江恩賜公園 師▢ 中安敬子（NPO法人マザ
ーツリー自然学校）

無料
3歳児（受講日時
点）と保護者5組
10人

エコな活動を
すごろくで楽
しく学ぼう！

12／4（土）
10：00～
12：00

自分がコマになり温暖化などの〇×クイズ
に挑戦！新しいクイズを作ったり展示室で
リサイクルも学びます 師▢NPO法人江東区
の水辺に親しむ会

無料

5歳～小学生と
保護者8人（小学
2年生以下は要
保護者同伴、保
護者1人に対し
対象のこども2
人まで受講可）

木の実でクリ
スマスリース
作り

12／9（木）
10：30～
12：00

江東区に生えている樹木を知って、松ぼっ
くりやどんぐりなどさまざまな種類の木の
実でクリスマスリースを作ります 師▢ 区職
員

500円 16歳以上6人

牛乳パックで
ソーラーラン
タン工作

12／12（日）
13：30～
15：30

小さなソーラーパネル（約3.5cm×3cm）
で太陽光を充電、夜に光りだすランタンを
作ります。再生可能エネルギーや地球温暖
化のお話もあります 師▢ クリーンエネルギ
ー江東

1,500
円

小学3～6年生と
保護者8組16人

草木染めワー
クショップ～
サザンカで染
めるバンダナ
～

12／14（火）
14：00～
15：30

区の花「サザンカ」の花びらから染料を作
り、バンダナを薄いピンク系に染めます。
区内のサザンカのスポットを知り、5Rも学
びます※サザンカの開花状況により他の植
物に変更の場合有 師▢ 中安敬子（NPO法人
マザーツリー自然学校）

600円 16歳以上8人

※会場について特に記載のない講座は、えこっくる江東（潮見1-29-7）が会場です。
※特に記載のない講座は、対象者以外の方（幼児等）の入室（参加）はできません。

▲ 東京都ホーム
ページ
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凡
　
例

　

日
時
　
　

場
所
　
　

集
合
　
　

対
象
・
定
員
　
　

費
用
　
　

内
容
　
　

講
師
　
　

一
時
保
育
　
　

締
切
日
　
　

申
込
　
　

問
合
先
　
　
　
　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
　
　

Ｅ
メ
ー
ル

▢時

▢場

▢集

▢人

▢費

▢内

▢師

▢保

▢締

▢申

▢問

▢ｅ

一人で悩まずご相談を　相談無料・秘密厳守
相談には電話相談と面接相談（予約制）があります。
相談日 月曜～土曜（祝日・年末年始を除く）9：00～17：00※木曜は20：00まで

女性のなやみとDVホットライン

☎3647-9551

12月度セミナー　参加者募集
　求職者向けセミナー「人生100年時代！変化を遂げる福祉介護
の未来」を開催します。介護職に興味がある方は、ぜひご参加く
ださい※オンラインでの受講も可能です 時▢  内▢ 下表のとおり
場▢ こうとう若者・女性しごとセンター（亀戸2-19-1カメリア

プラザ9階）費▢ 無料 申▢ 11／15（月）9：30から電話またはホーム
ページで（申込順）☎5836-5160、℻3637-2351 https://ko 
to-shigoto.jp/

建
物
の
新
築
届

　
建
物
を
新
築
し
た
と
き
は
、
住
所

（
住
居
表
示
）を
決
め
る
た
め
の
届
出

が
必
要
で
す
。
届
出
が
お
済
み
で
な

い
と
転
入
、
転
居
の
手
続
き
が
で
き

ま
せ
ん
の
で
お
早
め
の
届
出
を
お
願

い
し
ま
す
。

※
同
じ
場
所
で
建
て
替
え
す
る
場
合

も
届
出
が
必
要
で
す
。
主
要
な
出
入

口
の
位
置
が
変
わ
っ
た
場
合
、
住
居

表
示
も
変
更
に
な
る
可
能
性
が
あ
り

ま
す
。

※
建
築
基
準
法
に
基
づ
く
建
築
確
認

申
請
と
は
別
に
届
出
が
必
要
で
す
。

﹇
必
要
書
類
﹈下
表
の
と
お
り

﹇
申
請
時
期
﹈

建
物
の
上
棟
か
ら
完
成
ま
で
の
間

建
物
の
名
称
変
更
届

　
既
存
の
建
物
の
名
称
を
変
更
し
た

場
合
は
、
届
出
が
必
要
で
す
。
届
出

を
で
き
る
人
は
、
建
物
の
所
有
者
ま

た
は
管
理
会
社
の
方
で
す
。

　
な
お
、
す
で
に
居
住
し
て
い
る
方

の
住
民
登
録
を
新
た
な
建
物
名
称
に

変
更
す
る
場
合
は
、
別
途
居
住
者
が

窓
口
で
住
民
異
動
の
申
請
を
行
う
必

要
が
あ
り
ま
す
の
で
、
名
称
変
更
届

出
後
に
必
ず
居
住
者
に
周
知
を
行
っ

て
く
だ
さ
い
。

﹇
必
要
書
類
﹈

名
称
変
更
届
（
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
入
手
可
）

郵
送
で
届
出
可
能
　

必
要
書
類
の
不
備
に
注
意
を

　
必
要
書
類
を
ご
用
意
の
う
え
、
下

記
ま
で
郵
送
す
る
か
、
窓
口
に
届
出

し
て
く
だ
さ
い
。
新
築
届
の
審
査
に

は
、
届
出
か
ら
₁
〜
₂
週
間
か
か
り

ま
す
。
余
裕
を
持
っ
た
届
出
を
お
願

い
し
ま
す
。
決
定
後
、
住
居
番
号
通

知
書
と
プ
レ
ー
ト
を
郵
送
し
ま
す
。

﹇
問
合
せ
・
届
出
先
﹈

〒
１３５
―
８３８３
区
役
所
区
民
課
住
民
記
録

係
（
区
役
所
₂
階
₃
番
）

 

☎（
3
6
4
7
）3
1
6
2

 

℻（
3
6
4
7
）9
2
0
6

　
₄
月
か
ら
開
始
し
た
老
朽
建
築
物

除
却
助
成
の
今
年
度
の
受
付
は
令
和

₄
年
₁
月
₃₁
日
（
月
）
ま
で
で
す
。

※
予
算
に
限
り
が
あ
り
ま
す
の
で
、

期
限
前
で
も
受
付
を
終
了
す
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

　
な
お
、
申
請
を
受
付
し
た
物
件
に

つ
い
て
助
成
金
の
交
付
を
受
け
る
た

め
に
は
、
令
和
₄
年
₂
月
₂₈
日（
月
）

ま
で
に
除
却
工
事
を
完
了
し
、
完
了

届
を
提
出
す
る
こ
と
が
必
要
で
す
の

で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

問▢
建
築
調
整
課
建
築
防
災
係

 

☎（
3
6
4
7
）9
7
6
4

 

℻（
3
6
4
7
）9
0
0
9

　
令
和
₄
年
₄
月
か
ら
の
パ
ワ
ハ
ラ

防
止
対
策
義
務
化
に
先
立
ち
、
パ
ワ

ハ
ラ
、
セ
ク
ハ
ラ
、
マ
タ
ハ
ラ
、
Ｓ

Ｏ
Ｇ
Ｉ
ハ
ラ
な
ど
、
職
場
の
ハ
ラ
ス

メ
ン
ト
に
つ
い
て
わ
か
り
や
す
く
解

説
し
ま
す
。
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
の
防
止

・
対
応
方
法
も
ご
紹
介
し
ま
す
。

時▢
₁₂
月
₁₇
日
（
金
）
午
後
₂
時
〜

₄
時場▢

こ
う
と
う
若
者
・
女
性
し
ご
と

セ
ン
タ
ー
（
亀
戸
₂
―
₁₉
―
₁
カ
メ

リ
ア
プ
ラ
ザ
₉
階
）
ま
た
は
オ
ン
ラ

イ
ン
（
Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
）

人▢
区
内
中
小
企
業
の
経
営
者
、
総

務
・
人
事
担
当
、
管
理
者
₂₄
人
（
申

込
順
）
費▢
無
料

師▢
秋
元
紳
司
（
Ａ
Ｃ
Ｔ
社
会
保
険

労
務
士
事
務
所
）

申▢
₁₁
月
₁₅
日
（
月
）
午
前
₉
時
半

か
ら
こ
う
と
う
若
者
・
女
性
し
ご
と

セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
※
企
業

か
ら
の
申
込
の
み
受
付

 

☎（
5
8
3
6
）5
1
6
1

 

℻（
3
6
3
7
）2
3
5
1

https://koto-shigoto.jp/

問▢
経
済
課
雇
用
支
援
担
当

 

☎（
3
6
4
7
）8
5
8
1

 

℻（
3
6
4
7
）8
4
4
2

　
お
金
は
転
職
や
結
婚
、
子
育
て
、

住
宅
購
入
な
ど
、
そ
れ
ぞ
れ
の
場
面

で
必
要
と
な
り
ま
す
。
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
流
行
に
よ
る
仕
事
・
収
入

へ
の
影
響
は
大
き
く
、
将
来
へ
の
不

安
が
高
ま
っ
て
い
ま
す
。
自
分
に
合

っ
た
マ
ネ
ー
プ
ラ
ン
を
立
て
る
た
め
、

お
金
の
基
礎
知
識
を
学
び
、
今
後
の

働
き
方
等
に
つ
い
て
考
え
ま
す
。

時▢
₁₂
月
₂₁
日
（
火
）
午
後
₂
時
半

〜
₄
時
半
場▢
産
業
会
館
₂
階
第
₅

・
₆
展
示
室
（
東
陽
₄
―
₅
―
₁₈
）

人▢
求
職
中
の
方
₄₀
人
（
申
込
順
）

費▢
無
料

師▢
宮
内
正
臣（（
株
）時
空
工
房
代
表
）

申▢
₁₁
月
₁₅
日
（
月
）
午
前
₉
時
半

か
ら
電
話
で
こ
う
と
う
若
者
・
女
性

し
ご
と
セ
ン
タ
ー
※
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
も
申
込
可

 

☎（
5
8
3
6
）5
1
6
0

 

℻（
3
6
₃
7
）2
3
5
1

https://koto-shigoto.jp/

問▢
経
済
課
雇
用
支
援
担
当

 

☎（
3
6
4
7
）8
5
8
1

 

℻（
3
6
4
7
）8
4
4
2

　
自
己
評
価
の
方
法
や
他
者
比
較
の

背
景
に
つ
い
て
知
る
と
、
自
分
を
肯

定
的
に
見
る
こ
と
が
で
き
、
前
向
き

な
気
持
ち
で
就
職
活
動
に
臨
む
こ
と

が
で
き
ま
す
。
自
信
を
無
く
し
て
い

る
方
、
前
向
き
に
な
り
た
い
方
は
ぜ

ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

時▢
₁₂
月
₁₆
日
（
木
）
午
後
₂
時
半

〜
₄
時
半

場▢
江
東
区
文
化
セ
ン
タ
ー
₃
階
第

₁
研
修
室
（
東
陽
₄
―
₁₁
―
₃
）

人▢
求
職
中
の
方
₂₄
人
（
申
込
順
）

費▢
無
料

師▢
徳
村
勇
起（
臨
床
心
理
士
・
公
認
心
理
師
）

申▢
₁₁
月
₁₅
日
（
月
）
午
前
₉
時
半

か
ら
電
話
で
こ
う
と
う
若
者
・
女
性

し
ご
と
セ
ン
タ
ー
※
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
も
申
込
可

 

☎（
5
8
3
6
）5
1
6
0

 

℻（
3
6
3
7
）2
3
5
1

https://koto-shigoto.jp/

問▢
経
済
課
雇
用
支
援
担
当

 

☎（
3
6
4
7
）8
5
8
1

 

℻（
3
6
4
7
）8
4
4
2

　
面
接
は
お
互
い
の
ミ
ス
マ
ッ
チ
を

な
く
す
た
め
に
最
も
重
要
な
場
で
す
。

基
本
的
な
面
接
の
や
り
方
、
ま
た
求

職
者
の
隠
れ
た
魅
力
を
引
き
出
す
た

め
の
秘ひ

訣け
つ

・
見
極
め
方
を
わ
か
り
や

す
く
お
伝
え
し
ま
す
。

時▢
₁₂
月
₂₀
日
（
月
）
午
前
₁₀
時
〜

正
午

場▢
こ
う
と
う
若
者
・
女
性
し
ご
と

セ
ン
タ
ー
（
亀
戸
₂
―
₁₉
―
₁
カ
メ

リ
ア
プ
ラ
ザ
₉
階
）
ま
た
は
オ
ン
ラ

イ
ン
（
Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
）

人▢
区
内
中
小
企
業
の
人
事
・
採
用

担
当
者
₂₄
人
（
申
込
順
）

費▢
無
料

師▢
髙
橋
健
太
郎
（（
株
）
ソ
ー
シ
ャ

ル
デ
ザ
イ
ニ
ン
グ
研
究
所
）

申▢
₁₁
月
₁₅
日
（
月
）
午
前
₉
時
半

か
ら
こ
う
と
う
若
者
・
女
性
し
ご
と

セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
※
企
業

か
ら
の
申
込
の
み
受
付

 

☎（
5
8
3
6
）5
1
6
1

 

℻（
3
6
3
7
）2
3
5
1

https://koto-shigoto.jp/

問▢
経
済
課
雇
用
支
援
担
当

 

☎（
3
6
4
7
）8
5
8
1

 

℻（
3
6
4
7
）8
4
4
2

書類名 内容
建物等の新築・
新設届（新築届）

届書・記載例は区ホームページよりダウンロ
ード可※届書に必要事項を記載

案内図
建物の場所と、周辺の建物名・道路名がわか
る地図※隣接建物名がわかる明瞭な地図を添
付

各階平面図
建物の大きさや形、主な出入り口がわかる寸
法入り図面※20戸以上の集合住宅は部屋番号
がわかるよう記載

配置図
建物と道路や隣地境界線との距離が確認でき
る寸法入り図面※建物から公道までの経路も
表示※隣接する複数戸を届出する場合は、全
体の配置図（敷地分割図等）も必要

返信用封筒
宛名を書き、切手を貼ったA4の書類が入るも
の※新築届1件あたり45g※「切手の目安」1
件：120円、2～3件：140円

日程 対象 定員 テーマ
12／2（木）
10：30～12：30

どなた
でも 10人 職場で求められるPCスキル講座　

-実務Word編-
12／2（木）
14：30～16：30

どなた
でも 10人 職場で求められるPCスキル講座　

-実務Excel編-
12／6（月）
10：30～15：30

どなた
でも 10人 職場で求められるPCスキル講座　

-応用Excel編-
12／7（火）
10：30～12：30

どなた
でも 10人 職場で求められるPCスキル講座　

-実務PowerPoint編-
12／7（火）
14：30～16：30

どなた
でも 10人 職場で求められるPCスキル講座　

-実務PowerPoint編-
12／8（水）
10：30～12：30 女性 24人 ブランクやキャリアチェンジも怖くない　～女性の

ための再就職準備講座～（オンライン受講あり）
12／13（月）
10：30～12：30

どなた
でも 24人 印象UP ！相手に伝わるビジネスメール術

（オンライン受講あり）
12／16（木）
10：30～12：30

どなた
でも 30人 面接や職場で役立つ　～セルフケア術～

12／17（金）
10：30～12：30

どなた
でも 24人 人生100年時代！変化を遂げる福祉介護の未来

（オンライン受講あり）
12／21（火）
10：30～12：30

どなた
でも 24人 魅力が伝わる！　～受かる応募書類のためのワンポ

イント講座～
12／22（水）
10：30～12：30

どなた
でも 24人 準備しておけば大丈夫　～面接対策講座～

12／23（木）
10：30～12：30

どなた
でも 24人 自信をつける！WEB面接対策講座

（オンライン受講のみ）
※ セミナーの申し込みには、センターの利用登録が必要になります。
※ すべての講座で、受講が初めての方を優先し、申込順。月に3講座まで予約可。
※ すべてのパソコン講座の受付期間は11／19（金）までで、区民の優先枠（5割）を設

け抽選。11／24（水）当センターホームページで当選者IDを発表。
※ 実務Word編は、簡単な表作成や図の挿入などができる方を対象にしています。
※ 実務Excel編は、簡単な表作成や四則演算ができる方を対象としています。
※ 応用Excel編は、基本的なグラフ作成や関数（SUM関数やAVERAGE関数等）が

できる方を対象とした講座です。
※ 実務PowerPoint編は、Word＆Excelの基本操作をマスターされている方を対

象としています。
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「
み
ん
な
の
ひ
ろ
ば
」は
、
区
民
の
皆
さ
ん
の
地
域
で
の
自
主
的
な
活
動
を
紹
介
し
ま
す
。
内
容
に
つ
い
て
は
直
接
▢申
・▢問
　ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

｢医療費の還付金がある｣などと言われ、高齢者が大金をだまし取られる被害が多発しています！区役所や警察など、
行政機関を名乗る電話には注意してください。必ず代表電話（江東区役所☎3647-9111）に確認を！問▢危機管理課防犯
担当☎3647-4399、℻3647-9651

江東区の職員を名乗る
詐欺の電話に注意

講座・催しものつづき
深川東京モダン館　 
おきがる講座
　江東区の歴史を学ぶ講座です 時▢
11／26（金）13：00～14：30、15：00～
16：30 場▢ 深川東京モダン館（門前仲
町1-19-15）人▢ 各20人（申込順・要
予約）費▢ 500円 内▢ 渋沢栄一ゆかり
の人々⑩益田孝 申▢ 11／16（火）10：00
から電話で深川東京モダン館☎5639
-1776、℻5620-1632 https://w 
ww.fukagawatokyo.com

30代のための健診 
（生活習慣病予防健診12月分）

時▢  場▢ 下表のとおり 人▢ 健診日現
在30歳～39歳の区民の方各会場25人

（抽選）※最近1年以内に受診された
方はご遠慮ください 費▢ 無料 内▢ 血
液・尿検査・腹囲測定等 締▢ 11／22

（月）必着 申▢ はがきに①健診名②住
所・郵便番号③氏名（ふりがな）④年
齢⑤生年月日⑥性別⑦電話番号を記
入し、希望する保健相談所へ郵送ま
たは窓口で（重複申込不可）※電子申
請も可（パソコンのみ） https://
www.shinsei.elg-front.jp/tokyo 
2/ 問▢ 各保健相談所管理係

生活習慣の改善に役立つ 
栄養相談・運動相談（11月分）
［栄養相談］時▢ 11／28（日）10：00～
15：30 人▢ 8人（申込順）費▢ 無料 内▢
食に関する悩みや食事記録から見る
食事バランスなど［運動相談］時▢ 11
／28（日）13：30～16：30 人▢ 6人（申込
順）費▢ 無料 内▢ 運動に関する悩み
や体組成測定から見る効果的な運動
方法など
※いずれも 場▢ 健康センター（東陽2
-1-1）申▢ 11／15（月）9：00から健康セ
ンターに電話または窓口で☎3647-
5402、℻3647-5048

江東図書館
　11／30（火）～12／3（金）を休館。図
書の特別整理のため 問▢ 江東図書館
☎3640-3151、℻3615-6668
中川船番所資料館
　12／14（火）～16（木）を臨時休館。
資料殺虫・燻

くんじょう

蒸のため 問▢ 中川船番
所資料館☎3636-9091、℻3636-9094

東京都都市計画審議会　 
傍聴できます
時▢ 12／22（水）13：30～ 場▢ 都庁会議

室 人▢ 15人（抽選）内▢ 第235回東京
都都市計画審議会の傍聴（臨海副都
心有明南地区地区計画）※個人のプ
ライバシーに関わる案件などがある
ときは、会議が一部非公開となるこ
とがあります 締▢ 12／1（水）消印有効
申▢ 往復はがきに住所・氏名・電話

番号・傍聴希望の旨を記入し、〒163
-8001新宿区西新宿2-8-1東京都都市
整備局都市計画課へ☎5388-3225 

https://www.toshiseibi.met 
ro.tokyo.lg.jp/keikaku/shingika 
i/yotei.htm

オンライン　創業支援セミナー
　創業について知っておくべき基礎
知識から、成功のノウハウまでを短
時間に凝縮して習得する集中コース
です。起業する際に必須なスキルを
身につけ、ビジネスプランの作成を
目標とします。本セミナーを受講し
区の認定を受けるなど一定の条件を
満たせば、会社設立時の登録免許税
が半額に減免されるほか、区の創業
支援資金の利子を当初3年間に限り
全額補助など、創業時に役立つ特典
が受けられます 時▢ 令和4年1／15～2
／19の土曜（2／12を除く全5回）9：30～
12：00 場▢ オンライン（Zoom）人▢
創業を目指す方、検討中の方各20人

（申込順）費▢ 1回3,000円、5回通し
参加券10,000円 内▢ 経営、マーケテ
ィング、資金調達、法務、税務、人
材育成、ビジネスプラン作成など
申▢ 11／16（火）か らMONOホ ー ム

ページ（ https://mono.jpn.co 
m/upcoming-events/）で 問▢（株）

MONO☎6426-0955（10：00～18：00
平日のみ）
江東区助産師会主催　 
池川明先生講演会と沐

もく

浴
よく

体験会
時▢ 12／25（土）14：00～16：00 場▢ 江

東区文化センター3階第1研修室（東
陽4-11-3）人▢ 妊娠15週以降の妊婦
とパートナー10組（申込順）費▢ 1組
1,000円 内▢ 胎内記憶で有名な産婦
人科医師の講演と沐

もく

浴
よく

の個別体験
申▢ 11／16（火）9：00からメールに名

前・住所・電話・出産予定日を記入
し、江東区助産師会へ☎090-1935-
7342（松本）ｅ▢ kotomw.lec@gma 
il.com
グリーンフェスタin東陽公園　 
花とみどりで遊ぼう！広げよう！
　区民団体と地域団体等が主体とな
って、花とみどりを楽しむイベント
を開催します。花の植え替えや自然
素材を用いた工作、展示などの催し
を用意しています。ぜひお越しくだ
さい 時▢ 11／21（日）10：30～14：30※
雨天中止 場▢ 東陽公園（東陽3-27-
27）人▢ どなたでも 内▢ 花壇植え替
え教室（10：30受付開始、定員20人）・
区の生き物展示・巣箱作り・工作教
室・挿し芽教室・リサイクル堆肥の
配布（先着300人）などを予定※天候

により内容変更あり 費▢ 無料 申▢ 当
日直接会場へ※駐車場がありません
ので、公共交通機関等を利用してお
越 し く だ さ い 問▢ み ど り ネ ッ ト
Koto☎3846-8995、℻3846-9098

今のあなたの歌を、ワンランク
アップしませんか！？
時▢ 第2・4金曜10：00～12：00（月2回）
場▢ 豊洲文化センターレクホール

（豊洲2-2-18）ほか 費▢ 月4,000円、
入会金3,000円 内▢ イタリア古典歌
曲からオペラアリアまで、オペラ歌
手とヴォイストレーニング、歌唱指
導など 問▢ すみれ「歌曲・オペラの
会」（神波）☎090-7814-4377
シニアライダーの皆さん！ 
自然の声を聞きに走りませんか
時▢ 毎月1回 場▢ 関東周辺 人▢ 区内

在住で普通自動二輪（250cc以上）の
免許とバイク・スクーターをお持ち
の男性（50歳以上）、女性（年齢不問）
のバイク愛好者の方※リース可 費▢
無料 問▢ シニアライダーズ江東　北
山稔☎・℻3642-4788
ターゲット・バードゴルフ 
気分はゴルフ、見学体験歓迎
　中高年の生涯スポーツとして、男
女ともに楽しめます。一緒にプレー
を楽しみませんか 時▢ 第1・3日曜
場▢ 新砂運動場内コース（新砂3-9-

1）※南砂町駅3番出口、無料送迎バ
ス有り 費▢ 入場料400円※道具一式
無料貸し出し 問▢ 江東TBG協会（渡
辺）☎090-5580-3846

　冬季は、気象条件等の影響で、大
気汚染物質濃度が高くなる傾向があ
ります。自動車の排気ガスには、窒
素酸化物などの大気汚染の原因物質
が含まれています。自動車を駐停車
する際は、エンジンを停止しましょ
う。アイドリング・ストップは、東
京都の環境確保条例で運転者に義務
付けられています。アイドリング時

間を減らすことで、悪臭・騒音の低
減、地球温暖化の防止、燃料の節約
にもつながります。
　また、自動車交通量の増加は、大
気環境に悪影響を与えます。徒歩や
自転車、公共交通機関の利用を心が
け、できる範囲で自家用車の使用を
控えましょう 問▢ 環境保全課調査係
☎3647-6148、℻5617-5737

　
こ
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
ゲ
ー
ム

は
身
近
で
刺
激
的
で
、
と
て
も
楽

し
い
も
の
。
つ
い
つ
い
夢
中
に
な

っ
て
し
ま
う
こ
ど
も
も
多
い
で
し

ょ
う
。
ゲ
ー
ム
の
制
作
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も
本
気

で
面
白
い
ゲ
ー
ム
を
作
っ
て
い
ま

す
。
面
白
く
な
い
わ
け
が
あ
り
ま

せ
ん
。

　
で
も
、
毎
日
ゲ
ー
ム
に
熱
中
し

て
い
る
こ
ど
も
を
見
て
い
る
と
、

親
と
し
て
は
心
配
に
な
っ
て
し
ま

い
ま
す
よ
ね
。

や
り
す
ぎ
か
な
と
思
っ
た
ら
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自
分
で
自
分
を
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
す
る
の
が
ど
の
く
ら
い
難
し
く

な
っ
て
い
る
か
」
が
見
極
め
の
ポ

イ
ン
ト
に
な
り
ま
す
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小
学
生
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場
合
は
、
我
慢
す
る
脳
の
力
が
ま

だ
弱
く
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
難
し
い

の
で
、
食
事
や
睡
眠
の
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ム
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崩
れ
た
り
、
ゲ
ー
ム
以
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楽
し

む
こ
と
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な
く
な
っ
た
り
し
た
と

き
は
注
意
し
ま
し
ょ
う
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ル
ー
ル
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く
り
の
ポ
イ
ン
ト

○ 

事
前
に
親
子
で
一
緒
に
決
め
る

　
親
が
一
方
的
に
決
め
る
の
で
は

な
く
、
こ
ど
も
も
理
解
し
納
得
し

て
決
め
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

○ 

使
用
場
所
を
決
め
る

　
こ
ど
も
部
屋
で
の
使
用
は
避
け
、

リ
ビ
ン
グ
や
家
族
の
目
の
届
く
と

こ
ろ
で
使
用
し
ま
し
ょ
う
。

○ 

使
用
時
間
を
決
め
る

　
例
え
ば
、
₁
日
₂
時
間
、
夜
₉

時
ま
で
な
ど
具
体
的
に
決
め
ま
し

ょ
う
。
食
事
の
時
や
外
出
時
な
ど
、

使
用
し
て
は
い
け
な
い
時
間
帯
も

決
め
ま
し
ょ
う
。

○ 

書
面
に
残
す

　
守
れ
な
か
っ
た
時
に
は
ど
う
す

る
か
ま
で
決
め
て
、
冷
蔵
庫
な
ど

目
に
つ
く
と
こ
ろ
に
貼
っ
て
お
く

の
も
よ
い
で
し
ょ
う
。

家
族
の
で
き
る
こ
と

○ 

ゲ
ー
ム
の
こ
と
で
は
な
い
会
話
、

活
動
を
大
切
に
す
る

　
自
然
の
中
や
体
を
使
っ
て
遊
ぶ

こ
と
、
他
の
勝
負
事
や
音
楽
な
ど
、

ゲ
ー
ム
以
外
の
世
界
へ
導
く
こ
と

も
必
要
な
時
が
あ
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。

○ 

こ
ど
も
の
世
界
に
近
づ
い
て
み

る
　
ゲ
ー
ム
を
禁
止
し
た
り
叱
っ
た

り
す
る
の
で
は
な
く
、
逆
に
本
人

が
は
ま
っ
て
い
る
ゲ
ー
ム
を
教
え

て
も
ら
う
こ
と
も
あ
り
で
す
。
自

分
の
大
切
な
も
の
を
否
定
さ
れ
ず
、

興
味
を
示
し
て
も
ら
え
る
の
は
、

嬉
し
い
こ
と
で
す
よ
ね
。
余
裕
が

あ
れ
ば
、
一
緒
に
ゲ
ー
ム
を
楽
し

ん
で
み
る
こ
と
も
お
勧
め
で
す
。

○ 

で
き
て
い
る
こ
と
に
目
を
向
け

る
　
起
床
・
ご
は
ん
・
宿
題
な
ど
、

ゲ
ー
ム
に
は
ま
り
な
が
ら
も
で
き

て
い
る
こ
と
、
で
き
た
こ
と
は
ぜ

ひ
ほ
め
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。

問▢
地
域
教
育
課
社
会
教
育
担
当
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相
変
わ
ら
ず
ゲ
ー
ム
ば
か
り
し
て
困
っ
て
い
ま
す

4

健診会場 検査日時 結果日時
城東保健相談所

〒136-0072大島3-1-3
☎3637-6521
℻3637-6651

12／7（火）
9：00～

12／24（金）
13：30～

深川保健相談所
〒135-0021白河3-4-3-301

☎3641-1181
℻3641-5557

12／1（水）
13：10～

12／21（火）
13：20～

深川南部保健相談所
〒135-0051枝川1-8-15-102

☎5632-2291
℻5632-2295

12／3（金）
12：45～

12／17（金）
13：30～

城東南部保健相談所
〒136-0076南砂4-3-10

☎5606-5001
℻5606-5006

12／3（金）
9：00～

12／17（金）
13：00～

▲花壇植え替え教室の様子
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確定申告などに必要な「国民 
年金保険料控除証明書」を送付
　国民年金保険料は、所得税および
住民税の申告において全額が社会保
険料控除の対象となります。社会保
険料控除を受けるためには「社会保
険料（国民年金保険料）控除証明書」
の添付が必要です。このため、令和
3年1／1から9／30までの間に国民年金
保険料を納付された方へ、11月上旬
に日本年金機構から「控除証明書」が
送付されました。なお、10／1以降に
保険料を納付した場合は「控除証明
書」とあわせてその月分の領収証が
必要となります。また、家族の保険
料を納付した場合も、ご本人の社会
保険料控除に加えることができます
ので、家族あてに送付された控除証
明書を添付のうえ申告してください
問▢ ねんきん加入者ダイヤル（ナビ

ダイヤル）☎0570-003-004（月～金曜
8：30～19：00、第2土曜9：30～16：00、
祝日および年末年始を除く）、江東
年 金 事 務 所 ☎3683-1231、℻3681-
6549
国民健康保険料の 
お支払いが便利に
　12／1（水）からクレジット決済に

「ネットdeモバイルレジ」と「モバイ
ルレジクレジット」が追加されます

［ネットdeモバイルレジ］パソコン
やスマートフォン等のブラウザで、
区ホームページ内のリンク先からお
支払いできます［モバイルレジクレ
ジット］モバイルレジのアプリでお
支払いできます※それぞれの納付方
法の詳細は区ホームページをご覧く
ださい［ご利用の注意点］○納付書に
バーコードがあり、1枚あたり30万
円以下が対象です（モバイルレジク
レジットのみ）○窓口でのお支払い
はできません○通信費は別途、自己
負担となります○別途決済手数料が
かかります○領収書は発行されませ
ん 問▢ 医療保険課保険料係☎3647-
3169、℻3647-8443
交通事故等の治療で健康保険を
使用するときは届け出を
　交通事故など第三者から受けた怪
我などの医療費は、加害者（相手方）
が過失割合に応じて負担しますが、
届け出により国保または後期高齢者
医療で保険診療を受けることができ
ます。この場合、自己負担分を除い
た医療費を国保または東京都後期高
齢者医療広域連合が一時立て替えた
後、加害者に請求します。診療を受
ける際には、医療機関に事故による
受診であることを申し出てください。
また、事故（自損事故含む）にあった
ら、医療保険課保険給付係に必ず届
け出てください。必要な書類（被害
届など）は、担当者が事故の状況な
どをお伺いしたうえでご案内します。
事故日から30日以内に提出してくだ
さい※交通事故の場合、事故証明書
が必要となりますので、必ず警察に
届け出てください 問▢ 医療保険課保
険給付係☎3647-3168、℻3647-8443
司法書士による法律（登記等）
相談（12月）
時▢ ①12／1（水）②12／15（水）※いず

れも14：00～16：00 場▢ ①区役所7階
第74会議室②江東区文化センター6
階第5会議室（東陽4-11-3）人▢ 20人

（申込順）※予約状況により当日受付
可 費▢ 無料 内▢ 相続・遺言（登記等）、
贈与、成年後見、不動産登記、株式

会社等の設立・役員変更、金銭問題
等 申▢ 11／15（月）8：30から広報広聴
課広聴相談係（区役所2階22番）に電
話 ま た は 窓 口 で ☎3647-4700、℻ 
3647-9635
宝くじ「コミュニティ助成事業」
の活用について
　（一財）自治総合センターは、宝く
じの社会貢献広報事業として、宝く
じの受託事業収入を財源としたコミ
ュニティ助成事業を実施しています。
コミュニティ助成事業は、コミュニ
ティ活動の促進と健全な発展を目的
としており、冬木町会が地域行事で
使用する山車の修復と祭礼用品の購
入のため、本助成事業を活用しまし
た 問▢ 地域振興課地域振興係☎3647
-4962、℻3647-8441
ことばときこえの教室
　ことば（発音や吃

きつ

音
おん

）やきこえに心
配のある児童が、生き生きと学校生
活を送ることができるように指導・
支援する通級指導学級です。入級に
関する相談をご希望の方は、在籍校
と話し合いのうえ、在籍校を通して
お申し込みください※来年度就学予
定のお子さんについても、相談を受
け付けています。在籍園を通して、
お申し込みください［相談日時］毎週
水曜11：00～ 問▢ 教育支援課特別支
援教育係☎3647-9175、℻6458-6087、
南陽小学校ことばときこえの教室☎
3649-3464
環境影響評価書の 
縦覧・閲覧
　「中防不燃・粗大ごみ処理施設整
備事業」の環境影響評価書の縦覧・
閲 覧 を 行 い ま す 時▢ 11／11（木）～ 
25（木）9：30～16：30（各施設の休業日
を除く）場▢ 温暖化対策課（区役所隣
防災センター6階3番）、こうとう情
報ステーション（区役所2階）、えこ
っくる江東（潮見1-29-7）、豊洲特別
出張所（豊洲2-2-18豊洲シビックセ
ンター3階）、豊洲図書館（豊洲2-2-
18豊洲シビックセンター9階）、大田
区環境清掃部環境計画課（大田区蒲
田5-13-14）、東京都環境局総務部環
境政策課（新宿区西新宿2-8-1都庁第
二本庁舎19階）、東京都多摩環境事
務所管理課（立川市錦町4-6-3東京都
立川合同庁舎3階）問▢ 温暖化対策課
環 境 調 整 係 ☎3647-6124、℻5617-
5737
ファミリー・サポート協力会員募集
～支え合おう地域の子育て～
　育児の手助けが必要な方（生後57
日～小学校3年生までの児童の保護
者）の援助を行う協力会員を募集し
ています［活動内容］協力会員の自宅
を利用しての一時預かり、保育園・
幼稚園への送迎、その後の預かりな
ど［活動時間］原則7：00～22：00（協力
可能な時間内で実施）［登録要件］区
内在住で、20歳以上の心身ともに健
康な方。資格・経験・性別は問いま
せん［謝礼金］活動時間・曜日により
1時間800円または1,000円［協力会員
登録養成講座（要予約）］時▢ 令和4年
1／26（水）10：00～16：20、1／27（木）
10：00～15：20、1／31（月）13：10～16：
30※登録には3日間すべてに参加し
ていただく必要があります 場▢ 豊洲
文化センター（豊洲2-2-18豊洲シビ
ックセンター内）※3日目のみ深川消
防署豊洲出張所（豊洲2-2-23）人▢ 10
人（申込順）申▢ 11／16（火）から電話
でファミリー・サポート・センター
事務局へ（社会福祉協議会内）☎5683
-1573、℻5683-1570

環境パネル展～ゼロカーボン
シティ江東区を目指して～
　区は、脱炭素社会の実現に向け、
2050年までに温室効果ガス（二酸化
炭素）の排出量を実質ゼロにする 

「ゼロカーボンシティ」を目指し、環
境に関する各種事業を実施していま
す。小学5・6年生が各家庭でCO2削
減に取り組んだ「カーボンマイナス
こどもアクション事業」や地球温暖
化防止設備導入時に利用できる助成
金について展示します。「江東区と
ごみの歴史」のパネル展示、ビデオ
上映も行います 時▢ 11／22（月）～26

（金）※11／23（火・祝）を除く。初日は
9：00から、最終日は14：00まで 場▢
区役所2階エレベーター前 申▢ 当日
直接会場へ 問▢ 温暖化対策課環境調
整係☎3647-6124、℻5617-5737
豊洲SDGsフェス2021　 
親子で楽しくSDGsを学ぼう
　こどもたちが楽しく参加できる体
験会です。植物から環境を学ぶコー
ナーの出展や、豊洲で育てた花苗の
無料配布等を行います。気軽に体を
動かしてリズム感を身につけられる

「タップダンス体験会」や「科学実験
パフォーマンス」など無料で参加で
き る 体 験 会 も あ り ま す 時▢ 11／27

（土）・28（日）11：00～16：00 場▢ 豊洲
公園（豊洲2-3-6）費▢ 無料 申▢ 当日
直接会場へ※事前に申し込みが必要
な体験会もあります。詳細は豊洲ぐ
るり公園ホームページ（ https: 
//toyosugururi.jp）を ご 覧 く だ さ
い 問▢ 豊洲ぐるりパークセンター☎
3520-8819 ｅ▢ event@toyosuguru 
ri.jp
第2回家庭料理レシピコンテスト 
来場者募集
　「冷めても美味しいお弁当」をテー
マに、事前審査を経て選出された出
場者がつくるお弁当のおかずを大久
保洋子さん、金井克行さんの食の専
門家と一般の来場者が試食、投票し、
グランプリを決定します。大久保洋
子さんによる講演も予定しています。
手作りの美味しさと、食の奥深さを
堪
たん

能
のう

できるイベントです 時▢ 12／5
（日）13：00開演（12：30開場）場▢ 総合
区民センター（大島4-5-1）人▢ 小学
生以上の方50人（申込順）費▢ 全席自
由800円 申▢ 11／15（月）9：00から電話
で総合区民センター☎3637-2261、
℻3683-0507
資料殺虫・燻

くんじょう

蒸サービス
　皆さんがお持ちの古文書や絵画、
彫刻などの資料を無料で殺虫・燻

くん

蒸
じょう

します※資料の材質などにより、
お預かりできない場合があります。
必ず事前にお問い合わせください
費▢ 無料 締▢ 12／5（日）17：00 申▢ 電

話で中川船番所資料館［受入期間］12
／7（火）～11（土）※中川船番所資料館
へ直接持参［返却期間］12／17（金）～
26（日）（12／20（月）は休館）※受入・
返 却 は 開 館 時 間 内（9：30～16：30）
問▢ 中川船番所資料館（大島9-1-15）

☎3636-9091、℻3636-9094
江東区民駅伝競走大会
時▢ 令和4年1／16（日）9：00開会※小

雨・小雪決行（荒天の場合2／6（日）に
順延）場▢ 夢の島競技場（夢の島1-1-
2）集合※車での来場はご遠慮くださ
い 費▢ 一般・壮年：1チーム3,000円、
中学生：1チーム1,000円※各チーム
必ず傷害保険に加入してください
締▢ 11／29（月）申▢ スポーツ会館お

よび各スポーツセンター、夢の島競
技場、スポーツ振興課（区役所4階34
番窓口）にある申込書（健康スポーツ
公社ホームページ（ https://w 
ww.koto-hsc.or.jp）からの入手可）
に記入し、参加費を添えて各窓口へ
問▢ 深川北スポーツセンター☎3820

-8730、℻3820-8731

おうちで小学生ダンスレッスン
　Zoomを利用した小学生対象の
オンラインダンスレッスンを開催し
ます。流行のK-POPダンスやチア
ダンスの基礎を学びます。初心者の
方もぜひご参加ください 時▢ ①11／
25～12／23の木曜（全5回）17：00～17：
40②11／30～12／28の火曜（全5回）16：
00～16：40 場▢ オンライン（Zoom）
人▢ 小学生各46人（申込順）費▢ 各

1,750円 内▢ ①踊ってみようK-POP
②チアダンス 師▢ マミ体操クラブ
締▢ ①11／23（火・祝）②11／28（日）
申▢ ①11／15（月）9：00からスポーツ

会館ホームページ（ https://w 
ww.koto-hsc.or.jp/sports_cen 
ter1/）で☎3649-1701、℻3649-3123
②11／15（月）9：00から深川北スポー
ツ セ ン タ ー ホ ー ム ペ ー ジ（
https://www.koto-hsc.or.jp/spo 
rts_center6/）で ☎3820-8730、℻ 
3820-8731
高齢者疑似体験・視覚障害者 
サポート体験イベント
　お年寄りや視覚障害者が日常で感
じていることを体験します。お年寄
りや障害者の方への接し方の参考に
してみませんか 時▢ 12／5（日）10：00
～12：00 場▢ 有明スポーツセンター
B棟3階レクリエーションホール（有
明2-3-5）人▢ 小学生以上30人（申込
順）※2人1組で行います。小学生は
要保護者同伴 費▢ 無料 内▢ 高齢者疑
似体験・視覚障害者サポート体験を
行います。高齢にともなう身体機能
の衰えの体験と、アイマスクによる
視覚障害の体験を通じ、日常生活で
高齢者や視覚障害者は、どんな風に
見えて、聞こえているのか、また、
そのサポートの方法を学びます 申▢
11／15（月）9：00から有明スポーツセ
ンターに電話または窓口で☎3528-
0191、℻3528-0192
のびのびノルディック 
ウォーキング教室
時▢ 12／7（火）10：00～12：30※雨天中

止 場▢ 夢の島競技場・夢の島公園周
辺 人▢ 高校生以上の健康な方10人

（抽選）費▢ 無料 内▢ ノルディックウ
ォーキングの基本練習・実歩※スト
ックを持つため、両手が空くリュッ
クサックなどで参加 締▢ 11／24（水）
必着 申▢ 往復はがき（1人1枚）または
メールに①のびのびノルディックウ
ォーキング教室②氏名（ふりがな）③
性別④年齢⑤住所⑥電話番号⑦経験
の有無⑧無料レンタルストックの要
不要を記入し、〒136-0081夢の島1-
1-2夢の島競技場内屋外スポーツ施
設 事 務 所 へ ☎3522-0846 ｅ▢ scho 
ol@di-ksp.jp

部別 区内在住・
在勤・在学

江東区
陸上競技
協会登録

男女
混合

一般の部
5人×約5km

（高校生以上）
○ ○ ○

壮年の部
5人×約5km
（50歳以上）

○ ○ ○

中学の部
5人×約3km

（中学生男子）
学校単位 - ○

女子
の部
5人×
約2km

中学生 学校単位 - 女子
のみ

高校生
以上 ○ ○ 女子

のみ
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こうとう区報は発行日から3日かけて 
郵便ポストへお届けしています

ご家庭・事業所等で配布が必要ない場合や、配布部数の変更
を希望される場合は、全戸配布コールセンター（平日および
配布日の9：00～19：00）☎6868-4059へ

読み終わった区報は 
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　区では、事業所および個人住宅・集合住宅を対
象に、地球温暖化防止に貢献するCO2排出削減効
果の大きい、創エネ・省エネ設備の設置について、
経費の一部を助成しています。対象設備・助成金額
については、右表のとおりです。省エネ機器等の
助成金申請は必ず工事着工前に行ってください（次
世代自動車のみ購入後の申請）。また、助成要件・
助成金額、申請の際の必要書類等詳細は、区ホー
ムページをご覧いただくかお問い合わせください。

問▢ 温 暖 化 対 策 課 環 境 調 整 係 ☎3647-6124、
℻5617-5737

［事業所向けLED照明設置助成開始］
　11月から新たに区内事業所向けにLED照明
の設置助成を開始しました。事業所等の改修
工事にご活用ください。［助成対象者］中小企
業(個人事業者を含む）、医療法人、社会福祉
法人、町会・自治会、商店街振興組合等［助成
金額］右表のとおり

　芭蕉記念館では9／30より、企画展「時雨忌俳句大会」の
40年～現代の俳人たち～を開催中です。この展示を何倍
も楽しんでいただくために、職員が詳しく解説するミュ
ージアムトークを開催します 時▢ 11／23（火・祝）、12／12

（日）14：00集合 場▢ 芭蕉記念館（常盤1-6-3）人▢ 各20人
（申込順）費▢ 大人200円、小・中学生50円（観覧料）※障害
者手帳をお持ちの方とその介助者1人は半額 申▢ 11／15

（月）9：00から芭蕉記念館に電話または窓口☎3631-1448、
℻3634-0986▲企画展ポスター

　今年で40回目となる本大会に
は全国から822人、1,644句の応
募があり、兼題部門“芭蕉を偲

しの

ぶ句”または、今年のテーマ句
“年”の最高点「芭蕉記念館時雨
忌賞」、四季雑詠部門の最高点

「芭蕉記念館賞」の受賞作品が決
定しました。応募いただいた作
品の入選句集は、芭蕉記念館窓
口で販売中です（1部500円）

　砂町文化センター・石田波郷記念館では、波郷の命日である11／21
にあわせて毎年企画展を開催しています。今年は、波郷が、昭和21
年、終戦後の東京、城東区北砂町（現・北砂）に居を構え、句集「惜命

（しゃくみょう）」を刊行するまでの約5年間にスポットをあてます。当
時不治の病とされた結核を患っていた波郷。病と闘い、共存しなが
らの句作は、波郷独自の俳句観や句風を生み出し、高い評価を受け
ました。今回の展示では、句作の場に焦点をあてるとともに、波郷
の代表作で、療養俳句の集大成とされる句集「惜命」を取り上げます
時▢ 11／16（火）～12／3（金）9：00～21：00 費▢ 無料 申▢ 当日直接会場へ
場▢  問▢ 砂町文化センター（北砂5-1-7）☎3640-1751、℻5606-5930

▲「病室内での波郷」石田波郷記念館蔵
▲「定稿惜命」琅玕洞刊

助成対象設備 助成金額　　（　）内は上限額
事業所用 住宅用

太陽光発電システム 太陽電池モジュールの公称最大出力の合計値
1kWあたり5万円（20万円まで）

太陽電池モジュールの公称最大出力の合計値
1kWあたり5万円（20万円まで、集合住宅は150
万円まで）

CO2冷媒ヒートポンプ給湯機
（エコキュート）

設置に要する
経費の5％

（1設備あたり8万円まで）

設置に要する
経費の5％

（1設備あたり4万円まで）
※個人住宅のみ

燃料電池装置（エネファーム） （1設備あたり20万円まで） （1設備あたり10万円まで）
※個人住宅のみ

エネルギー管理システム機器
（HEMS・MEMS） （1設備あたり4万円まで） （1設備あたり2万円まで、

集合住宅は15万円まで）
蓄電池 （1設備あたり10万円まで） （1設備あたり10万円まで、

集合住宅は50万円まで）
高断熱窓（既築のみ） 設置に要する

経費の10％
（1件あたり10万円まで） 設置に要する

経費の10％

（1件あたり10万円まで、
集合住宅は100万円まで）

LED照明（既築のみ） （1件あたり50万円まで）
［新規］

（1件あたり50万円まで）
※集合住宅（共用部分）のみ

高反射率塗装
施工面積1m2（平方メートル）あたり1,000円
を乗じた額　
助成額＝1,000円×施工面積（m2）（20万円ま
で）

施工面積1m2（平方メートル）あたり1,000円を
乗じた額　
助成額＝1,000円×施工面積（m2）（20万円ま 
で、集合住宅は150万円まで）

次世代自動車（電気自動車・ 
プラグインハイブリッド自動
車・燃料電池自動車）

- 一律10万円
※個人での申請のみ受付可能

ひらがなより漢字で、
文章より単語で数字は言うより書いて見せる

実物を見せる

カレンダー

スマートフォンの
画像検索画面

地図
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