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一人で悩まずご相談を　相談無料・秘密厳守
相談には電話相談と面接相談（予約制）があります。
相談日 月曜～土曜（祝日・年末年始を除く）9：00～17：00※木曜は20：00まで

女性のなやみとDVホットライン

☎3647-9551

　
近
年
、
就
業
形
態
の
多
様
化
や
情

報
化
社
会
の
発
展
に
よ
り
、
こ
ど
も

・
若
者
を
取
り
巻
く
環
境
が
大
き
く

変
化
し
て
い
ま
す
。
政
府
は
令
和
₃

年
₄
月
に
新
た
な
「
子
供
・
若
者
育

成
支
援
推
進
大
綱
」
を
策
定
し
、
こ

ど
も
・
若
者
の
育
成
支
援
を
、
家
庭

を
中
心
と
し
て
、
行
政
、
学
校
、
企

業
、
地
域
等
、
社
会
全
体
で
取
り
組

む
べ
き
課
題
と
位
置
付
け
、
健
や
か

に
成
長
し
、
自
立
・
活
躍
で
き
る
社

会
の
実
現
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　
し
か
し
、
ニ
ー
ト
、
ひ
き
こ
も
り
、

不
登
校
の
問
題
や
、
少
年
非
行
、
い

じ
め
、
児
童
虐
待
、
児
童
ポ
ル
ノ
・

児
童
売
春
と
い
っ
た
こ
ど
も
が
被
害

者
と
な
る
事
件
な
ど
の
問
題
が
依
然

と
し
て
あ
り
ま
す
。
こ
れ
ら
の
多
様

で
複
合
的
な
問
題
の
解
決
に
は
、
行

政
、
関
係
機
関
等
が
連
携
協
力
す
る

と
と
も
に
、
地
域
住
民
一
人
ひ
と
り

が
こ
ど
も
・
若
者
を
孤
立
さ
せ
ず
、

地
域
全
体
で
支
え
て
い
く
社
会
を
築

く
た
め
に
取
り
組
ん
で
い
く
こ
と
が

重
要
で
す
。

　
内
閣
府
は
、
₁₁
月
を
「
子
供
・
若

者
育
成
支
援
強
調
月
間
」
と
定
め
、

区
も
、
青
少
年
を
犯
罪
や
有
害
環
境

等
か
ら
守
る
た
め
の
取
り
組
み
の
推

進
、
い
じ
め
や
児
童
虐
待
の
予
防
と

対
応
、
青
少
年
の
自
立
・
社
会
参
加

支
援
の
促
進
を
、
地
域
や
関
係
団
体

　
一
人
で
こ
ど
も
を
育
て
て
い
く
生

活
に
不
安
を
感
じ
て
い
ま
せ
ん
か
。

講
座
で
は
、
こ
ど
も
の
進
学
や
自
分

の
老
後
に
必
要
な
お
金
を
知
り
、
活

用
で
き
る
制
度
や
支
援
な
ど
を
学
び

ま
す
。
一
人
で
悩
ま
ず
、
情
報
を
得

て
、
自
分
と
こ
ど
も
の
将
来
に
向
け

た
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
を
、
ワ
ー
ク
を
通

し
て
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

時▢
₁₂
月
₇
日
（
火
）
午
前
₁₀
時
〜

午
後
₀
時
半

場▢
男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー

₃
階
第
₁
・
₂
研
修
室
（
扇
橋
₃
―

₂₂
―
₂
パ
ル
シ
テ
ィ
江
東
内
）

人▢
シ
ン
グ
ル
マ
ザ
ー
の
方
、
子
連

れ
で
離
婚
を
考
え
て
い
る
女
性
₁₆
人

（
申
込
順
）
費▢
無
料

師▢
山
口
み
の
り
（
日
本
Ｆ
Ｐ
協
会

認
定
Ａ
Ｆ
Ｐ
・
つ
な
が
る
Ｈ
ａ
ｐ
ｐ

ｙ
Ｌ
ｉ
ｆ
ｅ
Ｌ
ａ
ｂ
ｏ
代
表
）

保▢
幼
児（
₁
歳
₆
か
月
〜
就
学
前
）

₁₀
人
程
度（
無
料
・
申
込
時
要
予
約
）

※
₁
歳
₆
か
月
未
満
の
お
子
さ
ん
と

別
室
で
一
緒
に
受
講
で
き
ま
す
。
申

込
時
に
あ
わ
せ
て
申
込
く
だ
さ
い
。

申▢
₁₁
月
₅
日
（
金
）
午
前
₉
時
か

ら
男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー
に

電
話
ま
た
は
窓
口
で
※
区
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
も
申
込
で
き
ま
す

 

☎（
5
6
8
3
）0
3
4
1

 

℻（
5
6
8
3
）0
3
4
0

リ
ー
ダ
ー
層
₁₅
人
（
申
込
順
）

費▢
無
料

師▢
一
之
瀬
幸
生
（
セ
ン
ト
ワ
ー
ク

ス
（
株
）
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
バ
ラ
ン

ス
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
）

申▢
₁₁
月
₅
日
（
金
）
午
前
₉
時
か

ら
男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー
に

電
話
ま
た
は
窓
口
で
※
区
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
も
申
込
で
き
ま
す

 

☎（
5
6
8
3
）0
3
4
1

 
℻（
5
6
8
3
）0
3
4
0

　
深
川
が
生
ん
だ
世
界
の
巨
匠
・
小

津
安
二
郎
監
督
ゆ
か
り
の
地
で
行
う

映
画
祭
で
す
。
小
津
監
督
作
品
「
お

早
よ
う
」
の
ほ
か
、
ゲ
ス
ト
ゆ
か
り

の
映
画
「
ラ
ヂ
オ
の
時
間
」、「
男
は

つ
ら
い
よ
」（
第
₁
作
）
や
ス
タ
ジ
オ

ジ
ブ
リ
の
ア
ニ
メ
ー
シ
ョ
ン
「
魔
女

の
宅
急
便
」
な
ど
、
幅
広
く
名
作
・

傑
作
を
上
映
し
ま
す
。
ゲ
ス
ト
ト
ー

ク
や
活
動
写
真
弁
士
付
き
上
映
も
あ

り
ま
す
。
ま
た
ご
鑑
賞
の
方
全
員
に

古
石
場
文
化
セ
ン
タ
ー
オ
リ
ジ
ナ
ル

ク
リ
ア
フ
ァ
イ
ル
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し

ま
す
。

時▢ 

内▢
左
表
の
と
お
り

人▢
各
1
0
0
人
（
申
込
順
）

費▢
₁
回
券
5
0
0
円
、
ト
ー
ク
付

き
₁
回
券
（
★
）
8
0
0
円
※
当
日

各
2
0
0
円
増
し
※
障
害
者
₁
回
券

各
2
0
0
円
引
、「
魔
女
の
宅
急
便
」

の
み
中
学
生
以
下
1
0
0
円

申▢
₁₁
月
₁₀
日
（
水
）
午
前
₁₀
時
か

ら
古
石
場
文
化
セ
ン
タ
ー
に
電
話
ま

た
は
窓
口
で

小
津
安
二
郎
紹
介
展
示
コ
ー
ナ

ー
特
別
展
　
築
山
秀
夫
コ
レ
ク

シ
ョ
ン
「
小
津
安
二
郎
と
戦
争
」

　
小
津
安
二
郎
監
督
は
戦
争
の
時
代

を
生
き
ま
し
た
。
数
回
の
兵
役
、
中

国
戦
線
従
軍
、
軍
報
道
部
映
画
班
員

と
し
て
シ
ン
ガ
ポ
ー
ル
へ
の
派
遣
、

占
領
下
日
本
で
の
生
活
。
展
示
を
通

し
て
、
戦
争
や
、
そ
の
時
代
の
人
々

の
暮
ら
し
を
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

時▢
₁₁
月
₂₀
日
（
土
）
〜
令
和
₄
年

₂
月
₄
日
（
金
）

費▢
無
料

申▢
当
日
直
接
会
場
へ

※
い
ず
れ
も

場▢ 

問▢
古
石
場
文
化
セ
ン
タ
ー

（
古
石
場
₂
―
₁₃
―
₂
）

 

☎（
5
6
2
0
）0
2
2
4

 

℻（
5
6
2
0
）0
2
5
8

映
画
「
初
仕
事
」
上
映
＆
ト
ー
ク

　
東
京
国
際
映
画
祭
2
0
2
0
／

Ｔ
Ｏ
Ｋ
Ｙ
Ｏ
プ
レ
ミ
ア
2
0
2
0
部

門
入
選
作
品
。
小
山
駿
助
監
督
の
ト

ー
ク
付
き
で
す
。

時▢
₁₂
月
₄
日
（
土
）
午
後
₂
時
〜

場▢
古
石
場
文
化
セ
ン
タ
ー

人▢
1
0
0
人
（
申
込
順
）

費▢
無
料

申▢
₁₁
月
₁₀
日
（
水
）
午
前
₁₀
時
か

ら
古
石
場
図
書
館
に
電
話
ま
た
は
窓

口
で

 

☎（
5
2
4
5
）3
1
0
1

 

℻（
5
2
4
5
）3
1
0
4

　
男
性
の
育
休
取
得
促
進
に
関
す
る

改
正
法
が
令
和
₄
年
₄
月
か
ら
段
階

的
に
施
行
さ
れ
ま
す
。
施
行
日
の
間

際
で
慌
て
る
こ
と
の
な
い
よ
う
、
男

性
育
休
が
企
業
に
も
た
ら
す
メ
リ
ッ

ト
や
法
改
正
の
ポ
イ
ン
ト
を
わ
か
り

や
す
く
解
説
し
ま
す
。
職
場
の
課
題

を
洗
い
出
し
、
社
内
制
度
の
整
備
や

チ
ー
ム
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
な
ど
、
具
体

的
な
取
り
組
み
を
学
び
ま
す
。

※
本
講
座
は
、
オ
ン
ラ
イ
ン
（
Ｚ
ｏ

ｏ
ｍ
）
で
の
開
催
と
な
り
ま
す
。

時▢
₁₂
月
₁₅
日
（
水
）
午
後
₂
時
半

〜
₄
時
半

人▢
区
内
中
小
企
業
の
経
営
者
、
管

理
職
、
人
事
労
務
担
当
者
、
現
場
の

　「
人
生
1
0
0
年
時
代
」を
健
康
に

楽
し
く
過
ご
し
て
い
く
た
め
の
知
識

や
考
え
方
を
身
に
つ
け
、
新
た
な
生

き
が
い
や
居
場
所
を
み
つ
け
る
き
っ

か
け
づ
く
り
の
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し

ま
す
。
み
な
さ
ん
の
セ
カ
ン
ド
ラ
イ

フ
を
応
援
し
ま
す
。

時▢ 

内▢
下
表
の
と
お
り

場▢
亀
戸
文
化
セ
ン
タ
ー
第
₁
・
第

₂
研
修
室
（
亀
戸
₂
―
₁₉
―
₁
カ
メ

リ
ア
プ
ラ
ザ
₅
階
）

人▢
区
内
在
住
・
在
勤
の
シ
ニ
ア
世

代
（
お
お
む
ね
₅₀
歳
以
上
）
の
方
₃₀

人
（
申
込
順
）
費▢
無
料

締▢
₁₁
月
₂₆
日
（
金
）

申▢
₁₁
月
₈
日
（
月
）
か
ら
電
話
で

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
関
東
シ
ニ
ア
ラ
イ
フ
ア

ド
バ
イ
ザ
ー
協
会
（
午
前
₁₁
時
〜
午

後
₄
時
※
土
・
日
曜
、
祝
日
を
除
く
）

 

☎（
3
4
9
5
）4
2
8
3

問▢
長
寿
応
援
課
地
域
支
え
合
い
係

 

☎（
3
6
4
7
）9
4
6
8

 

℻（
3
6
4
7
）9
2
4
7

上映作品一覧

上映日 開演
時間

作品名
（ゲスト、イベント） 監督 主な出演者

12／11
（土）

10：00
「ノートルダムのせむし男」
（活動写真弁士（澤登翠）付き
無声映画）

ウォーレ
ス・ワー
スリー

ロン・チェイニー

12：50

★「お早よう」
（DCP　デジタル修復版
（※音声ガイド付））
（ゲストトーク（上映後）：中井
貴惠（俳優・エッセイスト））

小津
安二郎 佐田啓二、久我美子

15：40「男はつらいよ」第1作
（DCP　デジタル修復版） 山田洋次 渥美清、倍賞千恵子

12／12
（日）

10：20
★「ラヂオの時間」

（35mmフィルム）
（ゲストトーク（上映後）：戸田
恵子（女優・声優））

三谷幸喜 唐沢寿明、鈴木京香、
戸田恵子

13：20
「魔女の宅急便」
（DCP　デジタル修復版）
（スタジオジブリ長編
アニメーション）

宮崎駿 声：高山みなみ、戸田
恵子

15：40「刑事ジョン・ブック目撃者」
（日本語吹き替え）

ピーター
・ウィア
ー

ハリソン・フォード、
ケリー・マクギリス
声：磯部勉、戸田恵子

※ 音声ガイドは、イヤホン付き小型FMラジオをご持参いただければどなたで
もご利用できます。お持ちでない方はご相談ください。

日時 講座内容
12／6（月）
13：30～15：30

「地域で気軽に参加できる「居場所」とは？」～生きがいのあ
る「第三の居場所」のつくり方を考える～

12／14（火）
13：30～15：30

「高齢社会の現状を知り、シニアの充実した生き方とは？」
～シニアのライフスタイルと退職後直面する問題について
～

12／20（月）
13：30～15：30

「地域社会と上手に付き合うには？」～地域活動の実践法に
ついて～

12／22（水）
13：30～16：00

「仲間をつくり、ともに第一歩を踏み出そう！」活動団体情
報（ボランティアセンター等）紹介
※地域を支える担い手の活動事例紹介および相談会を実施

※4回すべてに参加可能者優先

と
と
も
に
集
中
的
に
実
施
し
て
い
ま

す
。
こ
ど
も
・
若
者
育
成
支
援
に
対

す
る
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

問▢
青
少
年
課
青
少
年
係

 

☎（
3
6
4
7
）9
8
1
3

 

℻（
3
6
4
7
）8
4
7
4

▲「ラヂオの時間」©1997　フジテレビ・東宝


