
6令和 3 年（2021年）10月21日
江東区ホームページ　https://www.city.koto.lg.jp
　　　　　　　　　　https://www.city.koto.lg.jp/m（携帯）

地域で活動する団体のイベント・活動情報などが集まるポータルサイトです。情報収集・発信の場としてご活用下さい。
［パソコンから］http://kotocommu.net/　［携帯電話から］http://genki365.net/gnkk22/i/
※右記の二次元コードからも入れます 問▢区民協働推進担当☎3647-8570、℻3647-8441 PC版 携帯版

HIV・梅毒抗原抗体検査・相談（11月分）
時▢ 下表のとおり 費▢ 無料 内▢ 匿名

で実施できます 申▢ 当日直接会場へ
場▢ 城東保健相談所（大島3-1-3）
問▢ 保健所保健予防課感染症対策係

☎3647-5879、℻3647-7068

「がんの夜間相談窓口」（11月分）
　「がんの疑いがある」「診断を受け
た」「治療を始めた」など、患者や家族
の方の不安や疑問に思うことを相談
できます 時▢ 11／5（金）18：00～20：00
場▢ マギーズ東京（豊洲6-4-18）費▢

無料 申▢ 当日、マギーズ東京へ電話
連絡のうえ会場へ☎3520-9913 問▢
保健所健康推進課がん対策・地域医

療連携係☎3647-5889、℻3615-7171

塩浜福祉会館・塩浜児童館
　10／30（土）を休館。塩浜福祉プラ
ザの受水槽工事のため 問▢ 塩浜福祉
会館☎3647-3901、℻3647-1941
中川船番所資料館
　11／9（火）を休館。展示替えのため
※11／8（月）は定期休館日 問▢ 中川船
番 所 資 料 館（大 島9-1-15）☎3636-
9091、℻3636-9094
東砂スポーツセンター
　10／31（日）終日、トレーニング室
の一般公開を中止。衆議院議員選挙
に伴う投票所開設のため☎5606-
3171、℻5606-3176

小5から中学生までのラグビー
講座（初心者から経験者まで）
時▢ 11／1～12／20の月曜（12／6を除く

全7回）※10月から開催している講座
への途中参加となります［小学5・6年
生］19：00～20：00［中 学 生］20：00～
21：00 場▢ 都立東高等学校（東砂7-19
-24）人▢ 小学5・6年生5人、中学生5
人（申込順）費▢ 無料（傷害保険加入
希望者は800円）申▢ 10／25（月）から
メールまたはファクスに①講座名②
住所③参加者氏名・保護者氏名④年
齢⑤電話番号（自宅）・保護者の携帯
番号⑥保護者メールアドレス⑦学校
名・学年⑧ラグビー経験年数・所属
スクール⑨傷害保険加入希望の有無
を記入し、都立東高等学校へ☎3644
-7176、℻3615-7463 ｅ▢ Yuu_Moto 
mura@member.metro.tokyo.jp

シニア生涯ワーキングセミナー
　年金などの各種制度の基本知識を
学び、シニア世代の「働き方」につい
て 考 え ま す 時▢ 11／24（水）13：30～
16：15（受付13：00～）場▢ 日比谷記念
ホールセミナールーム（南砂2-1-12

東陽町スクウェアビル8階）人▢ 55歳
以上で働く意欲のある方30人（申込
順）費▢ 無料［持ち物］筆記用具 師▢
平田純子（CFP®、1級ファイナンシ
ャル・プランニング技能士）ほか
申▢ 10／25（月）から予約専用ダイヤ

ルへ電話☎5256-6200（平日9：00～
17：00）問▢ 東京しごとセンターシニ
ア コ ー ナ ー☎5211-2335、℻5211-
3002
弁護士による 
Zoom無料法律相談会
時▢ 11／12（金）18：30～20：50 場▢ 豊

洲文化センター第2研修室（豊洲2-2-
18豊洲シビックセンター8階）人▢ 9
人程度（申込順）費▢ 無料 内▢ 相続、
離婚、借金、賃貸借・売買など 申▢
11／2（火）10：00から電話で東京弁護
士会法友全期会（光伸法律事務所石
井城正（東京弁護士会所属））☎5363-
5371、℻5363-5374 ｅ▢ ishii@kosh 
in-law.jp

11月の健康相談等
城東保健相談所　

〒136-0072大島3-1-3　
☎3637-6521　
℻3637-6651

深川保健相談所　
〒135-0021白河3-4-3-301　

☎3641-1181　
℻3641-5557

深川南部保健相談所　
〒135-0051枝川1-8-15-102　

☎5632-2291　
℻5632-2295

城東南部保健相談所　
〒136-0076南砂4-3-10　

☎5606-5001　
℻5606-5006

区分  対象住所
対象者 

亀戸・大島・東砂（1丁目
～3丁目）にお住まいの
方 

下欄※1をご参照くだ
さい 

塩浜・枝川・豊洲・東雲・
有明・辰巳・潮見・青海・
海の森にお住まいの方

下欄※2をご参照くだ
さい 

一般精神保健相談

一般区民

5（金）・25（木）
13：30～15：30

10（水）9：30～11：30
26（金）13：30～15：30

1（月）
13：30～15：30

12（金）
13：30～15：45

思春期精神保健相談 5（金）
14：00～15：30

17（水）
9：30～11：30

8（月）
14：00～15：30

17（水）
9：30～11：45

子育て相談 4（木）・26（金）
13：30～15：00

19（金）
13：30～15：30

26（金）
13：30～15：30

5（金）
13：30～16：30

高齢者精神保健相談 19（金）
13：30～15：30

今回の予定は
ありません 偶数月に実施 26（金）

13：30～15：45

アルコール相談 一般区民 随時行っています。まずは各保健相談所にご相談ください。

難病療養相談
一般区民

8（月）
13：30～15：30

25（木）
13：30～15：30

18（木）
13：30～15：00

今回の予定は
ありません

栄養相談 8（月）・22（月）
9：00～15：30

1（月）・15（月）
9：00～15：30

11（木）・24（水）
9：00～15：30

12（金）・24（水）
9：00～15：30

4か月児健康診査 （個別通知制） 9（火）・17（水）・30（火） 11（木）・18（木）・24（水） 9（火）・17（水）・30（火） 8（月）・16（火）

育児学級
9～10か月児の保護者 17（水）

9：30～11：00
19（金）

10：00～11：30
11（木）

9：30～10：45
9（火）

9：30～11：30
1歳6か月～2歳未満児の

保護者
24（水）

9：30～11：00
26（金）

10：00～11：30
24（水）

9：30～10：45
16（火）

9：30～11：00

3歳児健康診査 （個別通知制） 2（火）・10（水）・16（火）・24（水） 10（水）・17（水）・25（木） 10（水）・16（火）・24（水） 9（火）・15（月）・30（火）

1歳児・2歳児歯科相談 （個別通知制） 対象者には個別に郵送でご案内します
※11月の両親学級（平日版）開催につきましての詳細はホームページをご確認ください。

は予約制です。電話、ファクスまたは直接各保健相談所へお申し込みください。
※ 1  清澄・常盤・新大橋・森下・平野・三好・白河・高橋・佐賀・永代・福住・深川・冬木・門前仲町・富岡・牡丹・古石場・越中島・千石・石島・千田・海辺・扇橋・猿江・ 

住吉・毛利・木場・東陽・新砂（ 1 丁目 1 番）・南砂（ 2 丁目 1 番 1 号～ 5 号・ 5 番～ 7 番）にお住まいの方
※ 2 北砂・東砂 4 ～ 8 丁目・南砂（ 2 丁目 1 番 1 号～ 5 号・ 5 番～ 7 番を除く）・新砂（ 1 丁目 1 番を除く）・新木場・夢の島・若洲にお住まいの方

●食の安全については、食の安全係☎3647-5812へ　●シックハウスについては、シックハウス相談窓口☎3647-5862へ　●上記以外の医療については、医療相談窓口☎3647-5870へご
相談ください。

備考
○
育
児
学
級
で
は
お
口
の
健
康
と
発
達
・
育
児
に
つ
い
て
お
話
を
し
ま
す
。
母
子
健
康
手
帳
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

委託実施
新
生
児
・
産
婦
訪
問
指
導

新
生
児

産
　婦

保
健
バ
ッ
グ
に
入
っ
て
い
る
出
生
通
知
は
が
き
を
、
対
象
住
所
の
相
談
所
に
送

付
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
電
子
申
請
も
で
き
ま
す
。

1
歳
6
か
月
児
健
康
診
査
令
和
2
年
5
月
生
郵
送
さ
れ
た
そ
れ
ぞ
れ
の
健
康
診
査
受
診
票
を
江
東
区
内
の
委
託
医
療
機

関
に
提
出
し
て
、
健
康
診
査
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

1
歳
6
か
月
児
歯
科
健
康
診
査

9
か
月
児
健
康
診
査

令
和
3
年
2
月
生
4
か
月
児
健
康
診
査
の
お
知
ら
せ
に
同
封
さ
れ
て
い
る
健
康
診
査
受
診
票

を
、都
内
の
委
託
医
療
機
関
に
提
出
し
て
、健
康
診
査
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

6
か
月
児
健
康
診
査

令
和
3
年
5
月
生

妊
婦
健
康
診
査

妊
　婦

保
健
バ
ッ
グ
の
中
に
入
っ
て
い
る
健
康
診
査
受
診
票
を
都
内
（
歯
科
の
場
合

は
区
内
）の
委
託
医
療
機
関
に
提
出
し
て
、健
康
診
査
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

妊
婦
歯
科
健
康
診
査

日　程 受付時間
検査日 11／8（月）11／22（月）9：00～10：00
結果日 11／22（月）12／6（月）10：00～10：30

　
食
材
を
食
べ
る
前
に
腐
ら
せ
て
し

ま
っ
た
り
、
食
べ
き
れ
ず
に
捨
て
て

し
ま
っ
た
り
す
る
「
食
品
ロ
ス
」
が

問
題
に
な
っ
て
い
ま
す
。
簡
単
な
実

験
を
交
え
、
食
品
を
お
い
し
く
上
手

に
保
存
す
る
ワ
ザ
を
お
伝
え
し
ま
す
。

　
科
学
の
力
で
「
も
っ
た
い
な
い
」

を
無
く
し
、
楽
し
く
料
理
を
作
り
ま

し
ょ
う
。

時▢
₁₁
月
₂₇
日
（
土
）
午
前
₁₀
時
〜

午
後
₀
時
半

場▢
男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー

₃
階
調
理
実
習
室
（
扇
橋
₃
―
₂₂
―

₂
パ
ル
シ
テ
ィ
江
東
内
）

人▢
小
学
₄
〜
₆
年
生
₁₆
人（
抽
選
）

費▢
5
0
0
円

師▢
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
市
民
科
学
研
究
室

締▢
₁₁
月
₁₀
日
（
水
）

申▢
男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー

に
電
話
ま
た
は
窓
口
で
※
区
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
も
申
込
で
き
ま
す

 

☎（
5
6
8
3
）0
3
4
1

 

℻（
5
6
8
3
）0
3
4
0

　
起
業
を
検
討
し
て
い
る
、
ま
た
は

起
業
に
向
け
て
動
き
始
め
て
い
る
方

向
け
の
講
座
で
す
。

　
全
₃
回
の
講
座
を
通
じ
て
、
経
営

資
源
「
人
・
物
・
お
金
」
や
、
事
業

計
画
の
立
て
方
な
ど
、
起
業
に
向
け

て
必
要
な
基
礎
知
識
を
学
び
ま
す
。

　
同
じ
想
い
を
持
っ
た
仲
間
と
、
共

に
学
び
、
夢
を
実
現
す
る
た
め
の
一

歩
を
踏
み
出
し
ま
し
ょ
う
。

時▢
₁₂
月
₁₂
日
、
₁₉
日
、
₂₆
日
（
日

曜
全
₃
回
）
午
後
₂
時
〜
₄
時
半

場▢
男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー

₃
階
第
₁
・
₂
研
修
室
（
扇
橋
₃
―

₂₂
―
₂
パ
ル
シ
テ
ィ
江
東
内
）

人▢
₃
年
以
内
に
起
業
を
検
討
中
の

女
性
₁₆
人
（
全
₃
回
参
加
で
き
る
方

を
優
先
し
抽
選
）

費▢
無
料

師▢
渡
邉
奈
月
（
中
小
企
業
診
断
士
、

マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
・
プ
ラ
ン
ナ
ー
）

保▢
幼
児（
₁
歳
₆
か
月
〜
就
学
前
）

₁₀
人
程
度（
無
料
・
申
込
時
要
予
約
）

締▢
₁₁
月
₁₀
日
（
水
）

申▢
男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー

に
電
話
ま
た
は
窓
口
で
※
区
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
も
申
込
で
き
ま
す

 

☎（
5
6
8
3
）0
3
4
1

 

℻（
5
6
8
3
）0
3
4
0


