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保
護
者
の
病
気
、
出
張
、
出
産
、

育
児
疲
れ
等
で
こ
ど
も
の
養
育
が
一

時
的
に
で
き
な
い
場
合
に
、
宿
泊
を

伴
っ
て
こ
ど
も
を
お
預
か
り
す
る
協

力
家
庭
員
を
左
表
の
と
お
り
募
集
し

ま
す
。
地
域
の
皆
さ
ん
と
と
も
に
子

育
て
世
帯
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
こ
ど
も

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
事
業
へ
の
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。
詳
細
は
区
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

締▢
₁₀
月
₂₂
日
（
金
）

申▢
こ
ど
も
家
庭
支
援
課
養
育
支
援

係
（
区
役
所
₃
階
₁₅
番
）
に
電
話
ま

た
は
窓
口
で

 

☎（
3
6
4
7
）4
4
0
8

 
℻（
3
6
4
7
）9
1
9
6

　
男
女
共
同
参
画
の
視
点
を
持
ち
、

地
域
で
活
動
す
る
学
習
団
体
の
活
動

発
表
、
区
民
交
流
の
場
で
す
。
皆
さ

ん
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

な
お
、
₁₁
月
₁₃
日
（
土
）
は
会
場
準

備
の
た
め
男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン

タ
ー
の
部
屋
の
貸
し
出
し
は
行
い
ま

せ
ん
。
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

時▢
₁₁
月
₁₄
日
（
日
）
時
間
は
下
表

の
と
お
り

場▢
男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー

（
扇
橋
₃
―
₂₂
―
₂
パ
ル
シ
テ
ィ
江

東
内
）

人▢
ど
な
た
で
も
（
一
部
、
こ
ど
も

同
伴
不
可
）
費▢
入
場
無
料

内▢
下
表
の
と
お
り
※
詳
細
は
区
内

施
設
に
設
置
の
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
を
ご

確
認
く
だ
さ
い

保▢
₁
歳
₆
か
月
〜
就
学
前
（
申
込

順
、
保
育
料
無
料
、
₁₀
月
₂₈
日
（
木
）

ま
で
要
予
約
）

申▢
₁₀
月
₆
日
（
水
）
午
前
₉
時
か

ら
男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー
に

電
話
ま
た
は
窓
口
で
※
区
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
も
申
込
で
き
ま
す

 

☎（
5
6
8
3
）0
3
4
1

 

℻（
5
6
8
3
）0
3
4
0

　
養
育
環
境
に
さ
ま
ざ
ま
な
事
情
を

抱
え
た
こ
ど
も
た
ち
の
生
活
や
学
習

を
サ
ポ
ー
ト
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

「
児
童
家
庭
支
援
士
」を
募
集
し
て
い

ま
す
。
養
成
講
座
を
受
講
し
て
活
動

し
て
み
ま
せ
ん
か
。

時▢
₁₁
月
₅
日
〜
₁₂
月
₃
日
の
金
曜

（
全
₅
回
）午
後
₆
時
〜
₈
時
半
※
講

師
の
都
合
に
よ
り
、
日
程
が
変
更
に

な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
場▢
東
陽
区

民
館
₄
階
ホ
ー
ル
（
東
陽
₃
―
₁
―

₂
）
人▢
区
内
在
住
・
在
勤
で
保
育

士
・
教
員
・
看
護
師
・
社
会
福
祉
士

な
ど
こ
ど
も
に
関
わ
る
資
格
を
有
す

る
方
、
も
し
く
は
、
そ
の
養
成
学
校

に
所
属
し
て
い
る
学
生
の
方
₂₀
人
程

度
（
申
込
順
）
※
全
₅
回
す
べ
て
に

参
加
で
き
る
方
費▢
無
料

内▢
江
東
区
の
子
育
て
支
援
施
策
、

こ
ど
も
の
気
持
ち
に
寄
り
添
う
こ
と
、

発
達
障
害
の
こ
ど
も
の
理
解
、
活
動

に
つ
い
て
の
配
慮
と
留
意
点
ほ
か

締▢
₁₀
月
₂₂
日
（
金
）
必
着

申▢
往
復
は
が
き
に
①
講
座
名
②
氏

名
③
郵
便
番
号
・
住
所
④
電
話
番
号

⑤
資
格
⑥
職
業
⑦
応
募
動
機
を
記
入

し
、
〒
１３６
―
００７６
南
砂
₃
―
₁₄
―
₁
―

1
0
1
南
砂
子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン

タ
ー
へ
（
午
前
₁₀
時
〜
午
後
₅
時
）

 

☎（
5
6
1
7
）7
7
7
2

 

℻（
5
6
1
7
）7
7
7
3

　
子
育
て
と
介
護
の
時
期
が
重
な
る

「
ダ
ブ
ル
ケ
ア
」。
講
座
で
は
、
ひ
と

り
で
抱
え
な
い
た
め
に
必
要
な
支
援

や
サ
ー
ビ
ス
を
知
り
、
上
手
に
負
担

を
軽
減
し
て
い
く
方
法
を
学
び
ま
す
。

専
門
家
の
意
見
を
聞
き
な
が
ら
心
配

ご
と
を
整
理
し
て
、
あ
な
た
も
家
族

も
大
切
に
す
る
た
め
の
ケ
ア
へ
の
関

わ
り
方
を
見
つ
け
ま
し
ょ
う
。

時▢
₁₁
月
₃
日
（
水
・
祝
）
午
後
₂

時
〜
₄
時

場▢
男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー

₃
階
第
₁
・
₂
研
修
室
（
扇
橋
₃
―

₂₂
―
₂
パ
ル
シ
テ
ィ
江
東
内
）

人▢
ダ
ブ
ル
ケ
ア
が
予
想
さ
れ
る
方

・
ダ
ブ
ル
ケ
ア
当
事
者
の
方
₁₆
人

（
申
込
順
）
費▢
無
料

師▢
川
内
潤
（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
と
な
り

の
か
い
ご
代
表
理
事
）

保▢
幼
児
（
満
₁
歳
₆
か
月
〜
就
学

前
）
₁₀
人
程
度
（
無
料
・
申
込
時
要

予
約
）
※
₁
歳
₆
か
月
未
満
の
お
子

さ
ん
は
同
伴
で
受
講
で
き
ま
す
（
若

干
名
）

申▢
₁₀
月
₅
日
（
火
）
午
前
₉
時
か

ら
男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー
に

電
話
ま
た
は
窓
口
で
※
区
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
も
申
込
で
き
ま
す

 

☎（
5
6
8
3
）0
3
4
1

 

℻（
5
6
8
3
）0
3
4
0

　
大
地
震
や
豪
雨
な
ど
の
災
害
が
起

き
た
と
き
に
、
あ
な
た
と
お
子
さ
ん

だ
け
で
過
ご
し
て
い
た
ら
、
ど
う
対

処
し
ま
す
か
。
こ
ど
も
と
外
出
し
て

い
る
時
や
、
妊
娠
中
に
災
害
が
起
き

た
場
合
な
ど
、
過
去
の
災
害
の
実
例

か
ら
、
対
処
す
べ
き
ポ
イ
ン
ト
を
具

体
的
に
学
び
ま
す
。
普
段
の
生
活
で

無
理
な
く
で
き
る
備
え
を
考
え
ま
し

ょ
う
。

時▢
₁₁
月
₅
日
（
金
）
午
前
₁₀
時
〜

正
午場▢

男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー

₃
階
第
₁
・
₂
研
修
室
（
扇
橋
₃
―

₂₂
―
₂
パ
ル
シ
テ
ィ
江
東
内
）

人▢
₁₆
人
（
申
込
順
）
費▢
無
料

師▢
小
暮
裕
美
子
（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
マ

マ
プ
ラ
グ
理
事
）

保▢
幼
児
（
満
₁
歳
₆
か
月
〜
就
学

前
）
₁₀
人
程
度
（
無
料
・
申
込
時
要

予
約
）
※
₁
歳
₆
か
月
未
満
の
お
子

さ
ん
は
同
伴
で
受
講
で
き
ま
す
（
若

干
名
）

申▢
₁₀
月
₅
日
（
火
）
午
前
₉
時
か

ら
男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー
に

電
話
ま
た
は
窓
口
で
※
区
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
も
申
込
で
き
ま
す

 

☎（
5
6
8
3
）0
3
4
1

 
℻（
5
6
8
3
）0
3
4
0

　
産
後
マ
マ
の
リ
ア
ル
な
生
活
や
、

パ
パ
の
リ
ア
ル
な
事
情
な
ど
、
お
互

い
の
「
ず
れ
」
を
知
り
、
理
解
し
な

が
ら
、
ふ
た
り
で
一
緒
に
親
に
な
り

ま
せ
ん
か
。
こ
の
講
座
で
は
、
ワ
ー

ク
を
通
し
て
視
点
を
変
え
、
笑
顔
が

増
え
る
夫
婦
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
を
学
び
ま
す
。
自
分
た
ち
の
育
児

ス
タ
イ
ル
を
見
つ
け
ま
し
ょ
う
。

時▢
₁₁
月
₇
日
（
日
）・
₂₁
日
（
日
）

午
後
₂
時
〜
₄
時
（
全
₂
回
）

場▢
男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー

₃
階
第
₁
・
₂
研
修
室
（
扇
橋
₃
―

₂₂
―
₂
パ
ル
シ
テ
ィ
江
東
内
）

人▢
夫
婦
₈
組（
申
込
順
）
費▢
無
料

師▢
狩
野
さ
や
か
（
育
児
ア
ド
バ
イ

ザ
ー
・
ラ
イ
タ
ー
）

保▢
幼
児
（
満
₁
歳
₆
か
月
〜
就
学

前
）
₁₀
人
程
度
（
無
料
・
申
込
時
要

予
約
）
※
₁
歳
₆
か
月
未
満
の
お
子

さ
ん
は
同
伴
で
受
講
で
き
ま
す
（
若

干
名
）

申▢
₁₀
月
₅
日
（
火
）
午
前
₉
時
か

ら
男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー
に

電
話
ま
た
は
窓
口
で
※
区
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
も
申
込
で
き
ま
す

 

☎（
5
6
8
3
）0
3
4
1

 

℻（
5
6
8
3
）0
3
4
0

実施場所 協力家庭員の自宅
対象児童 1歳～中学3年生

定員 1世帯あたり原則1人（ただし兄弟姉妹を同
時に預かる場合などは最大4人まで）

利用日数 1回の利用で最長6泊7日

内容 食事の提供、身の回りの世話、保育所・学
校への送迎等

協力家庭員
になるため
の要件

次の①～④のすべてを満たし、区が主催す
る研修を受講することが登録要件となりま
す。
① 申込者は25歳以上で心身ともに健全であ

ること。
② 主たる養育者を補助できる成人の親族も

しくは親族以外の同居者がいること。た
だし、補助者がいない場合であっても、
こどもを適切に養育できると認められる
場合は要件を満たすこととする。

③ 国土交通省の住生活基本計画の最低居住
面積水準を満たし、家族構成に応じた適
切な広さが確保されていること。

④ 看護師、保育士、教員、社会福祉士のい
ずれかの資格を有する者。または東京都
が行っている養育家庭・フレンドホーム
に登録している者。もしくはその他児童
の養育に係る資格として区長が認めるも
のを有していること。

時間 内容・講師 定員

10：00～12：00

講演会「片づけのプロが教える　家族関係がよくなる家事シェア術」
師▢下村志保美（マスターライフオーガナイザー） 70人

講義とワークショップ「マインドフルネスでリラックス体験～子育てや
介護など生活ストレスのコントロール法を学ぼう！～」
師▢太田喜乃（マインドフルネススペシャリスト）

16人

ワークショップ「育自のための小さな魔法～好きを語る時間～」
師▢立岡里司・尾上泰江（NPO法人育自の魔法認定ファシリテーター） 10人

13：30～15：30

講演会「続・わたしたちはこれから何ができる？-自治体のLGBTQ施策
を考える」
師▢長村さと子（（一社）こどまっぷ代表理事）、茂田まみこ（（一社）こどま
っぷスタッフ）

50人

ワークショップ「“緊急事態宣言”からみえてきた身近な人権問題～コロ
ナ禍における人間関係・経済への対応～」
師▢江上千惠子（弁護士・江東区男女共同参画審議会会長）

5人

講義とワークショップ「体のケアから考える！リモートワーク等との快
適な付き合い方」
師▢松﨑秀治（ひつじ整骨院院長）

20人

講演会「日本と韓国の女子スポーツを知ろう！」
師▢鄭英美（九州女子短期大学子ども健康学科准教授） 10人

［展示］叫ぶ芸術展　ポスターに見る世界の女たち（保育なし）時▢ 9：30～16：00
［実行委員会特別企画　展示］みんなでシェアしよう～今日のフォーラム・これからのこと～（保育な
し）（後日展示）


