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［相談日時］月～土曜（年末年始（12／29～1／3）・祝日除く）9：00～18：00
［夜間・休日の緊急時］警察署☎110　児童相談所全国共通ダイヤル☎1

イチハヤク

89
※連絡は匿名でも行えます。虐待を“疑ったら”勇気を出してご連絡を

あなたの1本のお電話で
救われるこどもがいます

江東区こどもの虐待ホットライン

☎3
サ ブ ロ ウ シ ロ ウ
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保健つづき
「がんの夜間相談窓口」（10月分）
　「がんの疑いがある」「診断を受け
た」「治療を始めた」など、患者や家
族の方の不安や疑問に思うことを相
談できます 時▢ 10／1（金）18：00～20：
00 場▢ マギーズ東京（豊洲6-4-18）
費▢ 無料 申▢ 当日、マギーズ東京へ

電話連絡のうえ会場へ☎3520-9913
問▢ 保健所健康推進課がん対策・地

域医療連携係☎3647-5889、℻3615-
7171

お口
く ち

の機能元気アップ個別講座 
～口もとからアンチエイジング～
　軟らかいものばかり食べる・食べ
こぼしがあるなど、お口のトラブル
は低栄養につながります。バランス
のとれた食事をとり、お口のケアを
することで、健康寿命を延ばし、若
さを保ちましょう 時▢ 10／20（水）9：
30～（予約時、個別に時間を指定し
ます。1回30分程度）場▢ 城東南部保
健相談所（南砂4-3-10）人▢ 区内在住
・在勤の方 内▢ ①食事を安全におい
しく食べるための健

けん

口
こう

体操②噛む力
を維持するための食事 師▢ 城東南部
保健相談所歯科衛生士・管理栄養士
申▢ 9／27（月）9：00から城東南部保健

相談所に電話または窓口で☎5606-

5001、℻5606-5006

コンビニ交付サービス
　10／1（金）終日、コンビニ交付サー
ビスの利用を休止。システムメンテ
ナンスのため。住民票・印鑑証明・
税証明・戸籍証明書等が必要な方は、
ご注意ください 問▢ 区民課証明係☎
3647-3164、℻3647-8471
芭蕉記念館
　9／28（火）・29（水）、展示室・図書
室を休室。展示替えのため 問▢ 芭蕉
記念館☎3631-1448、℻3634-0986

東京都最低賃金改正
　10／1（金）から時間額1,041円に改
正されます。東京都内で働くすべて
の労働者に適用されます 問▢［最低
賃金について］東京労働局賃金課☎
3512-1614、東京働き方改革推進支
援センター☎0120-232-865［業務改
善助成金について］業務改善助成金
コールセンター☎6388-6155、東京
働き方改革推進支援センター☎0120
-232-865［キャリアアップ助成金・
人材確保等支援助成金について］ハ
ローワーク木場事業所第二部門☎

3643-8621、助成金事務センター助
成金第二係☎5332-6923
荒川下流河川事務所 
流域治水シンポジウム
　近年の水害の激甚化・頻発化に備
え、あらゆる関係者が協働して流域
全体で水害を軽減させる治水対策

「流域治水」のシンポジウムが開催さ
れ ま す 時▢ 9／29（水）14：00～17：00
場▢WEB開催（詳細は荒川下流河川

事務所ホームページで）費▢ 無料
問▢ 国土交通省関東地方整備局荒川

下流河川事務所流域治水推進室☎
3902-3220（平日9：15～18：00）

行政書士による外国人無料相談会
時▢ 10／4（月）、11／1（月）13：00～16：

00 場▢ 区役所2階エレベーター前
内▢ ビザ・永住・帰化・国際結婚・

経営・法改正等 申▢ 当日直接会場へ
問▢ 東京都行政書士会江東支部☎

4500-2995 ｅ▢ info@kotohome.
com
公証人による無料相談会
時▢ 10／13（水）13：00～16：00 場▢ 区

役所広報広聴課相談室（2階22番）
人▢ 6人（申込順）※予約状況により

当日受付可 費▢ 無料 内▢「老後の安
心設計」のための、任意後見契約や
遺言書の作成、離婚に伴う養育費や

財産分与等の給付契約、その他金銭
・不動産の貸借等の契約全般 申▢ 10
／6（水）9：00から日本橋公証役場（中
央区日本橋兜町1-10）に電話または
窓口で☎3666-3089、℻3666-3573
東京公証人会 
公証週間　無料電話相談
　10／1（金）～7（木）の7日間は公証週
間です。東京公証人会では、特設電
話を設置して遺言や公証事務に関す
る無料電話相談を実施します。期間
中は、土・日曜も対応します［特設電
話］☎3502-8239 時▢ 10／1（金）～7

（木）9：30 ～ 12：00、13：00 ～ 16：30
費▢ 無料 問▢ 東京公証人会☎3502-

8050
江東区役所産はちみつ販売
　今年も区役所屋上で収穫したはち
みつを販売します。加熱処理をしな
い希少なはちみつです。今年も50g
入ビンに加え110g入ビンを販売し
ます 時▢ 10／1（金）9：30～16：00 場▢
区役所2階ピロティー（自動ドア前広
場）※販売初日は1人50gは4個、110g
は2個まで※10／4（月）から「るーく
る」（区役所2階）、10／5（火）から「る
ーくる西大島」（大島4-5-1総合区民
センター2階）でも販売［販売価格］
50g：500円、110g：1,000円［販売予定
数］50g：3,000個、110g：800個 問▢ 江
東区ハニービー・プロジェクト事務
局 ☎070-4339-4536 ｅ▢ honeypro 
328@docomo.ne.jp

事業名 事業内容

日常生活用具給付
入浴補助用具、シルバーカー、電磁調理器、マットレスの4種
目について、原則1割負担で機器の給付を行います※入浴補
助用具は、介護保険非該当の方で介護保険の負担割合に準じ
た負担になります

高齢者住宅設備改修給付

以下の改修工事について、助成金を給付します。
［介護保険非該当の方］手すりの取り付け、段差解消、床材の
変更、便器の洋式化、扉の取り替え
［要支援・要介護の方］浴槽改修、洗面台・流し台の取り替え、
トイレ改修、階段昇降機の設置

リフト付き福祉タクシー
車いす、ストレッチャーのまま利用できるタクシーを、普通
タクシーの料金で利用できます※車いす使用・寝たきりの方
が対象

高齢者生活支援
ホームヘルパー

［緊急時生活支援］緊急時にホームヘルパーの派遣を行います
※介護認定未申請の方が対象
［外出支援］身体機能の低下等で閉じこもり傾向の方を、ホー
ムヘルパーが介助して散歩等をすることで、外出のきっかけ
作りをします※要支援1・2の方が対象

家族介護慰労金
要介護4・5の方を、介護サービスを1年間利用せず在宅で介護
している家族へ、年額10万円を支給します※住民税非課税世
帯で介護保険料を滞納していない方

非常ベル・
自動消火器設置

非常ベルや自動消火器を設置し、緊急事態や不慮の火災に備
えます※65歳以上の方のみの世帯または日中独居となる方が
対象※非常ベルの新規申請受付は、令和3年度で終了する予
定です。設置にあたっては近隣の方の理解と管理者の承諾が
必要です。
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