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　引き続き、手洗い・手指の消毒・マスク着用・換
気・「密」の回避などの基本的な感染防止対策の徹底
をし、特に以下のような場面に注意してください。
また、ワクチン接種後も感染対策をお願いします。

敷居などで区切られている狭い空間
に、長時間大人数が滞在すると感染
リスクが高まります。

飲食を伴う懇親会

大人数や長時間の飲食
大人数の会食では、大声により飛沫
が飛びやすくなるため感染リスクが
高まります。

マスクなしに近距離で会話をするこ
とで、飛沫感染やマイクロ飛沫感染
での感染リスクが高まります。

マスクなしでの会話

多く報告されている感染経路
○感染者の同居家族
○感染者の職場の同僚
○友人・知人との会食
○家族・友人との旅行・外出
○高齢者施設・学校・保育施設内

区民の皆さんへのお願い

　7月後半から感染者数が急増し、8月には1日
あたり最大で200人程度の感染者が報告されま
した。年代別では、特に30代以下の若年層が全
体の6割以上であり、家庭内での感染が多くを
占めています。また、感染力の強いデルタ株が
主流となっています。

　まずはかかりつけ医に電話相談をしてください。か
かりつけ医がない場合は、以下の窓口に相談してくだ
さい。
江東区新型コロナウイルス感染症相談センター
☎3647-5879（平日8：30～17：15）
東京都発熱相談センター　☎5320-4592（24時間）
東京都新型コロナコールセンター（外国語対応）
☎0570-550-571（9：00～22：00※土・日曜、祝日も実施）
℻5388-1396

発熱・呼吸器症状などが
ある場合の相談窓口

ワクチン接種関連情報
　ワクチン接種の最新情報は、右記ホー
ムページや公式LINE等で随時発信して
いますので、ご利用ください 問▢ 新型コ
ロナウイルスワクチン接種推進室☎0570
-011-008、℻3647-8647

自衛隊が行う
大規模接種に関する情報

自衛隊大規模接種
センターホームページ▶

東京都が行う
大規模接種に関する情報

東京都新型コロナウイルス
ワクチン接種ポータルサイト▶

区が行う集団接種・
個別接種等に関する情報

区ホーム
ページ　▶

区公式LINE
（@city_koto）▶


