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込
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区議会では、本会議等のインターネット中継（生中継・録画中継）を区議会ホームページにて配信しています。スマートフォン等でも視聴可能です。次回の
本会議は、9／15（水）・21（火）・10／21（木）に開かれる予定です。ぜひご覧ください問▢区議会事務局調査係☎3647-3548、℻3647-0430

　
作
業
時
間
を
大
幅
に
短
縮
す
る
た

め
の
操
作
方
法
や
、
魅
せ
る
プ
レ
ゼ

ン
テ
ー
シ
ョ
ン
資
料
の
作
成
方
法
な

ど
に
つ
い
て
お
伝
え
し
ま
す
。

時▢
₁₀
月
₇
日
（
木
）
午
前
₁₀
時
〜

午
後
₃
時
場▢
こ
う
と
う
若
者
・
女

性
し
ご
と
セ
ン
タ
ー
（
亀
戸
₂
―
₁₉

―
₁
カ
メ
リ
ア
プ
ラ
ザ
₉
階
）

人▢
区
内
中
小
企
業
の
社
員
₁₀
人

（
申
込
順
）
費▢
無
料

師▢
沢
原
由
美
子

申▢
₉
月
₁₅
日
（
水
）
午
前
₉
時
半

か
ら
こ
う
と
う
若
者
・
女
性
し
ご
と

セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
※
企
業

か
ら
の
申
込
の
み
受
付

 

☎（
5
8
3
6
）5
1
6
1

 

℻（
3
6
3
7
）2
3
5
1

https://koto-shigoto.jp/
問▢
経
済
課
雇
用
支
援
担
当

 
☎（
3
6
4
7
）8
5
8
1

 

℻（
3
6
4
7
）8
4
4
2

　
コ
ロ
ナ
禍
で
大
き
く
変
化
し
た
採

用
活
動
。
Ｗ
ｅ
ｂ
説
明
会
、
Ｗ
ｅ
ｂ

面
接
が
急
速
に
普
及
し
、
定
着
が
進

ん
で
い
ま
す
。

　
本
セ
ミ
ナ
ー
で
は
、
対
面
・
オ
ン

ラ
イ
ン
の
メ
リ
ッ
ト
・
デ
メ
リ
ッ
ト

を
お
伝
え
し
、
新
た
な
時
代
の
ハ
イ

ブ
リ
ッ
ド
型
採
用
の
イ
ロ
ハ
を
レ
ク

チ
ャ
ー
し
ま
す
。

時▢
₁₀
月
₈
日
（
金
）
午
前
₁₀
時
〜

正
午
場▢
こ
う
と
う
若
者
・
女
性
し

ご
と
セ
ン
タ
ー
（
亀
戸
₂
―
₁₉
―
₁

カ
メ
リ
ア
プ
ラ
ザ
₉
階
）
ま
た
は
オ

ン
ラ
イ
ン
（
Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
）

人▢
区
内
中
小
企
業
の
経
営
者
、
総

務
・
人
事
担
当
者
₁₅
人
（
申
込
順
）

費▢
無
料

師▢
姜
雅
人
（
ソ
ー
シ
ャ
ル
デ
ザ
イ

ニ
ン
グ
研
究
所
（
株
））

申▢
₉
月
₁₅
日
（
水
）
午
前
₉
時
半

か
ら
こ
う
と
う
若
者
・
女
性
し
ご
と

セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
※
企
業

か
ら
の
申
込
の
み
受
付

 

☎（
5
8
3
6
）5
1
6
1

 

℻（
3
6
3
7
）2
3
5
1

https://koto-shigoto.jp/

問▢
経
済
課
雇
用
支
援
担
当

 

☎（
3
6
4
7
）8
5
8
1

 

℻（
3
6
4
7
）8
4
4
2

　
先
輩
社
員
の
重
要
な
役
割
は
「
仕

事
を
教
え
る
」
こ
と
で
す
が
、
今
や

「
背
中
で
学
ぶ
」、「
見
て
盗
む
」と
い

っ
た
方
法
は
通
じ
ま
せ
ん
。

　
効
果
的
な
後
輩
育
成
方
法
に
つ
い

て
お
伝
え
し
ま
す
。

時▢
₁₀
月
₂₅
日
（
月
）
午
前
₁₀
時
〜

午
後
₅
時
場▢
こ
う
と
う
若
者
・
女

性
し
ご
と
セ
ン
タ
ー
（
亀
戸
₂
―
₁₉

―
₁
カ
メ
リ
ア
プ
ラ
ザ
₉
階
）

人▢
区
内
中
小
企
業
の
中
堅
社
員
、

リ
ー
ダ
ー
層
₁₅
人
（
申
込
順
）

費▢
無
料

師▢
上
岡
実
弥
子
（（
株
）
キ
ャ
ラ
ウ

ィ
ッ
ト
）

申▢
₉
月
₁₅
日
（
水
）
午
前
₉
時
半

か
ら
こ
う
と
う
若
者
・
女
性
し
ご
と

セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
※
企
業

か
ら
の
申
込
の
み
受
付

 

☎（
5
8
3
6
）5
1
6
1

 

℻（
3
6
3
7
）2
3
5
1

https://koto-shigoto.jp/
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経
済
課
雇
用
支
援
担
当

 

☎（
3
6
4
7
）8
5
8
1

 

℻（
3
6
4
7
）8
4
4
2

　
育
児
を
し
な
が
ら
就
労
を
希
望
す

る
女
性
の
方
向
け
の
セ
ミ
ナ
ー
で
す
。

　
講
座
は
、
職
務
経
歴
書
の
書
き
方

な
ど
就
職
活
動
の
進
め
方
と
働
く
う

え
で
知
っ
て
お
き
た
い
社
会
保
障
制

度
に
つ
い
て
、
₂
日
間
に
わ
た
り
再

就
職
に
役
立
つ
情
報
を
わ
か
り
や
す

く
ご
説
明
し
ま
す
。

時▢
①
₁₀
月
₂₆
日
（
火
）
午
後
₂
時

〜
₄
時
②
₁₀
月
₂₇
日
（
水
）
午
後
₂

時
〜
₄
時

場▢
総
合
区
民
セ
ン
タ
ー
₇
階
第
₂

会
議
室
（
大
島
₄
―
₅
―
₁
）

人▢
育
児
と
仕
事
の
両
立
を
目
指
す

方
各
回
₁₂
人
（
申
込
順
）

費▢
無
料

内▢
①
「
再
就
職
を
目
指
す
マ
マ
が

知
っ
て
お
き
た
い
お
金
の
話
〜
働
き

方
で
変
わ
る
年
金
、
健
康
保
険
、
税

金
〜
」
②
「
こ
れ
で
大
丈
夫
！
！
就

職
活
動
の
進
め
方
」

師▢
①
音
川
敏
枝
（
金
融
広
報
ア
ド

バ
イ
ザ
ー
）
②
伊
藤
真
利
江
（
ハ
ロ

ー
ワ
ー
ク
木
場
就
職
支
援
ナ
ビ
ゲ
ー

タ
ー
）

申▢
₉
月
₁₅
日
（
水
）
午
前
₉
時
か

ら
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク
木
場
船
堀
ワ
ー
ク
プ
ラ
ザ
内

マ
ザ
ー
ズ
コ
ー
ナ
ー
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5
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5
9
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6
5
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6
1
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3
6
4
7
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5
8
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℻（
3
6
4
7
）8
4
4
2

　「印象UP ！伝わるビジネスメール術」を開催します。「自己流
でメール文書を作成している」、「情報を整理して簡潔にまとめ
ることが苦手」という方は、ぜひご参加ください※オンライン
での受講も可能です 時▢  内▢ 下表のとおり 場▢ こうとう若者・
女性しごとセンター（亀戸2-19-1カメリアプラザ9階）費▢ 無料
申▢ 9／15（水）9：30から電話またはホームページで（申込順）☎

5836-5160、℻3637-2351 https://koto-shigoto.jp/

10月度セミナー　参加者募集

日程 対象 定員 テーマ

10／4（月）10：30～12：30 どなた
でも 10人 職場で求められるPCスキル講座　

-実務Word編-

10／4（月）14：30～15：30 どなた
でも 10人 職場で求められるPCスキル講座　

-実務PowerPoint編-

10／6（水）10：30～12：30 どなた
でも 10人 職場で求められるPCスキル講座　

-実務Excel編-

10／6（水）14：30～16：30 どなた
でも 10人 職場で求められるPCスキル講座　

-実務Excel編-

10／11（月）10：30～12：30 どなた
でも 16人 印象UP ！伝わるビジネスメール術

（オンライン受講あり）

10／12（火）10：30～12：30 どなた
でも 25人 就活に役立てよう！自分の魅力が引き立つ

色とは　～パーソナルカラー講座～
10／14（木）10：30～12：30 若者 25人 適職を探そう　～自分探しの第一歩～

10／15（金）10：30～12：30 どなた
でも 25人 職場で活かせるコミュニケーション術

10／20（水）10：30～12：30 どなた
でも 16人 魅力が伝わる！　～受かる応募書類のため

のワンポイント講座～

10／28（木）10：30～12：30 どなた
でも 16人 準備しておけば大丈夫　～面接対策講座～

※ セミナーの申し込みには、センターの利用登録が必要になります。
※ すべての講座で、受講が初めての方を優先し、申込順。月に3講座まで予約可。
※ すべてのパソコン講座の受付期間は9／22（水）までで、区民の優先枠（5割）を設け

抽選。9／25（土）当センターホームページで当選者IDを発表。
※ 実務Word編は、簡単な表作成や図の挿入などができる方を対象にしています。
※ 実務Excel編は、簡単な表作成や四則演算ができる方を対象としています。
※ 実務PowerPoint編は、Word＆Excelの基本操作をマスターされている方を対

象としています。

　
知
的
障
害
と
は
、
発
達
時
期
に

脳
に
何
ら
か
の
障
害
が
生
じ
た
こ

と
に
よ
る
知
的
発
達
の
障
害
で
す
。

　
障
害
の
程
度
や
必
要
な
支
援
内

容
は
人
に
よ
っ
て
さ
ま
ざ
ま
で
す
。

重
度
の
障
害
が
あ
り
常
に
福
祉
サ

ー
ビ
ス
を
使
っ
て
生
活
す
る
方
も

い
ま
す
し
、
軽
度
の
障
害
が
あ
り

一
般
の
会
社
な
ど
で
働
い
て
い
る

方
も
い
ま
す
。

知
的
障
害
の
主
な
特
徴

・
学
齢
期
の
こ
ど
も
や
成
人
で
は

年
齢
相
応
の
読
み
書
き
や
計
算
の

習
得
が
難
し
く
、
支
援
が
必
要
な

場
合
が
あ
り
ま
す
。

・
自
分
の
意
思
を
伝
え
る
こ
と
や
、

相
手
の
言
葉
や
気
持
ち
を
理
解
す

る
こ
と
が
苦
手
な
方
も
い
ま
す
。

・
特
定
の
行
動
や
場
所
に
執
着
し

た
り
、
同
じ
言
葉
や
質
問
を
繰
り

返
し
た
り
す
る
方
も
い
ま
す
。

配
慮
の
ポ
イ
ン
ト

・
一
度
に
た
く
さ
ん
の
こ
と
を
言

わ
れ
た
り
強
い
口
調
で
話
し
か
け

ら
れ
た
り
す
る
と
、
ど
う
し
て
い

い
か
わ
か
ら
な
く
な
っ
て
し
ま
い

ま
す
↓
わ
か
り
や
す
い
言
葉
で
ゆ

っ
く
り
丁
寧
に
や
さ
し
く
話
し
て

く
だ
さ
い
。

・「
何
に
困
っ
て
い
て
ど
う
し
た

い
の
か
」
を
う
ま
く
伝
え
ら
れ
な

い
場
合
が
あ
り
ま
す
↓
混
乱
し
て

い
る
方
や
う
ま
く
言
葉
を
発
す
る

こ
と
が
で
き
な
い
方
に
は
、
ゆ
っ

く
り
考
え
て
よ
い
こ
と
を
伝
え
て

く
だ
さ
い
。

・
成
人
の
方
を
こ
ど
も
扱
い
し
な

い
で
く
だ
さ
い
。

思
い
や
り
の
心
を
も
っ
て

　
障
害
の
程
度
は
、
軽
い
方
か
ら

重
い
方
ま
で
個
人
差
が
あ
り
ま
す
。

障
害
が
あ
る
か
ら
で
き
な
い
と
決

め
つ
け
ず
に
、
で
き
る
こ
と
を
一

緒
に
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

問▢
障
害
者
施
策
課
施
策
推
進
係

 

☎（
3
6
4
7
）4
7
4
9

 

℻（
3
6
9
9
）0
3
2
9 第 3回

〜
知
的
障
害
の
あ
る
方
〜

　江東区では、言葉によるコミュニケ
ーションが難しい方に対して、イラス
トや記号を使って意思表示などのやり
とりができる「江東区コミュニケーシ
ョンハンドブック」を作成しました。
障害福祉部窓口（区役所隣防災センタ
ー2階）、各出張所・図書館・文化セン
ター・スポーツセンターで配布してい
ます。


