
こうとう区報でご案内しているイベント等は、新型コロナウイルス感染症の影響により中止または変更される場合があります。イベント等へ参加される際は、マスク
の着用、検温等にご協力ください。また、体調の優れない方は参加をお控えください。詳細はホームページをご確認いただくか主催者へ直接お問い合わせください。
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「日常備蓄」とは普段使っているものを常に少し多めに備えることです。

最低3日分。できれば1週間分の備えがあれ
ば安心。

救急箱・トイレットペーパー・ウェットティ
ッシュ・携帯トイレ・ビニール袋など
★ 感染症対策として、マスク・手指消毒液・

体温計・除菌シートなど
※乳幼児や高齢者などがいる家庭では、それぞれに応じ
たものを用意

カセットコンロとボンベ・懐中電灯・携帯ラ
ジオ・モバイルバッテリーなど

生活用品

その他

飲料水
（1人1日3ℓ）
食品

2面につづく

備蓄品は在宅時だけではなく、避難所等、自宅外への
避難となった際も、可能な限り携行してください！

掲
載
し
て
い
る
情
報
は
8
月
23
日
時
点
の
も
の
で
す
。
最
新
の
情
報
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

お
願
い
皆
様
の
命
と
暮
ら
し
を
守
る
た
め
、
引
き
続
き
感
染
防
止
策
を
徹
底
し
ま
し
ょ
う
。

　災害が起きた際の避難は、小・中学校等への避難のほか、安全な親戚・知人宅への避難や、自宅
が安全であれば「在宅避難」も選択肢として検討しておくことが大切です。慣れた環境での暮らしは
ストレスが減り、心身の健康を保ちやすくなるというメリットがあります。日頃から災害について
考え、家庭での備えをしておきましょう 問▢ 防災課災害対策係☎3647-9587、℻3647-8440

「洪水」「大雨浸水」「高潮」 
ハザードマップを日頃から 
チェックしておきましょう！



2令和 3年（2021年）9月 1日
江東区ホームページ　https://www.city.koto.lg.jp
　　　　　　　　　　https://www.city.koto.lg.jp/m（携帯）

ケーブルテレビ加入についてのお問い合わせは、フリーダイヤル☎0120-44-3404　東京ベイネットワーク（株）まで。

　社
会
福
祉
協
議
会
で
は
皆
さ
ま
か
ら
の

あ
た
た
か
な
ご
寄
付
を
地
域
福
祉
向
上
の

た
め
有
効
に
使
わ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

▼
田
中
商
店
・
田
中
季
彦
1
万
円
▼（
株
）

羽
田
野
建
設
代
表
取
締
役
羽
田
野
勤
1
万

円
▼（
公
社
）江
東
区
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
4
万
3
1
3
0
円
▼
宝
見
正
治
1
0

0
0
円
▼
竹
林
聰
明
1
万
円
▼
野
沢
京
子

5
0
0
0
円
▼
石
渡
基
治
1
万
5
0
0
0

円
▼
伊
藤
邦
子
1
8
4
1
円
▼
亀
戸
中
央

通
り
歯
科
1
万
4
0
0
0
円
▼
匿
名

　4

件
　3

万
1
0
0
0
円

 

計
　14

万
9
7
1
円

問▢
江
東
区
社
会
福
祉
協
議
会

〒
135
―
0016
東
陽
6
―
2
―
17

（
高
齢
者
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）

 

☎
（
3
6
4
7
）
1
8
9
5

 

℻
（
3
6
4
7
）
5
8
3
3

令
和
3
年
7
月
分

 

（
敬
称
略
・
受
付
順
）

善
意
の
ご
寄
付
に
心
か
ら
感
謝
申
し
上
げ
ま
す

★開館40周年記念　芭蕉記念館まつり
9
／
19（
日
）〜
25（
土
）放
送
講演会「芭蕉と深川」や俳句教室、ナイトミ
ュージアムなど、こどもから大人まで楽し
めるプログラムの様子をお送りします

バックナンバーは、区公式YouTube
チャンネルから視聴できます

番組に対するお問い合わせ、バックナン
バーのDVD貸出は広報広聴課報道係へ
☎3647-8589、℻5634-7538

◀ 左記二次元コードから
バックナンバーが視聴
できます

9／5（日）～11（土）
● 安全安心のまち　地震や水害への災害対策、特殊詐欺やひったくりへの防
犯対策など、「安全・安心」に関する取り組みをご紹介します

● 江東少年少女合唱団　毎年恒例のサマーコンサートは中止となりましたが、
クラスごとに思いを込めて合唱します。ぜひお聴きください♪

9／12（日）～18（土）
● 区政最前線～区長記者会見～　山﨑孝明江東区長が最新の区政を発信する
記者会見の模様をお伝えします

● 熱中区民！活躍中‼　区内で精力的に活動しているボランティア団体や、
仲間と和気あいあいと楽しく活動しているサークルなどをご紹介します

9／19（日）～25（土）
● 匠の手仕事　江戸時代から伝えられてきた匠の技・工程をご紹介しながら、
職人さんの人柄や伝統技術への思いに迫ります

●開館40周年記念　芭蕉記念館まつり　★
9／26（日）～10／2（土）

● たてものガイド　レジャーとしても楽しめる区内の資料館や美術館。注目
の施設を詳しくご紹介します

● 江東お店の魅力発掘発信事業「ことみせ」　区の情報誌「ことみせ」やホーム
ページに掲載されているお店の魅力をご紹介します

毎週、以下の特集コーナーとともに、区内で行われたイベントや出来事を｢今週の話題（ニュース）｣としてお伝えします。
9月の放送予定 区の情報番組 ケーブルテレビ　11ch

9：00、12：00、15：00、19：00～放送江東ワイドスクエア

88.5MHz（レインボータウンFM）、インターネ
ット（サイマル・リスラジ）でお聴きになれます

　　日曜　　　10：00～10：20　イベントやまちの情報
　　月曜　　　19：00～19：05　防災・安全一口メモ
水曜・木曜　19：00～19：10　タイムリーな区政情報ラジオこうとう

　避難所へ行く前に、必ず自
身で健康状態を確認してくだ
さい。咳・発熱などの症状が
ある方は、必ず避難所の受付
で申し出てください。

　避難所内ではマスク
を着用し、食事の前や
トイレに行った後など
は、小まめに石けんで
手を洗い、消毒液で消
毒しましょう。

　避難所では人と人との間隔をできるだ
け2m（最低1m）空けましょう。

　避難所では感染症対策を講じますが、人が多く集まることで感染が拡大するリスクがあります。災害時に拠点
避難所（区立小・中学校、義務教育学校）へ避難する場合には、感染症リスクに配慮するようお願いします。

　「3日分程度」、「1週間程度」、「備蓄食品を使った簡
単レシピ集」では、水道水の保存方法、冷蔵・冷凍庫
内の食材の活用法、備蓄食品のレシピ等、日常生活
でできる食の備えをイラストで紹介しています。

［配布場所］こうとう情報
ステーション（区役所2
階）、防災課（区役所隣防
災センター4階）、保健所、
各保健相談所※区ホーム
ページにも掲載していま
す
問▢ 保健所健康推進課栄
養指導担当☎3647-6713、
℻3615-7171

　申込方法など詳細は、防災課
（区役所隣防災センター4階）、
こうとう情報ステーション（区
役所2階）、各出張所にあるチラ
シ「防災用品あっせんのご案内」
または区ホームページをご覧く
ださい。

［あっせん品］防災用品20点セッ
ト、ヘルメット、家具転倒防止
器具、アルファ化米、保存水、
災害用トイレなど
問▢ 防災課災害対策係☎3647-
9587、℻3647-8440

　下記の世帯に家具転倒防止器具の設置を行って
います（1世帯3点まで無料。1回限り。すでに当事
業を利用し、設置済みの方は対象となりません）。
詳細はお問い合わせください。
人▢ ①65歳以上の高齢者のみの世帯②身体障害者
手帳1級・2級、愛の手帳1度～3度の方のいる世帯
（障害者のみの世帯または、同居の家族がおおむ
ね65歳以上の世帯）
問▢［高齢の方］介護保険課在宅支援係☎3647-
4319、℻3647-9466、または最寄りの各長寿サポー
トセンター

［障害のある方］障害者支援課身体障害相談係☎
3647-4953、℻3647-4910、愛の手帳相談係☎3647
-4954、℻3647-4910

□水（1人約3ℓ／日）・食料の備蓄
□携帯トイレの準備
□持病の薬を用意
□家具の転倒防止
□消火器具の設置
□情報収集手段の確認 
 （ホームページ・ラジオ等）

□高い所に物を置かない
□家庭で避難所・避難場所等の確認
□非常持ち出し品の準備
□災害用伝言ダイヤルの使い方を確認

健康状態の確認 身体的距離の確保マスク着用・手洗い等の徹底

新型コロナウイルス感染症から身を守るため、避難所での安全確保にご協力を

３６
.５
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毎週水曜、区役所本庁舎および豊洲特別出張所（豊洲2-2-18豊洲シビックセンター3階）の窓口時間を午後7時まで延長しています。
取り扱い業務の詳細については各担当窓口へご確認ください。

凡
　
例

　

日
時
　
　

場
所
　
　

集
合
　
　

対
象
・
定
員
　
　

費
用
　
　

内
容
　
　

講
師
　
　

一
時
保
育
　
　

締
切
日
　
　

申
込
　
　

問
合
先
　
　
　
　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
　
　

Ｅ
メ
ー
ル

▢時

▢場

▢集

▢人

▢費

▢内

▢師

▢保

▢締

▢申

▢問

▢ｅ

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
に

よ
り
史
上
初
の
延
期
と
な
っ
た
、
東

京
2
0
2
0
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
競
技
大

会
が
、
₈
月
₈
日
閉
幕
し
ま
し
た
。

　
今
大
会
は
、
緊
急
事
態
宣
言
に
よ

り
、
ほ
と
ん
ど
の
会
場
が
無
観
客
開

催
と
な
り
、
公
道
で
の
聖
火
リ
レ
ー

も
中
止
と
な
り
ま
し
た
。
た
く
さ
ん

の
人
々
が
世
界
中
か
ら
東
京
に
集
い
、

興
奮
と
熱
狂
に
包
ま
れ
る
大
会
を
期

待
し
て
い
た
私
と
し
て
は
、
大
変
残

念
な
思
い
で
す
。

　
し
か
し
、
今
大
会
か
ら
採
用
さ
れ

た
ス
ケ
ー
ト
ボ
ー
ド
競
技
の
ス
ト
リ

ー
ト
種
目
で
は
、
東
砂
小
学
校
・
砂

町
中
学
校
卒
業
の
堀
米
雄
斗
選
手
が
、

初
代「
金
メ
ダ
ル
」王
者
の
快
挙
。
バ

ド
ミ
ン
ト
ン
で
は
、
日
本
ユ
ニ
シ
ス

（
本
社
豊
洲
所
在
）か
ら
₃
選
手
が
出

場
し
、
渡
辺
勇
大
選
手
と
東
野
有
紗

選
手
が
混
合
ダ
ブ
ル
ス
で
「
銅
メ
ダ

ル
」
を
獲
得
す
る
等
、
江
東
区
ゆ
か

り
の
選
手
が
大
活
躍
し
た
大
会
と
な

り
ま
し
た
。

　
1
9
6
4
年
の
東
京
大
会
当
時
、

東
京
の
ご
み
の
最
終
処
分
場
で
あ
っ

た
夢
の
島
は
、「
ゴ
ミ
の
島
」
と
も
言

わ
れ
ま
し
た
。
区
民
の
犠
牲
の
も
と

に
造
成
さ
れ
た
埋
立
地
が
競
技
場
の

建
設
地
と
な
っ
た
、
新
た
な
ま
ち
の

風
景
と
、
躍
動
す
る
選
手
の
姿
を
見

て
胸
が
熱
く
な
り
ま
し
た
。

　
江
東
区
の
こ
ど
も
た
ち
に
は
、
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
を
是
非
、
生
で
感
じ
て

も
ら
い
た
い
と
思
い
、
競
技
場
で
の

観
戦
を
計
画
し
て
お
り
ま
し
た
。
無

観
客
開
催
の
た
め
、
画
面
を
通
し
て

と
な
り
ま
し
た
が
、
世
界
一
流
の
選

手
達
が
活
躍
す
る
姿
を
見
て
、
何
か

一
つ
で
も
、
心
に
残
る
事
を
感
じ
て

く
れ
て
い
れ
ば
と
願
っ
て
い
ま
す
。

　
さ
て
、
今
月
開
催
さ
れ
る
パ
ラ
リ

ン
ピ
ッ
ク
の
カ
ヌ
ー
競
技
に
は
、
区

立
中
学
校
カ
ヌ
ー
部
出
身
の
瀬
立
モ

ニ
カ
選
手
が
出
場
し
ま
す
。
江
東
区

の
海
の
森
水
上
競
技
場
で
、
地
元
出

身
の
選
手
が
活
躍
す
る
こ
と
を
大
変

期
待
し
て
い
ま
す
。

江
東
区
ゆ
か
り
の
選
手
が
東
京
五
輪
で
大
活
躍

　
現
在
お
使
い
の
国
民
健
康
保
険
被

保
険
者
証
の
有
効
期
限
は
₉
月
₃₀
日

（
木
）
で
す
。
₁₀
月
₁
日
（
金
）
か
ら

お
使
い
い
た
だ
く
新
し
い
保
険
証

（
う
ぐ
い
す
色
）
を
₉
月
中
旬
以
降
、

世
帯
主
あ
て
に
簡
易
書
留
で
郵
送
し

ま
す
。
配
達
時
に
ご
不
在
の
場
合
は

「
郵
便
物
お
預
か
り
の
お
知
ら
せ
」が

投
か
ん
さ
れ
ま
す
の
で
、
必
ず
再
配

達
の
依
頼
を
す
る
か
、
郵
便
局
で
お

受
け
取
り
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
住
民
登
録
地
に
お
住
ま
い

か
ど
う
か
の
確
認
も
兼
ね
て
い
る
た

め
、
転
送
不
要
扱
い
で
お
送
り
し
ま

す
。
現
在
お
住
ま
い
の
住
所
と
住
民

登
録
が
異
な
る
と
き
は
、
住
民
票
の

異
動
の
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

現
在
ご
使
用
中
の
保
険
証
は
、
₁₀
月

以
降
に
裁
断
な
ど
し
て
廃
棄
し
て
い

た
だ
く
か
、
医
療
保
険
課
ま
た
は
お

近
く
の
出
張
所
に
お
返
し
く
だ
さ
い
。

問▢
医
療
保
険
課
資
格
賦
課
係

 

☎（
3
6
4
7
）3
1
6
7

 

℻（
3
6
4
7
）8
4
4
3

保
険
料
は
期
限
内
に
納
付
を

　
国
民
健
康
保
険
料
は
納
期
限
（
各

月
末
日
）
ま
で
に
納
付
し
て
く
だ
さ

い
。
納
期
限
ま
で
に
納
付
す
る
こ
と

が
で
き
な
い
場
合
に
は
、
お
早
め
に

相
談
を
お
願
い
し
ま
す
。
ま
た
、
口

座
振
替
は
、
納
め
忘
れ
が
な
く
支
払

い
の
手
間
が
省
け
る
安
心
で
便
利
な

納
付
方
法
で
す
。
ご
希
望
の
方
に
は

「
口
座
振
替
依
頼
書
」を
郵
送
し
ま
す

の
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問▢
医
療
保
険
課
保
険
料
係

 

☎（
3
6
4
7
）3
1
6
9

 

℻（
3
6
4
7
）8
4
4
3

保
険
料
を
滞
納
す
る
と

　
保
険
料
の
滞
納
が
続
く
と
、
病
院

等
の
窓
口
で
支
払
う
医
療
費
が
全
額

自
己
負
担
と
な
る
「
資
格
証
明
書
」

の
発
行
や
保
険
証
の
有
効
期
間
の
短

縮
、
財
産
の
差
押
等
の
滞
納
処
分
を

行
い
ま
す
。

　
一
括
の
支
払
い
が
困
難
な
場
合
や
、

災
害
な
ど
や
む
を
得
な
い
事
情
で
支

払
え
な
い
場
合
は
納
付
相
談
を
お
受

け
し
て
い
ま
す
。

問▢
医
療
保
険
課
滞
納
整
理
係

 

☎（
3
6
4
7
）9
2
7
8

 

℻（
3
6
4
7
）8
4
4
3

敬
老
祝
金
贈
呈

　
喜
寿
、
米
寿
、
長
寿
お
よ
び
百
歳

の
方
に
敬
老
祝
金
を
お
贈
り
し
ま
す
。

今
年
度
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
拡
大
防
止
の
た
め
、
現
金
書
留

郵
便
に
よ
り
₉
月
中
に
お
届
け
し
ま

す
。

江
東
さ
ざ
ん
か
ク
ラ
ブ
会
員
募
集

　
江
東
さ
ざ
ん
か
ク
ラ
ブ
（
江
東
区

老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
）
で
は
、
現
在

1
2
1
の
老
人
ク
ラ
ブ
（
会
員
約
₁

万
3
、0
0
0
人
）が
活
動
し
て
い
ま

す
。
老
人
ク
ラ
ブ
は
、
地
域
を
基
盤

と
し
た
自
主
的
・
自
発
的
な
団
体
で
、

豊
か
な
経
験
・
知
識
・
技
術
を
活
か

し
た
友
愛
実
践
活
動
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
、
健
康
づ
く
り
や
ス
ポ
ー
ツ

活
動
、
趣
味
や
学
習
活
動
な
ど
を
行

っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
歩
行
会
、
作

品
展
、
芸
能
大
会
等
、
区
と
の
共
催

事
業
も
行
っ
て
い
ま
す
。
江
東
さ
ざ

ん
か
ク
ラ
ブ
に
入
会
し
て
、
広
い
視

野
と
行
動
力
で
、
新
し
い
時
代
の
魅

力
あ
る
老
人
ク
ラ
ブ
づ
く
り
に
一
役

買
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。
江
東
さ
ざ
ん

か
ク
ラ
ブ
で
は
皆
さ
ん
の
入
会
を
お

待
ち
し
て
い
ま
す
。
お
お
む
ね
₆₀
歳

以
上
の
方
な
ら
ど
な
た
で
も
入
会
で

き
ま
す
。
ご
希
望
の
方
は
、
地
域
の

老
人
ク
ラ
ブ
、
ま
た
は
長
寿
応
援
課

長
寿
応
援
係
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

ふ
れ
あ
い
入
浴
証

　
区
と
公
衆
浴
場
組
合
で
入
浴
料
金

の
一
部
を
負
担
し
て
お
り
、
通
常
よ

り
低
料
金
で
ご
利
用
で
き
ま
す
。
区

内
ど
の
公
衆
浴
場
で
も
ご
利
用
可
能

で
す
。
各
浴
場
に
よ
り
営
業
日
が
異

な
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

場▢
区
内
公
衆
浴
場
人▢
区
内
居
住

の
満
₇₀
歳
以
上
の
入
浴
が
可
能
な
方

費▢
₁
回
2
0
0
円

﹇
利
用
方
法
﹈対
象
の
方
に
交
付
し
て

い
る「
ふ
れ
あ
い
入
浴
証
引
換
券（
は

が
き
）」
を
区
内
各
浴
場
で
「
ふ
れ
あ

い
入
浴
証
」
に
引
き
換
え
、
利
用
時

に
番
台
（
フ
ロ
ン
ト
）
に
「
ふ
れ
あ

い
入
浴
証
」
を
提
示
し
、
入
浴
料
2

0
0
円
を
お
支
払
い
く
だ
さ
い
。

問▢
長
寿
応
援
課
長
寿
応
援
係

 

☎（
3
6
4
7
）4
5
4
1

 

℻（
3
6
4
7
）9
2
4
7

グ
ラ
ン
チ
ャ
東
雲

　
高
齢
者
の
生
き
が
い
・
健
康
づ
く

り
、
介
護
予
防
の
促
進
、
こ
ど
も
と

の
世
代
を
超
え
た
交
流
を
図
る
「
児

童
・
高
齢
者
総
合
施
設
」
で
す
。
施

設
に
は
、
プ
ー
ル
、
浴
室
、
運
動
ス

ペ
ー
ス
、
交
流
広
場
等
が
あ
り
、
高

齢
者
の
健
康
増
進
や
こ
ど
も
と
の
交

流
を
促
進
す
る
た
め
に
い
ろ
い
ろ
な

事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

問▢
グ
ラ
ン
チ
ャ
東
雲
（
東
雲
₁
―

₉
―
₄₆
）

 

☎（
5
5
4
8
）1
9
9
2

 

℻（
5
5
4
8
）1
9
9
5

福
祉
会
館

　
高
齢
者
同
士
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
を

通
じ
て
、
生
き
生
き
と
楽
し
く
過
ご

せ
る
憩
い
の
場
と
し
て
、
民
踊
・
手

芸
・
書
道
・
囲
碁
・
ダ
ン
ス
等
講
習

会
や
軽
体
操
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
、

介
護
予
防
の
た
め
の
グ
ル
ー
プ
活
動

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、「
敬
老
の
日
」
は
全
館
開
館

し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
、
ご
参
加
く
だ

さ
い
。

ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

　
教
養
・
健
康
講
座
、
機
能
訓
練
、

介
護
予
防
、
健
康
相
談
等
、
生
き
が

い
づ
く
り
、
仲
間
づ
く
り
、
健
康
づ

く
り
の
た
め
に
事
業
を
行
っ
て
い
ま

す
。

　貸出施設の使用料等につきましては、令和2年
10／1より新料金へ引き上げしていますが、新型コ
ロナウイルス感染症による施設の利用制限の状況
等を総合的に勘案し、9／30（木）までの利用につき
ましては、特例的な措置として、改定前料金への
据え置き対応を行っています。このたび、新型コ
ロナウイルス感染症の収束見通しが依然として立
たない現況を踏まえ、当該特例的措置の期間を令
和4年3／31（木）までの利用分へ延長します。皆さ
んに安心してご利用いただくため、各施設におい
ては引き続き利用人数・時間等の制限を設けてい
ますが、ご理解・ご協力のほど、お願いします。
問▢ 財政課予算担当☎3647-1760、℻3647-9345

敬老祝金贈呈
年齢 対象 金額

77歳（喜寿）
昭和18年9月17日から
昭和19年9月16日生ま
れの方

5千円

88歳（米寿） 昭和9年生まれの方 1万5千円

99歳・101歳以上
（長寿）

大正12年生まれ・
大正10年12月31日
以前生まれの方

2万円

100歳（百歳） 大正11年生まれの方 5万円

福祉会館
古石場福祉会館
（古石場1-11-11）

☎3641-9531
℻3641-9531

塩浜福祉会館
（塩浜2-5-20）

☎3647-3901
℻3647-1941

千田福祉会館
（千田21-18）

☎3647-0108
℻3647-0109

東陽福祉会館
（東陽6-2-17）

☎3647-8180
℻3647-8129

亀戸福祉会館
（亀戸1-24-6）

☎3685-8208
℻3683-4851

大島福祉会館
（大島4-5-1）

☎3637-2581
℻3637-2881

東砂福祉会館
（東砂7-15-3）

☎3646-0461
℻3648-9247

ふれあいセンター
深川ふれあいセンター
（平野1-2-3）

☎3643-1902
℻3630-6719

森下ふれあいセンター
（森下5-11-1）

☎5624-6030
℻5624-7300

城東ふれあいセンター
（北砂4-20-12）

☎3640-8651
℻3699-6744

亀戸ふれあいセンター
（亀戸9-33-2-101）

☎5609-8822
℻5609-8821
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区
で
は
、
震
災
時
に
火
災
延
焼
等

の
危
険
性
が
高
い
北
砂
三
・
四
・
五

丁
目
地
区
（
北
砂
三
丁
目
の
一
部
、

四
丁
目
、
五
丁
目
の
一
部
）
を
対
象

に
「
燃
え
広
が
ら
な
い
・
燃
え
な
い

ま
ち
」
を
め
ざ
し
、
不
燃
化
特
区
内

に
お
い
て
一
定
の
要
件
を
満
た
し
た

老
朽
建
築
物
の
除
却
や
不
燃
化
建
替

え
の
促
進
等
の
不
燃
化
特
区
支
援
制

度
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
機
会
に
支
援
制
度
を
活
用
し

て
建
替
え
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
ま

ず
は
、
お
気
軽
に
不
燃
化
相
談
ス
テ

ー
シ
ョ
ン
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

支
援
制
度
の
内
容

﹇
老
朽
建
築
物
の
除
却
に
対
す
る
助

成
﹈

　
老
朽
建
築
物
を
除
却
す
る
場
合
に
、

除
却
費
の
一
部
を
助
成
し
て
い
ま
す
。

﹇
不
燃
化
建
替
え
に
対
す
る
助
成
﹈

　
老
朽
建
築
物
を
除
却
後
に
、
不
燃

化
建
替
え
を
行
う
建
築
物
に
対
し
て
、

設
計
費
お
よ
び
監
理
費
の
一
部
を
助

成
し
て
い
ま
す
。

﹇
住
替
え
に
対
す
る
助
成
﹈

　
除
却
を
行
う
老
朽
建
築
物
に
お
住

ま
い
の
所
有
者
（
借
地
人
の
み
）
ま

た
は
賃
借
人
の
方
が
住
み
替
え
る
場

合
に
、
そ
の
費
用
の
一
部
を
助
成
し

て
い
ま
す
。

問▢
不
燃
化
相
談
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

（
水
・
日
曜
、
祝
日
、
年
末
年
始
等
を

除
く
午
前
₁₀
時
〜
午
後
₆
時
）

 

☎（
6
6
6
6
）0
5
8
0

 

℻（
6
6
6
6
）0
5
2
1

地
域
整
備
課
不
燃
化
推
進
係

 

☎（
3
6
4
7
）9
4
9
1

 

℻（
3
6
4
7
）9
0
0
9

﹇
専
門
家
へ
の
無
料
相
談
﹈

　
不
燃
化
特
区
内
に
老
朽
建
築
物
を

お
持
ち
の
方
、
老
朽
建
築
物
が
建
っ

て
い
る
土
地
を
お
持
ち
の
方
を
対
象

に
、除
却
や
建
替
え
に
伴
う
法
律・税

金
・
資
金
計
画
な
ど
に
関
す
る
相
談

に
つ
い
て
専
門
家
が
お
答
え
し
ま
す
。

時▢
随
時
受
付

場▢
不
燃
化
相
談
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

（
北
砂
₄
―
₂₄
―
₃
宗
清
水
ビ
ル
₂

階
）費▢

無
料

申▢
不
燃
化
相
談
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
に

電
話
ま
た
は
窓
口
で

 

☎（
6
6
6
6
）0
5
8
0

 

℻（
6
6
6
6
）0
5
2
1

注
意
事
項

○ 

助
成
対
象
建
築
物
や
助
成
対
象
者

に
つ
い
て
は
、
一
定
の
要
件
を
満

た
す
必
要
が
あ
り
ま
す
。

○ 

除
却
工
事
や
不
燃
化
建
替
え
工
事

の
着
手
前
や
住
替
え
前
に
、
助
成

対
象
確
認
通
知
を
受
け
る
必
要
が

あ
り
ま
す
。

○ 

専
門
家
へ
の
無
料
相
談
に
は
、
受

付
か
ら
₂
週
間
程
度
か
か
り
ま
す
。

ま
た
、
相
談
内
容
に
よ
っ
て
受
付

で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で

ご
了
承
く
だ
さ
い
。

　
男
性
向
け
の
筋
力
向
上
運
動
教
室

で
す
。
個
人
や
グ
ル
ー
プ
で
自
主
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
す
る
た
め
の
方
法
や
知

識
を
学
び
、
教
室
で
出
会
っ
た
メ
ン

バ
ー
と
₃
月
以
降
も
継
続
的
に
ト
レ

ー
ニ
ン
グ
で
き
る
よ
う
サ
ポ
ー
ト
し

ま
す
。

時▢
₁₀
月
₅
日
〜
令
和
₄
年
₂
月
₈

日
の
火
曜
（
₁₁
月
₂₃
日
、
₁₂
月
₂₈
日
、

令
和
₄
年
₁
月
₄
日
を
除
く
全
₁₆

回
）
午
後
₂
時
〜
₃
時
半
場▢
東
陽

東
地
区
集
会
所（
東
陽
₄
―
₁₁
―
₁
）

人▢
₆₅
歳
以
上
の
区
民
の
方
。
介
護

保
険
の
認
定
を
受
け
て
い
な
い
方
₁₅

人
（
抽
選
）

費▢
₁
、0
0
0
円

締▢
₉
月
₂₀
日
（
月
・
祝
）

申▢
電
話
で
亀
戸
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ

ー
（
午
前
₉
時
〜
午
後
₅
時
）

 

☎（
5
6
0
9
）8
8
2
2

 

℻（
5
6
0
9
）8
8
2
1

問▢
地
域
ケ
ア
推
進
課
地
域
ケ
ア
係

 

☎（
3
6
4
7
）4
3
9
8

 

℻（
3
6
4
7
）3
1
6
5

　
停
電
時
に
お
け
る
電
力
の
確
保
を

図
る
た
め
自
家
発
電
装
置
を
給
付
し

ま
す
。

人▢
区
内
在
住
で
次
の
す
べ
て
に
該

当
す
る
方

①
区
が
「
災
害
時
個
別
支
援
計
画
」

※
を
策
定
し
て
お
り
、
自
家
発
電
装

置
を
準
備
す
る
必
要
が
あ
る
こ
と
の

記
載
が
あ
る

②
在
宅
で
人
工
呼
吸
器
を
常
時
使
用

し
て
い
る

③
難
病
に
該
当
す
る
疾
患
で
は
な
い

（
他
の
公
的
制
度
で
自
家
発
電
装
置

の
給
付
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
な

い
）

※
「
災
害
時
個
別
支
援
計
画
」
と
は
、

災
害
時
の
被
害
を
最
小
限
に
と
ど
め

る
こ
と
を
目
的
と
し
て
、
在
宅
の
人

工
呼
吸
器
使
用
者
に
対
し
、
ご
本
人

や
関
係
機
関
と
と
も
に
区
が
策
定
す

る
も
の
で
す
。
策
定
を
ご
希
望
の
方

は
、
住
所
を
管
轄
す
る
保
健
相
談
所

へ
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

﹇
給
付
物
品
﹈

自
家
発
電
装
置

﹇
費
用
負
担
﹈

給
付
す
る
自
家
発
電
装
置
が
2
1
2
、

0
0
0
円
を
超
え
る
場
合
、
当
該
額

は
自
己
負
担
と
な
り
ま
す
。

問▢
お
住
ま
い
の
地
域
を
担
当
す
る

保
健
相
談
所

　
認
知
症
は
誰
し
も
な
り
得
る
身
近

な
病
気
で
す
。
認
知
症
の
方
が
尊
厳

と
希
望
を
も
っ
て
認
知
症
と
と
も
に

生
き
る
、
認
知
症
で
あ
っ
て
も
な
く

て
も
同
じ
社
会
で
自
分
ら
し
く
生
き

て
い
く
こ
と
が
で
き
る
社
会
を
目
指

し
ま
し
ょ
う
。
区
で
は
認
知
症
に
関

す
る
さ
ま
ざ
ま
な
事
業
（
別
表
）
を

展
開
し
て
い
ま
す
。

認
知
症
に
関
す
る
情
報
の

パ
ネ
ル
展
示

　
区
立
図
書
館
お
よ
び
区
役
所
₂
階

で
認
知
症
に
関
す
る
パ
ネ
ル
展
示
を

行
い
ま
す
。

※
展
示
期
間
は
実
施
場
所
に
よ
っ
て

異
な
り
ま
す
の
で
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

認
知
症
講
演
会「
コ
ロ
ナ
禍
に
お

け
る
認
知
症
予
防
の
最
新
情
報
」

　
認
知
症
を
正
し
く
理
解
し
最
新
の

予
防
や
治
療
方
法
を
知
る
と
と
も
に
、

た
と
え
認
知
症
に
な
っ
た
と
し
て
も

地
域
で
生
き
生
き
と
暮
ら
し
て
い
く

こ
と
に
つ
い
て
お
話
し
し
ま
す
。

時▢
₉
月
₃₀
日
（
木
）
午
後
₃
時
〜

₄
時
半
場▢
江
東
区
文
化
セ
ン
タ
ー

レ
ク
ホ
ー
ル
（
東
陽
₄
―
₁₁
―
₃
）

人▢
区
民
₈₀
人（
申
込
順
）
費▢
無
料

師▢
朝
田
隆
氏
（
メ
モ
リ
ー
ク
リ
ニ

ッ
ク
お
茶
の
水
理
事
長
）

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

（
小
学
4
〜
6
年
生
対
象
）

　
認
知
症
に
つ
い
て
正
し
く
理
解
し
、

偏
見
を
持
た
ず
、
認
知
症
の
人
や
家

族
に
対
し
て
暖
か
い
目
で
見
守
る
認

知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
を
養
成
す
る
講
座

で
す
。
講
座
修
了
者
に
は
サ
ポ
ー
タ

ー
の
証
で
あ
る
キ
ッ
ズ
サ
ポ
ー
タ
ー

カ
ー
ド
を
お
渡
し
し
ま
す
。

時▢
₁₀
月
₁
日
（
金
）
午
後
₂
時
〜

₃
時
半
場▢
砂
町
文
化
セ
ン
タ
ー
第

₁
・
₂
研
修
室（
北
砂
₅
―
₁
―
₇
）

人▢
小
学
₄
〜
₆
年
生
と
保
護
者
₃₀

組（
申
込
順
）
費▢
無
料
師▢
キ
ャ
ラ

バ
ン
・
メ
イ
ト

※
い
ず
れ
も
申▢
₉
月
₆
日
（
月
）

午
前
₉
時
か
ら
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

問▢
地
域
ケ
ア
推
進
課
地
域
ケ
ア
係

 

☎（
3
6
4
7
）4
3
9
8

 

℻（
3
6
4
7
）3
1
6
5

認
知
症
の
人
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

　
全
国
の
認
知
症
の
人
が
自
分
ら
し

く
前
向
き
に
認
知
症
と
と
も
に
生
き

て
い
く
姿
を
動
画
で
見
る
こ
と
が
で

き
ま
す
（
左
記
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら

視
聴
可
）。
講
演
会
会
場
の
待
ち
時

間
で
も
上
映
す
る
予
定
で
す
。

事業名 内容

認知症サポーター
養成講座

認知症について正しく理解し、偏見を持たず、
認知症の方やその家族を温かく見守る認知症
サポーターを養成します。

認知症カフェ
認知症カフェは、認知症の方とその家族、支
援者、地域住民の誰もが気軽に参加できる交
流場所です。

おれんじる～む
（認知症家族交流会）

認知症の方の介護経験があるご家族が集まり、
お互いに不安や悩みを分かち合い息抜きをす
る交流会を開催しています。

高齢者みまもり
アイテム

ひとりでの外出に不安のある方に、見守り登
録番号を記載した高齢者みまもりキーホルダ
ーを配布しています。

ただいまプロジェクト
アプリの推奨

認知症などで、外出に不安のある方による行
方不明や事故を防ぐため、地域の皆様の協力
を得て見守り、保護するシステムです。ご登
録いただくと、行方不明になった際の情報が
協力者のスマートフォンに届きます。

認知症初期集中支援
チーム

医師と介護・医療職で構成されるチームが、
ご自宅で生活している認知症が疑われる方等
を訪問し適切なサービスにつながるように6
か月を限度に支援しています。

認知症ガイドブックの
配布（認知症ケアパス）

認知症に関する情報をまとめたガイドブック
を配布しています。

保健相談所担当地域一覧
保健相談所 担当地域

城東保健相談所
（大島3-1-3）
☎3637-6521、
℻3637-6651

亀戸・大島・東砂1～3丁
目

深川保健相談所
（白河3-4-3-301）
☎3641-1181、
℻3641-5557

清澄・常盤・新大橋・森
下・平野・三好・白河・
高橋・佐賀・永代・福住
・深川・冬木・門前仲町
・富岡・牡丹・古石場・
越中島・千石・石島・千
田・海辺・扇橋・猿江・
住吉・毛利・木場・東陽
・新砂（1丁目1番）・南砂
（2丁目1番1号～5号、5番
～7番）

深川南部保健相談所
（枝川1-8-15-102）
☎5632-2291、
℻5632-2295

塩浜・枝川・豊洲・東雲
・有明・辰巳・潮見・青
海・海の森

城東南部保健相談所
（南砂4-3-10）
☎5606-5001、
℻5606-5006

北砂・東砂4～8丁目・南
砂（2丁目1番1号～5号、5
番～7番を除く）・新砂（1
丁目1番を除く）・新木場
・夢の島・若洲

▲厚生労働省
ホームぺージ



5  令和 3 年（2021年）9 月 1 日江東区役所 〒135‒8383 東陽 4－11－28 ☎ 3647－9111（代）

凡
　
例

　

日
時
　
　

場
所
　
　

集
合
　
　

対
象
・
定
員
　
　

費
用
　
　

内
容
　
　

講
師
　
　

一
時
保
育
　
　

締
切
日
　
　

申
込
　
　

問
合
先
　
　
　
　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
　
　

Ｅ
メ
ー
ル

▢時

▢場

▢集

▢人

▢費

▢内

▢師

▢保

▢締

▢申

▢問

▢ｅ

一人で悩まずご相談を　相談無料・秘密厳守
相談には電話相談と面接相談（予約制）があります。
相談日 月曜～土曜（祝日・年末年始を除く）9：00～17：00※木曜は20：00まで

女性のなやみとDVホットライン

☎3647-9551

　
障
害
児
（
者
）
の
発
達
、
成
長
、
自

立
の
た
め
の
課
題
、
親
お
よ
び
支
援

す
る
関
係
者
の
役
割
等
に
つ
い
て
学

び
ま
す
。

時▢ 

内▢
下
表
の
と
お
り

場▢
江
東
区
文
化
セ
ン
タ
ー
₃
階
第

₁
・
₂
研
修
室（
東
陽
₄
―
₁₁
―
₃
）

ま
た
は
オ
ン
ラ
イ
ン
（
Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
）

人▢
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
・
通

所
の
障
害
児（
者
）を
も
つ
親
お
よ
び

障
害
児（
者
）支
援
に
関
心
の
あ
る
方

各
₈₀
人
（
会
場
参
加
₄₀
人
・
オ
ン
ラ

イ
ン
参
加
₄₀
人
・
申
込
順
）
※
第
₄

回
は
会
場
参
加
₄₀
人
の
み
費▢
無
料

申▢
₉
月
₆
日
（
月
）
か
ら
電
話
ま

た
は
フ
ァ
ク
ス
に
、
住
所
・
氏
名
・

電
話
番
号
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
番
号
・

オ
ン
ラ
イ
ン
参
加
希
望
の
有
無
・
メ

ー
ル
ア
ド
レ
ス
（
オ
ン
ラ
イ
ン
希
望

の
場
合
の
み
）・
希
望
す
る
回
（
₁
〜

₅
）
を
記
入
し
、
障
害
者
施
策
課
施

策
推
進
係
へ

 

☎（
3
6
4
7
）4
7
4
9

 

℻（
3
6
9
9
）0
3
2
9

　
下
肢
障
害
・
視
覚
障
害
が
あ
る
方

を
対
象
に
「
障
害
者
セ
ー
リ
ン
グ
チ

ャ
レ
ン
ジ
若
洲
」
を
開
催
し
ま
す
。

国
体
の
会
場
に
も
な
っ
た
若
洲
で
、

思
い
き
り
潮
風
を
感
じ
て
み
ま
せ
ん

か
。時▢

₁₀
月
₁₇
日
（
日
）
午
前
₁₀
時
〜

午
後
₃
時
半

場▢
都
立
若
洲
ヨ
ッ
ト
訓
練
所
（
若

洲
₃
―
₁
―
₁
）

人▢
区
内
在
住
・
在
学
・
在
勤
で
下

肢
も
し
く
は
視
覚
に
障
害
が
あ
り
身

体
障
害
者
手
帳
を
お
持
ち
の
中
学
生

以
上
、
か
つ
支
え
な
く
ヨ
ッ
ト
に
乗

っ
て
い
ら
れ
る
方
₁₀
人
（
抽
選
）
※

下
肢
障
害
、
視
覚
障
害
各
₅
人
程
度

※
未
成
年
の
方
は
保
護
者
の
承
諾
と

同
伴
が
必
要
で
す

費▢
5
0
0
円﹇
主
催
﹈（
一
社
）パ
ラ

セ
ー
リ
ン
グ
東
京
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
マ

リ
ン
プ
レ
イ
ス
東
京
、
東
京
都
障
が

い
者
セ
ー
リ
ン
グ
連
盟
、
江
東
区

締▢
₉
月
₁₇
日
（
金
）
必
着

申▢
電
話
、
窓
口
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
、

メ
ー
ル
に
①
氏
名
（
ふ
り
が
な
）
②

住
所
③
電
話
番
号
④
性
別
⑤
障
害
の

程
度
を
記
入
し
、
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

（
区
役
所
₄
階
₃₄
番
）
へ

 

☎（
3
6
4
7
）4
8
8
7

 

℻（
3
6
4
7
）8
5
0
6

ｅ▢sports@city.koto.lg.jp

　
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ガ
ー
デ
ン
活
動
は
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
々
が
区
内
の
公

共
緑
地（
区
立
公
園
の
植
栽
帯
な
ど
）

を
花
壇
と
し
て
活
用
し
、
花
や
み
ど

り
を
育
て
な
が
ら
、
地
域
の
憩
い
や

交
流
の
場
を
作
る
活
動
で
す
。
今
回

は
、
み
ん
な
で
旧
中
川
・
川
の
駅
周

辺
に
花
壇
を
作
っ
て
楽
し
む
講
座
を

開
催
し
ま
す
。
花
壇
づ
く
り
の
ノ
ウ

ハ
ウ
を
学
び
な
が
ら
、「
花
友
」
を
作

り
、
公
園
で
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
を
始
め

て
み
ま
せ
ん
か
。
講
座
終
了
後
も
引

き
続
き
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
、

お
花
の
お
手
入
れ
を
楽
し
む
こ
と
が

で
き
ま
す
。

時▢ 

内▢
下
表
の
と
お
り

場▢
中
川
船
番
所
資
料
館
お
よ
び
旧

中
川
・
川
の
駅（
大
島
₉
―
₁₀
番
先
）

人▢
区
内
在
住
・
在
勤
の
全
回
参
加

で
き
る
方
（
小
学
校
₃
年
生
以
上
）

₁₂
人
（
申
込
順
）
※
小
学
生
は
保
護

者
同
伴

費▢
無
料

締▢
₉
月
₁₇
日
（
金
）

申▢
₉
月
₆
日
（
月
）
か
ら
電
話
で

施
設
保
全
課
庶
務
係
※
区
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
も
申
込
で
き
ま
す
。

 
☎（
3
6
4
2
）5
0
9
9

 
℻（
3
6
4
2
）4
7
4
8

　
地
域
や
職
場
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
組

織
で
リ
ー
ダ
ー
を
務
め
て
い
る
方
や
、

こ
れ
か
ら
リ
ー
ダ
ー
の
役
割
を
担
う

方
向
け
の
講
座
で
す
。
ワ
ー
ク
を
通

し
て
、
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
の
役
割
や

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
方
法
を
学

び
ま
す
。「
私
ら
し
さ
」を
活
か
し
た

リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
で
、
チ
ー
ム
の
力

を
引
き
出
す
方
法
を
見
つ
け
ま
し
ょ

う
。時▢

₁₀
月
₁₀
日
（
日
）・
₁₇
日
（
日
）

午
後
₂
時
〜
₄
時
（
全
₂
回
）

場▢
男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー

₃
階
第
₁
・
₂
研
修
室
（
扇
橋
₃
―

₂₂
―
₂
パ
ル
シ
テ
ィ
江
東
内
）

人▢
女
性
₁₆
人（
申
込
順
）
費▢
無
料

師▢
藤
田
潮
（
ａ
ｎ
ｄ

　
Ｃ
ｓ
（
ア

ン
ド
シ
ー
ズ
）
代
表
）
保▢
幼
児
（
₁

歳
₆
か
月
〜
就
学
前
）₁₀
人
程
度（
無

料
・
申
込
時
要
予
約
）

申▢
₉
月
₆
日
（
月
）
午
前
₉
時
か

ら
男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー
に

電
話
ま
た
は
窓
口
で
※
区
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
も
申
込
で
き
ま
す
。

 

☎（
5
6
8
3
）0
3
4
1

 

℻（
5
6
8
3
）0
3
4
0

▲未経験者も安心して楽しめます

　9／19（日）、旧中川（平成
橋～中川大橋）の水上で、
小学4～6年生の初心者を
対象にしたカヌースプリ
ント記録会（申込終了）を
実施します。航行する皆
さんにはご不便、ご迷惑
をおかけいたしますが、
安全な大会運営にご協力
をお願いします 問▢ スポ
ーツ振興課スポーツ振興
係☎3647-4887、℻3647-
8506

回 日時 テーマ 講師

1 10／8（金）
10：00～12：00

就労後における発達障害者
の自立・独立

東京都発達障害者支援センター（TOSCA）　
発達障害者地域支援マネージャー　加藤　
公一氏

2 10／20（水）
10：00～12：00

ALSOKビジネスサポート
株式会社の障害者雇用への
取り組み

ALSOKビジネスサポート株式会社　
代表取締役社長　松風　幸二氏

3 10／27（水）
10：00～12：00

幼児期の発達が気になるお
子さんの子育て

NPO法人発達わんぱく会　こころとこ
とばの教室こっこセラピスト　
富田　美知子氏

4 11／4（木）
10：00～12：00

先輩保護者による子育て体
験談～中学・高校相当年齢
の子との向き合い方・今後
の進路選択～

東京都ペアレントメンター事務局（東京
都発達障害者支援センター（TOSCA））
派遣ペアレントメンター　3人

5 11／12（金）
10：00～12：00

障害のある人の親なきあと
～お金と住まいと暮らし方

「親なきあと」相談室／渡部行政書士社労
士事務所　渡部　伸氏

回 日 内容

1 10／1（金） コミュニティガーデンの
楽しみ方と自然観察

2 10／22（金） 植物の基礎知識＆種まき
3 11／5（金） 花壇デザインを考える

4 11／19（金） 花壇にお花を植えよう①
多年草

5 12／3（金） 花壇にお花を植えよう②
一年草

※各回14：00～16：30（受付13：45）
　 各回とも移動を伴います。予めご了承くださ

い。
講座名 日程 内容 費用 対象・定員

秋の親子自然体験
10／1（金）
13：30～
14：45

猿江恩賜公園で木の実や落ち葉を見つけなが
ら、親子で自然体験をする方法を学びます 師▢
中安敬子（NPO法人マザーツリー自然学校）

無料
3歳児（受講日時
点）と保護者5組
10人

砂町運河の水質を調
べてみよう

10／9（土）
10：00～
12：00

晴天時には七枝橋の下の河川遊歩道で運河を
観察します。室内では水の汚れ具合を調べる
水質実験をします。水辺に住む生き物のお話
もあります 師▢NPO法人江東区の水辺に親し
む会

無料 小学生と保護者
12人（☆1）

近郊の里山を訪ねる
10／10（日）
9：15～
12：30

ジブリ映画「平成狸合戦ぽんぽこ」の舞台「長
池公園の里山」で、人と自然のより良い関係
について考えます 場▢長池公園（八王子市別所
2-58）集▢ 京王相模原線南大沢駅改札口 師▢
NPO法人ネイチャーリーダー江東、NPOフ
ュージョン長池

無料（交通費
は自己負担）

小学生以上16人
（小学生は保護者
同伴）（☆1）

水素燃料電池自動車
（FCV）体験

10／10（日）
13：30～
16：00

水素エネルギーで走り、二酸化炭素をまった
く排出しない車「（新型）ミライ」の仕組みを紹
介します。同乗して試乗も体験します 師▢クリ
ーンエネルギー江東、トヨタモビリティ東京

無料 18歳以上10人

土がクレヨンに変
身？自分だけのクレ
ヨン作り

10／16（土）
13：00～
16：00

土を使って世界に一つだけのクレヨンを作り
ます。日本のさまざまな地域の土を観察し、
土のひみつも学びます 師▢NPO法人江東区の
水辺に親しむ会

無料 小学生と保護者
16人（☆1）

親子で新砂干潟観察
会

10／23（土）
10：00～
13：30

干潟についての講義後に貸切バスで新砂干潟
へ移動し、野鳥や魚、カニなどの観察と環境
保全活動をします（昼休憩、現地トイレ共な
し）［集合・解散］えこっくる江東 師▢江東エコ
リーダーの会

小学生150円
保護者300円

小学生と保護者
14人（☆2）

みどりのカーテン終
了後の土の管理と冬
の野菜づくり

10／30（土）
13：30～
15：30

「みどりのカーテン」が終わった土への、冬の
野菜づくりや来春の「みどりのカーテン」の準
備の方法を教えます 師▢野島博（元千葉大学准
教授）、江東エコリーダーの会

無料
小学生以上12人

（小学生は保護者
同伴）

※会場について特に記載のない講座は、えこっくる江東（潮見1-29-7）が会場です。
※特に記載のない講座は、対象者以外の方（幼児等）の入室（参加）はできません。
☆1：保護者1人に対し対象小学生2人まで申込可（1組2～3人）
☆2：対象小学生1人に対し保護者2人まで申込可（1組2～3人）

◀ ホームページ
二次元コード10月の環境学習講座

 （大人対象あり）
時▢  内▢ 下表のとおり 場▢ えこっくる江東（潮見1-29-7）ほか 人▢ 区民を優先し抽選。当選者

のみに9／24（金）までに通知 締▢ 9／10（金）必着 申▢ 区ホームページまたはえこっくる江東へ郵
送（封書、はがき等）または窓口で※申込方法の詳細は区ホームページをご覧ください※開催
必要人数に満たない場合は講座を中止することがあります☎3644-7130、℻3644-7135※月曜
は休館（休日の場合は翌平日）
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こうとう区報は発行日から
3日かけて郵便ポストへ 
お届けしています

ご家庭・事業所等で配布が必要ない場合や、配布部数の変更を希望
される場合は、全戸配布コールセンター（平日および配布日の9：00～
19：00）☎6868-4059へ 読み終わった区報は古紙回収へ

オリンピック・パラリンピックを
成功させよう！

講座・催しものつづき
ふかえどカレッジ「江戸の女性」
　深川江戸資料館常設展示室観覧料
で参加することができる講演会「ふ
かえどカレッジ」、今回のテーマは

「女性」です。持続可能な開発目標
（SDGs）にみられるように、今、女
性の活躍に注目が集まっています。
当館展示の時代設定である江戸時代
末期において、女性がどのような
日々を過ごしていたのか、暮らしの
中の女性に注目し、さまざまな角度
から説いていきます 時▢ 10／10（日）
14：00～15：30 場▢ 深川江戸資料館小
劇 場（白 河1-3-28）人▢ 116人（申 込
順）費▢ 400円（展示室観覧料）師▢ 田
中優子（法政大学前総長・名誉教授）
申▢ 9／10（金）9：00から電話で深川江

戸資料館☎3630-8625、℻3820-4379

江戸庶民の年中行事再現 
「月見飾り～十五夜・十三夜～」
　深川江戸資料館では、江戸時代の
庶民が楽しんだ、四季折々の年中行
事を再現しています。秋は「月見飾
り」です。旧暦8／15を十五夜、9／13を
十三夜と呼び、江戸では両方の月見
を欠かしませんでした。「月見飾り」
を通して当時の人々が託した思いに
触れてみてください 時▢［十五夜］9／
10（金）～30（木）［十三夜］10／1（金）～
22（金）9：30～17：00（最終入館16：30）
費▢ 大人400円、小・中学生50円（常

設展示室観覧料に含む）（中学生以下
の方は保護者同伴）申▢ 当日直接会
場へ 場▢  問▢ 深川江戸資料館（白河1
-3-28）☎3630-8625、℻3820-4379

水辺のワークショップ
1．謎スタ！秋の自然観察
　謎解きをしながら秋の自然を観察
し学びます 時▢ 10／24（日）14：00～、
14：30～、15：00～※各回約1時間 場▢
旧中川周辺 集▢ 中川船番所資料館

（大島9-1-15）人▢ 小・中学生と保護
者各10組20人（申込順）※未就学児は
参加・同行ともに不可 費▢ 1組1,000
円（2人分の保険代含む）
2．昔ながらの線香花火を作ろう
　江戸時代から楽しまれていた方法
で線香花火を作って楽しみます 時▢
10／24（日）17：30～18：15、18：45～
19：30※各回約45分 場▢ 中川船番所
資料館会議室（大島9-1-15）ほか 人▢
小学生各10人（申込順）※保護者1人
が必ず同伴（保護者無料）費▢ 500円

（保険代含む）
※いずれも 師▢ ココペリプラス 申▢
9／10（金）9：00から中川船番所資料館
に電話または窓口で☎3636-9091、
℻3636-9094

収蔵資料展「同潤会清砂通アパー
ト写真展」ミュージアムトーク
　職員が展示について解説します
時▢ 10／16（土）13：00～13：15、14：30

～14：45 場▢ 中川船番所資料館2階展
示室（大島9-1-15）人▢ 小学生以上各
10人（申込順）（小学3年生以下は保護
者同伴・有料）費▢ 大人200円、小・
中学生50円（観覧料に含む）師▢ 中川
船番所資料館職員 申▢ 9／10（金）9：00
から中川船番所資料館に電話または
窓口で☎3636-9091、℻3636-9094
周辺散策ツアー 

「江戸川区～船堀タワーと新川」
　都営地下鉄新宿線東大島駅からひ
とつ先の船堀駅まで足を延ばします。
船堀タワー展望室から江東区と江戸
川区を眺望。新川もご案内します※
少雨決行 時▢ 10／30（土）13：30～16：
00 場▢ 船堀周辺 集▢ 中川船番所資料
館（大島9-1-15）人▢ 小学生以上15人

（申込順）（小学3年生以下は保護者同
伴・有料）費▢ 500円（保険代含む）※
交通費は自費 師▢ 江東区文化観光ガ
イド 申▢ 9／10（金）9：00から中川船番
所資料館に電話または窓口で☎3636
-9091、℻3636-9094
社協カフェ「みんなの居場所」
時▢  場▢ 下表のとおり 人▢ どなたで

も 費▢ 無料 内▢ 福祉総合相談 申▢ 当
日直接会場へ 問▢ 江東区社会福祉協
議会地域福祉推進課☎3640-1200、
℻5683-1570

難病医療相談室
時▢ 9／17（金）13：30～15：00 場▢ 江東

区医師会館（東陽5-31-18）人▢ 指定
難病で治療中の方、指定難病の疑い
と言われた方とその家族（申込順）
費▢ 無料 内▢ 専門医を中心とした医

療相談 締▢ 9／10（金）※定員になりし
だい終了 申▢ 江東区医師会事務局に
電話またはファクスで☎3649-1411、
℻3649-1631

オンライン休日版両親学級 
（10月分）

時▢ 別表のとおり 人▢ 区内在住で初
めて赤ちゃんを迎える妊婦・パート
ナ ー（申 込 順）費▢ 無 料 内▢ Zoom
を利用しての講演および参加者との
交流ほか 申▢ 9／5（日）9：00から（公
社）東京都助産師会江東地区分会ホ
ームページ（ https://kotomw.
jimdofree.com/）で 問▢（公 社）東
京都助産師会江東地区分会休日版両
親学級事務局（委託事業者）☎090-
6212-6556 ｅ▢ kotomw.pc@gmail.
com、城東保健相談所☎3637-6521、
℻3637-6651、深 川 保 健 相 談 所 ☎
3641-1181、℻3641-5557、深川南部
保 健 相 談 所 ☎5632-2291、℻5632-
2295、城東南部保健相談所☎5606-

5001、℻5606-5006

障害等で歯科診療が受けにくい
方に「かかりつけ歯科医」を紹介
　在宅で療養されている高齢の方や、
心身の障害のために通院が難しい方
等で通常の歯科診療が受けづらい方
が身近で適切な歯科診療が受けられ
るよう、江東区歯科医師会に相談窓
口を設置し「かかりつけ歯科医」を紹
介しています［受付時間］9：00～12：
00、13：00～17：00（土・日曜、祝日を
除く）申▢ 電話で江東区歯科医師会
☎3649-0780、℻3649-1688

豊洲図書館
　9／13（月）～17（金）を休館。図書の
特別整理および館内整理日のため
問▢ 豊 洲 図 書 館 ☎ 3536-5931、
℻3532-5075

9月は東京都の自殺対策強化月間
　自殺の防止等に関する都民の理解
を促進するため、東京都では、「自殺
防止！東京キャンペーン」を展開し、
下表のとおり特別相談を実施します
問▢ 東京都福祉保健局健康推進課自

殺総合対策担当☎5320-4310

若洲ゴルフリンクス　ゴルフ
アカデミー（ジュニアスクール）
　ジュニア初級者を対象としたPGA、
LPGA会員によるレッスンです 時▢
10～12月の水・木・金曜のいずれか
週1回（全9回）17：00～（約1時間）場▢
若洲ゴルフリンクス練習場（若洲3-1
-2）人▢ 小・中 学 生15人（申 込 順）
費▢ 無料 申▢ 9／18（土）13：30から電

話で若洲ゴルフリンクス練習場（13：
30～16：00）☎3522-3370
東京辰巳国際水泳場　水球初心
者体験教室　水球クラブ交流会
時▢ 10／21・28、11／4・18、12／2（木

曜全5回）19：20～20：50 場▢ 東京辰巳
国際水泳場 人▢ 25m以上の泳力があ
る小学3年生以上の方50人（抽選）
費▢ 5,000円 締▢ 10／7（木）必 着 申▢

往復はがきに①教室名②氏名③年齢
④学年⑤性別⑥郵便番号・住所・電
話番号⑦経験の有無を記入し、〒
135-0053辰巳2-8-10東京辰巳国際水
泳場へ※ホームページからも申込で
き ま す ☎5569-5061、℻5569-5068 

https://www.tef.or.jp/ttisc/
index.jsp

ひがしん創業塾
　創業に必要な基礎知識の習得や事
業計画書の作成方法等を学ぶことが
できます 時▢ 11／6・13・20・27、12
／4・18の土曜（全6回）10：00～12：30

（11／27は10：00～13：00）場▢ Zoom
を使用したオンライン講義※パソコ
ン推奨 人▢ 創業を希望する方、創業
5年未満の方20人 費▢ 無料（データ通
信料等は自己負担）内▢ 経営、販路
開拓、財務、人材、IT活用、法務 申▢

「ひがしん創業支援事業」のホームペ
ー ジ（ http://www.higashin-
sougyou.jp/）で 問▢ 東京東信用金
庫お客様サポート部中小企業応援セ
ンター担当☎3633-2445
認知症カフェ「ako café」
　認知症の方や家族が集まって、悩
みを専門の相談員に相談したり、介
護の情報を得ることができる認知症
カフェを開催します 時▢ 9／14（火）
11：00～15：00 場▢ ako café（亀戸4-
25-1）費▢ 無料（飲み物代除く）申▢
当 日 直 接 会 場 へ 問▢ ako café☎
3636-3099

　区では、店舗や診療所などでバリ
アフリー改修工事を行う際、工事費
の一部を助成する「やさしいまちづ
くり施設整備助成」を実施していま
す。
　助成対象となる改修工事は、車い
すを利用している方や高齢者の方な
ども利用しやすくなるよう、狭あい
な出入口の改修、スロープや手すり
の設置、トイレの洋式化などです。
　工事前に申請が必要ですので事前
にご相談ください。
※こうとう情報ステーション（区役

所2階）、豊洲特別出張所・各出張所
などで本事業を案内するチラシを配
布しています。ぜひご覧ください。
［対象建築物］物販店舗、飲食店、サ
ービス店舗、医療等施設など
※他にも対象建築物がありますので
お問い合わせください。
［助成件数］年度内7件程度
［助成額］改修工事費の3分の2以内の
額（上限30万円）
問▢ まちづくり推進課まちづくり担

当☎3647-9719、℻3647-9009
ｅ▢ machizukuri@city.koto.lg.jp

日程 場所 地区
9／15（水）
10：00～
12：00

総合区民センター
7階第5会議室

（大島4-5-1）
城東
北部

9／22（水）
10：00～
12：00

千石地区集会所1階洋室
（千石1-13-13）

深川
北部

こころの
悩み等に
ついての
電話相談

［NPO有終支援いのちの山彦電話］
9／1～30（月・木曜を除く※祝日は
実施）12：00～20：00☎3842-5311
［日本いのちの電話連盟］
9／1（水）～30（木）16：00～21：00
※9／10（金）のみ8：00～翌8：00
☎0120-783-556
［東京都自殺相談ダイヤル～こころ
といのちのほっとライン～］
9／16（木）～20（月・祝）24時間
☎0570-087478

自死遺族
のための
電話相談

［NPO全国自死遺族総合支援セン
ター］
9／23（木・祝）～25（土）10：00～20：00
☎3261-4350
［NPOグリーフケア・サポートプ
ラザ］
9／7（火）～10（金）12：00～16：00
☎3796-5453

LINE相談
毎日15：00～23：00

（受付は22：30まで）
※LINEアプリで「相談ほっとLINE 
@東京」と検索してください

開催日 グループ
ワーク 対象者 定員 申込期間

10／2（土）
13：30～
14：40

なし 妊娠週数
16週～36
週の妊婦
とパート
ナー

100
組

9／5（日）
～11（土）

10／17（日）
13：30～
15：00

あり 30組 9／13（月）
～24（金）

▲月見飾り

▲田中優子さん
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勤労障害者の表彰対象者を募集
　区では職業的自立に積極的に努力
している勤労障害者を毎年表彰して
います。今年の表彰対象者を募集し
ます。なお、賞状の授与等の詳細は、
区ホームページをご覧ください 人▢
現在の事業所に2年以上勤務する区
内在住の障害者手帳所持者で、就業
成績が極めて良好と認められる方10
人程度（選考あり）締▢ 9／24（金）申▢
該当者を雇用している事業者が、窓
口にある申込書（区ホームページか
らも入手可）に必要事項を記入し、
〒135-8383区役所障害者支援課就労
支 援 担 当 へ ☎3699-0325、℻3699-
0329
介護保険要介護認定調査業務　
委託事業者募集
　区では、区内の認定調査業務の一
部を民間事業者に委託しています。
認定結果を早く出すためには認定申
請から短期間の内に実施する認定調
査体制の構築が必要不可欠です。そ
こで、新たに認定調査の実施事業者
を募集します。調査業務を実施希望
の事業者の方はお問い合わせくださ
い［委託先］江東区内で認定調査が可
能な居宅介護支援事業者（事業所が
区外でも可）申▢ 介護保険課調査係
に事前に電話のうえ、所定の申込書
に記入し、〒135-8383区役所介護保
険課調査係へ郵送☎3647-9497、℻ 
3647-9466
古着の巡回回収　9／11（土）
　家庭で不用になった衣類・布製品
で再利用できるもの（洗濯済みのも
の）を回収します。靴やぬいぐるみ
など回収できないものもあります。
区民の皆さんから回収した古着は区
が指定した業者に引き渡し、主に海
外で再利用されています※袋に入れ
てお持ちください※下記指定時間外
は回収できません 時▢  場▢ 下表のと
おり（小雨決行。荒天その他事情に
より中止となる場合があります。前
日までに区ホームページ等でご確認
ください）問▢ 清掃リサイクル課☎
3647-9181、℻5617-5737

高齢者被害特別相談
　高齢者の消費者被害の未然防止・
早期発見を目的に、9月に東京都が
行う「高齢者悪質商法被害防止キャ
ンペーン」の一環として、消費者セ
ンターでは「高齢者被害特別相談」を
実施します。お気軽にご相談くださ
い 時▢ 9／14（火）・15（水）9：30～16：
00 場▢  問▢ 消費者センター（扇橋3-
22-2）☎3647-9110、℻5683-0318
ファミリー・サポート利用会員
登録説明会
　ファミリー・サポート事業は、地
域で育児の手助けができる方（協力
会員）が育児の手助けが必要な方（利
用会員）を援助する活動です。利用
には、事前に登録が必要です［活動
内容］協力会員の自宅を利用しての
一時預かり、保育園・幼稚園への送
迎、その後の預かりなど［活動時間］
7：00～22：00［謝礼金］活動時間・曜

日により1時間800円または1,000円
時▢ ①10／9（土）、11／27（土）10：00～

11：30②10／21（木）14：00～15：30③11
／11（木）14：00～15：30 場▢ ①、②高
齢者総合福祉センター（東陽6-2-17）
③南砂区民館（南砂6-8-3）人▢ 区内
にお住まいで、生後57日～小学3年
生のお子さんの保護者①30人②40人
③40人（申込順）申▢ 9／6（月）9：00か
ら電話でファミリー・サポート・セ
ンター事務局（江東区社会福祉協議
会内）☎5683-1573、℻5683-1570
行政書士による無料相談会（9月）
時▢  場▢ 下表のとおり 内▢ 遺言・相

続、成年後見等、株式会社等の法人
設立、産廃・建設業ほか各種営業許
認可関係、契約書、自動車の名義変
更、車庫証明等 申▢ 当日直接会場へ
問▢ 東京都行政書士会江東支部☎

4500-2995または区広報広聴課広聴
相談係☎3647-2364、℻3647-9635

手話通訳者登録試験 
（手話通訳者全国統一試験）

時▢ 12／4（土）10：00～17：00（予 定）
場▢ 高齢者総合福祉センター（東陽6

-2-17）人▢ 次のすべてに該当する方
①区内在住・在勤・在学で江東区手
話講習会手話通訳Ⅱコース修了者、
または同等の技術と知識を有する方
②合格後に江東区登録手話通訳者と
して活動できる方③20歳以上の方

（登録時）④他区市町村に登録のない
方（他 地 域 と の 兼 任 は 不 可）費▢
6,000円 内▢ 筆記試験（手話通訳に必
要な基礎知識・国語）、実技試験（場
面通訳）締▢ 10／1（金）※申込方法は
お問い合わせください※手話通訳士、
他区市町村等で試験に合格した方が
登録を希望する場合には、お問い合
わせください 問▢ 江東ボランティア
・センター（月～金曜9：00～19：00）
☎3645-4087、℻3699-6266

高齢者家族介護教室
　高齢者を介護しているご家族の方
などを対象に、介護技術や知識を習
得するための教室を開催します
時▢  場▢ 下表のとおり 人▢ 区内在住

・在勤で高齢者を介護しているご家
族の方、介護に関心のある方各回30
人（申込順）費▢ 無料 申▢ 9／6（月）か
ら電話で（株）ツクイスタッフ☎3548
-0221（月～金曜、祝日を除く9：00～
18：00）問▢ 地域ケア推進課包括推進
係☎3647-9606、℻3647-3165

青少年交流プラザ　パーソナル
カラーを体感してみよう！
　パーソナルカラーの基本について
学びます。自分を素敵に見せてくれ
る色を探し、毎日のメイクやファッ
ションに活かしてみましょう 時▢ 9／
18（土）10：00～12：00 場▢ 青少年交流
プラザ多目的ルームA（亀戸7-41-
16）人▢ 区内在住・在勤・在学の16歳
～39歳 の 方10人（抽 選）費▢ 500円
師▢ 黒川裕子（（一社）日本カラーコ

ーディネーター協会認定講師）締▢ 9
／14（火）申▢ 電話、窓口またはファ
クスに①事業名②氏名③住所④電話
番号⑤年齢を記入し、青少年交流プ
ラ ザ へ ☎3681-7334、℻3681-8732 

https://www.mommy-sei 
shonen-k.com/
青少年交流プラザ　 
ヨガレッスン
　リラックス効果のあるポーズを行
い、楽しくヨガを体験します。呼吸
を整え、疲れたからだをゆっくりほ
ぐしてみましょう。初心者の方も大
歓迎です 時▢ 9／25（土）10：30～11：45
場▢ 青少年交流プラザ多目的ルーム

A（亀戸7-41-16）人▢ 区内在住・在勤
・在学の16歳～39歳の方9人（抽選）
締▢ 9／20（月・祝）申▢ 電話、窓口ま

たはファクスに①事業名②氏名③住
所④電話番号⑤年齢を記入し、青少
年 交 流 プ ラ ザ へ ☎3681-7334、℻ 
3681-8732 https://www.mom 
my-seishonen-k.com/

グランチャ東雲　秋の講座
［期間］10～11月（講座によって開講
期間が異なります）場▢ グランチャ
東雲 人▢ 60歳以上の区内在住・在勤
の方（講座ごとに抽選）費▢ 講座によ
り異なります 内▢「手話教室」「パソ
コンに初挑戦」「シニアライフアップ
体操」「体幹トレーニング」など※詳
細はグランチャ東雲で配布するチラ
シやホームページをご覧ください※
来館の際は、公共交通機関または送
迎バスをご利用ください 締▢ 9／15

（水）当日消印有効 申▢ 往復はがき（1
講座につき1枚）に①講座名②グラン
チャ番号（登録済みの方のみ）③氏名
④ふりがな⑤年齢・性別⑥郵便番号
・住所⑦電話番号を記入し、〒135-
0062東雲1-9-46グランチャ東雲へ郵
送または窓口で（返信用はがき持参）
☎5548-1992、℻5548-1995 http: 
//tokyo.ymca.or.jp/grancha
豊洲フェスタ
　地域の方々、近隣の企業・団体の

協力による体験教室や無料のコンサ
ートなどを開催します。こどもから
大人まで楽しめるイベントが盛りだ
くさんです※詳細はホームページを
ご覧ください 時▢ 10／23（土）10：00～
15：00 場▢ 豊洲文化センター（豊洲2-
2-18豊洲シビックセンター内）申▢ 9
／10（金）9：00から豊洲文化センター
に電話または窓口で☎3536-5061、
℻5560-0505 https://www.kcf.
or.jp/toyosu/
芭蕉ゆかりの文京区ツアー
　永青文庫秋季展「芭蕉-不易と流行
と-」と関口芭蕉庵をご案内します
時▢ 11／11（木）13：00～16：00 場▢ 肥

後細川庭園、永青文庫、関口芭蕉庵
集▢ 東京メトロ有楽町線江戸川橋駅
人▢ 15人（申込順）費▢ 1,000円（入館

料、保険代、資料代）師▢ 文京区観光
ガイドほか 申▢ 9／10（金）9：00から芭
蕉記念館に電話または窓口で☎3631
-1448、℻3634-0986
時雨忌（芭蕉忌）全国俳句大会　
記念講演会
　松尾芭蕉の命日（10／12）である「時
雨忌」を記念して開催する講演会で
す 時▢ 10／9（土）14：00～15：30 場▢ 芭
蕉記念館1階会議室（常盤1-6-3）人▢
36人（申込順）費▢ 500円（展示室観覧
料含む）内▢「俳句の力～これまで　
そして　これから」師▢ 黒田杏子（俳
人・エッセイスト）申▢ 9／10（金）9：
00から芭蕉記念館に電話または窓口
で☎3631-1448、℻3634-0986

日時 場所

9／11（土）
10：30～
12：00

江東区役所
四ツ目通り沿い
文泉公園西側

（亀戸2-4-13）

9／11（土）
13：00～
14：30

東川小学校西側校門
（新大橋通り沿い）
（住吉1-12-2）
第二砂町小学校北東側校門

（東砂7-17-30）

日時 会場 内容

10／14（木）
14：00～
15：30

江東区文化セ
ンター6階第1
～3会議室（東
陽4-11-3）

「実演！『ベッドから
車椅子』への移乗の
しかた～基本編～」

10／25（月）
14：00～
15：30

区役所7階第
71～73会議室

「本人・家族も安心
できる！食事介助・
口腔ケアのポイン
ト」

抽選受付期間　9／20（月・祝）～30（木）
抽選後の空き施設の申込　10／9（土）から受付
申込方法　利用者登録後、携帯電話、インター
ネット、または各スポーツセンターおよび区役
所1階にある利用者端末機で申し込みます。なお、
下記の日程は施設の整備・区民体育大会等の開
催により利用申込はできませんのでご注意くだ
さい。

江東区スポーツネット
11月のスポーツ施設（野球場・運動場・
テニス場）の利用申込

種目 施設・面番号 日（11月分） 時間

野球
・

ソフトボール

夢の島

1・2・5・6面 3・7・14・21・23 全日
3・4・9・10面 3・7・14・21・23 全日

11・12面 3・6・13・14・23・
27 全日

東少年 全日程 全日

潮見
全面 6・14 全日
B面 21 全日
D面 21 全日

亀戸 全面 23 全日

テニス

豊住
全面 21・28 9～16

A～D面 7・14 9～16
荒川 全面 14 全日
亀戸 全面 14 全日
新砂 全面 7・14・21 9～16

ソフトボール
・

サッカー等
新砂

第一全面 7・14・21・28 全日
第二全面 7・13・14 全日

サッカー 3・6・14・20・23・
27 8～16

多目的広場 平日の月・水・金 全日
屋外スポーツ施設休場日 8・22 全日

問▢ 夢の島競技場内屋外スポーツ施設 
事務所☎3522-0846、℻3522-0855

会場・問い合わせ先
離乳食教室
※2回食（ 人▢ 6～7か月児
と保護者）

1歳児食事教室
※離乳食完了～幼児食へ

（ 人▢ 1歳～1歳6か月児と
保護者）

城東保健相談所　大島3-1-3　
☎3637-6521　℻3637-6651 7（木） 28（木）

深川保健相談所　白河3-4-3-301　
☎3641-1181　℻3641-5557 5（火） 26（火）

深川南部保健相談所　枝川1-8-15-102　
☎5632-2291　℻5632-2295 21（木） 14（木）

城東南部保健相談所　南砂4-3-10　
☎5606-5001　℻5606-5006 7（木） 14（木）

※所要時間30分・希望時間は予約時にご相談ください

10月の乳幼児食事教室（個別講座に変更）
（申込順・9／6（月）からお住まいの地域を所管する保健相談所へ電話または窓口で）

日時 会場

9／9（木）
13：30～16：30

豊洲文化センター第3研修室
（豊洲2-2-18豊洲シビックセ
ンター8階）

9／16（木）
13：00～16：00 区役所2階エレベーター前
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世帯と人口
（令和3年8月1日現在） 前月比（±）
世　帯  277,043世帯 ＋ 24世帯
人　口  527,011人 － 64人
住
民
基
本

台
帳
人
口

男  259,275人 － 67人
女  267,736人 ＋ 3人

外
国
人

住
民
数

（
内
数
）

男  14,259人 － 22人
女  15,589人 － 23人

面　積 42.99km2 9　月

₁
日
　防
災
の
日

₂₁ 

日
〜
₃₀
日
　秋
の
全
国
交
通
安
全

運
動

₂₄
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〜
₃₀
日
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核
予
防
週
間

▲渋沢栄一（渋沢史料館所蔵）

　渋沢栄一は、深川福住町（永代2）に居を構
え、深川区（江東区の前身）の初代区会議長
を務めるなど、区ゆかりの人物です。1867
年、渋沢栄一はパリ万博とヨーロッパを視
察し、文化・芸術等について多くのことを
吸収しました。このコンサートでは、当時
パリで流行した曲や渋沢栄一の孫にあたる
尾高尚忠の作品などを紹介します 時▢ 9／12

（日）15：00開演 場▢ ティアラこうとう大ホ
ール（住吉2-28-36）費▢ 一般4,000円、区民3,800円［出演］白石光隆（ピアノ）、
竹山愛（東京シティ・フィル首席フルート奏者）、村上敏明（テノール）ほか［司
会・進行］片岡一郎（活動写真弁士）［曲名］アフリカの女、星条旗よ永遠なれ、
尾高尚忠／フルート協奏曲ほか 人▢ 200人（申込順）※未就学児不可 申▢ 9／5

（日）からティアラこうとうに電話または窓口で☎5624-3333、℻3635-5547

　9／8（水）～10（金）に開催を予定していた「令和3年度敬老の集い」は、新型コロナウイルス
感染症の感染拡大を受けて中止します。お申し込みいただいた皆様には、感染拡大防止へ
のご理解をお願いします。
※チケットを予約された方には、「中止お知らせはがき」を改めてお送りします。
問▢ 長寿応援課長寿応援係☎3647-4541、℻3647-9247

令和3年度
敬老の集いは
中止します

▲（左から）東野有紗選手、渡辺勇大選手、山﨑区長、遠藤大由選手
　東京2020オリンピックのバドミントンで活躍を見せた、日本ユニシス

（株）所属の東野有紗選手、渡辺勇大選手、遠藤大由選手が8／17に区長室を
訪れ、山﨑区長に大会の報告をしました。日本ユニシス（株）は、豊洲1丁目
に本社を構え、日頃の練習場所として有明スポーツセンター等を利用する
ほか、区内の高校生にバドミントンを指導するなど、区との関係を深めて
います。今大会では、渡辺選手と東野選手のペアが、混合ダブルス種目で
見事銅メダルを獲得し、遠藤選手と渡辺選手のペアが男子ダブルス種目で
ベスト8入りを果たしました。山﨑区長は、「日本ユニシスの皆さんが頑張
ってくれて、江東区としては大変うれしい。3年後のパリオリンピックでは、
さらに上を目指して頑張って。」と激励し、3選手からは、「たくさんの応援
ありがとうございました。引き続き応援よろしくお願いします！」と区民
の皆さんへメッセージをいただきました。

※8／22現在、国のワクチン接種記録システムの集計結果に基づく速報値

区の接種実績

国からのワクチン供給状況
　国・都が示した本区への供給計画では、江東区民分として供給するワク
チン（397,986人分）の約35％（138,636人分）が職域接種や国・都の大規模接
種会場で接種すると見込まれているため、区へのワクチン供給量は全体の
約65％（259,350人分）となる見込みです。しかし、本区としては、これでは
希望する区民全員の接種は困難と考えており、引き続き国や都に対し必要
な量のワクチンを供給するように強く要請していきます※職域接種や国・
都の大規模接種会場での接種が可能な方は、当該接種会場での接種をお願
いします。

キャンセル発生時の余剰ワクチン
接種協力いただける区民を募集

　区では、区内5か所の集団接種会場で、当日のキャンセル等で発生した
余剰ワクチンの廃棄を防ぐため、接種に協力いただける区民を募集して
います 人▢ 次の要件を満たす12歳以上の区民①接種予約が取れていない
方②申し込み確定後、17：30を目安に接種会場に到着できる方 申▢ 余剰
ワクチンが発生した場合のみ、予約専用ホームページで予約が可能にな
ります（17：00頃）※詳細は、区ホームページをご覧ください。

余剰ワクチンが発生した場合は、区公式LINEでいちはやくお知ら
せします。下記（右側）二次元コードからLINEの友だち登録ができ
ます※登録後、基本メニューの「受信設定」から「余剰ワクチン情
報を希望しますか」で「希望する」にチェックをしてください。

▲ 余剰ワクチンに
ついて

▲ 予約専用 
ホームページ

▲区公式LINE

問▢ 新型コロナウイルスワクチン接種推進室☎0570-011-008、℻3647-8647

　都では、16～39歳の若者を対象とした接
種や、自力での移動が困難で介助者が運転
する車で来場する方等を対象とした接種、
職種毎の接種等、さまざまな大規模接種会
場を設置しています。詳細は、右記ホーム
ページをご覧ください。

▲ 東京都福祉保健局
ホームページ

都が設置するワクチン大規模接種会場

最新情報は、
区ホームページをご覧ください▶


	090101
	090102
	090103
	090104
	090105
	090106
	090107
	090108

