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ひとりで悩まずご相談ください。秘密は守ります。相談は無料です。

［受付時間］ 月〜金曜8：30〜17：15(祝日・年末年始を除く)

みんなの人権110番
☎0570-003-110(全国共通人権相談ダイヤル)

幼
児
期
の
こ
ど
も
の
成
長
や
親
の

役
割
を
学
び
ま
す
︒
講
義
や
話
し
合

い
︑
情
報
交
換
︑
学
級
通
信
づ
く
り

な
ど
を
し
ま
す
︒

▢時
�
月

日
～

月

日
の
火
曜
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26

︵
全
�
回
︶
午
前
�
時
半
～

時
半

11

▢場
青
少
年
交
流
プ
ラ
ザ
︵
亀
戸
�

︱

︱

︶
▢人
区
内
在
住
の
幼
児

41

16

の
親
で
︑
原
則
全
回
参
加
で
き
る
方

人
︵
抽
選
︶
▢費
�
�
�
円
︵
教
材

20費
︶
と
�
�
�
円
︵
保
育
保
険
料
︶

▢内
﹁
こ
ど
も
と
く
ら
す
︱

み
ん
な

は
ど
う
し
て
い
る
ん
だ
ろ
う
︱

﹂﹁
幼

児
の
脳
発
達
と
生
活
リ
ズ
ム
﹂
﹁
関

わ
り
を
育
て
る
こ
こ
ろ
と
こ
と
ば
の

発
達
﹂
﹁
食
べ
る
喜
び
を
育
て
る
﹂

ほ
か

▢師
伊
藤
三
枝
子
︵
臨
床
心
理

士
︶
︑
上
岡
勇
二
︵
子
育
て
科
学
ア

ク
シ
ス
︶
︑
浅
川
陽
子
︵
江
戸
川
大

学
︶
︑
東
京
第
一
友
の
会
城
東
方
面

ほ
か▢保

初
回
時
点
で
�
歳
�
か
月
～
就

学
前

人
︵
申
込
時
要
予
約
︶
※
�

20

月
�
日
︵
火
︶
午
前
�
時
半
か
ら
の

保
育
オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
に
参
加

で
き
る
方
に
限
り
ま
す
※
�
歳
�
か

月
未
満
の
こ
ど
も
は
会
場
で
保
護
者

が
見
な
が
ら
参
加
可

▢締


月

日
︵
水
︶
必
着
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は
が
き
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①
講
座
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所
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︵
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が
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︶
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︑
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︑
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︒
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デ
ィ
ズ
ニ
ー
作
品
の
プ
リ
ン
セ
ス

は
時
代
と
と
も
に
描
か
れ
方
が
変
化

し
て
い
ま
す
︒
作
品
や
主
人
公
は
︑

観
る
人
々
に
ど
の
よ
う
な
影
響
を
与

え
て
き
た
の
で
し
ょ
う
か
︒

物
語
に
隠
さ
れ
た
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
︑

ジ
ェ
ン
ダ
ー
視
点
か
ら
楽
し
く
読
み

解
い
て
み
ま
し
ょ
う
︒

▢時
�
月

日
︵
日
︶
午
後
�
時
～
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�
時

▢場
男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン

タ
ー
�
階
第
�
・
�
研
修
室
︵
扇
橋

�
︱

︱

�
パ
ル
シ
テ
ィ
江
東
内
︶

22

▢人

人
︵
申
込
順
︶
▢費
無
料
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▢師
国
広
陽
子
︵
武
蔵
大
学
名
誉
教

授
︶
▢保
幼
児
︵
�
歳
�
か
月
～
就

学
前
︶
�
人
程
度
︵
無
料
︑
申
込
時

要
予
約
︶

▢申


月

日
︵
月
︶
午
前
�
時
か

16

ら
男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー
に

電
話
ま
た
は
窓
口
で
※
区
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
も
申
込
で
き
ま
す
︒
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夫
や
恋
人
か
ら
の
Ｄ
Ｖ
︵
ド
メ
ス

テ
ィ
ッ
ク
・
バ
イ
オ
レ
ン
ス
︶
や
モ

ラ
ル
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
︵
精
神
的
な
暴

力
︶
な
ど
で
傷
つ
い
た
女
性
と
︑
そ

の
よ
う
な
方
の
力
に
な
り
た
い
女
性

の
た
め
の
講
座
で
す
︒

コ
ロ
ナ
禍
に
お
い
て
︑
今
ま
で
以

上
に
家
庭
内
の
暴
力
が
増
え
て
い
る

と
言
わ
れ
る
今
︑
ひ
と
り
で
抱
え
込

ま
ず
に
︑
自
分
を
大
切
に
す
る
方
法

を
学
び
ま
し
ょ
う
︒

▢時
�
月

日
︵
水
︶
午
前

時
～

15

10

正
午

▢場
男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン

タ
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�
階
第
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�
研
修
室
︵
扇
橋

�
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︱

�
パ
ル
シ
テ
ィ
江
東
内
︶

22

▢人
女
性

人
︵
申
込
順
︶
▢費
無
料
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山
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つ
き
︵
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
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レ
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エ
ン
ス
代
表
︶
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幼
児
︵
�

歳
�
か
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就
学
前
︶

人
程
度
︵
無
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料
・
申
込
時
要
予
約
︶
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月

日
︵
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︶
午
前
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か

16

ら
男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー
に

電
話
ま
た
は
窓
口
で
※
区
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
も
申
込
で
き
ま
す
︒
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求
職
者
か
ら
の
就
職
に
関
す
る
相

談
に
対
応
す
る
た
め
︑
キ
ャ
リ
ア
ア

ド
バ
イ
ザ
ー
に
よ
る
出
張
相
談
が
受

け
ら
れ
る
臨
時
窓
口
を
開
設
し
ま
す
︒

▢時
�
月
�
日
︵
木
︶
～
令
和
�
年

�
月

日
︵
木
︶
の
火
・
木
曜
︑
午
前

31
時
～
午
後
�
時
︵
祝
日
を
除
く
︶

10※
事
前
予
約
制
︒
予
約
状
況
に
応
じ

て
変
更
と
な
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す

▢場
産
業
会
館
�
階
︵
東
陽
�
︱

�

︱

︶
18

▢費
無
料

▢申


月

日
︵
月
︶
午
前
�
時
半

16

か
ら
電
話
で
こ
う
と
う
若
者
・
女
性

し
ご
と
セ
ン
タ
ー
※
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
も
予
約
可☎
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求
職
者
の
志
望
度
が
確
実
に
ア
ッ

プ
す
る
﹁
腹
落
ち
す
る
業
界
解
説
・

企
業
価
値
を
Ｐ
Ｒ
す
る
方
法
﹂
を
実

践
形
式
で
お
伝
え
し
ま
す
︒

▢時
�
月
�
日
︵
木
︶
午
前

時
～

10

正
午

▢場
こ
う
と
う
若
者
・
女
性
し

ご
と
セ
ン
タ
ー
︵
亀
戸
�
︱

︱

�

19

カ
メ
リ
ア
プ
ラ
ザ
�
階
︶
ま
た
は
オ

ン
ラ
イ
ン
︵
Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
︶

▢人
区
内
中
小
企
業
の
経
営
者
︑
総

務
・
人
事
担
当
者

人
︵
申
込
順
︶

15

▢費
無
料

▢師
小
澤
明
人
︵
リ
ッ
チ

ピ
ク
チ
ャ
ー
ズ
︵
株
︶
︶

▢申


月

日
︵
月
︶
午
前
�
時
半

16

よ
り
こ
う
と
う
若
者
・
女
性
し
ご
と

セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
※
企

業
か
ら
の
申
込
の
み
受
付
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企
業
の
採
用
活
動
に
関
わ
る
講
師

が
就
職
活
動
の
心
構
え
や
企
業
目
線

の
面
接
対
策
な
ど
を
お
伝
え
し
ま
す
︒

就
職
に
向
け
た
現
在
の
課
題
を
把

握
し
︑
具
体
的
に
準
備
を
進
め
る
事

に
役
立
ち
ま
す
︒
再
就
職
を
考
え
て

い
る
方
は
︑
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
︒

▢時
�
月

日
︵
水
︶
午
後
�
時
～
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�
時
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森
下
文
化
セ
ン
タ
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�
階

第
�
研
修
室
︵
森
下
�
︱

︱

︶
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▢人
求
職
中
の
方

人
︵
申
込
順
︶
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▢費
無
料
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奥
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︵
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ａ
ｒ
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ｅ
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▢申


月

日
︵
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︶
午
前
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時
半

16

か
ら
電
話
で
こ
う
と
う
若
者
・
女
性

し
ご
と
セ
ン
タ
ー
※
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
も
予
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落
語
は
江
戸
庶
民
の
大
き
な
楽
し

み
の
一
つ
で
し
た
︒

江
戸
の
町
並
み
を
再
現
し
て
い
る

常
設
展
示
室
で
︑
江
東
区
ゆ
か
り
の

落
語
家
に
よ
る
落
語
を
お
楽
し
み
く

だ
さ
い
︒

▢時


月

日
︵
土
︶
午
後
�
時
～

28

�
時
半
﹇
出
演
﹈橘
ノ
圓
満

▢費
大
人
�
�
�
円
︑
小
中
学
生
50

円
︵
観
覧
料
︶
※
中
学
生
以
下
は
保

護
者
同
伴

▢申
当
日
直
接
会
場
へ

▢場

▢問
深
川
江
戸
資
料
館
︵
白
河
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︱
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︱

︶
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9月度セミナー 参加者募集

｢コロナ禍の仕事選び〜女性のための職種理解講座〜｣を開催
します。キャリアチェンジしたいが、ほかの職種の仕事内容が
よくわからないという方は、ぜひご参加ください※オンライン
での受講も可能です▢時 ▢内 下表のとおり▢場 こうとう若者・
女性しごとセンター(亀戸2-19-1カメリアプラザ9階)▢費 無料

▢申 8／16(月)9：30から電話またはホームページで(申込順)☎
5836-5160、℻3637-2351▢HP https://koto-shigoto.jp/

9／3(金)14：30〜16：30

16人

※セミナーのお申し込みには、センターの利用登録が必要になります。
※すべての講座で、受講が初めての方を優先し、申込順。月に3講座まで予約可。
※すべてのパソコン講座は、受付期間は8／20(金)までで、区民の優先枠(5割)を設
け抽選。8／24(火)にセンターホームページで当選者IDを発表します。

※実務Word編は、簡単な表作成や図の挿入などができる方を対象にしています。
※実務Excel編は、簡単な表作成や四則演算ができる方を対象としています。
※応用Excel編は、基本的なグラフ作成や関数(SUM関数やAVERAGE関数等)が
できる方を対象とした講座です。(関数の応用・ピボットテーブル・データベー
スの活用などを学びます。)

どなた
でも9／22(水)10：30〜12：30

コロナ禍の仕事選び
〜女性のための職種理解講座〜
(オンライン受講あり)

16人女性9／14(火)10：30〜12：30

10人どなた
でも9／3(金)10：30〜12：30

定員対象日程

どなた
でも9／7(火)10：30〜15：30

魅力が伝わる！ 〜受かる応募書類のため
のワンポイント講座〜16人どなた

でも9／27(月)10：30〜12：30

準備しておけば大丈夫 〜面接対策講座〜16人どなた
でも9／28(火)10：30〜12：30

職場で求められるPCスキル講座
-実務Excel編-

職場で求められるPCスキル講座
-実務Word編-

テーマ

書き出して見えてくるわたしらしさ
〜自己分析講座〜

10人どなた
でも

9／22(水)14：30〜16：30

職場で求められる PCスキル講座
-応用Excel編-10人

面接や職場で活かそう 〜印象力UP講座
〜16人どなた

でも

就職活動や職場で活かせる｢自己肯定感｣の
トリセツ16人どなた

でも9／21(火)10：30〜12：30




