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こうとう区報では、本文の文字に見やすく読み間違えにくいユニバーサルデザインフォントを採用しています。
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﹂
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︒
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︑
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︑
非
難
の
目
で
見
て
は
い
け
ま

せ
ん
︒
見
た
目
で
は
判
断
が
つ
か

な
い
︑
例
え
ば
オ
ス
ト
メ
イ
ト
な

ど
は
︑
不
愉
快
な
思
い
を
さ
れ
る

こ
と
も
多
い
そ
う
で
す
︒

▢問
ま
ち
づ
く
り
推
進
課
ま
ち
づ

く
り
担
当☎

(
�
 
!
"
)
�
"
�
�

℻
(
�
 
!
"
)
�
�
�
�

﹁
外
出
機
会
が
減
り
︑
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﹂﹁
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﹂
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︒
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﹁
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﹂
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﹁
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﹂
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︒

介
護
認
定
で
﹁
要
支
援
﹂
の
方
や

こ
れ
に
相
当
す
る
方
を
対
象
に
︑
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介
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︑
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︒
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︑
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千石、石島、千田、海辺、扇橋
常盤、新大橋、森下1・2、三好3・4、白河、高橋

担当地域

北砂6、東砂1・2北砂東(北砂6-20-30)☎5606-1744

海辺(海辺12-13)☎3645-6761

北砂4・7、南砂4・5北砂南(北砂7-7-1-101)☎6660-2050

新砂(新砂3-3-37)☎5653-1735

東砂3〜7東砂(東砂4-16-12)☎5857-8243

白河(白河3-4-3-201)☎5646-1541

南砂1・2南砂(南砂2-3-5-102)☎3640-9851

センター名

枝川(枝川1-8-15-101)☎5634-0158
亀戸1・2・6亀戸(亀戸1-30-8)☎5627-2525
亀戸3〜5亀戸北(亀戸4-21-13)☎5626-0671
亀戸7〜9亀戸東(亀戸9-13-1)☎5875-3451
大島3・5・6大島(大島6-14-4-103)☎5628-0541
大島1・2・4大島西(大島4-1-37)☎3636-9857
大島7〜9大島東(大島9-6-16)☎5836-5301
北砂1〜3、5北砂西(北砂3-31-19)☎3615-4860

東砂8、南砂3・6・7、新砂、新木場、夢の島、若洲

森下3〜5、猿江、住吉、毛利住吉(住吉1-17-11)☎3635-0646
清澄、平野、三好1・2、佐賀、福住、深川、
冬木、門前仲町、木場3

平野(平野1-2-3)☎5639-9121

永代、富岡、牡丹、古石場、越中島、木場2古石場(古石場2-14-1-101)☎3641-2801
木場4・5、東陽東陽(東陽6-2-17)☎5665-4547
塩浜、潮見、木場1・6塩浜(塩浜2-7-2)☎5617-6213
豊洲、東雲、有明、青海、海の森豊洲(豊洲2-2-18)☎5859-0566
枝川、辰巳

理学療法士などによる運動・栄養・口腔の複合
プログラム

要支援1・2または基本チェックリスト該当者で、長寿サポートセンターでこのサービスが必要と
判断された方(既に介護保険サービスをご利用の方は併用できない場合もあります。長寿サポー
トセンターにご相談ください)

元気アップトレーニング｢複合型｣

概要

対象

柔道整復師による運動に特化したプログラム

元気アップトレーニング｢運動特化型｣

生活機能の改善、家庭や社会への参加につなげる目的
1回120分、週2回×3か月=24回回数

○あかつき苑(大島7-38-15)
○スポーツクラブルネサンス北砂(北砂2-16-1)
○寿園サービスセンター(北砂2-1-16)

場所

3か月24回で4,800円自己負担
必要に応じて送迎あり(ルネサンスを除く)送迎 送迎なし

3か月24回で2,400円

(公社)東京都柔道整復師会江東支部に所属する
整骨院・接骨院
※詳細は長寿サポートセンターでご確認くださ
い。

1回60分、週2回×3か月=24回

要支援1・2または基本チェックリスト該当者で、長寿サポートセンターでこのサービスが必
要と判断された方(既に介護保険サービスをご利用の方は併用できない場合もあります。長
寿サポートセンターにご相談ください)

タイプⅠ
元気アップ訪問(短期集中予防サービス)

(株)フォーラル

対象

週1回60分×3か月

管理栄養士による栄養食事指導
(低栄養・嚥下機能の改善、健康
状態に合わせた食事指導など)

項目 タイプⅢ

理学療法士、作業療法士、言
語聴覚士による生活動作改善
リハビリ指導

タイプⅡ

保健師または看護師による生
活習慣改善指導(生活リズム、
閉じこもりの改善など)

概要

要支援状態を｢改善｣するため、または要支援・要介護状態になることを｢予防｣する。短期集
中で取り組み日常生活に支障のある生活行為を改善し、終了後も主体的に維持・向上できる
ように支援する。

目的

週1回90分×3か月または週2回45分×3か月回数
訪問看護ステーション20か所訪問事業所

｢
だ
れ
で
も
ト
イ
レ
｣

3




