
こうとう区報でご案内しているイベント等は、新型コロナウイルス感染症の影響により中止または変更される場合があります。イベント等へ参加される際は、マスク
の着用、検温等にご協力ください。また、体調の優れない方は参加をお控えください。詳細はホームページをご確認いただくか主催者へ直接お問い合わせください。
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お
願
い
皆
様
の
命
と
暮
ら
し
を
守
る
た
め
、
引
き
続
き
感
染
防
止
策
を
徹
底
し
ま
し
ょ
う
。

掲
載
し
て
い
る
情
報
は
7
月
13
日
時
点
の
も
の
で
す
。
最
新
の
情
報
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　いよいよ東京2020オリンピックの開幕です。区内で多くの競技が行われる本大会には、区にゆかりのある選手も多く出場
します。ぜひ、自宅から競技を観戦して熱い声援を送りましょう。選手の皆さんから頂いたメッセージを紹介します。

バドミントンスケートボード（ストリート）

堀
ほ り

米
ご め

雄
ゆ う

斗
と

　選手
江東区出身（東砂小学校・砂町中学校卒業）　
XFLAG所属

2018年　世界最高峰ツアー大会「SLS」3連続優勝
2021年　世界選手権優勝

直前の世界選手権で初めて優勝することもできて、順調に仕上がっ
てきていると思っています。自分の滑りをして、江東区の人たちに
も喜んでもらえるよう、金メダルを持ち帰りたいです！

自分の生まれ育った、楽しい思い出
しかない地元の江東区で開催される
オリンピックなので、そこで滑ると
いう一生に一度の機会です。最高の
舞台に向けて、皆さんにも応援して
いただけたら嬉しいです！

大会への意気込み

区民の皆さんへメッセージ

 ©ムラサキスポーツ

 ©XFLAG
江東区で沢山練習を積んできた成果を十分に発揮できるよう、準備
を怠らずベストなパフォーマンスが出せるように心がけて思いっき
りやっていきたいと思っています。（遠藤選手）
小さい頃からの夢であった初めてのオリンピックなので、楽しんで、
自分たちのプレーをして金メダルを取りたいです！（渡辺選手）
初めてのオリンピックを思い切り楽しんでプレーしたいと思います。
最後まで諦めないプレーができれば結果もついてきてくれると思っ
ています。（東野選手）

いつも応援ありがとうございます。よい報告ができるよう頑張りま
すので、ぜひ応援をよろしくお願いします。（遠藤選手）
区民の皆様、いつも温かいたくさんの応援ありがとうございます！
皆様のおかげで今があると思います！たくさんの元気や勇気を届け
られるように頑張ります！（渡辺選手）
江東区の皆様の応援を力に変えて、精一杯プレーしたいと思います。
少しでも感動を届けられるよう、頑張ります。応援よろしくお願い
します。（東野選手）

区民の皆さんへメッセージ

大会への意気込み

（左から）

遠
え ん

藤
ど う

大
ひ ろ

由
ゆ き

　選手（男子ダブルス）

渡
わ た

辺
な べ

勇
ゆ う

大
た

　選手（男子ダブルス・混合ダブルス）

東
ひ が し の

野有
あ り

紗
さ

　選手（混合ダブルス）
日本ユニシス（豊洲1丁目）所属
遠藤選手・渡辺選手（男子ダブルス世界ランキング4位）
東野選手・渡辺選手（混合ダブルス世界ランキング5位）
 ※7/6現在

日本ユニシス提供日本ユニシス提供

バレーボール

関
せ き

田
た

誠
ま さ

大
ひ ろ

　選手
江東区出身　堺ブレイザーズ所属

2016年　男子日本代表チーム選出
2019年　ワールドカップ4位

夢であり、目標であったオリンピックへの出場が実現するというこ
とで非常に嬉しく思います。それと同時に、これまでの多くの支え
がなければ実現できなかったことだと思うので、たくさんの人に感

どんな時も諦めずに常に考えてプ
レーしていきたいと思います。熱
い応援をお願い致します。

大会への意気込み

区民の皆さんへメッセージ

 フォート・キシモト提供

 フォート・キシモト提供
▲中央が関田選手

日本ユニシス提供

謝したいです。ベストパフォーマ
ンスが出せるように準備していき
たいと思います。
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お詫びと訂正
こうとう区報7／1号8面｢障害者セーリングチャレンジ若洲｣の電話番号に誤りがありました。正しくは☎3647-4887です。お詫びして訂正
いたします。なお、これに伴い、参加申込期間を7／30(金)まで延長します。詳しくはお問い合わせください。
▢問スポーツ振興課スポーツ振興係☎3647-4887、℻3647-8506
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︶
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︑
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︑
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︑
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︒
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︑
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︵
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﹈
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︒
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︵
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介
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介
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︑
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で
す
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▢申
必
要
書
類
を
介
護
保
険
課
給
付

係
へ
郵
送
ま
た
は
持
参

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡

大
防
止
の
た
め
︑
郵
送
で
の
申
請
を

区
内
福
祉
施
設
の
安
定
的
な
人
材

確
保
を
目
的
と
し
て
︑
高
齢
者
お
よ

び
障
害
者
福
祉
施
設
・
事
業
所
に
よ

る
相
談
・
面
接
会
を
開
催
し
ま
す
︒

法
人
が
出
展
を
予
定
し
︑
求
人
面

21接
を
行
う
と
と
も
に
︑
福
祉
の
仕
事

に
関
す
る
就
労
相
談
を
行
い
ま
す
︒

入
退
場
・
服
装
自
由
︑
資
格
の
有
無

は
問
い
ま
せ
ん
の
で
︑
お
気
軽
に
ご

来
場
く
だ
さ
い
︒
詳
細
は
区
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
︒

▢時
	
月

日
︵
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︶
午
後
�
時
～

24



時
︵
午
後
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時
半
受
付
開
始
︑
�

時
半
受
付
終
了
︶
※
午
後
�
時
か
ら

出
展
法
人
の
Ｐ
Ｒ
会
を
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し
ま
す
︒

面
接
会
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始
は
Ｐ
Ｒ
会
終
了
後
と
な
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ま
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▢場
テ
ィ
ア
ラ
こ
う
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・
中
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︵
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︱
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▢人
福
祉
の
仕
事
を
探
し
て
い
る
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興
味
の
あ
る
方

▢費
無
料

▢内
入
門
ガ
イ
ダ
ン
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の
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︑
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業
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Ｒ
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︑
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︑
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︑
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﹈東
京
都
福
祉
人
材
セ
ン
タ
ー

﹇
求
人
に
関
す
る
問
合
先
﹈ハ
ロ
ー
ワ

ー
ク
木
場
事
業
所
第
一
部
門

☎
(
�
�


�
)
	
�
�
�

※
求
人
情
報
の
一
覧
は
︑
	
月
上
旬

頃
か
ら
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
木
場
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
︵

▢
h
ttp
s:/
/
js
ite
.

HP

m
h
lw
.g
o
.jp
/
to
k
y
o
-h
e
llo
w
o

rk
/
list/
k
ib
a
.h
tm
l︶
で
公
開
予
定

で
す
︒

▢問
長
寿
応
援
課
施
設
支
援
係

☎
(
�
�


�
)


�
�
�

℻
(
�
�


�
)
$
�


�

$
月
に
実
施
を
予
定
し
て
い
る
キ

ャ
ン
ペ
ー
ン
の
参
加
店
を
募
集
し
て

い
ま
す
︒
以
下
の
条
件
を
満
た
す
店

舗
が
対
象
で
す
︒

応
募
方
法
︑
募
集
締
め
切
り
︑
対

象
業
種
︑
特
別
会
員
資
格
等
の
詳
細

は
江
東
区
商
店
街
連
合
会
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
︵

▢
h
ttp
s:/
/
w
w
w
.k
o
-

HP

s
y
o
u
re
n
.jp
/︶
で
ご
確
認
く
だ
さ

い
︒

﹇
対
象
店
舗
﹈

区
内
の
Ｐ
ａ
ｙ
Ｐ
ａ
ｙ
導
入
店
・

導
入
予
定
店
で
︑﹁
区
商
連
の
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン
特
別
会
員
︵
大
型
店
・
チ

ェ
ー
ン
店
・
フ
ラ
ン
チ
ャ
イ
ズ
店
は

除
く
︶﹂
ま
た
は
﹁
区
商
連
会
員
﹂

▢問
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
専
用
コ
ー
ル
セ

ン
タ
ー
︵
平
日
午
前

時
～
午
後
�

10

時
︶
☎
�
�
�
�
(
$
�
$
)
�
�
�

経
済
課
商
業
振
興
係

☎
(
�
�


�
)
$
�
�
�

℻
(
�
�


�
)
	




�

地
方
税
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︑

﹁
江
東
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別
区
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条
例
﹂
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ま
し
た
︒

﹇
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な
改
正
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﹈
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宅
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入
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別
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額
控
除
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控
除
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︵
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︑
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︑
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象
︶
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︵
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︑
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江東区の当日有権者数は、416,822人で、投票率は43.89％
でした(前回54.56％)。
なお、54,077人(12.97％)の方が、選挙前日までに期日前
投票を行いました(前回は47,974人(11.87％))。
開票は即日で行われ、各候補者の得票数などの選挙結果
は次のとおりです。

▢問 選挙管理委員会事務局☎3647-9091、℻3647-9592

得票数
東京都議会議員選挙候補者別得票数(敬称略、得票数順)

自由民主党やまざき 一輝
公明党細田 いさむ

党派名候補者名

31,812 当選
31,864 当選

立憲民主党高野 はやと
12,417日本維新の会しみず 良平
3,342テレビ改革党藤川 ひろあき

日本共産党あぜ上 三和子
27,650 当選都民ファーストの会白戸 太朗
24,215自由民主党高橋 めぐみ
19,137

29,136 当選

×

☆は、介護サービス費および食費が軽減されます
◇は、介護サービス費、食費および居住費(滞在費)が軽減されます
◎は、介護サービス費が対象となりますが食費および居住費(滞在費)については、介護保険制度に
おける｢負担限度額認定証｣をお持ちの方が対象です

訪問入浴介護

◎地域密着型介護老人福祉施設入所者生活介護
(地域密着型特別養護老人ホーム)

介護予防サービス
(要支援1、2の人)

訪問介護

介護サービス
(要介護1〜5の人)

サービスの種類

○○◎短期入所生活介護(ショートステイ)

×○

○

○

○

○→軽減対象 ×→対象外

◎介護老人福祉施設(特別養護老人ホーム)
※原則要介護3以上の方

×

○

☆認知症対応型通所介護

○○◇小規模多機能型居宅介護

×○◇看護小規模多機能型居宅介護

○○◎短期入所療養介護(ショートステイ)

☆通所介護(デイサービス)

○○☆通所リハビリテーション

○○☆地域密着型通所介護

○○

訪問リハビリテーション

×○定期巡回・随時対応型訪問介護看護

×○夜間対応型訪問介護

×○

○○訪問看護

○○

（土）18：00〜21：30 （休日）9：00〜11：30 13：00〜21：30診療受付

江東区薬剤師会
深川調剤薬局

調剤薬局
江東区薬剤師会
城東調剤薬局

内科・小児科の急病患者診療対象土
曜
・
休
日
急
病
診
療

江東区医師会館内（東陽5-31-18）☎5606-0502

※現在、土曜・休日急病診療は予約制となっています。事前に電話で予約のうえ、受診してく
ださい。なお、新型コロナウイルス、インフルエンザ、溶連菌等の検査は行っていません。

江東区医師会館内（東陽5-31-18）☎3645-3109江東区休日急病
診療所診療場所

総合区民センター内（大島4-5-1）☎3637-4531

総合区民センター南側（大島4-4-3）☎3681-4388

平日の20：00〜22：45診療受付

江東区医師会館内（東陽5-31-18）☎5606-0502

小児科（中学生以下）の急病患者診療対象平
日
夜
間
こ
ど
も

ク
リ
ニ
ッ
ク

江東区薬剤師会
深川調剤薬局調剤薬局

※その他、こどもの急な発熱など、休日・夜間等に電話でご相談したい時には、
子供の健康相談室(東京都実施)をご利用ください。☎＃8000または☎5285-8898
※また、救急車を呼ぶかどうか迷ったら東京消防庁救急相談センター(24時間年中無休)
をご利用ください。☎＃7119または☎3212-2323

江東区医師会館内（東陽5-31-18）☎3645-3109江東区平日夜間
こどもクリニック診療場所

5632-1482

亀戸1-5-1

北砂5-20-7-104

9：00〜11：30 13：00〜16：30
診療受付

あべ歯科医院

きらら歯科

歯科の急病患者診療対象

休

日

歯

科

応

急

診

療

所 在 地 電 話

☆保険証をお持ちください。診療の際、保険証がない場合は、全額実費負担となります。
※電話で医療機関案内が24時間お聞きになれます。東京都保健医療情報センター(ひまわり)

☎5272-0303

まつだ歯科
5665-2121東陽4-11-33 サンイースト21 2階小川歯科クリニック

8／15(日)

5547-1418豊洲1-3-1 キャナルワーフタワーズ2階キャナルワーフタワーズデンタルクリニック
8／29(日)

3644-9209北砂5-18-6

3682-6485

進藤歯科医院

8／8(日・祝)

山本歯科医院
8／22(日)

医療機関名期 日
当番医へあらかじめ電話でお申し込みください。

5677-4182

5879-7117

東砂3-29-5 アミーパレス山内1階

東陽3-27-32 玉河ビル5階

8／9(月・休)

けい歯科医院

東陽ながま歯科医院

3649-8117北砂7-4-2 渡辺ビル1階
3699-7960

3699-8493東陽4-8-10 西本ビル203飯嶋歯科クリニック
8／1(日)

東陽4-10-7 サニーハウス東陽町202植田歯科医院

3648-4181東陽5-30-16 とびたビル4階
5690-5881東砂2-3-5 ウィスタリアガーデン1階笠井デンタルクリニック

都営住宅入居者募集
[抽選方式による募集]①単身者向②
単身者用車いす使用者向③シルバー
ピア(高齢者集合住宅)④事故住宅
[ポイント方式による募集]⑤家族向
⑥車いす使用者世帯向[申込用紙配
布期間]8／2(月)〜11(水)(土・日曜
を除く)[申込用紙配布場所]住宅課
(区役所5階2番)、豊洲特別出張所・
各出張所、都庁、東京都住宅供給公
社都営住宅募集センター(渋谷区神
宮前5-53-67コスモス青山3階)、東
京都住宅供給公社亀戸窓口センター
(亀戸1-42-20住友不動産亀戸ビル10
階)※申込書は募集期間中のみ公社
ホームページ(▢HP https://www.
to-kousya.or.jp/)からも入手でき
ます▢申 郵送で8／16(月)までに渋谷
郵便局に届いたものに限り有効(ポ
イント方式は同日18：00までに公社
都営住宅募集センターに必着)▢問
東京都住宅供給公社都営住宅募集セ
ンター☎3498-8894、区住宅課住宅
管理係☎3647-9464、℻3647-9268

外国籍の方の小学校等入学手続き
外国籍の方は、希望により区立小
学校・義務教育学校に入学すること
ができます。入学を希望する場合は、
お早めに手続きをしてください▢申
お子さんの氏名・生年月日・住所を
確認できるもの(在留カード、特別
永住者証明書または住民票)を持参
し、学務課学事係(区役所6階2番窓
口)で☎3647-9174、℻3647-9053

分譲マンション無料相談会

▢時 8／11(水)13：00〜16：00(1件1時
間以内)▢場 江東区文化センター6階
第5会議室▢人 区内分譲マンション
の管理組合役員および区分所有者

▢費 無料▢内 分譲マンションの維持
管理に関するさまざまな問題に対応
するための無料相談会(要予約)[相
談員]マンション管理士▢締 8／6(金)

▢申 7／26(月)から住宅課住宅指導係
(区役所5階1番)に電話、ファクスま
たは窓口で☎3647-9473、℻3647-
9268

社会保険労務士による年金相談
区では毎月社会保険労務士による
年金相談(予約不要)を実施していま
す。個別の受給資格等に関わるご相
談は、年金事務所や街角の年金相談
センターをご利用ください(要予約)
※本人確認のため年金手帳や年金証
書などをお持ちください▢問 区民課
年金係☎3647-1131、℻3647-9415

ティアラこうとうジュニアオーケ
ストラ コンサート・団員募集等
1．第15回定期演奏会

▢時 8／29(日)14：00開演 ▢人 600人

▢費 大人1,000円、4歳から高校生ま
で500円(全席指定)[指揮]高関健[曲
目]ハイドン／交響曲第100番｢軍隊｣、
シベリウス／フィンランディアほか

▢申 電話でティアラこうとうチケッ
トサービス☎5624-3333
2．団員募集
土曜または日曜の18：00〜20：30に
ティアラこうとうで練習しています

▢人 小学4年生〜大学2年生(募集パ
ートは要問い合わせ。オーディショ
ンあり)▢費 31,050円(9月〜3月全15
回、教材費込み)[定員]80人 ▢申 電
話でティアラこうとう
3．練習見学会

▢時 8／8(日・祝)18：00▢人 入団希望
者▢申 当日直接会場へ
※いずれも▢場 ▢問 ティアラこうと
う(住吉2-28-36)☎3635-5500、℻

3635-5547

活き粋体操だよ！全員集合！
(8・9月分)
江東区オリジナルの介護予防体操
を覚えて、一緒に楽しく脳と身体を
動かしませんか。体操の動画は、区
ホームページで公開しています。ま
た、長寿サポートセンターでは、体
操のDVDの貸し出しや、体操のや
り方を紹介したチラシの配布をして

います▢時 ▢場 下表のとおり ▢人 60
歳以上の区民(先着順)※福祉会館の
利用は登録が必要(住所・生年月日
が確認できる書類を持参)▢申 当日
直接会場へ※江東区文化センターで
の開催の様子をZoomで配信して
います。Zoomでの参加希望の方
は開催日の1週間前までにメールで、
タイトルに｢全員集合オンライン希
望｣と入力し地域ケア係へ▢ｅ 2115
02@city.koto.lg.jp▢問 地域ケア推
進課地域ケア係☎ 3647-4398、℻

3647-3165

［受付時間］
平日 8：30〜17：15
8／14(土) 9：30〜16：00
※事前に江東年金事務所へ
お問い合わせください

江東年金事務所
(亀戸5-16-9)
☎3683-1231
℻3681-6549

［予約受付時間］
平日 8：30〜17：15
※予約が必要ですので街角
の年金相談センター江東(オ
フィス)へお問い合わせくだ
さい

8／3(火)13：00〜16：00
(面談による相談のみ)

区役所2階
エレベーター前

街角の年金相談
センター江東
(オフィス)
(亀戸2 - 22 - 17
日本生命亀戸ビ
ル5階)
☎5628-3681

日程・内容場所

胃がん(バリウム)・肺がん検診は申込制で実施しています。必ず下表で会
場と日程を確認したうえで、予約してください▢人 40歳以上の区民の方※50
・52・54・56・58歳の方は、胃がん(内視鏡)検診か胃がん(バリウム)検診のどち
らか1つを受診できます▢費 胃がん(バリウム)：500円、肺がん：800円▢申 上

胃がん(バリウム)・肺がん検診(9・10月分)申込案内

10(日)★

肺がん(午前
または午後)

12(日)★
18(土)

健康センター
(東陽2-1-1)1

17(金)
24(金)
26(日)
28(火)

豊洲シビックセンター
(豊洲2-2-18)6

胃がん
(午前のみ)

検診種別
会場

9月

★9／12(日)および10／10(日)は健康センターで、胃がん(バリウム)・肺がん検診が同時に受
診できます。
※ウェブ予約も利用できます※上記ウェブ予約用二次元コードからアクセスできます。
(▢HP https://www.aitel-reservation.jp/kotocity-tokyo/)

実施月

29(金)12(火)
14(木)

―8(水)東砂福祉会館
(東砂7-15-3)5

22(水)
30(木)

12(日)★

肺がん(午前
または午後)

18(月)
27(水)

10(日)★
23(土)

胃がん
(午前のみ)

10月

2(土)

21(木)7(火)13(月)深川南部保健相談所
(枝川1-8-15-102)3

15(金)11(月)9(木)14(火)イーストコモンズ清澄白河
フロントタワー(白河3-4-3)4

4(月)
28(木)

1(金)
18(月)
22(金)
26(火)

6(月)

1(水)
2(木)
10(金)
16(木)
24(金)

総合区民センター
(大島4-5-1)2

―

◎検診機関(区外)による検診も受付中！
申込みは、(公財)東京都予防医学協会または(医社)こころとからだの元氣プラザ
☎5645-8371(平日 8：30〜17：00)へ
※お電話で申込みをする際は、受診券シールに記載の10桁の番号が必要となりま
す。

記に記載※月初めは電話が大変混み合います。つながらない
場合は、時間をおいておかけ直しください。※6月中旬に対
象者に送付した｢健康診査・がん検診等・眼科検診｣の通知に、
胃がん(バリウム)・肺がん検診のご案内を掲載していますの
でご覧ください。検診日当日は受診券シールが必要です▢問
保健所健康推進課健康づくり係☎3647-9487、℻3615-7171

検診車による検診(電話申込)

［申込受付期間］8／2(月)〜令和4年1／31(月)
※平日 9：00〜17：00(年末年始を除く)
※検診直前の申込みは対応できないことが
あります。
※定員になりしだい受付終了

電話番号(申込専用)：

(公財)東京都予防医学協会

☎0120-489-559

▲ウェブ予約用
二次元コード

20人

25人

定員

8／28(土)、
9／25(土)
10：00〜

大島福祉会館和室大
(大島4-5-1)
☎3637-2581

古石場福祉会館和室
大(古石場1-11-11)
☎3641-9531

15人
8／6(金)、
9／3(金)
10：30〜

東砂福祉会館和室大
(東砂7-15-3)
☎3646-0461

各回
�人
程度

江東区文化センター
2階談話ロビー
(東陽4-11-3)
☎3647-4398

8／25(水)、
9／8(水)・22(水)
①9：30〜10：00(練
習なし)②10：15〜
11：00(練習あり・
初心者向け)
※事前にご連絡く
ださい。

東京城東病院介護老
人保健施設1階ロビー
(亀戸9-13-1)
☎5875-3451
(亀戸東長寿サポー
トセンター)

会場

塩浜福祉会館和室大
(塩浜2-5-20)
☎3647-3901

15人
8／19(木)、
9／16(木)
13：00〜

千田福祉会館洋室
(千田21-18)
☎3647-0108

20人
8／19(木)、
9／16(木)
14：30〜

東陽福祉会館和室大
(東陽6-2-17)
☎3647-8180

20人
8／25(水)、
9／29(水)
13：00〜

亀戸福祉会館和室大
(亀戸1-24-6)
☎3685-8208

10人

8／7(土)、
9／4(土)
13：30〜

8／16(月)、
9／6(月)
14：00〜
※Zoomライブ配
信もしています

日時

20人
8／14(土)・28(土)、
9／11(土)・25(土)
10：00〜

選
挙
結
果

7／4に行われた東京
都議会議員選挙の各投
票所の投票率は下表の
とおりでした。投票所
における新型コロナウ
イルス感染症対策にご
理解・ご協力いただき、
ありがとうございまし
た。
▢問 選挙管理委員会事
務局☎3647-9091、℻

3647-9592

57

令和3年7月4日
東京都議会議員選挙
の投票結果

44.97深川小学校2

43.89区平均

42.23八名川小学校1

投票率
(％)投票所名

投
票
区

第二砂町小学校52
48.35南砂小学校53
44.87第三砂町中学校54
45.21第二砂町中学校55
33.26有明西学園56

40.19豊洲シビックセ
ンター

45.80東砂小学校47
41.65第七砂町小学校48

43.19東砂スポーツセ
ンター49

46.62第四砂町小学校50
46.02第三砂町小学校51
46.50

41
47.14北砂小学校42
43.06砂町小学校43
45.32小名木川小学校44
45.68亀高小学校45
40.81第六砂町小学校46

第二大島小学校36
44.78大島南央小学校37
43.89大島幼稚園38
47.10第四大島小学校39
46.10第三大島小学校40
41.91大島中学校

41.17第二亀戸小学校31
46.11浅間竪川小学校32

43.70青少年交流プラ
ザ33

46.96亀戸中学校34
44.05第一大島小学校35
47.68

25
41.92辰巳中学校26
40.11香取小学校27
45.88第一亀戸小学校28
41.80水神小学校29
45.00第三亀戸中学校30

枝川小学校20
40.90豊洲北小学校21
47.19豊洲小学校22
36.51東雲小学校23
41.54グランチャ東雲24
45.16第二辰巳小学校

43.12東陽小学校15
49.34江東区役所16
45.09東陽中学校17

45.41深川南部保健相
談所18

41.25深川第八中学校19
38.62

9
40.56明治小学校10
41.41臨海小学校11
43.36数矢小学校12
46.25深川第三中学校13
42.06平久小学校14

元加賀小学校4
47.70深川第六中学校5
38.89毛利小学校6
45.74東川小学校7
44.85扇橋小学校8
47.05千田福祉会館

47.80
ケイ・インター
ナショナルスク
ール東京

3

49.07

▲江東区商店街
連合会ホーム
ページ
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▲前回の演奏会
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江東区こどもの虐待ホットライン

☎3646
サ ブ ロ ウ シ ロ ウ

-5481
ゴヨウハイチバン

［相談日時］月〜土曜（年末年始(12／29〜1／3)・祝日除く）9：00〜18：00
［夜間・休日の緊急時］警察署☎110 児童相談所全国共通ダイヤル☎189

イチハヤク

※連絡は匿名でも行えます。虐待を�疑ったら�勇気を出してご連絡を

第
�
回
区
議
会
定
例
会
終
わ
る

一
般
会
計
補
正
予
算
(
第
�

号
)

な
ど
を
可
決

な
お
︑
可
決
さ
れ
た
議
案
の
内
容

は
次
の
と
お
り
で
す
︒

○
予
算
案
件
︵
�
件
︶

﹁
令
和
�
年
度
江
東
区
一
般
会
計

補
正
予
算
︵
第
�
号
︶﹂
な
ど

○
条
例
案
件
︵
�
件
︶

﹁
江
東
区
こ
ど
も
プ
ラ
ザ
条
例
﹂

な
ど

令
和
�
年
第
�
回
区
議
会
定
例
会

が
︑
�
月
�
日
か
ら
�
月
�
日
ま
で

︵
会
期

日
間
︶
開
か
れ
ま
し
た
︒

31

今
回
の
定
例
会
で
は
︑﹁
令
和
�

年
度
江
東
区
一
般
会
計
補
正
予
算

︵
第
�
号
︶﹂
な
ど

議
案
に
つ
い
て

18

審
議
さ
れ
︑
そ
れ
ぞ
れ
原
案
ど
お
り

可
決
さ
れ
ま
し
た
︒

○
契
約
案
件
︵
�
件
︶

﹁
江
東
区
立
八
名
川
小
学
校
校
舎

そ
の
他
改
修
工
事
請
負
契
約
﹂
な
ど

○
事
件
案
件
︵
�
件
︶

﹁
包
括
外
部
監
査
契
約
の
締
結
に

つ
い
て
﹂
な
ど

※
本
会
議
等
の
模
様
は
イ
ン
タ
ー
ネ

ッ
ト
中
継
で
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
︒

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
等
か
ら
で
も
視
聴

可
能
で
す
︒

▢問
区
議
会
事
務
局
調
査
係

☎
(
�
�


�
)
�
�





℻
(
�
�


�
)
�


�
�

あなたの1本のお電話で
救われるこどもがいます

※品物と引き換えにあっせん価格をお支払いください(消費税含む)。
※古い消火器については
右記の価格で引き取り
を行います(消火器購
入者のみ)。

消火器あっせん価格

3.0kg

1,400円区助成額
5,530円あっせん価格

6,930円協定価格

消火器購入

2.0kg

890円
4,070円

1ℓ 2.0kg
粉末
薬剤詰替

4,470円
1,030円
5,500円

4,915円
1,300円
6,215円

7,080円
1,500円
8,580円
3.0kg

粉末強化液

3,180円

なし

引き取り価格

協定価格
リサイクルシール

1,100円
あり

1,600円

砂町区民館

※事情により、プログラムを変更・中止する場合があります。
※宿泊を伴うプログラムが中止判断となった場合は、代替プログラムとして通常講習を行います。

テキスト講習｢宿泊研修とKYTについて知ろう！｣10／3(日)12：00〜16：002

初級・中級合同交流会閉講式｢中級生と交流しよう！｣12／5(日)12：00〜16：006

講習会オリエンテーション｢講習会について知ろう！｣9／26(日)12：00〜16：001

内容日時回

砂町区民館東陽区民館レクリエーション講習｢スタンツのやり方を学ぼう！｣11／21(日)12：00〜16：005

城東地区深川地区

青少年交流プラザ

東陽区民館

東陽区民館

会場

砂町区民館

都内近郊キャンプ場かまど講習｢かまど自然体験をしよう！｣10／24(日)9：00〜17：003

千葉市少年自然の家宿泊研修 1泊2日｢自然体験を楽しもう！｣11／6(土)〜7(日)4

国
民
健
康
保
険
料
・
後
期
高
齢
者

医
療
保
険
料
は
︑
加
入
者
の
皆
さ
ん

が
病
気
や
け
が
を
し
た
と
き
の
医
療

費
な
ど
に
充
て
ら
れ
る
貴
重
な
財
源

で
す
︒
各
月
月
末
の
納
期
ま
で
に
納

付
を
お
願
い
し
ま
す
︒

口
座
振
替
は
︑
納
め
忘
れ
が
な
く

支
払
い
の
手
間
が
省
け
る
安
心
で
便

利
な
納
付
方
法
で
す
︒﹁
口
座
振
替

依
頼
書
﹂
に
て
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
︒
窓
口
で
手
続
き
の
場
合
は
︑
保

険
証
・
通
帳
・
口
座
届
出
印
を
お
持

ち
く
だ
さ
い
︒
郵
送
で
の
手
続
き
も

可
能
で
す
︒
用
紙
の
ご
希
望
は
保
険

料
係
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
︒

ま
た
︑
区
役
所
お
よ
び
出
張
所
窓

口
で
は
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
︵
一
部

金
融
機
関
に
限
り
ま
す
︶
で
口
座
振

替
の
申
込
が
で
き
ま
す
︒
保
険
証
と

キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
を
お
持
ち
く
だ

さ
い
︒

▢申
医
療
保
険
課
保
険
料
係
︵
区
役

所
�
階


番
︶
窓
口
︑
各
出
張
所

☎
(
�
�


�
)
�
�
�
�

℻
(
�
�


�
)






�

結
婚
・
出
産
や
夫
の
転
勤
な
ど
で

仕
事
を
辞
め
た
け
れ
ど
︑
仕
事
に
復

帰
し
た
い
と
思
っ
て
い
る
方
注
目
の

講
座
で
す
︒
自
分
や
家
族
の
ラ
イ
フ

プ
ラ
ン
を
見
直
し
︑
再
就
職
の
タ
イ

ミ
ン
グ
や
働
き
方
に
つ
い
て
︑
ワ
ー

ク
を
通
し
て
考
え
て
い
き
ま
す
︒

同
じ
年
代
の
仲
間
と
悩
み
を
共
有

し
︑
自
分
ら
し
い
働
き
方
を
見
つ
け

ま
し
ょ
う
︒

▢時


月

日
︵
日
︶
午
後
�
時
～

29



時▢場

男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー

�
階
第
�
・
�
研
修
室
︵
扇
橋
�
︱

︱

�
パ
ル
シ
テ
ィ
江
東
内
︶

22▢人
お
お
む
ね

代
の
再
就
職
を
考

40

え
て
い
る
女
性

人
︵
申
込
順
︶

16

▢費
無
料

▢師
桑
田
真
理
子
︵
キ
ャ
リ
ア
コ
ン

サ
ル
タ
ン
ト
・
フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル

プ
ラ
ン
ナ
ー
︶

▢保
幼
児
︵
�
歳
�
か
月
～
就
学

前
︶
�
人
程
度
︵
無
料
・
申
込
時
要

予
約
︶

▢申
�
月

日
︵
日
︶
午
前
�
時
か

25

ら
男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー
に

電
話
ま
た
は
窓
口
で

※
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
申
込
で

き
ま
す

☎
(
�
�


�
)
�
�


�

℻
(
�
�


�
)
�
�


�

区
で
は
︑
火
災
の
初
期
消
火
に
効

果
的
な
家
庭
用
消
火
器
の
購
入
お
よ

び
薬
剤
詰
替
の
あ
っ
せ
ん
を
行
っ
て

い
ま
す
︒

区
の
指
定
業
者
が
購
入
時
に
消
火

器
を
ご
自
宅
ま
で
配
達
す
る
た
め
︑

運
搬
に
負
担
が
か
か
り
ま
せ
ん
︒

薬
剤
詰
替
は
粉
末
消
火
器
の
み
が

対
象
︵
強
化
液
消
火
器
は
不
可
︶
で
︑

製
造
年
か
ら
�
年
以
上
経
過
し
た
粉

末
消
火
器
は
︑
薬
剤
詰
替
が
で
き
な

い
場
合
が
あ
り
ま
す
︒

※
区
指
定
の
消
火
器
業
者
を
装
っ
た

悪
質
な
訪
問
販
売
業
者
に
は
十
分
ご

注
意
く
だ
さ
い
︒

▢人
区
内
在
住
の
世
帯
主
︵
事
業
所

等
の
申
込
は
不
可
︶

﹇
数
量
﹈あ
っ
せ
ん
品
目
を
問
わ
ず
�

世
帯
に
�
本
ま
で

﹇
納
品
﹈申
込
受
付
後
︑
納
品
業
者
・

納
品
期
日
等
を
郵
送
で
お
知
ら
せ
し

ま
す
︒
納
品
時
に
指
定
業
者
が
持
参

す
る
委
任
状
に
捺
印
し
︑
代
金
を
お

支
払
い
く
だ
さ
い
︒

※
申
込
後
︑
納
品
ま
で
に
�
か
月
程

度
か
か
り
ま
す
︒

▢申
防
災
課
災
害
対
策
係
︵
区
役
所

隣
防
災
セ
ン
タ
ー


階
�
番
︶
に
電

話
ま
た
は
窓
口
で

☎
(
�
�


�
)
�
�


�

℻
(
�
�


�
)






�

※
古
い
消
火
器
の
引
き
取
り
の
み
を

ご
希
望
の
場
合
は
︑
東
京
都
消
防
設

備
協
同
組
合
第

支
部
ま
で
ご
相
談

15

く
だ
さ
い
︒︵
有
料
︶

☎
(
�
�
�
�
)
�
�


�

職
場
で
の
人
間
関
係
や
仕
事
の
不

安
︑
リ
モ
ー
ト
ワ
ー
ク
な
ど
で
ス
ト

レ
ス
を
感
じ
て
い
ま
せ
ん
か
︒
自
分

が
受
け
や
す
い
ス
ト
レ
ス
を
知
る
こ

と
で
︑
適
切
に
対
処
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
︒
講
義
や
ワ
ー
ク
を
通
し
て

心
と
か
ら
だ
を
整
え
る
方
法
を
学
び
︑

毎
日
を
爽
や
か
に
過
ご
す
た
め
の
ヒ

ン
ト
に
し
ま
し
ょ
う
︒

▢時


月

日
︵
土
︶
午
後
�
時
～

21



時

▢場
男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン

タ
ー
�
階
第
�
・
�
研
修
室
︵
扇
橋

�
︱

︱

�
パ
ル
シ
テ
ィ
江
東
内
︶

22
▢人
仕
事
を
し
て
い
る
方

人
︵
申

16

込
順
︶
▢費
無
料

▢師
山
岡
正
子︵
キ

ャ
リ
ア
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
︶
▢保
幼

児
︵
�
歳
�
か
月
～
就
学
前
︶
�
人

程
度
︵
無
料
・
申
込
時
要
予
約
︶

▢申
�
月

日
︵
日
︶
午
前
�
時
か

25

ら
男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー
に

電
話
ま
た
は
窓
口
で
※
区
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
も
申
込
で
き
ま
す

☎
(
�
�


�
)
�
�


�

℻
(
�
�


�
)
�
�


�

ジ
ュ
ニ
ア
リ
ー
ダ
ー
と
は
︑
子
ど

も
会
・
地
域
行
事
な
ど
で
活
躍
し
︑

グ
ル
ー
プ
活
動
の
リ
ー
ダ
ー
と
な
る

お
兄
さ
ん
︑
お
姉
さ
ん
の
こ
と
で
す
︒

班
活
動
や
宿
泊
研
修
な
ど
を
通
し
て

﹁
自
主
性
・
積
極
性
を
育
む
﹂﹁
社
交

性
を
身
に
付
け
る
﹂﹁
協
調
性
を
養

う
﹂
こ
と
を
目
的
に
︑
楽
し
み
な
が

ら
ゲ
ー
ム
や
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
の

や
り
方
な
ど
を
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
︒

▢時

▢内
下
表
の
と
お
り

▢人
区
内
在
学
・
在
住
の
小
学
�
年

生
か
ら
中
学
�
年
生
ま
で

▢費
�
︑
�
�
�
円
︵
教
材
費
︑
宿
泊

研
修
参
加
費
等
︶

﹇
申
込
用
紙
配
布
場
所
﹈区
立
小
・
中

学
校
︑
青
少
年
課
地
域
連
携
係
︵
区

役
所


階

番
︶
※
区
ホ
ー
ム
ペ
ー

24

ジ
か
ら
も
入
手
可

▢締


月

日
︵
金
︶

27

▢申
申
込
用
紙
に
記
入
し
︑
〒

︱
135

区
役
所
青
少
年
課
地
域
連
携
係
へ

8383郵
送
ま
た
は
窓
口
で
※
在
学
し
て
い

る
区
内
小
・
中
学
校
へ
の
提
出
も
で

き
ま
す

▢問
青
少
年
課
地
域
連
携
係

☎
(
�
�


�
)
�
�
�
�

℻
(
�
�


�
)
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45  令和 3 年（2021年）7 月21日江東区役所 〒135‒8383 東陽 4－11－28 ☎ 3647－9111（代） 令和 3 年（2021年）7 月21日
江東区ホームページ　https://www.city.koto.lg.jp
　　　　　　　　　　https://www.city.koto.lg.jp/m（携帯）

競技 種別 会
場

7月 8月
23 24 25 26 27 28 29 30 31 1 2 3 4 5 6 7 8

バレーボール A

体操
体操競技

B新体操
トランポリン

自転車競技 BMXフリースタイル
CBMXレーシング

スケートボード ストリート
パーク

テニス D
バスケットボール 3×3 Eスポーツクライミング
馬術 総合馬術（クロスカントリー） F
カヌー スプリント Gボート
アーチェリー H

水泳
競泳

I飛込
アーティスティックスイミング
水球 J

オリンピック　区内実施競技日程

【アスリート・大会関係者の対策】
○出国前・入国後に検査を受検
○入国後の定期的な検査を受検（入国後3日間は毎日。アスリートはその後も毎日）
○入国後14日間の用務先をあらかじめ指定し、必要最低限とする
○入国後14日間は公共交通機関を原則として利用しない　など
大会におけるコロナ対策について、詳細は組織委
員会ホームページをご覧ください。
問▢（公財）東京オリンピック・パラリンピック競

技大会組織委員会☎0570-09-2020

　関係者等が使用する移動ルートなどを、東京都がまとめていま
す。詳細は東京都ホームページをご覧ください。
問▢ 2020TDM推進プロジェクト運営事務局（東京都オリンピック

・パラリンピック準備局）☎0120-108-030

（公財）東京オリンピック・パラリンピック競技大会組織委員会☎0570-09-2020

東京2020大会のコロナ対策

会場ごとの関係者等の輸送ルート

東京2020大会の開催・運営に関する問い合わせ先

組織委員会
ホームページ▶

東京都 
ホームページ▼

競技 会
場

8月 9月
24 25 26 27 28 29 30 31 1 2 3 4 5

車いすバスケットボール A
ボッチャ B
車いすテニス D
5人制サッカー E
カヌー Gボート
アーチェリー H
水泳 I

パラリンピック　区内実施競技日程

A 有明アリーナ
B 有明体操競技場
C 有明アーバンスポーツパーク
D 有明テニスの森
E 青海アーバンスポーツパーク
F 海の森クロスカントリーコース
G 海の森水上競技場
H 夢の島公園アーチェリー場
I 東京アクアティクスセンター
J 東京辰巳国際水泳場

スケートボード
（会場：有明アーバンスポーツパーク）

バレーボール
（会場：有明アリーナ）

アーチェリー
（会場：夢の島公園アーチェリー場）

スポーツクライミング
（会場：青海アーバンスポーツパーク）

 カヌー
 （会場：海の森水上競技場）

 ボッチャ
 （会場：有明体操競技場）
 ※写真はリオデジャネイロパラリンピックのもの

 テニス
 （会場：有明テニスの森）

 水泳
 （会場：東京アクアティクスセンター）

 車いすバスケットボール
 （会場：有明アリーナ）

スポーツに親しむ皆さんに聞きました。
「いよいよ大会が始まりますが、今の気持ちはどうですか？」

江東区聖火ランナー
（卓球　元日本代表）

稲川　佳代さん

豊洲ミニバスケットボールクラブの  
 皆さん

選手としては出場することはかなわないですけども、オリンピック
という場、時間というものをいろいろな人たちと共有したい。それ
が願いです。

3×3とアーチェリーが特に楽しみです。
3×3は世界で一番の技を見てミニバスにも活かしたいです！
アーチェリーは、どのくらいの確率で遠くの的の真ん中に当てるの
かを見てみたいです。

五輪の輪　できたらいいな　夏休み 森　瑠佑さん 岩花　菫さん

　区内でも多くの競技が行われる東京2020大会。
今回はご自宅で観戦し、世界を相手に戦う選手を
応援して楽しみましょう！

パラリンピック開催期間
8/24（火）～9/5（日）

オリンピック開催期間
7/23（金・祝）～8/8（日・祝）

組織委員会
ホームページ▼

　1都3県の会場で開催されるオリンピック競技は、すべて無観客
で行われます。
　パラリンピック競技の観客数は、オリンピック閉会後に取り扱
いを決めることが組織委員会から発表されています。

観客数等の方針

今はすごく、ワクワクとドキドキでいっぱいです。
トーチの炎が聖火台につながってゆく。それでオリンピックに参加
するんだという強い気持ちを持っています。

 競技写真：フォート・キシモト（カヌーを除く）

聖火ランナーへのインタビューや、区内で行われるオリンピック競技の見どころを
紹介する特集番組を、区公式YouTubeチャンネルで配信しています。  番組はこちら▶

瀬立モニカ選手
（江東区カヌー協会所属）
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講座・催しものつづき

深川江戸資料館 はばたけ！
TOKYO わがまち風呂敷展
木綿古布収集家・豊田満夫氏所蔵
による、1964年東京オリンピック開
催を祝して作られた風呂敷のほか、
変わりゆく東京の姿、スポーツ、芸
能等を描いた100余点の風呂敷を展
示。期間中、ふろしき研究会会員に
よる風呂敷包みワークショップも開
催▢時 7／29(木)〜8／1(日)9：30〜17：
00(最終入館16：30)※最終日は16：00
まで▢費 大人400円、小中学生50円
(観覧料)※中学生以下の方は保護者
同伴 ▢申 当日直接会場へ▢場 ▢問 深
川江戸資料館(白河1-3-28)☎3630-
8625、℻3820-4379

｢がんの夜間相談窓口｣(8月分)
｢がんの疑いがある｣｢診断を受け
た｣｢治療を始めた｣など、患者や家
族の方の不安や疑問に思うことを相
談できます▢時 8／13(金)18：00〜20：
00 ▢場 マギーズ東京(豊洲6-4-18)

▢費 無料▢申 当日、マギーズ東京へ
電話連絡のうえ会場へ☎3520-9913

▢問 健康推進課がん対策・地域医療
連携係☎3647-5889、℻3615-7171

生活習慣の改善に役立つ
栄養相談・運動相談(8月分)
[栄養相談]▢時 8／22(日)10：00〜15：

30▢人 8人(申込順) ▢費 無料▢内 食
に関する悩みや食事記録から見る食
事バランスなど[運動相談]▢時 8／22
(日)13：30〜16：30 ▢人 6人(申込順)

▢費 無料▢内 運動に関する悩みや体
組成測定から見る効果的な運動方法
など
※いずれも▢場 健康センター(東陽2
-1-1)▢申 7／28(水)9：00から健康セ
ンターに電話または窓口で☎3647-
5402、℻3647-5048

教育センター
9／20(月・祝)〜令和4年3／31(木)
の研修室利用を休止。改修工事のた
め▢問 教育センター管理係☎3645-
7121、℻5690-4049

小5から中学生までの
ラグビー講座

▢時 8／23(月)・30(月)、9／6(月)・13
(月)・27(月)(全5回)小学5・6年生19：
00〜20：00、中学生20：00〜21：00※9
／6(月)・27(月)は小学5・6年生19：30
〜20：30、中学生20：30〜21：30 ▢場
都立東高等学校(東砂7-19-24)▢人
小学5・6年生10人、中学生10人(申込
順)※初心者・経験者問わず※2回目
以降の途中参加可▢費 無料(損害保
険加入希望者は800円)▢申 7／26(月)
からメールまたはファクスに①講座
名②住所③参加者氏名・保護者氏名
④年齢⑤電話番号(自宅)・保護者の
携帯番号⑥保護者メールアドレス⑦
学校名・学年⑧ラグビー経験年数・
所属スクール⑨損害保険加入希望の
有無を記入し、都立東高校へ☎3644
-7176、℻3615-7463 ▢ｅ Yuu_Mo
tomura@member.metro.tokyo.
jp

行政書士による外国人無料相談会

▢時 8／2(月)、9／6(月)13：00〜16：00

▢場 区役所2階エレベーター前▢内
ビザ・永住・帰化・国際結婚・経営
・法改正等▢申 当日直接会場へ▢問
東京都行政書士会江東支部☎4500-
2995▢ｅ info@kotohome.com

地域で活動する団体のイベント・活動情報などが集まるポータルサイトです。情報収集・発信の場としてご活用下さい。
［パソコンから］http://kotocommu.net/［携帯電話から］http://genki365.net/gnkk22/i/
※右記の二次元コードからも入れます▢問区民協働推進担当☎3647-8570、℻3647-8441 PC版 携帯版
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●食の安全については、食の安全係☎3647-5812へ ●シックハウスについては、シックハウス相談窓口☎3647-5862へ ●上記以外の医療については、医療相談窓口☎3647-5870へご
相談ください。

対象住所
対象者

※�月の両親学級(平日版)開催につきましての詳細はホームページをご確認ください。

は予約制です。電話、ファクスまたは直接各保健相談所へお申し込みください。
※�清澄・常盤・新大橋・森下・平野・三好・白河・高橋・佐賀・永代・福住・深川・冬木・門前仲町・富岡・牡丹・古石場・越中島・千石・石島・千田・海辺・扇橋・猿江・

住吉・毛利・木場・東陽・新砂（�丁目�番）・南砂（�丁目�番�号〜	号・	番〜
番）にお住まいの方
※�北砂・東砂�〜�丁目・南砂(�丁目�番�号〜	号・	番〜
番を除く)・新砂(�丁目�番を除く)・新木場・夢の島・若洲にお住まいの方

アルコール相談

一般区民

一般区民

下欄※2をご参照くだ
さい

塩浜・枝川・豊洲・東雲・
有明・辰巳・潮見・青海・
海の森にお住まいの方

区分

城東南部保健相談所
〒136-0076南砂4-3-10

☎5606-5001
℻5606-5006

深川南部保健相談所
〒135-0051枝川1-8-15-102

☎5632-2291
℻5632-2295

8月の健康相談等

一般精神保健相談

思春期精神保健相談

子育て相談

高齢者精神保健相談

下欄※1をご参照くだ
さい

深川保健相談所
〒135-0021白河3-4-3-301

☎3641-1181
℻3641-5557

随時行っています。まずは各保健相談所にご相談ください

亀戸・大島・東砂(1丁目
〜3丁目)にお住まいの
方

城東保健相談所
〒136-0072大島3-1-3

☎3637-6521
℻3637-6651

お問い合わせください

6(金)
13：30〜15：30

今回の予定は
ありません

2(月)
13：30〜15：30

16(月)
14：00〜15：30

27(金)
13：30〜15：30

5(木)
14：00〜16：00

25(水)9：30〜11：30
27(金)13：30〜15：30

20(金)
9：30〜11：30

20(金)
13：30〜15：30

今回の予定は
ありません

23(月)・26(木)
13：30〜15：30

3(火)・31(火)
14：00〜15：30

5(木)
13：30〜15：00

20(金)
13：30〜15：30

一般区民

16(月)
13：30〜15：00

23(月)
9：00〜15：30

難病療養相談

栄養相談

13(金)
13：30〜15：45

1歳児・2歳児歯科相談

23(月)
13：30〜15：30

13(金)・25(水)
9：00〜15：30

19(木)
13：30〜15：00

20(金)
9：00〜15：30

26(木)
13：30〜15：30

2(月)・16(月)
9：00〜15：30

（個別通知制）

9〜10か月児の保護者

1歳6か月〜2歳児の保護者

（個別通知制）

(個別通知制)

4か月児健康診査

育児学級

3歳児健康診査

20(金)
10：00〜11：30

27(金)
10：00〜11：30

4(水)・18(水)・26(木)

3(火)・18(水)・24(火)

18(水)
9：30〜11：00

25(水)
9：30〜11：00

4(水)、17(火)、25(水)

対象者には個別に郵送でご案内します

10(火)
9：30〜11：30

17(火)
9：30〜11：00

10(火)・16(月)・24(火)

3(火)・18(水)・24(火)

5(木)
9：30〜10：45

25(水)
9：30〜10：45

4(水)・17(火)・25(水)

5(木)・19(木)・25(水) 17(火)・23(月)・31(火)

▲1964年オリンピック記念風呂敷

中学生が自分たちでラジオ番組を
制作・放送する｢中学生放送研究会｣
の参加生徒を募集します。
これは、ラジオ番組の企画・取材
・収録などを体験し、ラジオへの興
味を持ってもらおうという区の取り
組みです。中学生が自分たちの言葉
や表現で伝える大切さに気づくきっ
かけにもなります。制作した番組は、
レインボータウンFM(88.5MHz)の
区提供番組｢ラジオこうとう｣日曜版
(10：00〜10：20)で放送されます。収
録の際、スタジオで、普段触れるこ
とのない機材を扱ったり、他の生放
送や収録を間近で見たりすることも
できます。(新型コロナウイルス感
染症対策として、スタジオ以外での
収録も可能ですので詳細はご相談く
ださい)

[活動日]平日の放課後や休日計5時
間程度(数日に分けても可)▢人 区内
の中学校に通う中学生によるグルー
プ12組(申込順)※1グループ3〜5人
程度が目安。学年・番組テーマは不
問。学校をまたがるグループも可

▢費 無料 ▢内 20分の番組制作体験

▢申 各学校に配布している申込用紙
(ホームページからも入手可)に必要
事項を記入し、レインボータウン
FMまたは広報広聴課報道係へメー
ルまたはファクスで※区ホームペー
ジからも申込できます

▢問 レインボータウンFM(株)☎
5857-5671、℻5857-5670▢ｅ info@
885fm.jp、広報広聴課報道係☎3647
-2363、℻5634-7538 ▢ｅ hodo@ci
ty.koto.lg.jp

区ではFacebook・Twitterの各
公式SNSを開設しています。区政情
報や区内で行われた事業・イベント
の様子などを紹介するほか、緊急情
報の取得手段としても役立ちます。
ぜひご活用ください※右記二次元コ
ードから入れます▢問 広報広聴課広
報係☎3647-2299、℻5634-7538

[Facebook公式アカウント]

江東区 @city.koto

[Twitter公式アカウント]

江東区 @city_koto
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オリンピック・パラリンピックを
成功させよう！
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こうとう区報は発行日から
3日かけて郵便ポストへ 
お届けしています

ご家庭・事業所等で配布が必要ない場合や、配布部数の変更を希望
される場合は、全戸配布コールセンター（平日および配布日の9：00～
19：00）☎6868-4059へ 読み終わった区報は古紙回収へ

江東区役所 〒135‒8383 東陽 4－11－28 ☎ 3647－9111（代）
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▲この表紙が目印

　今号はカレー特集！進化が止まらないスパイ
スカレーから、あっと驚くカレー麺まで、江東
区にはカレーがおいしいお店がたくさんありま
す。スパイスたっぷりのカレーを食べて暑い夏
を乗り切りましょう！冊子にはお得な「ことみ
せくーぽん」がついていますので、ぜひお手にと
ってご覧ください［冊子配布場所］区役所、各出
張所、区内都営地下鉄7駅パンフレットラック
等 問▢ 経済課商業振興係☎3647-9502、℻3647-
8442、ことみせ事務局☎5875-9583 https: 
//kotomise.jp/

▲ 昨年度の江東区長賞 
「東京ゲートブリッジと富士山」

▲ 昨年度の江東区観光協会理事長賞 
「日の出の特等席」

　今年のテーマは「伝統・未来・水彩都市」です。江東区には江戸の歴史や文化などの「伝統」が色
濃く残り、臨海部の高層ビル群の姿からは都市の「未来」が垣

か い ま

間見えます。さらに、豊かな水と緑
に恵まれた「水彩都市」という3つの顔を持つ江東区。魅力あふれる作品をぜひご応募ください［募
集期間］8／1（日）～11／30（火）※応募上の注意等の詳細は、江東区観光協会事務所、区役所等で配布
するチラシ、または江東区観光協会ホームページをご覧ください［賞］江東区長賞、江東区議会議
長賞、江東区観光協会理事長賞各1点（賞状、商品券50,000円相当）、各協賛団体賞3点（賞状、商品
券15,000円相当）、佳作15点程度（賞状、商品券3,000円相当）※商品券は原則として江東区内共通
商品券［発表］令和4年2月中旬を予定［主催］江東区観光協会［後援］江東区［協賛］東京商工会議所江
東支部、（一社）東京都江東産業連盟、江東区商店街連合会［応募方法］応募専用サイトへアクセス
し、応募フォームより投稿（江東区観光協会ホームページからアクセスできます）
問▢（一社）江東区観光協会☎6458-7400、℻6458-7420 https://koto-kan 

ko.jp/

江東区観光協会ホームページ▶

　夏休みシーズンになりました。家族が集まることも多いこの機会に、防犯について
話しあう時間をつくりましょう 問▢ 危機管理課防犯担当☎3647-4399、℻3647-9651、
深川警察署☎3641-0110、城東警察署☎3699-0110、東京湾岸警察署☎3570-0110

　こどもが狙われる事件が後を絶ちません。こどもたちが外で遊ぶ機会が増える夏休み。
行政、住民やボランティア団体の皆さん、警察等が一体となって地域でこどもたちの命
を守りましょう。家庭では、こどもたちを犯罪から守るため、次の対策を講じましょう。

□✓知らない人についていかない　　□✓1人で遊ばない
□✓出かける時は必ず、誰とどこに行くか、何時に帰ってくるかを言う
□✓少しでも「こわい」と思ったら大声で助けを求める、防犯ブザーを鳴らす、すぐ逃げる
□✓玄関を開けるとき、エレベータに乗るときなど不審な人がいないか、周りに注意する

こども自身の防犯意識を高める

□✓日ごろから、こどもがいつも遊ぶ友達や場所などを把握する
□✓こどものわずかな変化も見逃さず、異変があれば声を掛ける
□✓家の周りや通学路での危険な場所をこどもと一緒にチェックする
□✓こどもが誰とどこに行くか、何時に帰ってくるかを確認する
□✓こどもに鍵を持たせる時は、周りから見えないようにする
□✓持ち物などにこどもの名前は大きく表示しない

親として気をつけること

　何かあったときに逃げ込める「こども110番の家」の場所を把握しておき、こどもに教
えておく

こども110番の家

　夏休み期間中は、外出などで自宅を空ける機会も増え、
会社やお店なども長期間休みとなるため、空き巣や事務所
荒らしなどの泥棒被害が増える傾向にあります。
　空き巣の侵入手段は住宅の種類によって違っており、一
戸建て住宅では「ガラス破り」が、中・高層住宅では施錠さ
れていないドアなどからの侵入が多くなっています。次の
ような対策を徹底してください。

□✓ ごみ出しや買い物など短時間の外出でも必ずすべての窓
や出入り口の戸締りを徹底する

□✓ 窓ガラスへの防犯フィルムやCPマーク＊の錠など、防犯
性能の高い建物部品を設置する

□✓ 泥棒に不在を気付かせないため、長期不在にする際は新
聞を止めるなどしておく

空き巣が入りづらい家にする

こどもたちの防犯対策 自宅の空き巣対策

＊CPマーク： 防犯性能の高い建物部品につけられる
マーク

▲野澤松也
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