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※連絡は匿名でも行えます。虐待を�疑ったら�勇気を出してご連絡を

7月度セミナー 参加者募集

女性のためのキャリアチェンジ講座を開催します。｢どん

な仕事があっているのかわからない｣、｢自分や家族の生活リ

ズムに合わせた働き方を考えたい｣という方は、ぜひご参加

ください▢時 ▢内 下表のとおり▢場 こうとう若者・女性しご

とセンター(亀戸2-19-1カメリアプラザ9階)▢費 無料▢申 6／

15(火)9：30から電話またはホームページで(申込順)☎5836-

5160、℻3637-2351▢HP https://koto-shigoto.jp/

7／7(水)10：30〜12：30

16人

※セミナーの申込には、センターの利用登録が必要です。
※すべての講座で、受講が初めての方を優先し、申込順。月に3講座まで予約可。
※すべてのパソコン講座、メイクレッスンは、受付期間は6／19(土)までで、区民の
優先枠(5割)を設け抽選。6／22(火)センターホームページで当選者IDを発表。
※実務Word編は簡単な表作成や図の挿入などができる方を対象にしています。
※応用Excel編は、基本的なグラフ作成や関数(SUM関数やAVERAGE関数等)が
できる方のみを対象とした講座です。関数の応用・ピボットテーブル・テータベ
ースの活用などを学びます。

※プロに学ぶ 職場で好印象を与えるメイクレッスンは初めての方限定です。

どなた
でも7／26(月)10：30〜12：30

あなたの可能性を広げる 〜女性のための
キャリアチェンジ講座〜16人女性7／10(土)10：30〜12：30

10人どなた
でも7／5(月)10：30〜12：30

定員対象日程

どなた
でも7／8(木)10：30〜15：30

書き出して見えてくるわたしらしさ
〜自己分析講座〜

職場で求められるPCスキル講座
-実務Word編-

テーマ

魅力が伝わる！ 〜受かる応募書類のため
のワンポイント講座〜

16人どなた
でも

どなた
でも7／21(水)10：30〜12：30

7／28(水)10：30〜12：30

職場で求められるPCスキル講座
-応用Excel編-
※Excelの基本操作をマスターされている
方対象

10人

準備しておけば大丈夫 〜面接対策講座〜16人どなた
でも

プロに学ぶ 職場で好印象を与えるメイク
レッスン
(注)リモートで実施

6人女性7／14(水)10：30〜12：00

職場で活かせるコミュニケーション術16人

あなたの1本のお電話で
救われるこどもがいます
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連盟展
(一般)
教育部展
(こども)

令和3年度こうとう文化芸術祭作品募集一覧
出品料や作品規格等の詳細は、主催者にお問い合わせいただく
か各文化センターに設置する募集要項を参照ください。

9／25(土)13：00〜16：00に直
接会場(江東区文化センタ
ー2階展示室)へ
出品料2,000円

9／26(日)
〜
10／2(土)
最終日は
15：00まで

美術展

9／1(水)〜15(水)に、〒135
-0004森下5-16-9戸田和宜
へ郵送、メール(▢ｅ kazu
814@dance.ocn.ne.jp)
出品料500円

10／31(日)
〜
11／7(日)
最終日は
16：00まで

写真展

9／4(土)11：00〜13：00に直
接会場(江東区文化センタ
ー2階管理事務所前)へ
出品料大人800円、こども
無料
出品者には参加賞あり

9／5(日)
〜10(金)
最終日は
15：00まで

手工芸展

作品募集締切日・搬入日展示日程催事名

江東区書道
連盟
鈴木正根
☎3682-9629

9／23(木・祝)〜30(木)に、
〒136-0071亀戸5-28-8鈴木
正根へ郵送または、10／8
(金)9：00〜11：00に直接会
場(江東区文化センター2階
展示室)へ
出品料2,200円

10／12(火)
〜17(日)
最終日は
16：00まで

江東区写真
連合会
戸田和宜
☎080-8809-
0814

江東区美術
協会
大橋由行
☎3640-6048

江東手工芸
協会
宮本輝美
☎5639-1158
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基礎疾患の基準について(1面からのつづき)
以下のいずれかの病気や状態の方で、通院・入院している方が対象となります※基礎疾患の有無は自己申告制のため、区への

事前申請・証明書等の提出は不要です。接種会場で予診票の質問項目をもとに医師が問診時に確認します。基礎疾患がある方の優

先予約期間に一般の方がご予約するなど問診時に基礎疾患に該当しないことが明らかな際は、接種をお断りする場合があります。

▢問 新型コロナウイルスワクチン接種推進室☎0570-011-008、℻3647-8647

①慢性の呼吸器の病気 ②慢性の心臓病(高血圧を含む) ③慢性の腎臓病 ④慢性の肝臓病(肝硬変等)

⑤インスリンや飲み薬で治療中の糖尿病、または他の病気を併発している糖尿病

⑥血液の病気(ただし、鉄欠乏性貧血を除く) ⑦免疫の機能が低下する病気(治療中の悪性腫瘍を含む)

⑧ステロイドなど、免疫の機能を低下させる治療を受けている ⑨免疫の異常に伴う神経疾患や神経筋疾患

⑩神経疾患や神経筋疾患が原因で身体の機能が衰えた状態(呼吸障害等) ⑪染色体異常

⑫重症心身障害(重度の肢体不自由と重度の知的障害とが重複した状態) ⑬睡眠時無呼吸症候群

⑭重い精神疾患(精神疾患治療のため入院している場合／精神障害者保健福祉手帳を所持している場合／自立支援医療

(精神通院医療)で｢重度かつ継続｣に該当する場合)や、知的障害(療育手帳を所持している場合)

なお、BMIが30以上の方も基礎疾患保有の対象となります。

※BMI＝体重(キログラム)÷身長(メートル)÷身長(メートル)

※BMI30の目安：身長170センチメートルで体重87キログラム、身長160センチメートルで体重77キログラム




