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［相談日時］月〜土曜（年末年始(12／29〜1／3)・祝日除く）9：00〜18：00
［夜間・休日の緊急時］警察署☎110 児童相談所全国共通ダイヤル☎189

イチハヤク

※連絡は匿名でも行えます。虐待を�疑ったら�勇気を出してご連絡を

福
祉
会
館
は
︑
区
内
に
居
住
す
る

歳
以
上
の
方
と
障
害
を
持
つ
方
が

60﹁
生
き
が
い
・
仲
間
・
健
康
づ
く
り
﹂

﹁
介
護
予
防
﹂
を
目
標
に
活
動
を
行

っ
て
い
る
施
設
で
す
︒
お
風
呂
ま
た

は
シ
ャ
ワ
ー
も
利
用
で
き
ま
す
︒

レ
ク
ダ
ン
ス
︑
民
謡
︑
民
踊
︑
歌

唱
︑
囲
碁
︑
将
棋
な
ど
各
館
︑
特
色

あ
る
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
︒
さ
ま

ざ
ま
な
事
業
を
通
し
て
︑
趣
味
づ
く

り
︑
仲
間
づ
く
り
が
で
き
ま
す
︒

ま
た
︑
健
康
で
長
生
き
を
す
る
た

め
に
介
護
予
防
事
業
を
行
っ
て
い
ま

す
︒
体
操
や
保
健
に
関
す
る
指
導
な

ど
︑
各
館
さ
ま
ざ
ま
な
視
点
か
ら

﹁
健
康
﹂
で
過
ご
せ
る
取
り
組
み
を

行
っ
て
い
ま
す
︒

ご
利
用
に
は
︑
入
館
票
が
必
要
で

す
︒
入
館
票
の
作
成
に
は
健
康
保
険

証
な
ど
の
住
所
︑
氏
名
︑
生
年
月
日

が
確
認
で
き
る
も
の
が
必
要
で
す
の

で
︑
は
じ
め
て
利
用
さ
れ
る
際
に
お

持
ち
く
だ
さ
い
︒

▢場
左
表
の
と
お
り

▢費
原
則
無
料
︵
事
業
に
よ
り
︑
材

料
費
等
が
か
か
る
場
合
あ
り
︶

▢問
各
福
祉
会
館

労
働
市
場
が
大
き
な
転
換
期
を
迎

え
て
い
る
今
︑
変
わ
る
採
用
の
ポ
イ

ン
ト
と
最
新
情
報
の
提
供
を
目
的
に

し
た
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
ま
す
︒

﹁
採
用
の
成
功
﹂
に
は
ま
ず
最
新

の
マ
ー
ケ
ッ
ト
動
向
を
知
る
こ
と
が

大
切
で
す
︒
流
動
化
が
進
む
コ
ロ
ナ

禍
の
雇
用
環
境
︑
さ
ま
ざ
ま
な
働
き

方
を
求
め
る
求
職
者
︑
改
正
が
続
く

労
働
法
︑
そ
し
て
オ
ン
ラ
イ
ン
で
の

採
用
面
接
な
ど
︑
効
果
的
な
採
用
活

動
へ
の
ヒ
ン
ト
が
満
載
の
セ
ミ
ナ
ー

で
す
︒

▢時
�
月

日
︵
金
︶
午
前

時
～

18

10

正
午▢場

こ
う
と
う
若
者
・
女
性
し
ご
と

セ
ン
タ
ー
︵
亀
戸
�
︱

︱

�
カ
メ

19

リ
ア
プ
ラ
ザ
�
階
︶

▢人
区
内
中
小
企
業
の
経
営
者
︑
総

務
・
人
事
担
当
者

人
︵
申
込
順
︶

15

▢費
無
料

▢師
小
澤
明
人
︵
リ
ッ
チ
ピ
ク
チ
ャ

ー
ズ
︵
株
︶
︶

▢申
�
月

日
︵
月
︶
午
前
�
時
半

17

か
ら
こ
う
と
う
若
者
・
女
性
し
ご
と

セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
※
企
業

か
ら
の
申
込
の
み
可
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課
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用
支
援
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江
東
区
芸
術
提
携
団
体
で
あ
る
東

京
シ
テ
ィ
・
フ
ィ
ル
ハ
ー
モ
ニ
ッ
ク

管
弦
楽
団
の
楽
団
員
が
︑
楽
器
の
演

奏
方
法
を
教
え
ま
す
︒

▢時

月

日
︵
日
︶
午
前

時
～

11

10

午
後
�
時

▢場
テ
ィ
ア
ラ
こ
う
と
う

練
習
室
ほ
か

▢人
①
個
人
レ
ッ
ス
ン

︵
�
枠
：

分
︶
：
対
象
の
楽
器
経
験

45

が
あ
る
小
学
生
以
上
の
方
※
経
験
年

数
は
不
問
︒
�
枠
ま
で
申
込
可
②
パ

ー
ト
レ
ッ
ス
ン
︵
�
枠
：

分
︶：
ア

60

マ
チ
ュ
ア
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
・
ク
ラ
ブ

活
動
等
で
活
躍
中
の
方
︵
�
人
ま
で

・
同
じ
楽
器
︑
曲
目
に
限
る
︶
※
�

枠
の
み
申
込
可
︵
抽
選
︶

※
レ
ッ
ス
ン
の
見
学
受
付
は
行
い
ま

せ
ん
︒

﹇
対
象
楽
器
﹈ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
・
ヴ
ィ

オ
ラ
・
チ
ェ
ロ
・
コ
ン
ト
ラ
バ
ス
・

フ
ル
ー
ト
・
オ
ー
ボ
エ
・
ク
ラ
リ
ネ

ッ
ト
・
フ
ァ
ゴ
ッ
ト
・
ホ
ル
ン
・
ト

ラ
ン
ペ
ッ
ト
・
ト
ロ
ン
ボ
ー
ン
・
チ

ュ
ー
バ
※
楽
器
は
各
自
持
参

▢費
①
大
人
�
︑
�
�
�
円
︑
小
・
中

学
生
�
︑
�
�
�
円
②
�
組
に
つ
き

大
人
�
︑
�
�
�
円
︑
小
・
中
学
生
�
︑

�
�
�
円

▢締
�
月


日
︵
火
︶午
後
�
時
必
着

▢申
区
内
各
文
化
セ
ン
タ
ー
︑
総
合

区
民
セ
ン
タ
ー
︑
テ
ィ
ア
ラ
こ
う
と

う
に
あ
る
申
込
用
紙
︵
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
︵

▢
h
ttp
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/
w
w
w
.k
c
f.o
r.

HP

jp
/
tia
ra
/︶
か
ら
も
入
手
可
︶
に
記

入
し
︑
〒

︱

住
吉
�
︱

︱

135

0002

28

36

テ
ィ
ア
ラ
こ
う
と
う
へ
郵
送
︑
フ
ァ

ク
ス
ま
た
は
窓
口
で
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6月度セミナー 参加者募集

女性のための再就職準備講座を開催します(オンラインで

の受講も可)。｢自分や家族の生活リズムに合わせた働き方を

考えたい｣、｢就職活動をしたことがあまりない｣という方は、

ぜひご参加ください▢時 ▢内 下表のとおり▢場 こうとう若者

・女性しごとセンター(亀戸2-19-1カメリアプラザ9階)▢費

無料▢申 5／17(月)9：30から電話またはホームページで(申込

順)☎5836-5160、℻3637-2351▢HP https://koto-shigoto.

jp/

～
視
覚
障
害
者
～

視
覚
障
害
の
種
類

視
覚
障
害
と
は
︑
視
力
や
視
野

に
支
障
を
き
た
す
障
害
で
︑
次
の

�
つ
に
大
別
さ
れ
ま
す
︒

①
視
力
障
害
：
ま
っ
た
く
目
が
見

え
な
い
場
合
︵
全
盲
︶
︑
拡
大
鏡

な
ど
の
視
覚
補
助
具
を
活
用
す
れ

ば
見
え
る
場
合
︵
弱
視
︶
に
大
き

く
分
け
ら
れ
ま
す
︒

②
視
野
障
害
：
筒
を
の
ぞ
い
て
い

る
よ
う
に
中
心
部
分
の
み
が
見
え

る
場
合
︑
周
囲
は
ぼ
ん
や
り
見
え

る
が
中
心
が
見
え
な
い
場
合
が
あ

り
ま
す
︒

③
色
覚
障
害
：
色
の
全
部
ま
た
は

一
部
が
識
別
で
き
ま
せ
ん
︒

④
光
覚
障
害
：
光
覚
は
光
を
感
じ
︑

そ
の
光
の
強
さ
を
判
別
す
る
機
能

で
す
︒
急
に
明
る
く
な
っ
た
り
︑

暗
く
な
っ
た
り
し
た
場
合
に
う
ま

く
見
え
な
い
状
態
に
な
る
こ
と
を

光
覚
障
害
と
い
い
ま
す
︒

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
に

お
け
る
留
意
点

こ
こ
か
ら
は
︑
視
覚
障
害
の
あ

る
方
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

に
お
け
る
留
意
点
を
紹
介
し
ま
す
︒

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
行
う
際

の
参
考
に
し
て
み
て
く
だ
さ
い
︒

①
白
杖
を
使
用
し
て
い
る
人
や
盲

導
犬
を
使
用
し
て
い
る
人
に
対
し
︑

白
杖
を
預
か
っ
た
り
︑
盲
導
犬
の

頭
を
な
で
る
な
ど
の
行
為
は
行
わ

な
い
で
く
だ
さ
い
︒

②
白
杖
を
体
の
前
に
高
く
掲
げ
た

ま
ま
立
っ
て
い
た
ら
︑
助
け
を
求

め
て
い
ま
す
︒
声
を
か
け
て
く
だ

さ
い
︒

③
支
援
を
す
る
際
は
︑
本
人
の
そ

ば
へ
行
き
︑
前
か
ら
声
を
か
け
て

く
だ
さ
い
︒
い
き
な
り
体
に
触
れ

て
は
い
け
ま
せ
ん
︒

④
口
頭
で
説
明
す
る
際
に
は
︑

﹁
そ
れ
﹂﹁
あ
れ
﹂﹁
こ
ち
ら
﹂
な
ど

の
指
示
代
名
詞
は
使
用
せ
ず
︑
方

向
を
示
す
際
は
︑
本
人
の
正
面
を

時
と
み
な
し
て
︑
時
計
の
文
字

12盤
で
示
す
と
わ
か
り
や
す
い
で
す
︒

視
覚
障
害
に
は
さ
ま
ざ
ま
な
種

類
が
あ
る
た
め
︑
外
見
か
ら
視
覚

障
害
者
と
わ
か
り
に
く
い
方
も
多

く
︑
必
要
な
支
援
も
人
に
よ
っ
て

さ
ま
ざ
ま
で
す
︒
み
な
さ
ん
の
周

り
で
支
援
を
求
め
て
い
る
方
を
見

か
け
た
ら
︑
こ
の
留
意
点
を
参
考

に
︑
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と

っ
て
み
ま
し
ょ
う
︒

▢問
障
害
者
施
策
課
施
策
推
進
係
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6／8(火)10：30〜12：30

※セミナーの申込には、センターの利用登録が必要です。
※すべての講座で、受講が初めての方を優先し、申込順。月に3講座まで予約可。
※すべてのパソコン講座は、受付期間は5／21(金)までで、区民の優先枠(5割)を設
け抽選。5／25(火)にセンターホームページで当選者IDを発表。

※実務Word編は、簡単な表作成や図の挿入などができる方を対象にしています。
※実務Excel編は、簡単な表作成や四則演算ができる方を対象としています。

10人
どなた
でも

6／3(木)10：30〜12：30

定員対象日程

女性6／9(水)10：30〜12：30

職場で求められるPCスキル講座
-実務Excel編-

職場で求められるPCスキル講座
-実務Word編-

テーマ

10人
どなた
でも

どなた
でも

6／22(火)10：30〜12：30

6／25(金)10：30〜12：30

ブランクやキャリアチェンジも怖くない
〜女性のための再就職準備講座〜
(オンライン受講あり)

16人

魅力が伝わる！ 〜受かる応募書類のため
のワンポイント講座〜

16人
どなた
でも

就活に役立てよう！自分の魅力が引き立つ
色とは〜パーソナルカラー講座〜

16人女性6／11(金)10：30〜12：30

準備しておけば大丈夫 〜面接対策講座〜16人

［開館日］
火〜土曜、第2・4日曜
(敬老の日以外の祝日
および年末年始は休館)
［開館時間］
9：00〜17：00

開館日および時間

※感染症拡大防止対策として、事業は予約制や縮小開催、
中止する場合があります。

※各館の事業、行事の情報は区ホームページまたは各館
へお問い合わせください。

☎3646-0461
℻3648-9247

東砂福祉会館
(東砂7-15-3)

塩浜福祉会館
(塩浜2-5-20塩浜
福祉プラザ2階)

［開館日］
月〜土曜、第1・3・5日曜
(こどもの日・敬老の日
以外の祝日および年末年
始は休館)
［開館時間］
9：00〜19：00(日曜、こど
もの日・敬老の日は18：00
まで)

☎3647-0108
℻3647-0109

大島福祉会館
(大島4-5-1総合
区民センター3
階)

千田福祉会館
(千田21-18)

古石場福祉会館
(古石場1-11-11)

☎3685-8208
℻3683-4851

亀戸福祉会館
(亀戸1-24-6)

館名

☎3647-8180
℻3647-8129

東陽福祉会館
(東陽6-2-17高齢
者総合福祉セン
ター1階)

☎3637-2581
℻3637-2881

☎3647-3901
℻3647-1941

☎3641-9531
℻3641-9531

電話番号
およびFAX

▲白杖SOSシ
グナル普及
啓発シンボ
ルマーク

あなたの1本のお電話で
救われるこどもがいます




