
6

Ｋ
Ｏ
Ｔ
Ｏ
活
き
粋
体
操
の
実
技
と

体
操
の
指
導
方
法
や
指
導
時
の
ポ
イ

ン
ト
︑
介
護
予
防
に
つ
い
て
の
知
識

を
学
ぶ
講
座
で
す
︒
地
域
で
自
主
的

な
介
護
予
防
活
動
を
す
で
に
始
め
て

い
る
方
︑
こ
れ
か
ら
地
域
の
見
守
り

も
兼
ね
た
介
護
予
防
の
グ
ル
ー
プ
を

立
ち
上
げ
た
い
方
に
お
勧
め
で
す
︒

介
護
予
防
リ
ー
ダ
ー
に
な
っ
て
︑
地

域
の
た
め
に
︑
ご
自
身
の
た
め
に
い

き
い
き
と
活
動
し
て
み
ま
せ
ん
か
︒

▢時

▢内
下
表
の
と
お
り

▢場
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
ル
ネ
サ
ン
ス

北
砂
︵
北
砂
�
︱

︱

�
︶
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▢人
区
民
で
介
護
予
防
に
関
心
が
あ

り
︑
地
域
で
介
護
予
防
活
動
を
行
う

意
欲
の
あ
る
方
︑
ま
た
全
�
回
の
プ

ロ
グ
ラ
ム
に
参
加
で
き
る
方

人
20

︵
申
込
順
︶

▢費
無
料

▢締
�
月

日
︵
金
︶

21

▢申
�
月
�
日
︵
金
︶
か
ら
電
話
で

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
ル
ネ
サ
ン
ス
北
砂

︵
午
前

時
～
午
後
�
時
※
木
・
土
・

10

日
曜
︑
祝
日
を
除
く
︶
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感
染
症
予
防
対
策
を
施
し
た
う
え

で
︑
夏
期
講
座
を
開
講
し
ま
す
︒
詳

細
は
︑
グ
ラ
ン
チ
ャ
東
雲
で
配
布
す

る
チ
ラ
シ
や
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
︒
来
館
の
際
は
︑
公
共
交

通
機
関
ま
た
は
送
迎
バ
ス
を
ご
利
用

く
だ
さ
い
︒

▢時
�
～
�
月
︵
講
座
に
よ
っ
て
開

講
期
間
が
異
な
り
ま
す
︶

▢場
グ
ラ
ン
チ
ャ
東
雲

▢人

歳
以
上
の
区
内
在
住
・
在
勤

60

の
方
︵
抽
選
︶

▢費
講
座
に
よ
り
異
な
る
︵
有
料
の

場
合
は
︑
講
座
開
始
�
日
前
ま
で
に

お
支
払
い
︶

▢内
﹁
パ
ソ
コ
ン
に
初
挑
戦
﹂﹁
パ
ソ

コ
ン
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
﹂﹁
将
棋
入
門
﹂

﹁
プ
リ
ザ
ー
ブ
ド
フ
ラ
ワ
ー
﹂﹁
ス
マ

ホ
入
門
﹂
﹁
そ
ろ
ば
ん
式
脳
ト
レ
﹂

﹁
は
じ
め
て
の
英
会
話
﹂﹁
お
も
て
な

し
の
英
会
話
﹂
﹁
コ
ー
ヒ
ー
入
門
﹂

﹁
社
交
ダ
ン
ス
﹂
﹁
ゲ
ー
ム
で
脳
ト

レ
﹂
﹁
ら
く
ら
く
リ
ズ
ム
体
操
﹂
﹁
ラ

イ
フ
ア
ッ
プ
体
操
﹂
﹁
ス
ラ
ッ
ク
ラ

イ
ン
﹂
﹁
美
姿
勢
体
操
﹂
﹁
マ
シ
ー
ン

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
﹂
な
ど

▢締
�
月

日
︵
土
︶
消
印
有
効
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▢申
往
復
は
が
き
︵
�
講
座
に
つ
き

�
枚
︶
に
①
講
座
名
②
氏
名
︵
ふ
り

が
な
︶
③
年
齢
④
性
別
⑤
郵
便
番
号

・
住
所
⑥
電
話
番
号
⑦
グ
ラ
ン
チ
ャ

番
号
︵
登
録
済
み
の
方
の
み
︶
を
記

入
し
︑
〒

︱

東
雲
�
︱


︱
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グ
ラ
ン
チ
ャ
東
雲
に
郵
送
ま
た
は
窓

口
︵
は
が
き
持
参
︶
で
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兼
題
は
﹁
芭
蕉
を
偲
ぶ
句
﹂
の
ほ

か
に
︑
﹁
今
年
の
テ
ー
マ
句
﹃
年
﹄
﹂

か
ら
も
選
べ
ま
す
︒
芭
蕉
記
念
館
創

立

周
年
の
今
年
は
東
日
本
大
震
災

40
か
ら

年
の
年
で
も
あ
り
ま
す
︒

10

﹁
年
﹂
か
ら
思
い
浮
か
ぶ
皆
さ
ん
の

イ
メ
ー
ジ
を
表
現
し
た
作
品
を
お
待

ち
し
て
い
ま
す
︒

﹇
投
句
﹈
�
句
�
組
︵
兼
題
﹁
芭
蕉
を

偲
ぶ
句
﹂
ま
た
は
今
年
の
テ
ー
マ

﹁
年
﹂
の
句
�
句
と
︑
四
季
雑
詠
�

句
︶
︒
規
定
の
投
句
用
紙
ま
た
は
Ａ

�
判
の
用
紙
を
使
用
し
︑
は
っ
き
り

と
楷
書
で
記
入
︑
漢
字
に
は
ふ
り
が

な
を
ふ
っ
て
く
だ
さ
い
※
未
発
表
作

品
に
限
り
ま
す
︒
何
組
で
も
可
︒

﹇
投
句
料
﹈
�
句
�
組
�
︑
�
�
�
円

︵
大
会
句
集
お
よ
び
送
料
︶
※
定
額

小
為
替
ま
た
は
現
金
書
留
の
み
︵
切

手
不
可
︶

﹇
注
意
事
項
﹈類
句
︑
類
想
句
︑
二
重

投
句
︵
句
会
報
・
結
社
誌
・
大
会
句

集
・
新
聞
・
雑
誌
・
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

な
ど
︑
本
大
会
へ
の
投
句
以
前
に
す

で
に
投
句
さ
れ
た
も
の
︶
は
︑
賞
を

取
り
消
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
︒
応
募

作
品
の
著
作
権
お
よ
び
派
生
す
る
す

べ
て
の
権
利
は
主
催
者
に
帰
属
し
ま

す
※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
︒

﹇
選
者
﹈池
田
澄
子
・
稲
畑
廣
太
郎
・

井
上
康
明
・
大
木
あ
ま
り
・
小
川
軽

舟
・
&
桃
子
・
宮
坂
静
生
︵

音
順
・

50

敬
称
略
︶

﹇
賞
﹈時
雨
忌
賞
・
芭
蕉
記
念
館
賞
各

�
人
に
賞
状
お
よ
び
記
念
品
︑
作
品

を
一
年
間
館
内
に
掲
示
︒
各
選
者
に

よ
る
特
選
�
句
に
賞
状
お
よ
び
記
念

品
︒
各
選
者
に
よ
る
入
選

句
に
賞

10

状
︒
各
選
者
に
よ
る
佳
作

句
︵
大

20

会
句
集
掲
載
の
み
︶

﹇
発
表
﹈

月
末
日
ま
で
に
入
賞
者
に

直
接
通
知

﹇
授
賞
式
﹈

月

日
︵
日
︶
午
後
�

10

10

時
か
ら
芭
蕉
記
念
館
で

▢締
�
月

日
︵
土
︶
必
着

31

﹇
投
句
方
法
﹈氏
名
︑
俳
号
︵
各
ふ
り

が
な
︶
︑
郵
便
番
号
︑
住
所
︑
年
齢
︑

性
別
︑
電
話
番
号
を
記
入
し
︑
投
句

料
と
と
も
に
作
品
を
〒

︱

常
盤

135

0006

�
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�
芭
蕉
記
念
館
へ
郵
送
※

個
人
情
報
は
大
会
事
業
以
外
に
利
用

い
た
し
ま
せ
ん
︒
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内容

6／3〜7／29の木曜
(7／22を除く全8回)
13：30〜15：30
※他に別日程で
見学実習あり

日程

［講義］
●介護予防・転倒予防
●栄養と口腔機能
●高齢者が運動を行う際の注意
●認知症予防・対応
●江東区の高齢者の実態
［実技］
●KOTO活き粋体操
●体力測定の実施

など

講座・催しものつづき

深川東京モダン館
噺＋話、圓橘の会
1．噺＋話

▢時 5／25(火)14：00〜(開場13：30)

▢人 20人(申込順)▢費 1,500円(ドリ
ンク代込)▢内 おきがる講座と落語
会モダン亭のコラボ｢三人旅より神
奈川宿｣[出演]桂夏丸、龍澤潤
2．圓橘の会

▢時 5／29(土)15：00〜(開場14：30)

▢人 50人(申込順)▢費 予約2,500円、
当日2,800円▢内 翻訳ものを噺化に
｢残り香｣[出演]三遊亭圓橘
※いずれも ▢場 深川東京モダン館
(門前仲町1-19-15)▢申 5／5(水・祝)
から電話で深川東京モダン館☎5639
-1776、℻5620-1632▢HP https://fu
kagawatokyo.com/
社協カフェ｢みんなの居場所｣

▢時 ▢場 下表のとおり ▢内 カフェ・
福祉総合相談・ボランティア相談
(10：00〜12：00)※新型コロナウイル
ス感染状況によっては福祉総合相談
のみの開催となります▢人 どなたで
も▢費 無料▢申 当日直接会場へ▢問
社会福祉協議会地域福祉推進課☎

3640-1200、℻5683-1570

中川船番所資料館
七夕絵本親子おはなし会
七夕にちなんだおはなし会を開催
します▢時 6／20(日)10：00〜、11：00
〜▢場 中川船番所資料館会議室(大
島9-1-15)▢人 4歳〜小学3年生の児
童と保護者各回5組10人(申込順)

▢費 無料※ただし、展示室の観覧料
は別途[出演]読み聞かせボランティ
ア▢申 5／9(日)9：00から中川船番所
資料館に電話または窓口で☎3636-
9091、℻3636-9094
中川船番所資料館 夏の茅の
輪くぐり体験とあじさい鑑賞
浅間神社(亀戸9丁目)の行事｢夏越
しの大祓(おおはらえ)｣で設置され
た茅の輪をくぐり、旧中川沿いのあ
じさいを鑑賞します ▢時 6／27(日)
13：30〜16：00▢場 旧中川周辺※少雨
決行、現地解散▢集 中川船番所資料
館(大島9-1-15)▢人 小学生以上15人
(申込順)※小学3年生以下は保護者
と一緒に参加▢費 500円(保険料込)

▢師 江東区文化観光ガイド▢申 5／9
(日)9：00から中川船番所資料館に電
話または窓口で☎ 3636-9091、℻

3636-9094

難病医療相談室

▢時 5／14(金)13：30〜15：00▢場 江東

区医師会館(東陽5-31-18)▢人 難病
で治療中の方、病気の心配をされて
いる方とその家族(申込順)▢費 無料

▢内 専門医を中心とした医療相談

▢締 5／7(金)※定員になりしだい終
了▢申 江東区医師会事務局に電話ま
たはファクスで☎ 3649-1411、℻

3649-1631

中川船番所資料館
5／11(火)は休館。展示替えのため

▢問 中川船番所資料館☎3636-9091、
℻3636-9094

東京2020大会開催に伴う
都バス経路変更・休止停留所
東京2020大会開催に伴う交通規制
により、区内を走行する都バスで一
部経路の変更や停留所の休止があり
ます。詳細は都営交通ホームページ
(▢HP https://www.kotsu.metro.
tokyo.jp/)へ掲載していますので、
予めご確認のうえご利用ください

▢問 都営交通お客様センター☎3816
-5700、℻3812-7640
サツマイモ栽培体験

▢時 5月下旬(植え付け)〜10月下旬

(収穫)▢場 都立木場公園▢人 区内の
小学校、保育園など20団体程度(抽
選)※1団体40人以内▢費 無料▢内 苗
の植え付けから草取り、水やり、収
穫までを自主管理▢締 5／16(日)必着

▢申 はがきに団体名・住所・電話番
号・ファクス番号・人数・代表者名
を記入し、〒135-0023平野4-6-1都
立木場公園サービスセンターへ☎

5245-1770、℻5245-1772

認知症カフェ
認知症の方や家族が集まって、悩
みを専門の相談員に相談したり、介
護の情報を得ることができる認知症
カフェを開催します。
1．e-Cafe東陽

▢時 5／8(土)13：00〜14：30 ▢場 高齢
者総合福祉センター3階(東陽6-2-
17)▢内 カフェ利用者の交流等▢問
東陽長寿サポートセンター☎5665-
4547、℻5606-8863
2．2丁目Yワイカフェ

▢時 5／12(水)14：00〜16：00▢場 YM
CAコミュニティーセンター(東陽2-
2-20)▢内 カフェ利用者の交流▢問
三浦☎080-1259-0322(午前中のみ)
※いずれも▢費 無料▢申 当日直接会
場へ

城東
北部

地区

5／26
(水)

5／19
(水)

日程

千石地区集会所1階洋室
(千石1-13-13)

総合区民センター7階
第5会議室(大島4-5-1)

場所

深川
北部

令和�年(2021年)�月�日
江東区ホームページ https://www.city.koto.lg.jp

https://www.city.koto.lg.jp/m(携帯)

ケーブルテレビ加入についてのお問い合わせは、フリーダイヤル☎0120-44-3404 東京ベイネットワーク(株)まで。




