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［夜間・休日の緊急時］警察署☎110 児童相談所全国共通ダイヤル☎189
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※連絡は匿名でも行えます。虐待をM疑ったらR勇気を出してご連絡を

区
の
保
育
園
で
は
︑
在
宅
で
子
育

て
し
て
い
る
家
庭
を
支
援
す
る
た
め
︑

気
軽
に
悩
み
を
相
談
で
き
︑
こ
ど
も

を
遊
ば
せ
る
こ
と
が
で
き
る
﹁
マ
イ

保
育
園
登
録
制
度
﹂
を
実
施
し
て
い

ま
す
︒

﹇
内
容
﹈

○
保
育
園
の
遊
び
や
行
事
に
参
加

○
子
育
て
相
談
︑
食
育
・
栄
養
相
談

︵
看
護
師
の
い
る
園
は
保
健
相
談
︶

○
身
長
や
体
重
の
測
定
︵
月
�
回
︶

○
保
育
園
の
見
学
・
参
観

※
内
容
は
︑
園
ご
と
に
異
な
り
ま
す
︒

詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
︒

﹇
登
録
の
方
法
﹈

区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
実
施
園
一
覧
か

ら
選
ん
だ
�
園
に
お
問
い
合
わ
せ
の

う
え
︑
そ
の
園
で
登
録
用
紙
に
記
入

し
て
く
だ
さ
い
︵
土
曜
や
朝
夕
の
登

降
園
時
に
対
応
が
難
し
い
時
間
が
あ

り
ま
す
︶
︒

※
登
録
し
て
い
な
い
園
の
イ
ベ
ン
ト

等
に
も
参
加
で
き
ま
す
︒

﹇
登
録
で
き
る
方
﹈

区
内
在
住
で
︑
就
学
前
の
お
子
さ
ん

を
在
宅
で
育
て
て
い
る
方

﹇
プ
レ
登
録
制
度
︵
出
産
を
控
え
て

い
る
方
︶
﹈

出
産
前
で
も
登
録
で
き
ま
す
︒
こ
れ

か
ら
の
育
児
の
相
談
︑
保
育
園
の
見

学
︑
イ
ベ
ン
ト
に
も
参
加
で
き
ま
す
︒

﹇
実
施
園
一
覧
﹈

区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
︒

※
一
覧
に
な

い
認
可
保
育

園
で
も
工
夫

を
凝
ら
し
て

子
育
て
支
援
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
︒

詳
細
は
電
話
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
︒

マ
イ
保
育
園
ひ
ろ
ば
を

動
画
で
チ
ェ
ッ
ク

マ
イ
保
育
園
ひ
ろ
ば
の
登
録
の
流

れ
や
イ
ベ
ン
ト
の
様
子
を
︑
動
画
で

公
開
し
て
い
ま
す
︒
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ

さ
い
︒

︵

月
末
ま
で
視
聴
可
︶

10▢問
保
育
計
画
課
運
営
指
導
係
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�
月
は
自
転
車
月
間
で
す
︒
東
京

都
や
区
市
町
村
︑
警
視
庁
等
の
関
係

団
体
が
連
携
し
て
︑
自
転
車
安
全
利

用
Ｔ
Ｏ
Ｋ
Ｙ
Ｏ
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
実

施
し
ま
す
︒

自
転
車
を
安
全
に
利
用
し
ま
し
ょ
う

令
和
�
年
の
自
転
車
乗
用
中
に
お

け
る
交
通
事
故
死
者
数
は
東
京
都
内

で

人
︑
う
ち
江
東
区
内
で
は
�
人

34
で
し
た
︒
自
転
車
は
﹁
車
両
﹂
の
仲

間
で
す
︒
信
号
無
視
や
一
時
不
停
止

な
ど
の
ル
ー
ル
違
反
が
交
通
事
故
に

つ
な
が
り
ま
す
︒
自
転
車
利
用
中
の

携
帯
電
話
の
使
用
や
傘
差
し
運
転
︑

ス
ピ
ー
ド
の
出
し
す
ぎ
な
ど
︑
危
険

な
運
転
は
絶
対
に
や
め
ま
し
ょ
う
︒

電
動
ア
シ
ス
ト
自
転
車
の
交
通
事
故

が
増
え
て
い
ま
す
︒
特
に
こ
ど
も
を

乗
せ
た
自
転
車
は
重
量
が
あ
り
︑
ぶ

つ
か
っ
た
と
き
に
は
︑
衝
撃
が
大
き

く
な
り
危
険
で
す
︒
自
転
車
を
利
用

す
る
人
は
︑
ル
ー
ル
・
マ
ナ
ー
を
守

っ
て
安
全
に
利
用
し
ま
し
ょ
う
︒

﹇
自
転
車
安
全
利
用
五
則
﹈

①
自
転
車
は
︑
車
道
が
原
則
︑
歩
道

は
例
外

②
車
道
は
左
側
を
通
行

③
歩
道
は
歩
行
者
優
先
で
︑
車
道
寄

り
を
徐
行

④
安
全
ル
ー
ル
を
守
る
︵
飲
酒
運
転

・
二
人
乗
り
・
並
進
の
禁
止
／
夜
間

は
ラ
イ
ト
を
点
灯
／
交
差
点
で
の
信

号
遵
守
と
一
時
停
止
・
安
全
確
認
︶

⑤
子
供
は
ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
着
用

自
転
車
損
害
賠
償
保
険
等
へ
の

加
入
は
義
務

東
京
都
で
は
︑
自
転
車
利
用
中
の

事
故
に
よ
り
︑
他
人
に
け
が
を
さ
せ

て
し
ま
っ
た
場
合
な
ど
の
損
害
を
賠

償
で
き
る
自
転
車
損
害
賠
償
保
険
等

へ
の
加
入
が
義
務
と
な
っ
て
い
ま
す
︒

事
故
を
起
こ
し
た
際
は
︑
自
分
が
け

が
を
す
る
だ
け
で
な
く
︑
相
手
に
け

が
を
負
わ
せ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り

ま
す
︒
自
転
車
を
利
用
す
る
際
は
︑

対
人
賠
償
事
故
に
備
え
る
保
険
等
へ

の
加
入
が
必
要
で
す
︒

▢問
交
通
対
策
課
交
通
係
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�
月
か
ら
�
月
に
か
け
て
︑
日
差

し
が
強
く
て
気
温
が
高
く
︑
風
の
弱

い
日
は
﹁
光
化
学
ス
モ
ッ
グ
﹂
が
発

生
し
や
す
く
な
り
ま
す
︒

自
動
車
や
工
場
等
か
ら
排
出
さ
れ

る
窒
素
酸
化
物
や
揮
発
性
有
機
化
合

物
が
︑
太
陽
の
紫
外
線
と
光
化
学
反

応
を
起
こ
し
︑
光
化
学
オ
キ
シ
ダ
ン

ト
を
発
生
さ
せ
ま
す
︒
光
化
学
ス
モ

ッ
グ
と
は
︑
こ
の
光
化
学
オ
キ
シ
ダ

ン
ト
が
空
中
に
滞
留
し
て
白
く
モ
ヤ

が
か
か
っ
た
よ
う
に
な
る
現
象
で
す
︒

高
濃
度
の
光
化
学
オ
キ
シ
ダ
ン
ト

は
︑
目
や
の
ど
の
粘
膜
を
刺
激
す
る

の
で
︑
目
が
チ
カ
チ
カ
す
る
︑
の
ど

が
痛
い
等
の
健
康
被
害
が
発
生
す
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
︒
区
は
︑
都
に
よ

る
光
化
学
ス
モ
ッ
グ
注
意
報
等
の
発

令
時
に
は
︑
保
育
園
︑
小
・
中
学
校

お
よ
び
出
張
所
等
に
表
示
板
を
掲
示

し
︑
注
意
を
呼
び
か
け
て
い
ま
す
︒

注
意
報
等
が
発
令
さ
れ
た
ら

次
の
こ
と
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
︒

○
な
る
べ
く
屋
外
に
出
な
い

○
屋
外
で
の
運
動
は
ひ
か
え
る

○
自
動
車
の
使
用
は
ひ
か
え
る

○
目
ま
た
は
の
ど
に
刺
激
を
感
じ
た

と
き
は
︑
水
道
水
で
洗
眼
ま
た
は

う
が
い
を
す
る

健
康
被
害
を
受
け
た
ら

最
寄
り
の
保
健
所
等
に
連
絡
・
相

談
し
て
く
だ
さ
い
︒

﹇
月
～
金
曜
の
午
前
�
時
半
～
午
後

�
時
﹈

○
江
東
区
保
健
所
保
健
予
防
課

☎
(
�
�
�
	
)
�
�
	
�

℻
(
�
�
�
	
)
	

�
�

○
城
東
保
健
相
談
所
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○
深
川
保
健
相
談
所
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○
深
川
南
部
保
健
相
談
所
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○
城
東
南
部
保
健
相
談
所
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﹇
そ
の
他
の
時
間
帯
﹈

○
東
京
都
保
健
医
療
情
報
セ
ン
タ
ー
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光
化
学
ス
モ
ッ
グ
の
発
令
・
解
除

情
報
を
メ
ー
ル
で
お
知
ら
せ

東
京
都
環
境
局
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
は
︑
都
内
各
地
の
発
令
状
況
や
オ

キ
シ
ダ
ン
ト
濃
度
等
を
公
開
し
て
い

ま
す
︒
ま
た
︑
同
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
を
登
録
し
た
方

に
は
︑
光
化
学
ス
モ
ッ
グ
注
意
報
等

の
メ
ー
ル
が
配
信
さ
れ
ま
す
︵
江
東

区
の
地
域
は
区
東
部
で
す
︶
︒
ご
活

用
く
だ
さ
い
︒

※
左
記
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
も
登
録

で
き
ま
す
︒

微
小
粒
子
状
物
質
︵
Ｐ
Ｍ
�
・
�
︶

情
報
を
都
の
Ｈ
Ｐ
で
お
知
ら
せ

都
が
区
内
に
設
置
し
て
い
る
測
定

局
�
地
点
︵
大
島
・
亀
戸
・
辰
巳
︶

で
常
時
測
定
し
て
お
り
︑
東
京
都
環

境
局
の
ホ
︱

ム
ペ
ー
ジ
で
�
時
間
ご

と
の
測
定
結
果
を
確
認
で
き
ま
す
︒

﹇
東
京
都
環
境
局
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
﹈

▢
h
ttp
s:/
/
w
w
w
.k
a
n
k
y
o
.m
e

HPtro
.to
k
y
o
.jp
/

▢問
環
境
保
全
課
調
査
係
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区
で
は
︑
介
護
予
防
に
取
り
組
む

き
っ
か
け
づ
く
り
と
し
て
︑
区
内
�

か
所
の
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
︵
以
下
﹁
ク

ラ
ブ
﹂
︶
の
中
か
ら
希
望
施
設
を
選

ん
で
︑
マ
シ
ン
等
の
設
備
利
用
の
体

験
が
で
き
る
﹁
江
東
マ
ス
タ
ー
ズ
フ

ィ
ッ
ト
ネ
ス
﹂
を
実
施
し
て
い
ま
す
︒

ク
ラ
ブ
で
は
専
門
ス
タ
ッ
フ
の
指
導

が
受
け
ら
れ
︑
ご
自
身
の
ペ
ー
ス
で

運
動
に
取
り
組
む
こ
と
が
で
き
ま
す
︒

▢場
下
表
の
と
お
り

▢人
次
の
す
べ
て
を
満
た
す
方

○
区
内
在
住
で

歳
以
上
○
要
支
援

65

・
要
介
護
認
定
を
受
け
て
い
な
い
○

医
師
か
ら
運
動
を
制
限
さ
れ
て
い
な

い
○
ク
ラ
ブ
の
利
用
規
約
を
遵
守
で

き
る
○
現
在
ク
ラ
ブ
の
会
員
で
は
な

い▢費
�
︑



円
︵
初
回
利
用
日

か
ら
�
か
月
間
︑
全
�
回
︶

▢内
初
回
利
用
日
に
オ
リ
エ
ン
テ
ー

シ
ョ
ン
を
実
施
し
︑
高
齢
者
向
け
プ

ロ
グ
ラ
ム
や
設
備
利
用
︵
マ
シ
ン
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
︑
水
中
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
︑

エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
︑
ヨ
ガ
な
ど
︶
に
つ

い
て
ご
案
内
し
ま
す

▢申
申
請
書
兼
同
意
書
︵
長
寿
サ
ポ

ー
ト
セ
ン
タ
ー
で
入
手
可
︶
に
必
要

事
項
を
記
入
し
︑
〒

︱

区
役
所

135

8383

地
域
ケ
ア
推
進
課
地
域
ケ
ア
係
に
郵

送
ま
た
は
窓
口
へ
※
区
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
も
申
込
で
き
ま
す
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▲二次元コード

▲二次元コード

［月火水金］10：00〜23：00
［土］10：00〜21：00
［日・祝］10：00〜20：00

［月火木金］10：00〜21：00
［土］10：00〜18：00
［日・祝］10：00〜18：00

営業時間

スポーツクラブ ルネサンス北砂
(北砂2-16-1)
☎5635-9880

ジェクサーフィットネス＆スパ亀戸
(亀戸5-1-1 アトレ亀戸店6階)
☎5836-8871

［月〜木］10：00〜23：00
［土］10：00〜21：00
［日・祝］10：00〜20：00

スポーツクラブ＆スパ ルネサンス亀戸
(亀戸2-1-1 2階)
☎5836-1301

コナミスポーツクラブ東大島
(大島7-38-30 ダイエー東大島店4階)
☎3636-8701

［月〜木］10：00〜23：00
［土］10：00〜21：00
［日・祝］10：00〜20：00

スポーツクラブ オッソ南砂店
(南砂6-7-15 トピレックプラザ西館2階)
☎5634-5505

フィットネスクラブ

［月〜金］10：00〜23：00
［土］8：00〜21：00
［日・祝］8：00〜20：00

あなたの1本のお電話で
救われるこどもがいます

▲二次元コード




