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新型コロナウイルスワクチン接種

集団接種会場
深川北スポーツセンター（平野3-2-20）
深川スポーツセンター（越中島1-2-18）
有明スポーツセンター（有明2-3-5）
スポーツ会館（北砂1-2-9）
亀戸スポーツセンター（亀戸8-22-1）
東砂スポーツセンター（東砂4-24-1）

予約する際の注意事項
・1回目と2回目（1回目接種から3週間後以降）の2回分の予約をお取りください。
・5／6（木）～16（日）の期間に予約を行う場合、下記の期間が予約可能です。

江東区新型コロナワクチン接種コールセンター　☎0570-011-008　℻3647-8647　
8：30～17：30（月～金曜（祝日を除く）※5／1（土）～5（水・祝）は開設）

江東区でのワクチン接種に
ついての相談はこちら

　検診機関（区外2か所）、または検診
車（区内6か所）で実施します。検診車
での実施日程（7・8月）等の詳細は区報
5／21号でお知らせします。

胃がん（バリウム）・肺がん検診 事前申込制

　65歳以上の高齢者（昭和32年4／1以前に生まれた方）への接種が始まります。当初は集団接種のみ実施し、会場は区内スポーツ施設
大体育室6か所です。接種開始日から3週間で最大2万6,400人が1回接種できます。

掲
載
し
て
い
る
情
報
は
4
月
21
日
時
点
の
も
の
で
す
。
ま
た
、
今
後
こ
う
と
う
区
報

の
配
布
に
遅
れ
が
生
じ
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

お
願
い
皆
様
の
命
と
暮
ら
し
を
守
る
た
め
、引
き
続
き
感
染
防
止
策
を
徹
底
し
ま
し
ょ
う
。

［受診にあたってのお願い］
　感染症拡大防止のため、受診時には
マスクの着用をお願いします。また、
受診前に自宅等で体温測定を行い発熱
や咳

せき

等の症状がある場合は、受診をお
控えください。感染症の拡大状況によ
り、実施方法等を変更する場合は区ホ
ームページ等でお知らせします。

健康診査・各種がん検診・眼科検診・
おとなの歯科検診・お口の元気度チェック

◀ 健康診査

◀ がん検診 
眼科検診

あなたが受けられる健（検）診の一覧は
2面をご覧ください

予約方法
　コールセンターに電話、また
は予約専用ホームページで予約
ができます。詳細は4／22に発送
した「接種券」に同封の案内や区
ホームページをご覧ください。

▲ 区ホーム
ページ

予約方法・予診票の書き方などを
動画で詳しく解説しています▶

※5／17（月）以降に予約を行う場合は、1日ずつ予約可能日がずれていきます。
※月曜は集団接種は行いません。

※1：予約可能日の初日が月曜の場合は翌日の火曜から予約可。
※2：予約可能日の最終日が月曜の場合は前日の日曜まで予約可。

　区では、各種疾病の早期発見やご自身の健康状態を把握するた
め、健康診査・各種検診を実施しています。対象者には、6月中旬
に緑色（※おとなの歯科検診・お口の元気度チェックはうぐいす
色）の封筒を郵送します。同封の「受診券シール」をお持ちになり、
実施期間内に指定の医療機関で受診してください 問▢ 保健所健康
推進課健康づくり係☎3647-9487、℻3615-7171

江
東
区
国
民
健
康
保
険
加
入
の
方
で
、
健
康
診
査
の
結
果
、
生
活
習
慣
改
善
の
必
要
性
が
高
い
と
判
断
さ
れ
た
方
に
特
定
保
健
指
導
の
お
知
ら
せ
を
送
付
し
ま
す
。
管
理
栄
養
士
等
専
門
ス
タ
ッ
フ
が
、
生
活
習
慣
改
善
に

向
け
た
ア
ド
バ
イ
ス
な
ど
を
行
い
ま
す
の
で
、
生
活
習
慣
病
予
防
の
た
め
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
問▢
医
療
保
険
課
医
療
保
健
係
☎（
3
6
4
7
）8
5
1
6
、
℻（
3
6
4
7
）8
4
4
3

健
診
結
果
に
よ
り

特
定
保
健
指
導
を
ご
案
内

1回目接種
5/16（日）～6/5（土）

2回目接種
6/6（日）～7/3（土）
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江東区ホームページ https://www.city.koto.lg.jp

https://www.city.koto.lg.jp/m(携帯)

こうとう区報でご案内しているイベント等は、新型コロナウイルス感染症の影響により中止または変更される場合があります。イベント等へ参加される際は、マスク

の着用、検温等にご協力ください。また、体調の優れない方は参加をお控えください。詳細はホームページをご確認いただくか主催者へ直接お問い合わせください。

区
で
は
︑
児
童
手
当
を
は
じ
め
と

す
る
各
手
当
の
ほ
か
︑
子
ど
も
医
療

費
助
成
等
を
実
施
し
て
い
ま
す
︒

児
童
手
当
と
子
ど
も
医
療
費
助
成

の
申
請
は
︑
区
役
所
・
豊
洲
特
別
出

張
所
の
窓
口
の
ほ
か
︑郵
送
︵
申
請
書

は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ

ー
ド
可
︶や
電
子
申
請
︵
政
府
運
営
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マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
内
の
ぴ
っ
た
り
サ

ー
ビ
ス
︵
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︶
で
も
受
付
が
で
き
ま
す
︒
そ

の
他
の
手
当
は
︑
区
役
所
の
窓
口
で

申
請
し
て
く
だ
さ
い
︵
豊
洲
特
別
出

張
所
で
は
受
付
で
き
ま
せ
ん
︶
︒各
手

当
お
よ
び
︑
ひ
と
り
親
家
庭
等
医
療

費
助
成
に
は
所
得
制
限
が
あ
り
ま
す
︒

各
手
当
は
申
請
日
の
翌
月
分
か
ら

の
支
給
と
な
り
ま
す
︒
詳
細
は
︑
区

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
︑

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
︒

▢問
こ
ど
も
家
庭
支
援
課
給
付
係
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児

童

手

当

▢人
日
本
に
居
住
し
て
い
る

歳
に

15

達
す
る
日
以
後
の
最
初
の
�
月

日
31

ま
で
の
児
童
を
養
育
し
て
い
る
親
ま

た
は
養
育
者

﹇
手
当
額
︵
月
額
︶﹈

○
�
歳
未
満
：
 
�
︑
"
"
"
円

○
�
歳
～
小
学
校
修
了
前
︵
第
 
子

・
第
#
子
︶
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"
︑
"
"
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円

○
�
歳
～
小
学
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以
降
︶
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�
︑
"
"
"
円

○
中
学
生
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"
︑
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"
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円

○
所
得
制
限
限
度
額
以
上
：
児
童
 

人
当
た
り
一
律
�
︑
"
"
"
円

※
公
務
員
の
方
︵
独
立
行
政
法
人
等

に
勤
務
の
方
を
除
く
︶
は
︑
勤
務
先

に
確
認
の
う
え
申
請
し
て
く
だ
さ
い
︒

子
ど
も
医
療
費
助
成

▢人

歳
に
達
す
る
日
以
後
の
最
初

15

の
�
月

日
ま
で
の
児
童
を
養
育
し

31

て
い
る
方

﹇
助
成
範
囲
﹈各
種
健
康
保
険
法
の
定

め
に
よ
る
医
療
機
関
等
に
支
払
う
医

療
費
の
自
己
負
担
分

特
別
児
童
扶
養
手
当

▢人
障
害
を
有
す
る

歳
未
満
の
児

20

童
を
養
育
し
て
い
る
方
で
︑
児
童
が

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
場
合

○
身
障
手
帳
 
～
�
級
程
度
の
児
童

○
愛
の
手
帳
 
～
�
度
程
度
の
児
童

○
長
期
間
安
静
を
要
す
る
病
状
ま
た

は
精
神
の
障
害
に
よ
り
日
常
生
活

に
著
し
い
制
限
を
受
け
る
児
童

﹇
手
当
額
︵
月
額
︶﹈

○
重
度
︵
身
障
手
帳
 
・
#
級
︑
愛

の
手
帳
 
・
#
度
程
度
︶
の
児
童

 
人
に
つ
き
�
#
︑
�
"
"
円

○
中
度
︵
身
障
手
帳
�
級
︑
愛
の
手

帳
�
度
程
度
︶
の
児
童

 
人
に
つ
き
�
�
︑
�
�
"
円

児
童
育
成
手
当

母
子
・
父
子
家
庭
ま
た
は
同
様
の

家
庭
・
障
害
を
有
す
る
児
童
を
養
育

し
て
い
る
方
が
対
象
で
す
︒

育
成
手
当

▢人

歳
に
達
す
る
日
以
後
の
最
初

18

の
�
月

日
ま
で
の
児
童
を
養
育
し

31

て
い
る
方
で
︑
児
童
が
﹁
表
#
﹂
の

い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
場
合

﹇
手
当
額
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月
額
︶﹈
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に
つ
き
 
�
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�
"
"
円

障
害
手
当
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障
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す
る

歳
未
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の
児
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を
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し
て
い
る
方
で
︑
児
童
が

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
場
合

○
身
障
手
帳
 
・
#
級
程
度
の
児
童

○
愛
の
手
帳
 
～
�
度
程
度
の
児
童

○
脳
性
ま
ひ
︑
進
行
性
筋
萎
縮
症
の

児
童

﹇
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当
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つ
き
 
�
︑
�
"
"
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ひ
と
り
親
家
庭
等

医
療
費
助
成

▢人

歳
に
達
す
る
日
以
後
の
最
初

18

の
�
月

日
ま
で
の
児
童
︑
ま
た
は

31

歳
未
満
で
中
度
以
上
の
障
害
を
有

20す
る
児
童
を
養
育
し
て
い
る
父
︑
母

ま
た
は
養
育
者
で
︑
児
童
が
﹁
表
#
﹂

の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
場
合

﹇
助
成
範
囲
﹈各
種
健
康
保
険
法
の
定

め
に
よ
る
医
療
機
関
等
に
支
払
う
医

療
費
の
自
己
負
担
分
︵
世
帯
の
課
税

状
況
に
応
じ
そ
の
一
部
ま
た
は
全

部
︶

児
童
扶
養
手
当

▢人

歳
に
達
す
る
日
以
後
の
最
初

18

の
�
月

日
ま
で
の
児
童
︑
ま
た
は

31

歳
未
満
で
中
度
以
上
の
障
害
を
有

20す
る
児
童
を
養
育
し
て
い
る
父
︑
母

ま
た
は
養
育
者
で
︑
児
童
が
﹁
表
#
﹂

の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
場
合

﹇
手
当
額
︵
月
額
︶﹈

○
 
人
目

 
"
︑
 
$
"
～
�
�
︑
 
�
"
円

○
#
人
目

�
︑
 
"
"
～
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�
"
円
を
加
算

○
�
人
目
以
降

 
人
に
つ
き
�
︑

"
�
"
～
�
︑
 
 
"
円
を
加
算

児
童
扶
養
手
当
の
受
給
者
等
が
対
象

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に

よ
る
影
響
が
長
期
化
す
る
中
で
︑
低

所
得
の
ひ
と
り
親
世
帯
の
生
活
を
支

援
す
る
緊
急
支
援
策
と
し
て
︑
児
童

扶
養
手
当
を
受
給
し
て
い
る
方
等
に

対
し
︑
給
付
金
を
支
給
し
ま
す
︒

※
受
給
資
格
に
つ
い
て
は
︑
前
記
事

﹁
子
育
て
世
帯
を
応
援
﹂
の﹇
児
童
扶

養
手
当
﹈を
ご
参
照
く
だ
さ
い
︒

子
育
て
世
帯
生
活
支
援
特
別

給
付
金
︵
ひ
と
り
親
世
帯
分
︶

﹇
支
給
対
象
者
﹈次
の
①
～
③
の
い
ず

れ
か
に
該
当
す
る
方

①
令
和
�
年
�
月
分
の
児
童
扶
養
手

当
が
支
給
さ
れ
る
方
※
申
請
は
不
要

で
す

②
公
的
年
金
等
を
受
給
し
て
い
る
こ

と
に
よ
り
︑
令
和
�
年
�
月
分
の
児

童
扶
養
手
当
の
支
給
を
受
け
て
い
な

い
方

③
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

影
響
を
受
け
て
家
計
が
急
変
す
る
な

ど
︑
収
入
が
児
童
扶
養
手
当
を
受
給

し
て
い
る
方
と
同
じ
水
準
と
な
っ
て

い
る
方
︵
家
計
急
変
者
︶

﹇
必
要
書
類
﹈︵
②
ま
た
は
③
に
該
当

す
る
方
の
み
︶
申
請
書
︑
収
入
額
申

立
書
と
収
入
の
証
明
書
︵
本
人
・
配

偶
者
・
扶
養
義
務
者
︶
※
そ
の
他
︑

ひ
と
り
親
で
あ
る
こ
と
の
確
認
書
類

等
が
必
要
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す

﹇
給
付
額
﹈対
象
児
童
 
人
当
た
り
一

律
�
"
︑
"
"
"
円

﹇
家
計
急
変
者
認
定
基
準
﹈新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
を
受
け

て
家
計
が
急
変
し
た
こ
と
︑
か
つ
令

和
#
年
#
月
以
降
の
任
意
の
 
か
月

の
収
入
を

か
月
換
算
し
た
額
が
児

12

童
扶
養
手
当
の
水
準
未
満
︵
左
表
の

と
お
り
︶
で
あ
る
こ
と

﹇
申
請
方
法
﹈こ
ど
も
家
庭
支
援
課

︵
区
役
所
�
階

番
︶
窓
口
に
あ
る

14

申
請
書
︵
郵
送
ま
た
は
区
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
も
入
手
可
︶
︑
そ
の
他
必

要
書
類
と
と
も
に
︑
〒

︱

区
役

135

8383

所
こ
ど
も
家
庭
支
援
課
給
付
係
へ
郵

送
ま
た
は
窓
口
で

﹇
申
請
受
付
期
間
﹈
�
月
�
日
︵
木
︶

～
令
和
�
年
#
月

日
︵
月
︶

28

﹇
支
給
時
期
﹈①
に
該
当
す
る
方
は
�

月

日
に
支
給
済
︒
②
ま
た
は
③
に

30
該
当
す
る
方
は
︑
�
月

日
ま
で
に

15

申
請
さ
れ
た
場
合
︑
�
月

日
頃
に

10

支
給
︒
以
降
︑
各
月

日
ま
で
の
申

15

請
で
翌
月

日
頃
に
支
給

10

﹇
支
給
方
法
﹈①
に
該
当
す
る
方
は
令

和
�
年
�
月
分
の
児
童
扶
養
手
当
を

受
給
し
て
い
る
口
座
に
振
り
込
み

②
ま
た
は
③
に
該
当
す
る
方
は
申
請

書
記
載
の
受
取
口
座
に
振
り
込
み

▢問
こ
ど
も
家
庭
支
援
課
給
付
係
子

育
て
世
帯
生
活
支
援
特
別
給
付
金
担

当
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5,075,000円4人

児童扶養手当支給制限限度額(収入基準額)表

4,200,000円3,650,000円1人

6,100,000円5,550,000円5人

3,725,000円3,114,000円0人

配偶者・扶養義務者
基準額

本人基準額
扶養親族等
の数

4,675,000円4,125,000円2人

5,150,000円4,600,000円3人

5,625,000円

表2

○父母が離婚した児童
○母が未婚で出生した児童
○父または母が死亡・生死不明の児童
○父または母に引き続き1年以上遺棄され
ている児童

○父または母が裁判所からのDV保護命令
を受けた児童

○父または母が引き続き1年以上拘禁され
ている児童

○父または母に重度の障害がある児童
(障害の内容によっては該当しない場合
あり)

※5月分までは平成31年(令和元年)
中、6月分からは令和2年中の所
得で判定
※扶養親族が5人以上の場合は1人
につき38万円を加算
※生計中心者の所得で判定(夫婦の
所得の合算ではありません)

表1 児童手当所得制限限度額表

1人

4人

698万円2人

0人

736万円3人

扶養親族等の数

774万円

660万円

622万円

本人限度額

問診、血圧、胸部
X線、血液検査、
尿検査、心電図ほ
か

健(検)診項目
検査方法

※国のがん検診支援事業により、下記対象者には、クーポン券が送付され、
無料で受診できます。

▢人 令和3年4／1現在［子宮頸がん］20歳の方［乳がん］40歳の方

1,500円
胃がん(内視鏡)
(50・52・54・56・58歳の方)

が
ん
検
診
・
検
査

無料
お口の元気度チェック
(76・81・86歳で後期高齢者医療制
度に加入している方)

無料

健康診査
(40歳以上で、江東区国民健康保
険・後期高齢者医療制度に加入し
ている方、生活保護を受給してい
る方)

自己
負担金

健(検)診の種類(対象)
☆年齢は令和4年3／31現在

視力・眼圧・
眼底検査ほか

500円
眼科検診
(50・55・60歳の方)

口腔内診査無料

6／21(月)
〜12月末

6／21(月)
〜
令和4年
2／20(日)

実施期間

おとなの歯科検診
(20・25・30・35・40・45・50・55・60・65
・70歳の方)

口腔内診査・
口腔機能評価

経口または経鼻に
よる内視鏡検査

視触診・
マンモグラフィ

1,000円
乳がん※
(40歳以上で偶数年齢の女性)

血液検査
(PSA検査)

500円
前立腺がん
(55・60・65歳の男性)

血液検査(ピロリ
菌抗体検査、ペプ
シノゲン検査)

500円
胃がんリスク層別化検査
(40・45・50・55・60・65・70・74歳
の方)

胃がん(バリウム)
(40歳以上の方)

胸部X線検査800円
肺がん
(40歳以上の方)

便潜血検査

6／21(月)
〜
令和4年
2／20(日)

500円
大腸がん
(40歳以上の方)

頸部細胞診ほか600円
子宮頸がん※
(20歳以上で偶数年齢の女性)

胃部X線検査7／1 (木)
〜
令和4年
3／31(木)

500円

あなたが受けられる健(検)診(1面続き)
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時
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象
・
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員
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費
用

▢内
内
容
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師

▢保
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時
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育
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日
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込

▢問
問
合
先

▢
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

▢ｅ
Ｅ
メ
ー
ル

HP

防災行政無線の放送内容を確認する方法 メールで確認 こうとう安全安心メールに事前登録しておく(｢防災無線の放送内容｣を選択) ケーブルテレビで確認 ①防災行政無線の放送
中にコミュニティチャンネル(デジタル11ch)にあわせる②画面に｢防災行政無線をテレビで聞く→黄｣の表示が出たら、テレビのリモコンの黄色ボタンを押す(聞き逃した場合)①コ
ミュニティチャンネルにあわせる②テレビのリモコンでdボタンを押す③｢防犯・防災｣を選択④｢こうとう安全安心メール｣を選択▢問危機管理課危機管理係☎3647-9382、℻3647-9651

本
区
の
長
年
の
悲
願
で
あ
る
地
下

鉄
�
号
線
の
延
伸
が
︑
新
た
な
局
面

に
向
け
て
動
き
出
し
て
い
ま
す
︒

地
下
鉄
�
号
線
の
延
伸
︵
豊
洲
︱

住
吉
間
︶
は
︑
区
内
南
北
交
通
の
利

便
性
を
飛
躍
的
に
向
上
さ
せ
る
だ
け

で
な
く
︑
国
際
競
争
力
強
化
の
拠
点

で
あ
る
臨
海
部
へ
の
ア
ク
セ
ス
性
向

上
に
資
す
る
こ
と
か
ら
︑
本
区
の
み

な
ら
ず
︑
今
後
の
臨
海
地
域
の
発
展

に
大
き
く
寄
与
す
る
も
の
で
す
︒

全
国
ワ
ー
ス
ト
の
混
雑
区
間
が
あ

る
東
西
線
の
混
雑
緩
和
や
︑
災
害
時

の
迂
回
路
線
と
し
て
の
役
割
等
の
効

果
も
あ
り
︑
コ
ロ
ナ
後
を
見
据
え
て

も
︑
早
期
に
実
現
す
べ
き
事
業
で
あ

る
こ
と
に
変
わ
り
あ
り
ま
せ
ん
︒

ま
た
︑
地
下
鉄
�
号
線
の
延
伸
は
︑

築
地
市
場
の
豊
洲
移
転
に
当
た
っ
て

の
都
と
の
行
政
同
士
の
固
い
約
束
で

も
あ
り
ま
す
︒

都
が
平
成

年
度
中
を
目
途
に
示

30

す
と
し
た
地
下
鉄
�
号
線
延
伸
の
た

め
の
事
業
ス
キ
ー
ム
は
未
だ
に
示
さ

れ
て
お
ら
ず
︑
私
自
身
で
直
接
︑
都

知
事
や
国
へ
働
き
か
け
る
事
で
︑
国

・
都
・
東
京
メ
ト
ロ
の
関
係
者
で
構

成
す
る
会
議
体
が
動
き
出
す
等
︑
膠

こ
う

着
状
態
を
打
開
す
べ
く
︑
全
力
で
取

り
組
ん
で
い
ま
す
︒

そ
の
よ
う
な
中
︑
�
月
に
国
土
交

通
省
の
交
通
政
策
審
議
会
に
︑
﹁
東

京
圏
に
お
け
る
今
後
の
地
下
鉄
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
の
あ
り
方
等
に
関
す
る
小

委
員
会
﹂
が
設
置
さ
れ
ま
し
た
︒
東

京
メ
ト
ロ
が
新
線
建
設
を
行
わ
な
い

方
針
で
あ
る
こ
と
は
︑
山
積
す
る
課

題
の
一
つ
で
す
が
︑
小
委
員
会
設
置

の
際
の
都
知
事
と
国
交
相
と
の
テ
レ

ビ
会
談
で
は
︑
首
都
中
枢
エ
リ
ア
を

担
う
﹁
東
京
メ
ト
ロ
の
公
共
的
役

割
﹂
を
十
分
勘
案
し
て
ほ
し
い
と
都

知
事
自
ら
要
請
す
る
等
︑
未
来
志
向

の
議
論
が
始
ま
っ
て
い
ま
す
︒

地
下
鉄
�
号
線
の
延
伸
の
行
方
を

左
右
す
る
答
申
案
は
︑
�
月
頃
に
示

さ
れ
る
予
定
で
す
︒
区
民
の
皆
様
も

ご
注
目
下
さ
い
︒

地
下
鉄
�
号
線
延
伸
が
新
た
な
局
面
へ

国
民
年
金
は
︑
日
本
国
内
に
住
む

歳
以
上

歳
未
満
の
す
べ
て
の
方

20

60

が
加
入
し
ま
す
︒

次
に
該
当
す
る
方
は
︑
区
民
課
年

金
係
︵
区
役
所
隣
防
災
セ
ン
タ
ー
�

階

番
︶
︑
豊
洲
特
別
出
張
所
・
各
出

20
張
所
ま
た
は
江
東
年
金
事
務
所
に
加

入
の
届
出
︵
江
東
年
金
事
務
所
・
区

民
課
年
金
係
へ
の
郵
送
可
︶
が
必
要

で
す
︒

①
会
社
を
退
職
し
た
と
き
︵
厚
生
年

金
等
の
資
格
を
喪
失
し
た
と
き
︶

②
厚
生
年
金
等
の
加
入
者
に
扶
養
さ

れ
て
い
た
配
偶
者
が
扶
養
か
ら
外
れ

た
と
き

③
外
国
か
ら
転
入
し
た
と
き

④
外
国
へ
転
出
し
た
と
き
︵
任
意
加

入
︶
※
区
民
課
年
金
係
ま
た
は
江
東

年
金
事
務
所
の
み
受
付

⑤
年
金
に
一
度
も
加
入
し
た
こ
と
が

な
い

歳
以
上
の
方
が
国
民
年
金
に

20

加
入
す
る
と
き

※
①
②
の
届
出
は
︑
退
職
日
ま
た
は

扶
養
削
除
日
を
確
認
で
き
る
書
類
が

必
要
で
す
︒
⑤
以
外
の
届
出
は
︑
年

金
手
帳
等
の
基
礎
年
金
番
号
が
記
載

さ
れ
た
書
類
が
必
要
で
す
︒
こ
の
他

の
必
要
添
付
書
類
や
郵
送
で
の
お
手

続
き
等
に
つ
い
て
は
︑
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
ご
確
認
い
た
だ
く
か
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
︒
ま
た
︑
厚
生
年
金

等
に
加
入
す
る
と
き
や
厚
生
年
金
等

に
加
入
す
る
配
偶
者
の
扶
養
に
な
る

と
き
は
勤
務
先
等
へ
の
届
出
が
必
要

で
す
︒

届
出
を
忘
れ
る
と
︑
将
来
年
金
を

受
給
す
る
こ
と
が
で
き
な
い
場
合
が

あ
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
︒

﹇
厚
生
年
金
や
配
偶
者
の
扶
養
に
な

る
時
の
問
合
先
﹈

江
東
年
金
事
務
所
︵
亀
戸
�
︱

︱
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�
月

日
︵
水
︶
に
︑﹁
Ｊ
ア
ラ
ー

19

ト
︵
全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム
︶
﹂

の
全
国
一
斉
情
報
伝
達
試
験
を
実
施

し
ま
す
︒

こ
の
試
験
は
︑
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
と
自

動
連
係
し
て
い
る
機
器
を
実
際
に
動

か
し
て
動
作
確
認
を
行
う
全
国
的
な

試
験
で
︑
今
年
度
は


回
行
う
予
定

で
す
︒

ま
た
﹁
複
数
手
段
で
の
情
報
取
得

方
法
の
確
認
﹂
を
体
験
し
て
い
た
だ

く
目
的
で
︑
区
で
は
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
と

の
自
動
連
係
の
有
無
に
か
か
わ
ら
ず

下
表
の
方
法
で
試
験
を
実
施
し
ま
す
︒

こ
の
機
会
に
さ
ま
ざ
ま
な
方
法
で

の
情
報
取
得
を
お
試
し
く
だ
さ
い
︒

▢時
�
月

日
︵
水
︶
午
前

時
ご

19

11

ろ※
全
国
的
な
試
験
の
た
め
︑
国
内
の

災
害
等
の
状
況
に
よ
り
中
止
す
る
場

合
が
あ
り
ま
す
︒

﹇
放
送
内
容
﹈

︵
上
り
チ
ャ
イ
ム
音
︶

こ
れ
は
︑
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
の
テ
ス
ト
で

す
︒
︵
※


回
︶

こ
ち
ら
は
︑
防
災
江
東
で
す
︒

︵
下
り
チ
ャ
イ
ム
音
︶

﹇
今
年
度
の
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
全
国
一
斉

情
報
伝
達
試
験
日
﹈

第
�
回
：

月
�
日
︵
水
︶

10

第


回
：
令
和


年
�
月

日
︵
水
︶
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食品中の放射性物質の
検査結果

区では、区内で売られている食品や小中学校の給食

用の食材などを検査しています。令和2年度には、区

内で売られている食品86検体、給食用の食材57検体(小

中学校19校で各3検体)、保育園で飲んでいる牛乳31検

体の合計174検体を検査しましたが、いずれからも放

射性セシウムは検出されませんでした(検出下限25ベ

クレル／kg、牛乳や乳児用食品など基準値がより厳し

い食品は検査法が異なり検出下限1.4〜4.3ベクレル／

kg)。なお給食用の食材は、調理する前日に検査をし

ています。詳細は区ホームページをご覧ください▢問

[小中学校について]学務課給食保健係☎3647-9177、

℻3647-9053[区立保育園について]保育課保育管理係

☎3647-9094、℻3647-8447[区立以外の保育園につい

て]保育課保育支援係☎3647-9084、℻3647-8447[その

他検査全般について]保健所生活衛生課食の安全係☎

3647-5812、℻3615-7171

社
会
福
祉
協
議
会
で
は
皆
さ
ま
か
ら
の

あ
た
た
か
な
ご
寄
付
を
地
域
福
祉
向
上
の

た
め
有
効
に
使
わ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
︒

令
和
�

年
�
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分

︵
敬
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善
意
の
ご
寄
付
に
心
か
ら
感
謝
申
し
上
げ
ま
す

★区政最前線〜区長記者会見〜

�

／

︵
日
︶～

︵
土
︶放
送

23

29

山﨑孝明江東区長が最新の区政を発
信する記者会見の模様をお伝えしま
す

番組に対するお問い合わせ、バックナン
バーのDVD貸出は広報広聴課報道係へ
☎3647-8589、℻5634-7538

バックナンバーは、区公式YouTube
チャンネルから視聴できます

江東ワイドスクエア5月の放送予定 区の情報番組 江東ワイドスクエア ケーブルテレビ 11ch
9：00、12：00、15：00、19：00〜放送

毎週、以下の特集コーナーとともに、区内で行われたイベントや出来事を｢今週の話題(ニュース)｣としてお伝えします。

日曜 10：00〜10：20 イベントやまちの情報
月曜 19：00〜19：05 防災・安全一口メモ

水曜・木曜 19：00〜19：10 タイムリーな区政情報
ラジオこうとうラジオこうとう 88.5MHz(レインボータウンFM)、インターネ

ット(サイマル・リスラジ)でお聴きになれます

5／2(日)〜8(土)

●KOTO TIME特別編 区内の風景を美しい映像で切り取って、ご紹介します
●深川とっくり座公演｢船番所｣ 江東区を拠点に、古典落語を大胆に脚色した独自
の芝居を上演している深川とっくり座。3月の公演｢船番所｣をお送りします

●区政最前線〜区長記者会見〜 ★
●区報に見る在りし日の江東区 昭和22年12月に｢江東区政ニュース｣として創刊し
た｢こうとう区報｣。年代ごとに当時の江東区の様子を振り返ります

●たてものガイド レジャーとしても楽しめる区内の資料館や美術館。注目の施設
を詳しくご紹介します

●愛称通り訪問 区では29の道路に｢道路愛称名｣を設定。さまざまな由来がある路
線、沿道に歴史的な建築物がある路線など、道路に注目してお届けします

5／30(日)〜6／5(土)

5／9(日)〜15(土)

●新型コロナワクチン接種 新型コロナワクチン接種の概要や流れ、今後の見通し
などについて、詳しく解説します

●熱中区民！活躍中‼ 区内で精力的に活動しているボランティア団体や、仲間と
和気あいあいと楽しく活動しているサークルなどをご紹介します

5／16(日)〜22(土)

5／23(日)〜29(土)

●江東かわら版 新型コロナワクチン接種 接種の概要や流れ、予診票の書き方など、
手話付きで解説します

●公園百科 区内には大小さまざまな公園や親水公園があります。散策して楽しい
公園をピックアップして紹介します

●久染先生の歴史講座・後編 江東区誕生までの講義をアンコール放送します

①防災行政無線放送(欄外の方法でも確認できます)
②こうとう安全安心メール※登録者のみ。登録方法は、区ホー
ムページをご確認ください。※英語・中国語・韓国語対応。
③江東区防災マップアプリ※ダウンロード方法等は、区ホーム
ページをご確認ください。
④区ホームページ
⑤ツイッター[防災関連情報]@koto_bosai

[江東区政全般]@city_koto
⑥フェイスブック(@city.koto)
⑦一斉情報配信システム(災害協力隊や消防団等に配備)
⑧ケーブルテレビ(デジタル11ch)(契約者のみ)
⑨コミュニティFM(88.5MHz)
※緊急速報メール(エリアメール)・Yahoo！防災速報による試
験実施はありません。

[情報伝達試験時に体験できる主な情報取得方法]

◀左記二次元コードから
バックナンバーが視聴
できます
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こうとう区報では、本文の文字に見やすく読み間違えにくいユニバーサルデザインフォントを採用しています。

�
月
�
日
︵
木
︶
か
ら
新
た
に
﹁
Ｐ

ａ
ｙ
Ｐ
ａ
ｙ
請
求
書
払
い
﹂
を
導

入
し
ま
す
︒

﹇
納
付
方
法
﹈

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
ア
プ
リ
﹁
Ｐ
ａ

ｙ
Ｐ
ａ
ｙ
﹂
か
ら
﹁
Ｐ
ａ
ｙ
Ｐ
ａ
ｙ

請
求
書
払
い
﹂
を
選
択
し
︑
納
付
書

に
あ
る
バ
ー
コ
ー
ド
を
読
み
込
ん
で

残
高
か
ら
お
支
払
い
く
だ
さ
い
︒

﹇
ご
利
用
の
注
意
点
﹈

○
納
付
書
に
バ
ー
コ
ー
ド
が
あ
り
︑

�
枚
あ
た
り

万
円
以
下
が
対
象

30

で
す
︒

○
窓
口
で
﹁
Ｐ
ａ
ｙ
Ｐ
ａ
ｙ
﹂
の
お

支
払
い
は
で
き
ま
せ
ん
︒

○
通
信
費
は
自
己
負
担
で
す
︒

口
座
振
替
で
の
お
支
払
い

口
座
振
替
は
︑
お
支
払
い
に
出
向

く
必
要
も
な
く
︑
お
支
払
い
の
期
日

を
気
に
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
せ
ん
︒

ま
た
︑
�
度
の
申
込
で
次
回
以
降
も

継
続
さ
れ
ま
す
︒

﹇
口
座
振
替
依
頼
書
で
の
申
込
﹈

お
電
話
を
い
た
だ
け
れ
ば
口
座
振
替

依
頼
書
を
お
送
り
し
ま
す
︒

﹇
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
で
の
申
込
﹈

次
の
提
携
し
て
い
る
銀
行
等
の
キ
ャ

ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
︵
生
体
認
証
カ
ー
ド

な
ど
一
部
ご
利
用
で
き
な
い
カ
ー
ド

が
あ
り
ま
す
︶
を
区
役
所
納
税
課
︑

医
療
保
険
課
︑
介
護
保
険
課
︑
各
出

張
所
の
窓
口
に
ご
持
参
く
だ
さ
い
︒

簡
単
に
口
座
登
録
が
で
き
ま
す
︒

○
み
ず
ほ
銀
行

○
三
井
住
友
銀
行

○
三
菱
Ｕ
Ｆ
Ｊ
銀
行

○
り
そ
な
銀
行

○
き
ら
ぼ
し
銀
行

○
ゆ
う
ち
ょ
銀
行

○
東
京
東
信
用
金
庫

○
東
京
ベ
イ
信
用
金
庫

※
特
別
区
民
税
・
都
民
税
︵
特
別
徴

収
︶
と
軽
自
動
車
税
︵
種
別
割
︶
は

口
座
振
替
で
き
ま
せ
ん
︒

詳
細
は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

い
た
だ
く
か
︑
各
担
当
へ
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
︒

ご
自
身
に
合
わ
せ
た
納
付
方
法
を

そ
の
ほ
か
に
も
上
表
の
と
お
り
︑

さ
ま
ざ
ま
な
納
付
方
法
が
あ
り
ま
す
︒

﹇
特
別
区
民
税
・
都
民
税
︵
普
通
徴

収
︶︑
軽
自
動
車
税
︵
種
別
割
︶﹈

▢問
納
税
課
収
納
推
進
係

☎
(
�
�
	


)
�


�
�

℻

(
�
�
	


)
�
�
	
�

﹇
国
民
健
康
保
険
料
﹈

▢問
医
療
保
険
課
保
険
料
係

☎
(
�
�
	


)
�
�
�
�

℻

(
�
�
	


)
�
	
	
�

﹇
介
護
保
険
料
﹈

▢問
介
護
保
険
課
資
格
保
険
料
係

☎
(
�
�
	


)
�
	
�
�

℻

(
�
�
	


)
�
	
�
�

区
で
は
︑
男
女
共
同
参
画
社
会
を

実
現
す
る
た
め
︑
第


次
男
女
共
同

参
画
行
動
計
画
を
策
定
し
ま
し
た
︒

策
定
に
あ
た
り
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ

ン
ト
︵
意
見
募
集
︶
を
行
い
︑

人
34

の
方
か
ら

件
の
ご
意
見
が
寄
せ
ら

40

れ
ま
し
た
︒
計
画
の
全
文
は
︑
区
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
︑
男
女
共
同
参
画
推
進

セ
ン
タ
ー
︑
こ
う
と
う
情
報
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
︵
区
役
所
�
階
︶
︑
人
権
推

進
課
︵
区
役
所
	
階
︶
お
よ
び
各
図

書
館
で
閲
覧
で
き
ま
す
︒
パ
ブ
リ
ッ

ク
コ
メ
ン
ト
の
結
果
の
詳
細
は
︑
区

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
︒

計
画
の
概
要

本
計
画
は
︑﹁
江
東
区
長
期
計
画
﹂

の
分
野
別
計
画
で
︑
国
の
﹁
男
女
共

同
参
画
社
会
基
本
法
﹂
お
よ
び
﹁
江

東
区
男
女
共
同
参
画
条
例
﹂
に
基
づ

く
計
画
で
す
︒

令
和
�
年
度
か
ら

年
度
︵
具
体

12

的
な
行
動
計
画
は
令
和
�
年
度
か
ら



年
度
ま
で
の
�
年
間
︶
を
計
画
期

間
と
し
︑
男
女
共
同
参
画
推
進
施
策

を
総
合
的
か
つ
計
画
的
に
推
進
す
る

も
の
で
す
︒

ま
た
︑
﹁
女
性
の
職
業
生
活
に
お

け
る
活
躍
の
推
進
に
関
す
る
法
律
﹂

に
基
づ
く
﹁
女
性
活
躍
推
進
計
画
﹂

と
︑
﹁
配
偶
者
か
ら
の
暴
力
の
防
止

及
び
被
害
者
の
保
護
等
に
関
す
る
法

律
﹂
に
基
づ
く
﹁
配
偶
者
暴
力
対
策

基
本
計
画
﹂
を
取
り
込
ん
だ
計
画
と

し
て
策
定
し
て
い
ま
す
︒

基
本
理
念
と
目
標

﹁
多
様
性
を
認
め
合
い
︑
安
心
し

て
暮
ら
せ
る
社
会
を
目
指
す
﹂
を
基

本
理
念
と
し
そ
の
実
現
に
向
け
︑
次

の
�
つ
の
目
標
を
定
め
て
い
ま
す
︒

①
男
女
平
等
の
意
識
づ
く
り
と
多
様

性
へ
の
理
解
促
進
を
図
り
ま
す

②
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
の

実
現
と
女
性
の
活
躍
を
支
援
し
ま
す

③
様
々
な
活
動
・
分
野
で
の
男
女
共

同
参
画
を
推
進
し
ま
す

④
人
権
を
尊
重
し
︑
あ
ら
ゆ
る
暴
力

を
根
絶
し
ま
す

⑤
行
動
計
画
を
積
極
的
に
推
進
し
ま

す課
題
と
施
策

前
記
�
つ
の
目
標
の
下
に
︑

の
10

課
題
を
設
定
し
︑
そ
れ
を
解
決
す
る

た
め
の

の
施
策
を
実
施
し
ま
す
︒

25

課
題
�

男
女
共
同
参
画
の
意
識
づ

く
り

課
題
�

男
女
平
等
教
育
の
推
進

課
題
�

多
様
性
の
尊
重
と
︑
生
涯

を
通
じ
た
心
と
か
ら
だ
の
健
康
支
援

課
題
	

個
人
や
家
庭
に
向
け
た
支

援課
題
�

働
く
場
に
お
け
る
男
女
共

同
参
画
の
推
進

課
題
�

地
域
に
お
け
る
男
女
共
同

参
画
の
推
進

課
題



政
策
・
方
針
決
定
過
程
に

お
け
る
男
女
共
同
参
画
の
推
進

課
題
�

Ｄ
Ｖ
の
防
止
と
被
害
者
の

支
援

課
題
�

性
暴
力
︑
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト

や
虐
待
な
ど
の
防
止
と
被
害
者
支
援

課
題

推
進
体
制
の
充
実

10

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
に

寄
せ
ら
れ
た
主
な
意
見
と

区
の
考
え
方
︵
抜
粋
︶

○
生
後
か
ら
�
歳
頃
ま
で
の
パ
パ
が

集
ま
れ
る
集
い
は
あ
り
ま
す
か
︒

﹇
区
の
考
え
方
﹈男
女
共
同
参
画
推
進

セ
ン
タ
ー
で
は
︑
父
親
と
お
子
さ
ん

が
一
緒
に
参
加
す
る
講
座
を
実
施
し
︑

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
と
実
技
を
組
み
合

わ
せ
︑
今
後
も
継
続
し
て
ま
い
り
ま

す
︒
ま
た
︑
子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン

タ
ー
や
児
童
館
で
は
︑
父
親
向
け
プ

ロ
グ
ラ
ム
を
開
催
し
︑
男
性
の
子
育

て
参
加
へ
の
意
識
づ
く
り
に
貢
献
で

き
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
検
討
し
て
ま
い

り
ま
す
︒

○
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
制
度
を
導
入

し
て
ほ
し
い
︒

﹇
区
の
考
え
方
﹈Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
等
に
関
し

て
は
︑
差
別
解
消
の
た
め
︑
ま
ず
意

識
啓
発
事
業
を
充
実
さ
せ
︑
パ
ー
ト

ナ
ー
証
明
証
発
行
な
ど
の
個
別
具
体

的
な
支
援
策
に
つ
い
て
は
︑
社
会
状

況
︑
国
や
他
自
治
体
の
動
向
を
注
視

し
な
が
ら
︑
検
討
し
て
ま
い
り
ま
す
︒

○
相
談
窓
口
の
周
知
と
合
わ
せ
て
︑

Ｄ
Ｖ
に
は
精
神
的
・
経
済
的
な
被

害
も
あ
る
こ
と
な
ど
︑
正
し
い
認

識
を
広
め
て
ほ
し
い
︒

﹇
区
の
考
え
方
﹈Ｄ
Ｖ
は
︑
被
害
者
の

尊
厳
を
著
し
く
傷
つ
け
る
重
大
な
人

権
侵
害
行
為
と
認
識
し
︑
そ
の
根
絶

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
︒
区
民
一
人

ひ
と
り
が
ど
う
い
う
行
為
が
Ｄ
Ｖ
に

当
た
る
の
か
理
解
し
︑
被
害
が
な
く

な
る
よ
う
︑
広
報
紙
や
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
︑
講
座
や
イ
ベ
ン
ト
を
通
し
た
普

及
活
動
に
取
り
組
ん
で
お
り
ま
す
︒

▢問
男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー

男
女
共
同
参
画
担
当

☎
(
�
�
	


)
�
�
�
�

℻

(
�
�
�
�
)


�
	



�
月
�
日
﹁
こ
ど
も
の
日
﹂
か
ら

始
ま
る
﹁
児
童
福
祉
週
間
﹂
は
︑
こ

ど
も
や
家
庭
︑
こ
ど
も
の
健
や
か
な

成
長
に
つ
い
て
国
民
全
体
で
考
え
る

こ
と
を
目
的
に
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
︒

区
で
は
基
本
構
想
で
掲
げ
る
﹁
未

来
を
担
う
こ
ど
も
を
育
む
ま
ち
﹂
を

目
指
し
て
さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
を

行
っ
て
い
ま
す
︒

現
代
社
会
の
子
育
て

核
家
族
化
が
進
み
︑
地
域
の
つ
な

が
り
が
希
薄
に
な
り
つ
つ
あ
る
現
代

社
会
に
お
い
て
︑
こ
ど
も
を
育
て
る

こ
と
は
︑
時
に
困
難
を
伴
う
こ
と
が

あ
り
ま
す
︒
さ
ら
に
今
般
の
コ
ロ
ナ

禍
に
お
い
て
︑
人
々
の
移
動
や
ふ
れ

あ
い
が
制
限
さ
れ
る
こ
と
も
多
く
︑

子
育
て
世
代
を
と
り
ま
く
環
境
は
厳

し
く
な
っ
て
い
ま
す
︒

こ
ど
も
と
一
緒
に
遊
べ
る
場
所

区
内
�
か
所
に
﹁
子
ど
も
家
庭
支

援
セ
ン
タ
ー
﹂
お
よ
び
︑

か
所
の

18

﹁
児
童
館
﹂
が
あ
り
ま
す
︒
両
施
設

と
も
︑


歳
か
ら
親
子
で
遊
ぶ
こ
と

が
で
き
︑
乳
幼
児
と
そ
の
保
護
者
を

対
象
と
し
た
﹁
子
育
て
ひ
ろ
ば
事

業
﹂
を
実
施
し
て
い
ま
す
︒
情
報
交

換
を
し
た
り
︑
同
世
代
の
こ
ど
も
た

ち
と
の
び
の
び
と
遊
ん
だ
り
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
︒

﹁
児
童
館
﹂
は
︑


歳
か
ら

歳
ま

18

で
利
用
す
る
こ
と
が
で
き
︑
保
育
園

・
幼
稚
園
・
小
学
生
・
中
学
生
・
高

校
生
世
代
に
な
っ
て
も
遊
び
に
来
る

こ
と
が
で
き
る
地
域
の
子
育
て
基
地

で
す
︒
ま
た
︑
子
ど
も
家
庭
支
援
セ

ン
タ
ー
は
令
和
	
年
度
に
亀
戸
地
区

と
住
吉
地
区
に
も
開
設
予
定
で
す
︒

ぜ
ひ
お
近
く
の
子
ど
も
家
庭
支
援
セ

ン
タ
ー
と
児
童
館
を
ご
利
用
く
だ
さ

い
︒
各
館
の
催
し
物
等
の
情
報
は
区

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
︒

▢問
こ
ど
も
家
庭
支
援
課
こ
ど
も
家

庭
係

☎
(
�
�
	


)
�
�
�



℻

(
�
�
	


)
�
�
�
�

インターネット
バンキング※4

※1：軽自動車税(種別割)は不可。
※2：LINE Pay、PayPayの窓口利用は不可。
※3：コンビニ内のATMは不可。国民健

康保険料はペイジーマークのある納
付書。

※4：国民健康保険料はペイジーマークの
ある納付書。

※5：ヤフー公金支払いサイト経由。別途
決済手数料がかかります。窓口利用
は不可。

コンビニエンスストア

クレジットカード※5

○○

口座振替※1

国民健康
保険料

特別区民税
・都民税(普
通徴収) 軽
自動車税
(種別割)

LINE Pay請求書支払い
※2

PayPay請求書払い※2

×○○

○

介護保険料

金融機関の
ペイジー対応ATM※3

金融機関、郵便局

区役所各課窓口

豊洲特別出張所・
各出張所窓口

モバイルレジ

ペイジーマーク



5 令和�年(2021年)�月�日江東区役所〒135-8383 東陽 4−11−28☎ 3647−9111(代)

凡

例

▢時
日
時

▢場
場
所

▢集
集
合

▢人
対
象
・
定
員

▢費
費
用

▢内
内
容

▢師
講
師

▢保
一
時
保
育

▢締
締
切
日

▢申
申
込

▢問
問
合
先

▢
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

▢ｅ
Ｅ
メ
ー
ル

HP

江東区こどもの虐待ホットライン

☎3646
サ ブ ロ ウ シ ロ ウ

-5481
ゴヨウハイチバン

［相談日時］月〜土曜（年末年始(12／29〜1／3)・祝日除く）9：00〜18：00
［夜間・休日の緊急時］警察署☎110 児童相談所全国共通ダイヤル☎189

イチハヤク

※連絡は匿名でも行えます。虐待をM疑ったらR勇気を出してご連絡を

区
の
保
育
園
で
は
︑
在
宅
で
子
育

て
し
て
い
る
家
庭
を
支
援
す
る
た
め
︑

気
軽
に
悩
み
を
相
談
で
き
︑
こ
ど
も

を
遊
ば
せ
る
こ
と
が
で
き
る
﹁
マ
イ

保
育
園
登
録
制
度
﹂
を
実
施
し
て
い

ま
す
︒

﹇
内
容
﹈

○
保
育
園
の
遊
び
や
行
事
に
参
加

○
子
育
て
相
談
︑
食
育
・
栄
養
相
談

︵
看
護
師
の
い
る
園
は
保
健
相
談
︶

○
身
長
や
体
重
の
測
定
︵
月
�
回
︶

○
保
育
園
の
見
学
・
参
観

※
内
容
は
︑
園
ご
と
に
異
な
り
ま
す
︒

詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
︒

﹇
登
録
の
方
法
﹈

区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
実
施
園
一
覧
か

ら
選
ん
だ
�
園
に
お
問
い
合
わ
せ
の

う
え
︑
そ
の
園
で
登
録
用
紙
に
記
入

し
て
く
だ
さ
い
︵
土
曜
や
朝
夕
の
登

降
園
時
に
対
応
が
難
し
い
時
間
が
あ

り
ま
す
︶
︒

※
登
録
し
て
い
な
い
園
の
イ
ベ
ン
ト

等
に
も
参
加
で
き
ま
す
︒

﹇
登
録
で
き
る
方
﹈

区
内
在
住
で
︑
就
学
前
の
お
子
さ
ん

を
在
宅
で
育
て
て
い
る
方

﹇
プ
レ
登
録
制
度
︵
出
産
を
控
え
て

い
る
方
︶﹈

出
産
前
で
も
登
録
で
き
ま
す
︒
こ
れ

か
ら
の
育
児
の
相
談
︑
保
育
園
の
見

学
︑
イ
ベ
ン
ト
に
も
参
加
で
き
ま
す
︒

﹇
実
施
園
一
覧
﹈

区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
︒

※
一
覧
に
な

い
認
可
保
育

園
で
も
工
夫

を
凝
ら
し
て

子
育
て
支
援
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
︒

詳
細
は
電
話
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
︒

マ
イ
保
育
園
ひ
ろ
ば
を

動
画
で
チ
ェ
ッ
ク

マ
イ
保
育
園
ひ
ろ
ば
の
登
録
の
流

れ
や
イ
ベ
ン
ト
の
様
子
を
︑
動
画
で

公
開
し
て
い
ま
す
︒
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ

さ
い
︒

︵

月
末
ま
で
視
聴
可
︶

10▢問
保
育
計
画
課
運
営
指
導
係

☎
(
�
�
�
	
)
�
�


�

℻

(
�
�
�
	
)
�
�
�
�

�
月
は
自
転
車
月
間
で
す
︒
東
京

都
や
区
市
町
村
︑
警
視
庁
等
の
関
係

団
体
が
連
携
し
て
︑
自
転
車
安
全
利

用
Ｔ
Ｏ
Ｋ
Ｙ
Ｏ
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
実

施
し
ま
す
︒

自
転
車
を
安
全
に
利
用
し
ま
し
ょ
う

令
和
�
年
の
自
転
車
乗
用
中
に
お

け
る
交
通
事
故
死
者
数
は
東
京
都
内

で

人
︑
う
ち
江
東
区
内
で
は
�
人

34
で
し
た
︒
自
転
車
は
﹁
車
両
﹂
の
仲

間
で
す
︒
信
号
無
視
や
一
時
不
停
止

な
ど
の
ル
ー
ル
違
反
が
交
通
事
故
に

つ
な
が
り
ま
す
︒
自
転
車
利
用
中
の

携
帯
電
話
の
使
用
や
傘
差
し
運
転
︑

ス
ピ
ー
ド
の
出
し
す
ぎ
な
ど
︑
危
険

な
運
転
は
絶
対
に
や
め
ま
し
ょ
う
︒

電
動
ア
シ
ス
ト
自
転
車
の
交
通
事
故

が
増
え
て
い
ま
す
︒
特
に
こ
ど
も
を

乗
せ
た
自
転
車
は
重
量
が
あ
り
︑
ぶ

つ
か
っ
た
と
き
に
は
︑
衝
撃
が
大
き

く
な
り
危
険
で
す
︒
自
転
車
を
利
用

す
る
人
は
︑
ル
ー
ル
・
マ
ナ
ー
を
守

っ
て
安
全
に
利
用
し
ま
し
ょ
う
︒

﹇
自
転
車
安
全
利
用
五
則
﹈

①
自
転
車
は
︑
車
道
が
原
則
︑
歩
道

は
例
外

②
車
道
は
左
側
を
通
行

③
歩
道
は
歩
行
者
優
先
で
︑
車
道
寄

り
を
徐
行

④
安
全
ル
ー
ル
を
守
る
︵
飲
酒
運
転

・
二
人
乗
り
・
並
進
の
禁
止
／
夜
間

は
ラ
イ
ト
を
点
灯
／
交
差
点
で
の
信

号
遵
守
と
一
時
停
止
・
安
全
確
認
︶

⑤
子
供
は
ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
着
用

自
転
車
損
害
賠
償
保
険
等
へ
の

加
入
は
義
務

東
京
都
で
は
︑
自
転
車
利
用
中
の

事
故
に
よ
り
︑
他
人
に
け
が
を
さ
せ

て
し
ま
っ
た
場
合
な
ど
の
損
害
を
賠

償
で
き
る
自
転
車
損
害
賠
償
保
険
等

へ
の
加
入
が
義
務
と
な
っ
て
い
ま
す
︒

事
故
を
起
こ
し
た
際
は
︑
自
分
が
け

が
を
す
る
だ
け
で
な
く
︑
相
手
に
け

が
を
負
わ
せ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り

ま
す
︒
自
転
車
を
利
用
す
る
際
は
︑

対
人
賠
償
事
故
に
備
え
る
保
険
等
へ

の
加
入
が
必
要
で
す
︒

▢問
交
通
対
策
課
交
通
係

☎
(
�
�
�
	
)
�
	
�
�

℻

(
�
�
�
	
)
�
�
�
	

�
月
か
ら
�
月
に
か
け
て
︑
日
差

し
が
強
く
て
気
温
が
高
く
︑
風
の
弱

い
日
は
﹁
光
化
学
ス
モ
ッ
グ
﹂
が
発

生
し
や
す
く
な
り
ま
す
︒

自
動
車
や
工
場
等
か
ら
排
出
さ
れ

る
窒
素
酸
化
物
や
揮
発
性
有
機
化
合

物
が
︑
太
陽
の
紫
外
線
と
光
化
学
反

応
を
起
こ
し
︑
光
化
学
オ
キ
シ
ダ
ン

ト
を
発
生
さ
せ
ま
す
︒
光
化
学
ス
モ

ッ
グ
と
は
︑
こ
の
光
化
学
オ
キ
シ
ダ

ン
ト
が
空
中
に
滞
留
し
て
白
く
モ
ヤ

が
か
か
っ
た
よ
う
に
な
る
現
象
で
す
︒

高
濃
度
の
光
化
学
オ
キ
シ
ダ
ン
ト

は
︑
目
や
の
ど
の
粘
膜
を
刺
激
す
る

の
で
︑
目
が
チ
カ
チ
カ
す
る
︑
の
ど

が
痛
い
等
の
健
康
被
害
が
発
生
す
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
︒
区
は
︑
都
に
よ

る
光
化
学
ス
モ
ッ
グ
注
意
報
等
の
発

令
時
に
は
︑
保
育
園
︑
小
・
中
学
校

お
よ
び
出
張
所
等
に
表
示
板
を
掲
示

し
︑
注
意
を
呼
び
か
け
て
い
ま
す
︒

注
意
報
等
が
発
令
さ
れ
た
ら

次
の
こ
と
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
︒

○
な
る
べ
く
屋
外
に
出
な
い

○
屋
外
で
の
運
動
は
ひ
か
え
る

○
自
動
車
の
使
用
は
ひ
か
え
る

○
目
ま
た
は
の
ど
に
刺
激
を
感
じ
た

と
き
は
︑
水
道
水
で
洗
眼
ま
た
は

う
が
い
を
す
る

健
康
被
害
を
受
け
た
ら

最
寄
り
の
保
健
所
等
に
連
絡
・
相

談
し
て
く
だ
さ
い
︒

﹇
月
～
金
曜
の
午
前
�

時
半
～
午
後

�

時
﹈

○
江
東
区
保
健
所
保
健
予
防
課

☎
(
�
�
�
	
)
�
�
	
�

℻

(
�
�
�
	
)
	


�
�

○
城
東
保
健
相
談
所

☎
(
�
�
�
	
)
�
�
�
�

℻

(
�
�
�
	
)
�
�
�
�

○
深
川
保
健
相
談
所

☎
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

℻

(
�
�
�
�
)
�
�
�
	

○
深
川
南
部
保
健
相
談
所

☎
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

℻

(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

○
城
東
南
部
保
健
相
談
所

☎
(
�
�


�
)
�




�

℻

(
�
�


�
)
�




�

﹇
そ
の
他
の
時
間
帯
﹈

○
東
京
都
保
健
医
療
情
報
セ
ン
タ
ー

☎
(
�
�
	
�
)


�


�

℻

(
�
�
�
�
)
�


�



光
化
学
ス
モ
ッ
グ
の
発
令
・
解
除

情
報
を
メ
ー
ル
で
お
知
ら
せ

東
京
都
環
境
局
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
は
︑
都
内
各
地
の
発
令
状
況
や
オ

キ
シ
ダ
ン
ト
濃
度
等
を
公
開
し
て
い

ま
す
︒
ま
た
︑
同
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
を
登
録
し
た
方

に
は
︑
光
化
学
ス
モ
ッ
グ
注
意
報
等

の
メ
ー
ル
が
配
信
さ
れ
ま
す
︵
江
東

区
の
地
域
は
区
東
部
で
す
︶
︒
ご
活

用
く
だ
さ
い
︒

※
左
記
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
も
登
録

で
き
ま
す
︒

微
小
粒
子
状
物
質
︵
Ｐ
Ｍ
�
・
�
︶

情
報
を
都
の
Ｈ
Ｐ
で
お
知
ら
せ

都
が
区
内
に
設
置
し
て
い
る
測
定

局
�
地
点
︵
大
島
・
亀
戸
・
辰
巳
︶

で
常
時
測
定
し
て
お
り
︑
東
京
都
環

境
局
の
ホ
︱

ム
ペ
ー
ジ
で
�
時
間
ご

と
の
測
定
結
果
を
確
認
で
き
ま
す
︒

﹇
東
京
都
環
境
局
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
﹈

▢
h
ttp
s:/
/
w
w
w
.k
a
n
k
y
o
.m
e

HPtro
.to
k
y
o
.jp
/

▢問
環
境
保
全
課
調
査
係

☎
(
�
�
�
	
)
�
�
�
�

℻

(
�
�
�
	
)
�
	
�
	

区
で
は
︑
介
護
予
防
に
取
り
組
む

き
っ
か
け
づ
く
り
と
し
て
︑
区
内
�

か
所
の
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
︵
以
下
﹁
ク

ラ
ブ
﹂
︶
の
中
か
ら
希
望
施
設
を
選

ん
で
︑
マ
シ
ン
等
の
設
備
利
用
の
体

験
が
で
き
る
﹁
江
東
マ
ス
タ
ー
ズ
フ

ィ
ッ
ト
ネ
ス
﹂
を
実
施
し
て
い
ま
す
︒

ク
ラ
ブ
で
は
専
門
ス
タ
ッ
フ
の
指
導

が
受
け
ら
れ
︑
ご
自
身
の
ペ
ー
ス
で

運
動
に
取
り
組
む
こ
と
が
で
き
ま
す
︒

▢場
下
表
の
と
お
り

▢人
次
の
す
べ
て
を
満
た
す
方

○
区
内
在
住
で

歳
以
上
○
要
支
援

65

・
要
介
護
認
定
を
受
け
て
い
な
い
○

医
師
か
ら
運
動
を
制
限
さ
れ
て
い
な

い
○
ク
ラ
ブ
の
利
用
規
約
を
遵
守
で

き
る
○
現
在
ク
ラ
ブ
の
会
員
で
は
な

い▢費
�
︑






円
︵
初
回
利
用
日

か
ら
�
か
月
間
︑
全
�
回
︶

▢内
初
回
利
用
日
に
オ
リ
エ
ン
テ
ー

シ
ョ
ン
を
実
施
し
︑
高
齢
者
向
け
プ

ロ
グ
ラ
ム
や
設
備
利
用
︵
マ
シ
ン
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
︑
水
中
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
︑

エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
︑
ヨ
ガ
な
ど
︶
に
つ

い
て
ご
案
内
し
ま
す

▢申
申
請
書
兼
同
意
書
︵
長
寿
サ
ポ

ー
ト
セ
ン
タ
ー
で
入
手
可
︶
に
必
要

事
項
を
記
入
し
︑
〒

︱

区
役
所

135

8383

地
域
ケ
ア
推
進
課
地
域
ケ
ア
係
に
郵

送
ま
た
は
窓
口
へ
※
区
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
も
申
込
で
き
ま
す

☎
(
�
�
�
	
)
�
�
�
�

℻

(
�
�
�
	
)
�
�
�
�

▲二次元コード

▲二次元コード

［月火水金］10：00〜23：00
［土］10：00〜21：00
［日・祝］10：00〜20：00

［月火木金］10：00〜21：00
［土］10：00〜18：00
［日・祝］10：00〜18：00

営業時間

スポーツクラブ ルネサンス北砂
(北砂2-16-1)
☎5635-9880

ジェクサーフィットネス＆スパ亀戸
(亀戸5-1-1 アトレ亀戸店6階)
☎5836-8871

［月〜木］10：00〜23：00
［土］10：00〜21：00
［日・祝］10：00〜20：00

スポーツクラブ＆スパ ルネサンス亀戸
(亀戸2-1-1 2階)
☎5836-1301

コナミスポーツクラブ東大島
(大島7-38-30 ダイエー東大島店4階)
☎3636-8701

［月〜木］10：00〜23：00
［土］10：00〜21：00
［日・祝］10：00〜20：00

スポーツクラブ オッソ南砂店
(南砂6-7-15 トピレックプラザ西館2階)
☎5634-5505

フィットネスクラブ

［月〜金］10：00〜23：00
［土］8：00〜21：00
［日・祝］8：00〜20：00

あなたの1本のお電話で
救われるこどもがいます

▲二次元コード



6

Ｋ
Ｏ
Ｔ
Ｏ
活
き
粋
体
操
の
実
技
と

体
操
の
指
導
方
法
や
指
導
時
の
ポ
イ

ン
ト
︑
介
護
予
防
に
つ
い
て
の
知
識

を
学
ぶ
講
座
で
す
︒
地
域
で
自
主
的

な
介
護
予
防
活
動
を
す
で
に
始
め
て

い
る
方
︑
こ
れ
か
ら
地
域
の
見
守
り

も
兼
ね
た
介
護
予
防
の
グ
ル
ー
プ
を

立
ち
上
げ
た
い
方
に
お
勧
め
で
す
︒

介
護
予
防
リ
ー
ダ
ー
に
な
っ
て
︑
地

域
の
た
め
に
︑
ご
自
身
の
た
め
に
い

き
い
き
と
活
動
し
て
み
ま
せ
ん
か
︒

▢時

▢内
下
表
の
と
お
り

▢場
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
ル
ネ
サ
ン
ス

北
砂
︵
北
砂
�
︱

︱

�
︶

16

▢人
区
民
で
介
護
予
防
に
関
心
が
あ

り
︑
地
域
で
介
護
予
防
活
動
を
行
う

意
欲
の
あ
る
方
︑
ま
た
全
�
回
の
プ

ロ
グ
ラ
ム
に
参
加
で
き
る
方

人
20

︵
申
込
順
︶

▢費
無
料

▢締
�
月

日
︵
金
︶

21

▢申
�
月
�
日
︵
金
︶
か
ら
電
話
で

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
ル
ネ
サ
ン
ス
北
砂

︵
午
前

時
～
午
後
�
時
※
木
・
土
・

10

日
曜
︑
祝
日
を
除
く
︶

☎
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�
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感
染
症
予
防
対
策
を
施
し
た
う
え

で
︑
夏
期
講
座
を
開
講
し
ま
す
︒
詳

細
は
︑
グ
ラ
ン
チ
ャ
東
雲
で
配
布
す

る
チ
ラ
シ
や
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
︒
来
館
の
際
は
︑
公
共
交

通
機
関
ま
た
は
送
迎
バ
ス
を
ご
利
用

く
だ
さ
い
︒

▢時
�
～
�
月
︵
講
座
に
よ
っ
て
開

講
期
間
が
異
な
り
ま
す
︶

▢場
グ
ラ
ン
チ
ャ
東
雲

▢人

歳
以
上
の
区
内
在
住
・
在
勤

60

の
方
︵
抽
選
︶

▢費
講
座
に
よ
り
異
な
る
︵
有
料
の

場
合
は
︑
講
座
開
始
�
日
前
ま
で
に

お
支
払
い
︶

▢内
﹁
パ
ソ
コ
ン
に
初
挑
戦
﹂﹁
パ
ソ

コ
ン
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
﹂﹁
将
棋
入
門
﹂

﹁
プ
リ
ザ
ー
ブ
ド
フ
ラ
ワ
ー
﹂﹁
ス
マ

ホ
入
門
﹂
﹁
そ
ろ
ば
ん
式
脳
ト
レ
﹂

﹁
は
じ
め
て
の
英
会
話
﹂﹁
お
も
て
な

し
の
英
会
話
﹂
﹁
コ
ー
ヒ
ー
入
門
﹂

﹁
社
交
ダ
ン
ス
﹂
﹁
ゲ
ー
ム
で
脳
ト

レ
﹂
﹁
ら
く
ら
く
リ
ズ
ム
体
操
﹂
﹁
ラ

イ
フ
ア
ッ
プ
体
操
﹂
﹁
ス
ラ
ッ
ク
ラ

イ
ン
﹂
﹁
美
姿
勢
体
操
﹂
﹁
マ
シ
ー
ン

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
﹂
な
ど

▢締
�
月

日
︵
土
︶
消
印
有
効

15

▢申
往
復
は
が
き
︵
�
講
座
に
つ
き

�
枚
︶
に
①
講
座
名
②
氏
名
︵
ふ
り

が
な
︶
③
年
齢
④
性
別
⑤
郵
便
番
号

・
住
所
⑥
電
話
番
号
⑦
グ
ラ
ン
チ
ャ

番
号
︵
登
録
済
み
の
方
の
み
︶
を
記

入
し
︑
〒

︱

東
雲
�
︱
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46

グ
ラ
ン
チ
ャ
東
雲
に
郵
送
ま
た
は
窓

口
︵
は
が
き
持
参
︶
で
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兼
題
は
﹁
芭
蕉
を
偲
ぶ
句
﹂
の
ほ

か
に
︑
﹁
今
年
の
テ
ー
マ
句
﹃
年
﹄
﹂

か
ら
も
選
べ
ま
す
︒
芭
蕉
記
念
館
創

立

周
年
の
今
年
は
東
日
本
大
震
災

40
か
ら

年
の
年
で
も
あ
り
ま
す
︒

10

﹁
年
﹂
か
ら
思
い
浮
か
ぶ
皆
さ
ん
の

イ
メ
ー
ジ
を
表
現
し
た
作
品
を
お
待

ち
し
て
い
ま
す
︒

﹇
投
句
﹈
�
句
�
組
︵
兼
題
﹁
芭
蕉
を

偲
ぶ
句
﹂
ま
た
は
今
年
の
テ
ー
マ

﹁
年
﹂
の
句
�
句
と
︑
四
季
雑
詠
�

句
︶
︒
規
定
の
投
句
用
紙
ま
た
は
Ａ

�
判
の
用
紙
を
使
用
し
︑
は
っ
き
り

と
楷
書
で
記
入
︑
漢
字
に
は
ふ
り
が

な
を
ふ
っ
て
く
だ
さ
い
※
未
発
表
作

品
に
限
り
ま
す
︒
何
組
で
も
可
︒

﹇
投
句
料
﹈
�
句
�
組
�
︑
�
�
�
円

︵
大
会
句
集
お
よ
び
送
料
︶
※
定
額

小
為
替
ま
た
は
現
金
書
留
の
み
︵
切

手
不
可
︶

﹇
注
意
事
項
﹈類
句
︑
類
想
句
︑
二
重

投
句
︵
句
会
報
・
結
社
誌
・
大
会
句

集
・
新
聞
・
雑
誌
・
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

な
ど
︑
本
大
会
へ
の
投
句
以
前
に
す

で
に
投
句
さ
れ
た
も
の
︶
は
︑
賞
を

取
り
消
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
︒
応
募

作
品
の
著
作
権
お
よ
び
派
生
す
る
す

べ
て
の
権
利
は
主
催
者
に
帰
属
し
ま

す
※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
︒

﹇
選
者
﹈池
田
澄
子
・
稲
畑
廣
太
郎
・

井
上
康
明
・
大
木
あ
ま
り
・
小
川
軽

舟
・
&
桃
子
・
宮
坂
静
生
︵

音
順
・

50

敬
称
略
︶

﹇
賞
﹈時
雨
忌
賞
・
芭
蕉
記
念
館
賞
各

�
人
に
賞
状
お
よ
び
記
念
品
︑
作
品

を
一
年
間
館
内
に
掲
示
︒
各
選
者
に

よ
る
特
選
�
句
に
賞
状
お
よ
び
記
念

品
︒
各
選
者
に
よ
る
入
選

句
に
賞

10

状
︒
各
選
者
に
よ
る
佳
作

句
︵
大

20

会
句
集
掲
載
の
み
︶

﹇
発
表
﹈


月
末
日
ま
で
に
入
賞
者
に

直
接
通
知

﹇
授
賞
式
﹈

月

日
︵
日
︶
午
後
�

10

10

時
か
ら
芭
蕉
記
念
館
で

▢締
�
月

日
︵
土
︶
必
着

31

﹇
投
句
方
法
﹈氏
名
︑
俳
号
︵
各
ふ
り

が
な
︶
︑
郵
便
番
号
︑
住
所
︑
年
齢
︑

性
別
︑
電
話
番
号
を
記
入
し
︑
投
句

料
と
と
も
に
作
品
を
〒

︱

常
盤
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�
︱



︱

�
芭
蕉
記
念
館
へ
郵
送
※

個
人
情
報
は
大
会
事
業
以
外
に
利
用

い
た
し
ま
せ
ん
︒
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内容

6／3〜7／29の木曜

(7／22を除く全8回)

13：30〜15：30

※他に別日程で

見学実習あり

日程

［講義］
●介護予防・転倒予防

●栄養と口腔機能

●高齢者が運動を行う際の注意

●認知症予防・対応

●江東区の高齢者の実態

［実技］
●KOTO活き粋体操

●体力測定の実施

など

講座・催しものつづき

深川東京モダン館
噺＋話、圓橘の会
1．噺＋話

▢時 5／25(火)14：00〜(開場13：30)

▢人 20人(申込順)▢費 1,500円(ドリ
ンク代込)▢内 おきがる講座と落語

会モダン亭のコラボ｢三人旅より神

奈川宿｣[出演]桂夏丸、龍澤潤
2．圓橘の会

▢時 5／29(土)15：00〜(開場14：30)

▢人 50人(申込順)▢費 予約2,500円、
当日2,800円▢内 翻訳ものを噺化に

｢残り香｣[出演]三遊亭圓橘
※いずれも ▢場 深川東京モダン館

(門前仲町1-19-15)▢申 5／5(水・祝)
から電話で深川東京モダン館☎5639

-1776、℻5620-1632▢HP https://fu
kagawatokyo.com/

社協カフェ｢みんなの居場所｣

▢時 ▢場 下表のとおり ▢内 カフェ・

福祉総合相談・ボランティア相談

(10：00〜12：00)※新型コロナウイル

ス感染状況によっては福祉総合相談

のみの開催となります▢人 どなたで
も▢費 無料▢申 当日直接会場へ▢問
社会福祉協議会地域福祉推進課☎

3640-1200、℻5683-1570

中川船番所資料館
七夕絵本親子おはなし会
七夕にちなんだおはなし会を開催

します▢時 6／20(日)10：00〜、11：00
〜▢場 中川船番所資料館会議室(大

島9-1-15)▢人 4歳〜小学3年生の児

童と保護者各回5組10人(申込順)

▢費 無料※ただし、展示室の観覧料
は別途[出演]読み聞かせボランティ
ア▢申 5／9(日)9：00から中川船番所

資料館に電話または窓口で☎3636-

9091、℻3636-9094

中川船番所資料館 夏の茅の
輪くぐり体験とあじさい鑑賞
浅間神社(亀戸9丁目)の行事｢夏越

しの大祓(おおはらえ)｣で設置され

た茅の輪をくぐり、旧中川沿いのあ

じさいを鑑賞します ▢時 6／27(日)

13：30〜16：00▢場 旧中川周辺※少雨
決行、現地解散▢集 中川船番所資料
館(大島9-1-15)▢人 小学生以上15人
(申込順)※小学3年生以下は保護者

と一緒に参加▢費 500円(保険料込)

▢師 江東区文化観光ガイド▢申 5／9

(日)9：00から中川船番所資料館に電

話または窓口で☎ 3636-9091、℻

3636-9094

難病医療相談室

▢時 5／14(金)13：30〜15：00▢場 江東

区医師会館(東陽5-31-18)▢人 難病

で治療中の方、病気の心配をされて

いる方とその家族(申込順)▢費 無料

▢内 専門医を中心とした医療相談

▢締 5／7(金)※定員になりしだい終

了▢申 江東区医師会事務局に電話ま
たはファクスで☎ 3649-1411、℻

3649-1631

中川船番所資料館
5／11(火)は休館。展示替えのため

▢問 中川船番所資料館☎3636-9091、

℻3636-9094

東京2020大会開催に伴う
都バス経路変更・休止停留所
東京2020大会開催に伴う交通規制

により、区内を走行する都バスで一

部経路の変更や停留所の休止があり

ます。詳細は都営交通ホームページ

(▢HP https://www.kotsu.metro.
tokyo.jp/)へ掲載していますので、

予めご確認のうえご利用ください

▢問 都営交通お客様センター☎3816

-5700、℻3812-7640

サツマイモ栽培体験

▢時 5月下旬(植え付け)〜10月下旬

(収穫)▢場 都立木場公園▢人 区内の
小学校、保育園など20団体程度(抽

選)※1団体40人以内▢費 無料▢内 苗
の植え付けから草取り、水やり、収

穫までを自主管理▢締 5／16(日)必着

▢申 はがきに団体名・住所・電話番
号・ファクス番号・人数・代表者名

を記入し、〒135-0023平野4-6-1都

立木場公園サービスセンターへ☎

5245-1770、℻5245-1772

認知症カフェ
認知症の方や家族が集まって、悩

みを専門の相談員に相談したり、介

護の情報を得ることができる認知症

カフェを開催します。

1．e-Cafe東陽

▢時 5／8(土)13：00〜14：30 ▢場 高齢

者総合福祉センター3階(東陽6-2-

17)▢内 カフェ利用者の交流等▢問
東陽長寿サポートセンター☎5665-

4547、℻5606-8863

2．2丁目Yワイカフェ

▢時 5／12(水)14：00〜16：00▢場 YM

CAコミュニティーセンター(東陽2-

2-20)▢内 カフェ利用者の交流▢問
三浦☎080-1259-0322(午前中のみ)

※いずれも▢費 無料▢申 当日直接会
場へ

城東
北部

地区

5／26
(水)

5／19
(水)

日程

千石地区集会所1階洋室
(千石1-13-13)

総合区民センター7階
第5会議室(大島4-5-1)

場所

深川
北部

令和�年(2021年)�月�日
江東区ホームページ https://www.city.koto.lg.jp

https://www.city.koto.lg.jp/m(携帯)

ケーブルテレビ加入についてのお問い合わせは、フリーダイヤル☎0120-44-3404 東京ベイネットワーク(株)まで。
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▢時
日
時

▢場
場
所

▢集
集
合

▢人
対
象
・
定
員

▢費
費
用

▢内
内
容

▢師
講
師

▢保
一
時
保
育

▢締
締
切
日

▢申
申
込

▢問
問
合
先

▢
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

▢ｅ
Ｅ
メ
ー
ル

HP

障害者計画等推進協議会の
区民委員を募集
区では、障害者の地域生活を支援

するため｢障害者計画・障害福祉計

画・障害児福祉計画｣を策定し、事業

を進めています。計画の進行管理等

に各分野からの幅広い意見を反映さ

せるため、区民委員を募集します

▢人 区内在住・在勤で障害者福祉に
関心のある方2人程度(選考)▢内 障

害者計画等推進協議会(年3回程度)

で、障害者計画等の進ちょく状況評

価、新たな計画の策定に係る協議・

提言[任期]3年間(令和6年3月まで)
[謝礼]1回7,000円[選考]一次審査
(作文)・二次審査(面接)※一次審査

通過者には、6月初旬にご連絡します。

審査結果は6月下旬に応募者全員に

お知らせします ▢締 5／21(金)必着

▢申 障害者施策課施策推進係(区役

所隣防災センター2階17番)にある申

込書(区ホームページからも入手可)

に必要事項を記入し、作文(｢地域に

おける障害者福祉について｣をテー

マに800字程度)を添えて、〒135-

8383区役所障害者施策課施策推進係

へ郵送または持参☎3647-4749、℻

3699-0329

地価公示価格の閲覧
令和3年1／1現在の都内の地価公示

価格は、都市計画課(区役所5階21番)、

豊洲特別出張所(豊洲2-2-18豊洲シ

ビックセンター3階)、各出張所、図

書館で閲覧できます。また、国土交

通省のホームページ(▢HP https://
www.mlit.go.jp/totikensangyo/

index.html)でもご覧になれます

▢問 都市計画課庶務担当☎3647-

9439、℻3647-9009

古着の巡回回収 5／8(土)
家庭で不用になった衣類・布製品

で再利用できるものを回収します。

靴やぬいぐるみなど回収できないも

のもあります。区民の皆さんから回

収した古着は区が指定した業者に引

き渡し、主に海外で再利用されてい

ます※下記指定時間外は回収できま

せん▢時 ▢場 下表のとおり(小雨決行。
荒天その他事情により中止となる場

合があります。前日までに区ホーム

ページ等でご確認ください)▢問 清

掃リサイクル課☎ 3647 - 9181、℻

5617-5737

5月は赤十字運動月間
日本赤十字社の災害救護・献血・

国際救護等、奉仕と福祉のための多

岐にわたる事業は皆さんからの善意

で寄せられた活動資金(社資)によっ

て行われています(災害等の義援金

はすべて被災者へ送られるもので、

活動資金とは異なります)。活動資

金は、5月を中心に町会・自治会によ

る集金、ホテルやコンビニエンスス

トア等に設置するチャリティーボッ

クス、口座自動引き落としやインタ

ーネット(クレジットカード)でのご

協力、区役所窓口等で受け付けてい

ます。皆さんのご協力を心からお願

いします▢問 日本赤十字社東京都支
部江東区地区(区役所地域振興課地

域振興係)☎ 3647 - 4962、℻ 3647 -

8441

行政書士による無料相談会(5月)

▢時 ▢場 下表のとおり▢内 遺言・相続、
成年後見等、株式会社等の法人設立、

産廃・建設業ほか各種営業許認可関

係、契約書、自動車の名義変更、車

庫証明等▢申 当日直接会場へ▢問 東
京都行政書士会江東支部☎4500-

2995または区広報広聴課広聴相談係

☎3647-2364、℻3647-9635

建築・測量登記の無料相談

▢時 5／12(水)13：00〜15：00▢場 区役
所2階エレベーター前▢内 新築・増

改築・耐震等に関するプラン、資金、

日照問題、登記、土地測量等建築一

般に関する相談。設計図面や資料の

ある方はご持参ください[相談員]
(一社)東京都建築士事務所協会江東

支部会員・東京土地家屋調査士会江

東支部会員▢申 当日直接会場へ▢問
建築調整課建築防災係☎3647-9764、

℻3647-9009

介護保険認定調査員
(社会福祉協議会)を募集
日中の空いた時間で無理なく働け

ます[契約期間]令和4年3／31(木)(業
務委託契約、年度更新あり) ▢人 介

護支援専門員の資格を有するおおむ

ね65歳未満の方若干名(選考により

決定)[業務委託料]1件4,000円(研修
期間あり)▢内 区内での訪問調査お

よび調査票の作成[選考]書類および
面接[面接日]5／19(水)▢締 5／17(月)
必着▢申 ①履歴書(写真添付)②介護
支援専門員証の写し③応募の動機を

200字程度に記入したもの(様式自

由)を、〒135-0016東陽6-2-17社会

福祉協議会総務課認定調査係へ郵送

または持参☎3647-5831、℻3647-

5833

こうとうゆーすてっぷ(青少年
相談)豊洲講座 5／17(月)
不登校・ひきこもり当事者のご家

族の方が、少しでも気持ちが楽にな

り、安心して生活できることを目指

す講座です。｢家族だからできるこ

と｣を考えます。講座終了後、個別

相談も可能です※オンラインでの参

加を希望の方はご相談ください▢時
5／17(月)13：30〜15：30▢場 豊洲文化
センター第6研修室(豊洲2-2-18豊洲

シビックセンター8階)▢人 どなたで
も10人(申込順) ▢費 無料 ▢申 5／6

(木)から電話でこうとうゆーすてっ

ぷ専用ダイヤル☎080-9434-6949(火

〜金曜13：00〜17：00) ▢問 青少年課

青少年係☎3647-9813、℻3647-8474

東陽図書館 講演会
｢新聞記者がとらえた五輪｣
アスリートの素顔や過去の大会の

舞台裏など、オリンピック・パラリ

ンピックをテーマにした講演会です

▢時 5／22(土)14：00〜16：00▢場 教育
センター大研修室(東陽2-3-6)▢人
50人(申込順)▢費 無料▢師 読売新聞
記者 ▢締 5／21(金) ▢申 5／6(木)から

東陽図書館に電話または窓口で☎

3644-6121、℻3615-6669

東陽図書館 俳句入門講座
俳句の基本的な技法と事前に提出

いただいた句の講評を行います※参

加希望の方は申し込み後、5／22(土)

までに自作の俳句を2句作成し、東

陽図書館窓口まで提出(様式自由)

▢時 5／29(土)14：00〜16：00▢場 教育
センター第3研修室(東陽2-3-6)▢人
大人15人(申込順)▢費 無料▢師 現代
俳句協会 ▢締 5／22(土) ▢申 5／6(木)

から東陽図書館に電話または窓口で

☎3644-6121、℻3615-6669

芭蕉記念館
企画展、文学講習会
1．開館40周年企画展｢芭蕉を愛した
男 真鍋儀十コレクション展｣
大正・昭和に活躍された元国会議

員の真鍋儀十が長年収集した芭蕉に

関する資料約1,200点の寄贈を受け、

芭蕉記念館は昭和56年に開館しまし

た。開館40周年を記念して、開館ま

でのあゆみと、儀十の経歴と寄贈コ

レクションを公開します ▢時 4／29

(木・祝)〜9／12(日)9：30〜17：00(入

館は16：30まで)※第2・4月曜は休館

(祝日の場合は翌日が休館)。GW中

の休館日はありません▢場 芭蕉記念
館▢費 大人200(150)円、小・中学生
50(30)円※( )内は20人以上の団体

料金。障害者手帳をお持ちの方とそ

の介助者1人は半額▢申 当日直接会

場へ

2．文学講習会｢はじめての俳句作
り｣

▢時 6／11(金)・18(金)・25(金)18：30
〜20：10、7／3(土)外出講義｢吟行｣15：

00〜17：00｢句会｣18：00〜20：00(全5

回)▢場 芭蕉記念館1階会議室※7／3

(土)の吟行は清澄庭園(清澄3-3-9)

▢人 36人(抽選)▢費 3,400円(教材費
含)▢内 俳句の作り方の基本、季語

や定型、歳時記について実際に俳句

を作りながら楽しく学びます。吟行

や句会体験もあります▢師 藺草慶子
(俳人、俳人協会幹事、｢秀｣｢星の木｣

所属) ▢締 5／25(火)必着 ▢申 電話、

窓口またはファクスに、①講座名②

氏名・ふりがな③郵便番号・住所④

電話・ファクス番号⑤生まれ年(西

暦)・性別を記入し、芭蕉記念館へ

※いずれも▢問 芭蕉記念館(常盤1-6
-3)☎3631-1448、℻3634-0986

区では、今年の夏期も省エネ・節

電対策として、5／1(土)〜10／31(日)

の間、室内温度を原則28℃、職員は

ノーネクタイ・ノー上着の軽装で執

務を行いますので、ご理解をお願い

いたします。

省エネ・節電対策は、電気の使い

過ぎを防ぎ、二酸化炭素の排出を抑

え、地球温暖化防止へとつながりま

す。

ご家庭や職場でも、無理のない範

囲でご協力をお願いします。

▢問 温暖化対策課環境調整係☎3647

-6124、℻5617-5737

6月の乳幼児食事教室(個別講座)
(申込順・5／6(木)からお住まいの地域を所管する保健相談所へ電話または窓口で)

29(火)8(火)
深川保健相談所 白河3-4-3-301
☎3641-1181 ℻3641-5557

※所要時間30分・希望時間は予約時にご相談ください

24(木)3(木)
城東保健相談所 大島3-1-3
☎3637-6521 ℻3637-6651

1歳児食事教室
※離乳食完了〜幼児食へ
（▢人 1歳〜1歳6か月児と
保護者）

離乳食教室
※2回食（▢人 6〜7か月児
と保護者）

会場・問い合わせ先

深川南部保健相談所 枝川1-8-15-102
☎5632-2291 ℻5632-2295

10(木)3(木)
城東南部保健相談所 南砂4-3-10
☎5606-5001 ℻5606-5006

10(木)・24(木)17(木)

江東区スポーツネット
7月のスポーツ施設(野球場・運動場・
テニス場)の利用申込

抽選受付期間 5／20(木)〜31(月)

抽選後の空き施設の申込 6／9(水)から受付

申込方法 利用者登録後、携帯電話、インター

ネット、または各スポーツセンターおよび区役

所1階にある利用者端末機で申込みます。なお、

下記の日程は施設の整備・区民体育大会等の開

催により利用申込はできませんのでご注意くだ

さい。

会場

区役所2階エレベーター前

5／13(木)
13：30〜16：30

5／20(木)
13：00〜16：00

総合区民センター7階
第4会議室(大島4-5-1)

5／17(月)
13：30〜16：30

日時

豊洲文化センター第3研修室
(豊洲2-2-18豊洲シビックセ
ンター8階)

江東区役所
四ツ目通り沿い

場所

第四砂町中学校校門
(北砂5-20-17)

深川小学校北東側校門
(校庭入口)(高橋14-10)5／8(土)

13：00〜
14：30

5／8(土)
10：30〜
12：00 香取小学校北側校門

(亀戸4-26-22)

日時

8〜18

テニス

野球
・

ソフトボール

4・11・18・22・23

▢問 夢の島競技場内屋外スポーツ施設
事務所☎3522-0846、℻3522-0855

25

8〜16
新砂

ソフトボール
・

サッカー等 3・11

日(7月分)

サッカー

時間施設・面番号

8〜18

全日

1面

23・25

8〜164・18

4・11

夢の島

全面豊住

8〜16

屋外スポーツ施設休場日

4・11全面

全日

全日25

平日(祝日は除く)

全日4・11・18

亀戸

第一全面

東少年

6面

3

8〜163・10・17・23

全面
荒川
砂町

種目

8〜1823

全日

6〜18

全日12・26

4・11・18・22

全日17
第二全面

8〜1811・18

全日
24・25・27・28・29
・30・31

8〜183・23・24

5面

11・12面

6〜184・11・18・22

9〜16

8〜164・11・18・22・25

全日
24・27・28・29・30
・31

2面

8〜164・11・18・22・2510面

8〜18
4・11・18・22・23・
25

8〜164・11・18・22

全日24・25・317面

全日24・31
9面

全日
24・25・27・28・29
・30・313・4面

▲江東区観光キャラクター
コトミちゃん
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こうとう区報は発行日から
3日かけて郵便ポストへ 
お届けしています

ご家庭・事業所等で配布が必要ない場合や、配布部数の変更を希望
される場合は、全戸配布コールセンター（平日および配布日の9：00～
19：00）☎6868-4059へ 読み終わった区報は古紙回収へ

オリンピック・パラリンピックを
成功させよう！
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世帯と人口
（令和3年4月1日現在） 前月比（±）

世　帯  276,174世帯 ＋ 1,581世帯
人　口  526,621人 ＋ 881人
住
民
基
本
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帳
人
口

男  259,127人 ＋ 422人
女  267,494人 ＋ 459人

外
国
人

住
民
数

（
内
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男  14,442人 － 94人
女  15,690人 － 160人

面　積 42.99km2 5　月
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　関東大震災後の先進的な耐久建築として
都内に建設された同潤会アパート。そのモ
ダンな姿は、町のシンボルでもありました。
昭和4年に完成した同潤会清砂通アパート
に住み、平成14年の終焉

え ん

を見届けた内海三
郎氏が撮影した記録写真を中心に当時の同
潤会アパートと人々の日常風景をご紹介し
ます 時▢ 5／12（水）～7／18（日）9：30～17：00

（最終入館は16：30）※月曜休館（祝日の場合
は翌日）場▢ 中川船番所資料館 費▢ 大人200
円、小中学生50円 申▢ 当日直接会場へ

○収蔵資料展ミュージアムトーク
　「同潤会清砂通アパート写真展」について職員が解説します 時▢ 5／22（土）
13：00～13：15、14：30～14：45 場▢ 中川船番所資料館2階展示室 人▢ 小学生
以上各回10人（申込順）※小学3年生以下は保護者同伴（同伴は1人まで）費▢
大人200円、小・中学生50円（観覧料）師▢ 中川船番所資料館職員 申▢ 5／9

（日）9：00から中川船番所資料館に電話または窓口へ
○「同潤会清砂通アパート写真展」関連ツアー
　同潤会清砂通アパートの跡などを巡ります。後日お使いいただける観覧
チケット付きです 時▢ 5／29（土）13：30～16：00 場▢ 東京メトロ半蔵門線「清
澄白河駅」集合、清澄白河周辺※少雨決行、現地解散 人▢ 小学生以上15人

（申込順）※小学3年生以下は保護者と一緒に参加 費▢ 500円（保険料込）師▢
江東区文化観光ガイド 申▢ 5／9（日）9：00から中川船番所資料館に電話また
は窓口で
※いずれも 問▢ 中川船番所資料館（大島9-1-15）☎3636-9091、℻3636-9094

▲約50点の写真を展示
関連イベント

　水害ハザードマップには、水害が発生した際に想定さ
れる浸水深や浸水継続時間、避難に関する情報が掲載さ
れています。江東区には「洪水」「大雨浸水」「高潮」3種類
の水害ハザードマップがあります 問▢ 河川公園課工務係
☎3647-2538、℻3647-9216

［配布場所］河川公園課（区役所隣防災センター6階）、防
災課（区役所隣防災センター4階）、こうとう情報ステー
ション（区役所2階）、豊洲
特別出張所、各出張所、各
図書館、森下文化センタ
ー、東大島文化センター

［インターネット］　下記のワードで検索！
区が発信する災害情報
が知りたいとき　　　　…江東区ホームページ

洪水が心配なとき　　　…川の防災情報
大雨浸水が心配なとき　…東京アメッシュ
高潮が心配なとき　　　…気象庁

［スマートフォンアプリ］　
江東区防災マップアプリ
防災マップや各種水害に関するハザードマップ
を確認できます。また、区の防災や災害に関す
る情報、避難行動を促す情報などを配信します。

［テレビ］　
ケーブルテレビ（デジタル11ch）でdボタン
防災行政無線の放送内容やこうとう安全安心メ
ールの配信内容、荒川の水位を確認できます。

［ラジオ］
レインボータウンFM
災害時にはレインボータ
ウンFM（88.5MHz）で区
内状況などを放送します。

［その他］
・防災行政無線
・こうとう安全安心メール
・ツイッター［防災関連情報］@koto_bosai
・フェイスブック@city.koto

台風が接近したり大雨が降り続いたら、どのような行動をとるの？ ⇒水害ハザードマップを見てみよう！

どうやって情報収集するの？ ⇒インターネット・スマートフォンアプリ・ラジオ・テレビなどを使ってみよう！

◀ 区ホームページ
からもダウンロ
ードできます

洪水ハザードマップ
荒川の堤防が決壊したと
きの災害避難地図

大雨浸水ハザードマップ
短時間に下水道で対応しきれない
大雨が降ったときの災害避難地図

高潮ハザードマップ
東京湾で高潮が発生した
ときの災害避難地図

　区では、住宅への浸水被害を軽減するた
め、土のうを6月から10月まで毎月配付し
ます。店舗、事務所、事業所、駐車場等は
配付の対象となりません。台風接近時等の
直前対応は困難ですので、ぜひこの機会を
ご利用ください※配付した土のうは、ご自
身で日常管理・不要時の処分をお願いしま
す。また、土のうをお持ちの方で、袋が破
損している場合は、袋のみの配付も行って
います［6月分配送日］6月下旬の区が指定す
る日 締▢ 6／10（木）申▢ 電話で河川公園課工
務係☎3647-2538、℻3647-9216

もしものときの
 浸水被害に備えて
“土のう”を配付

第29・30回日本クラシック音楽コンクール
ピアノ部門小学校中学年男子の部　
 全国大会　4位

　毎日2時間を目標に、ピア
ノの練習に励んできた後藤く
んは、見事2年連続で日本ク
ラシック音楽コンクール全国
大会4位、ショパン国際ピアノ
コンクールinASIAのアジア
大会で銅賞を受賞しました。
アジア大会の感想を聞くと

「このコンクールは初めてだ
ったので緊張しましたが、きれいな音色を出すように意識して弾きました。
銅賞が取れて嬉しかったです」と話してくれました。「今年は動画審査のコ
ンクールにも挑戦してみたいです」と今後の意気込みも教えてくれました。

▲ショパン国際ピアノコンクールinASIAの様子

第21回ショパン国際ピアノコンクールinASIA
アジア大会 銅賞 後藤平介くん（第四砂町小5年）

◀Android用

iPhone用▶

▲ 防災備蓄用ラジオ
をご活用ください
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