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員
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Ｅ
メ
ー
ル

HP

ひ
き
こ
も
り
や
不
登
校
︑
仕
事
︑

家
庭
︑
人
間
関
係
等
︑
青
少
年
期
に

お
け
る
幅
広
い
悩
み
に
対
し
︑
専
門

相
談
員
が
相
談
に
応
じ
ま
す
︒

▢時

▢場
下
表
の
と
お
り

▢人
区
内

在
住
・
在
学
・
在
勤
の
お
お
む
ね
15

歳
～

歳
未
満
の
方
お
よ
び
そ
の
家

40

族
等

▢費
無
料
﹇
相
談
員
﹈Ｎ
Ｐ
Ｏ
法

人
ワ
ー
カ
ー
ズ
コ
ー
プ
相
談
員

▢申
﹇
電
話
に
よ
る
予
約
・
相
談
﹈

専
用
ダ
イ
ヤ
ル
へ
直
接
電
話
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※
面
談
は
前
日
ま
で
に
要
予
約
︒

※
下
表
の
時
間
内
の
み
受
付
︒

﹇
メ
ー
ル
に
よ
る
予
約
﹈件
名
を
﹁
相

談
予
約
﹂
︑
本
文
に
①
氏
名
②
連
絡

先
③
年
齢
④
続
柄
⑤
返
信
先
メ
ー
ル

ア
ド
レ
ス
⑥
希
望
日
時
︵
�
週
間
後

以
降
︑
第
	
希
望
ま
で
︶
を
入
力
し
︑

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ワ
ー
カ
ー
ズ
コ
ー
プ
へ

※
返
信
に


週
間
程
度
か
か
り
ま
す

▢ｅ
k
o
to
-y
o
u
ste
p
@
o
u
tlo
o
k
.jp

▢問
青
少
年
課
青
少
年
係
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道
案
内
な
ど
の
簡
単
な
英
会
話
や
︑

外
国
人
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

の
基
礎
知
識
を
習
得
す
る
た
め
︑
区

民
向
け
の
講
座
を
開
講
し
ま
す
︒

江
東
区
を
訪
れ
る
外
国
人
来
訪
者

を
︑
あ
な
た
の
笑
顔
で
﹁
お
も
て
な

し
﹂
し
て
み
ま
せ
ん
か
︒

▢時

▢場
下
表
の
と
お
り

▢人
次
の
条
件
を
す
べ
て
満
た
す
方

人
︵
抽
選
︒
結
果
は
郵
送
で
通
知
︶

20○
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

○
中
学
生
を
除
く

歳
以
上

15

○
す
べ
て
の
回
に
参
加
が
可
能

○
本
講
座
の
趣
旨
を
理
解
し
︑
協
調

性
を
も
っ
て
積
極
的
に
参
加
で
き

る▢費
無
料

▢内
困
っ
て
い
る
外
国
人

に
手
助
け
を
申
し
出
る
︑
観
光
地
な

ど
へ
の
行
き
方
や
所
要
時
間
を
伝
え

る
︑
道
に
迷
っ
て
い
る
外
国
人
に
道

案
内
を
す
る
︑
観
光
地
や
お
す
す
め

の
レ
ス
ト
ラ
ン
を
案
内
す
る
な
ど

︵
中
学


年
生
で
習
う
レ
ベ
ル
の
英

会
話
︶

▢締
�
月

日
︵
土
︶

24

▢申
各
会
場
に
電
話
ま
た
は
窓
口
で

▢
h
ttp
s://w
w
w
.k
c
f.o
r.jp

HP

高
齢
者
の
孤
独
死
や
社
会
的
孤
立

を
防
ぐ
に
は
︑
地
域
の
皆
さ
ん
の
見

守
り
や
支
え
合
い
が
不
可
欠
で
す
︒

区
は
社
会
福
祉
協
議
会
に
委
託
し
︑

地
域
で
支
え
合
い
の
ま
ち
づ
く
り
を

進
め
る
﹁
高
齢
者
地
域
見
守
り
支
援

事
業
﹂
の
サ
ポ
ー
ト
地
域
を
募
集
し
︑

応
募
い
た
だ
い
た
地
域
の
皆
さ
ん
と



年
間
を
か
け
て
次
の
取
り
組
み
を

通
じ
て
︑
住
民
主
体
で
無
理
な
く
継

続
で
き
る
見
守
り
体
制
の
構
築
を
支

援
し
て
い
ま
す
︒

○
こ
れ
か
ら
の
地
域
に
求
め
ら
れ
る

支
え
合
い
を
学
ぶ
セ
ミ
ナ
ー

○
地
域
の
実
情
に
合
っ
た
見
守
り
プ

ラ
ン
の
作
成
・
実
践

○
見
守
り
拠
点
の
開
設
助
成

▢締
$
月

日
︵
月
︶

31

▢申
町
会
・
自
治
会
・
管
理
組
合
等

の
単
位
で
︑
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ

る
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
︑

長
寿
応
援
課
地
域
支
え
合
い
係
に
メ

ー
ル
︑
フ
ァ
ク
ス
︑
電
話
ま
た
は
窓

口
︵
区
役
所
	
階
�
番
︶
で
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年
齢
︑
性
別
︑
国
籍
︑
障
害
の
有

無
に
か
か
わ
ら
ず
多
様
な
人
々
が
安

全
・
安
心
︑
快
適
に
過
ご
せ
る
ま
ち

の
実
現
に
向
け
て
︑
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル

デ
ザ
イ
ン
ま
ち
づ
く
り
ワ
ー
ク
シ
ョ

ッ
プ
を
開
催
し
て
い
ま
す
︒

今
年
度
は
︑
現
在
実
施
し
て
い
る

小
学
生
向
け
の
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ

イ
ン
出
前
講
座
に
つ
い
て
︑
更
な
る

改
善
を
検
討
し
な
が
ら
︑
ユ
ニ
バ
ー

サ
ル
デ
ザ
イ
ン
に
つ
い
て
の
理
解
を

深
め
て
い
き
ま
す
︒

障
害
者
︑
高
齢
者
︑
子
育
て
中
の

方
︑
外
国
籍
の
方
や
興
味
の
あ
る
方

は
︑
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
︒

▢時
$
月

日
︵
日
︶
午
後


時
～

30

�
時
半
︵
第


回
︶
※

月
頃
ま
で

12

に
全
�
回
︵
原
則
土
・
日
曜
︶
開
催

予
定▢場

江
東
区
文
化
セ
ン
タ
ー
$
階
第

�
～
�
会
議
室
︵
東
陽
�
︱

︱

	
︶

11

▢人

人
︵
居
住
地
域
や
応
募
動
機

30

を
参
考
に
選
考
︶

▢内
オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
︑
グ
ル

ー
プ
ワ
ー
ク
︑
体
験
等

▢締
$
月
�
日
︵
木
︶
必
着

▢申
は
が
き
・
フ
ァ
ク
ス
に
①
郵
便

番
号
・
住
所
②
氏
名
③
年
齢
④
連
絡

先
︵
メ
ー
ル
・
電
話
・
フ
ァ
ク
ス
︶

⑤
応
募
の
動
機
⑥
手
話
通
訳
等
が
必

要
な
場
合
は
そ
の
旨
を
記
入
し
︑
〒

︱

区
役
所
ま
ち
づ
く
り
推
進
課

135

8383

区
で
は
︑
公
共
緑
地
︵
区
立
公
園

の
緑
地
等
︶
の
花
壇
を
利
用
し
︑
グ

ル
ー
プ
で
花
や
緑
を
育
て
︑
地
域
の

憩
い
と
交
流
の
場
と
な
る
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
ガ
ー
デ
ン
︵
以
下
︑
Ｃ
Ｇ
︶
活

動
を
行
っ
て
い
ま
す
︒

現
在
︑

団
体
約


︑�
�
�
人

54

の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
が
登
録
し
︑

花
壇
づ
く
り
︑
緑
地
管
理
な
ど
Ｃ
Ｇ

活
動
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
︒

今
回
︑
花
や
緑
が
好
き
な
方
︑
Ｃ

Ｇ
活
動
に
興
味
の
あ
る
方
を
対
象
に

見
学
会
を
開
催
し
ま
す
︒

清
澄
児
童
遊
園
を
起
点
に
八
名
川

公
園
︑
森
下
公
園
を
見
学
し
︑
ま
ち

な
か
の
花
や
緑
を
巡
り
な
が
ら
︑
実

際
に
活
動
し
て
い
る
方
々
の
体
験
談

を
伺
い
ま
す
︒
お
気
軽
に
ご
参
加
く

だ
さ
い
︒

▢時
�
月

日
︵
水
︶
午
前

時
～

28

10

正
午
︵
受
付
�
時

分
︶
▢場
清
澄

45

児
童
遊
園
～
八
名
川
公
園
～
森
下
公

園
︵
現
地
解
散
︶
※
徒
歩
移
動

▢集
清
澄
児
童
遊
園
︵
清
澄
	
︱

	

︱

︶
▢人
区
内
在
住
︑
在
勤
の
方

16人
︵
申
込
順
︶
※
小
学
生
以
下
は

20保
護
者
同
伴

▢費
無
料

▢締
�
月

日
︵
金
︶

23

▢申
�
月

日
︵
月
︶
か
ら
電
話
で

19

施
設
保
全
課
庶
務
係
※
区
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
も
申
込
で
き
ま
す
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﹁
江
東
シ
ネ
マ
プ
ラ
ザ
﹂
は
︑
毎

月
開
催
し
て
い
る
名
作
映
画
の
上
映

会
で
す
︒
�
月
は
音
声
ガ
イ
ド
付
き

で
小
津
安
二
郎
監
督
作
品
﹁
早
春
﹂

を
上
映
し
ま
す
︒

音
声
ガ
イ
ド
と
は
︑
目
の
不
自
由

な
人
の
映
画
鑑
賞
を
音
声
に
よ
っ
て

手
助
け
す
る
も
の
で
︑
映
画
の
登
場

人
物
の
動
作
や
場
面
環
境
を
︑
セ
リ

フ
や
想
像
の
邪
魔
に
な
ら
な
い
よ
う

に
配
慮
し
な
が
ら
シ
ナ
リ
オ
化
し
︑

上
映
時
に
小
型
Ｆ
Ｍ
ラ
ジ
オ
を
通
し

て
ナ
レ
ー
シ
ョ
ン
を
流
し
ま
す
︵
音

声
ガ
イ
ド
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー

プ
﹁
江
東
シ
ネ
マ
ア
イ
﹂
が
制
作
︶
︒

イ
ヤ
ホ
ン
付
小
型
Ｆ
Ｍ
ラ
ジ
オ
を
持

参
す
れ
ば
ど
な
た
で
も
利
用
で
き
ま

す
︒
ラ
ジ
オ
を
お
持
ち
で
な
い
方
は

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
︒

▢時
�
月

日
︵
土
︶
﹇
午
前
の
部
﹈

24

午
前

時
開
演
﹇
午
後
の
部
﹈午
後
	

11

時
開
演

▢場
古
石
場
文
化
セ
ン
タ
ー
︵
古
石

場
�
︱

︱

�
︶

13

▢人

人
︵
申
込
順
︶

10

▢費
全
席
自
由
$
�
�
円
︵
付
き
添

い
の
方
は
無
料
︶
※
音
声
ガ
イ
ド
ご

利
用
の
方
は
お
申
し
出
く
だ
さ
い

﹇
監
督
﹈小
津
安
二
郎
﹇
出
演
﹈淡
島
千

景
︑
池
部
良
︑
岸
惠
子
ほ
か

▢申
�
月

日
︵
木
︶
午
前
�
時
か

15

ら
電
話
で
古
石
場
文
化
セ
ン
タ
ー
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落
語
は
江
戸
庶
民
の
大
き
な
楽
し

み
の
一
つ
で
し
た
︒

江
戸
の
町
並
み
を
再
現
し
て
い
る

常
設
展
示
室
で
︑
江
東
区
ゆ
か
り
の

落
語
家
に
よ
る
落
語
を
お
楽
し
み
く

だ
さ
い
︒

▢時
�
月

日
︵
日
︶
午
後
�
時
～

25

�
時
半
﹇
出
演
﹈柳
家
や
な
ぎ

▢費
大
人
�
�
�
円
︑
小
中
学
生
50

円
︵
観
覧
料
︶
※
中
学
生
以
下
は
保

護
者
同
伴

▢申
当
日
直
接
会
場
へ
※
混
雑
時
は

入
場
制
限
あ
り

▢場

▢問
深
川
江
戸
資
料
館
︵
白
河



︱

	
︱

︶
28☎

(
	
�
	
�
)
�
�
�
$

℻
(
	
�
�
�
)
�
	
�
�

毎週火曜13：00〜19：00
毎週金曜17：00〜21：00

毎週水・木曜
13：00〜17：00

面談・電話受付時間

青少年交流プラ
ザ
(亀戸7-41-16)

オンライン相談

［当事者のための居場所］
毎週火・金曜13：00〜16：00

区役所青少年相
談室(4階23番)

原則第3月曜(毎月1回)
13：30〜16：30※会場・日
時は区ホームページ参照

豊洲文化センタ
ー(豊洲2-2-18)

面談会場等

ご希望の方は専用ダイヤ
ル(☎080-9434-6949)へ
ご連絡ください。

6／1〜22の火曜(全4回)
14：00〜15：30

6／1〜22の火曜(全4回)
10：00〜11：30

日時

砂町文化センター(北砂5-1-
7)☎3640-1751、℻5606-5930

6／2〜23の水曜(全4回)
14：00〜15：30

江東区文化センター(東陽4-11
-3)☎3644-8111、℻3646-8369

亀戸文化センター(亀戸2-19
-1カメリアプラザ5階)
☎5626-2121、℻5626-2120

6／2〜23の水曜(全4回)
19：00〜20：30

総合区民センター(大島4-5-
1)☎3637-2261、℻3683-0507

古石場文化センター
(古石場2-13-2)
☎5620-0224、℻5620-0258

6／3〜24の木曜(全4回)
14：00〜15：30

森下文化センター(森下3-12-
17)☎5600-8666、℻5600-8677

場所

6／4〜25の金曜(全4回)
14：00〜15：30

認知症・介護予防・権利擁護など高齢者に関するご相談は長寿サポートセンター(区内21か所)へ。
どなたでもご相談できます(相談無料・秘密厳守)。詳しくはホームページをご覧いただくか、地
域ケア推進課包括推進係までご連絡ください☎3647-9606、℻3647-3165

ホーム
ページは
こちら▶

高齢者に関する相談は

長寿サポートセンターへ

ま
ち
づ
く
り
担
当
へ
※
区
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
も
申
込
で
き
ま
す
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