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｢医療費の還付金がある｣などと言われ、高齢者が大金をだまし取られる被害が多発しています！区役所や警察など、
行政機関を名乗る電話には注意してください。必ず代表電話(江東区役所☎3647-9111)に確認を！▢問危機管理課防犯
担当☎3647-4399、℻3647-9651

江東区の職員を名乗る
詐欺の電話に注意
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︵
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﹇
ポ
イ
ン
ト
付
与
期
間
﹈

�
月

日
︵
木
︶
ま
で
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※
申
込
方
法
︑
利
用
で
き
る
キ
ャ
ッ

シ
ュ
レ
ス
決
済
サ
ー
ビ
ス
に
つ
い
て

は
総
務
省
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
︒

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の

申
請
は
お
早
め
に

通
知
カ
ー
ド
も
し
く
は
個
人
番
号

通
知
書
と
一
緒
に
郵
送
さ
れ
た
交
付

申
請
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
︑
顔

写
真
を
貼
る
こ
と
で
郵
送
申
請
が
で

き
ま
す
︒

申
請
書
を
お
持
ち
で
な
い
方
は
︑

お
近
く
の
出
張
所
ま
た
は
区
民
課
住

民
記
録
係
︵
区
役
所
�
階
�
番
︶
で

新
し
い
申
請
書
の
交
付
を
受
け
て
く

だ
さ
い
︒

�
月

日
︵
水
︶
ま
で
に
交
付
申

31

請
書
を
提
出
い
た
だ
い
た
方
が
︑
マ

イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
の
申
込
対
象
と
な
り

ま
す
︒

マ
イ
キ
ー
Ｉ
Ｄ
設
定
支
援
コ
ー
ナ
ー

の
設
置
を
�
月

日
︵
木
︶
ま
で
延
長

30

パ
ソ
コ
ン
等
の
操
作
が
不
慣
れ
な

方
や
カ
ー
ド
リ
ー
ダ
ー
を
お
持
ち
で

な
い
方
で
も
マ
イ
キ
ー
Ｉ
Ｄ
の
設
定

が
で
き
る
よ
う
︑
設
定
支
援
窓
口
を

開
設
し
て
い
ま
す
︒

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
事
業
の
期
間
が

�
月

日
︵
木
︶
ま
で
延
長
さ
れ
る

30

こ
と
に
伴
い
︑
マ
イ
キ
ー
Ｉ
Ｄ
設
定

︵
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
予
約
︶
支
援
コ

ー
ナ
ー
も
同
様
に
設
置
を
延
長
し
ま

す
︒ご

希
望
の
方
は
︑
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
を
ご
持
参
の
う
え
︑
区
内
�

か
所
に
あ
る
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

交
付
窓
口
ま
で
お
越
し
く
だ
さ
い
︒

な
お
︑
設
定
に
は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
に
搭
載
さ
れ
た
利
用
者
証
明

用
電
子
証
明
書
の
暗
証
番
号
�
桁
の

入
力
が
必
要
で
す
︒

▢時
平
日
午
前
�
時
～
午
後
�
時

︵
水
曜
は
午
後
	
時
ま
で
︶お
よ
び
日

曜
開
庁
日︵
午
前
�
時
～
午
後
�
時
︶

▢場
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
交
付
窓

口
︵
区
役
所
�
階
︵
�
月

日
︵
月
︶
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以
降
は


階
︶︑
総
合
区
民
セ
ン
タ

ー
�
階
︵
大
島
�
︱

�
︱

�
︶︑
豊
洲

シ
ビ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー

階
︵
豊
洲
�
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︱

�
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︶︶
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▢費
無
料

事
業
者
の
皆
様
へ
︵
総
務
省

﹁
Ｊ
Ｐ
Ｑ
Ｒ
﹂
普
及
事
業
に
つ
い
て
︶

事
業
者
の
方
が
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス

決
済
を
導
入
す
る
方
法
と
し
て
統
一

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
﹁
Ｊ
Ｐ
Ｑ
Ｒ
﹂
が
始
ま

り
ま
し
た
︒

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
に
対
応
す
る
Ｑ

Ｒ
コ
ー
ド
決
済
サ
ー
ビ
ス
は
︑
ほ
ぼ

全
て
﹁
Ｊ
Ｐ
Ｑ
Ｒ
﹂
で
導
入
で
き
ま

す
︒﹁Ｊ

Ｐ
Ｑ
Ｒ
﹂
に
関
す
る
ご
相
談
︑

お
問
い
合
わ
せ
は
﹁
Ｊ
Ｐ
Ｑ
Ｒ
普
及

事
業
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
﹂
に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
︒

▢問
﹇
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
に
関
す
る

こ
と
﹈総
務
省
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
総
合

フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
︵
平
日
午
前
�
時

半
～
午
後


時
︑
土
・
日
曜
︑
祝
日
：

午
前
�
時
半
～
午
後
�
時
半
︶

☎
�
�
�
�
(
�
�
)
�
�
�



※
音
声
ガ
イ
ダ
ン
ス
に
従
っ
て﹁
�
﹂

番
を
選
択
し
て
く
だ
さ
い
︒

▢
h
ttp
s:/
/
m
y
n
u
m
b
e
rc
a
rd
.

HPp
o
in
t.so
u
m
u
.g
o
.jp

﹇
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
・
マ
イ
キ
ー

Ｉ
Ｄ
設
定
支
援
窓
口
に
関
す
る
こ

と
﹈江
東
区
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

コ
ー
ル
セ
ン
タ
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︵
午
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時
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︵
年
末
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始
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﹇
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Ｒ
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関
す
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こ
と
﹈
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Ｐ
Ｑ
Ｒ
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コ
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︵
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▢
h
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s://jp
q
r-sta
rt.jp

HP利用イメージ(一例)

ポイントも
利用して、
買い物

QRコード決済または
ICカード等にチャージ

することで、プレミア
ム分のポイントが付与
される

マイナポイント申込み
ページにログインし、
利用する決済サービス
を選択し、申込み。(申
込によって、チャージ
等に対して、ポイント
が付与されるようにな
る)

①マイナポイント
申込

②チャージに
対しポイント
が付与される

③買い物

区役所2階にあったマイナンバーカード交付窓口が、3／22(月)か

ら区役所8階(旧食堂)へ移転します。2階でのマイナンバーカード交

付は、3／19(金)までとなります。移転に伴う業務内容の変更はあり

ません。

ご来庁の際はお間違えのないようご注意

ください。ご不便をおかけいたしますが、

ご理解とご協力をお願いします。

▢問 江東区マイナンバーカードコールセン
ター(8：30〜20：00(年末年始を除く))

☎0570-04-5010、℻5690-5659

区民課住民記録係☎3647-3162、℻3647-

9206

マイナンバーカードの申請数増加を受け、月1回の日曜窓口、毎週水曜の

延長窓口に加え、1月から第1・第3土曜に臨時窓口を開設してきました。

4月以降は当面の間、土曜臨時窓口を月4回に増設します。仕事等で平日

に来庁が困難な方はぜひご利用ください。

なお、5月以降の土曜臨時窓口開設日については、決定しだい区ホームペ

ージに掲載します。

4月の土曜臨時開庁日は次のとおりです。

▢時 4／3・10・17・24の土曜。8：45〜16：45
[交付場所]区役所8階マイナンバーカード交付窓口
[受付業務]マイナンバーカード交付のみ(日曜窓口と異なり、引っ越しに
伴う転入届、電子証明書更新等のカード関連手続き、マイキーID設定(マ

イナポイント予約)支援等は対象となりませんのでご注意ください)。

交付通知書が届いたら、同封の案内を確認し、事前予約のうえ交付窓口

にお越しください。なお、インターネットでは4営業日(土・日曜、祝日を

除く)以降の日時にて予約が可能です。3営業日(土・日曜、祝日を除く)以

内の日時で予約をご希望の方は、右記の江東区マイナンバーカードコール

センターまでお問い合わせください。電話がつながりにくい場合は、区民

課住民記録係で予約が可能です。

※マイナンバーカード申請増加に伴い、予約が取りづらい状況です。余裕

をもってお早めにご予約をお願いします。

▢問 江東区マイナンバーカードコールセンター(8：30〜20：00(年末年始を

除く))☎0570-04-5010、℻5690-5659

区民課住民記録係☎3647-3162、℻3647-9206

マイナンバーカード交付は事前予約制

国
は
令
和
�
年
�
月
か
ら
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
活
用
し
た
消
費
活

性
化
策
を
実
施
し
て
い
ま
す
︒

こ
れ
は
︑
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

を
お
持
ち
の
方
で
︑
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ

ス
決
済
サ
ー
ビ
ス
で
一
定
額
を
前
払

い
等
し
た
方
に
対
し
て
︑
国
が
プ
レ

ミ
ア
ム
分
と
し
て
﹁
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン

ト
﹂
を
付
与
す
る
も
の
で
す
︒

こ
の
ポ
イ
ン
ト
を
買
い
物
に
使
う

こ
と
が
で
き
ま
す
︒
買
い
物
の
際
に

は
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
サ
ー
ビ
ス

を
利
用
し
ま
す
︒

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
を
利
用
す
る
た

め
に
は
︑
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の

取
得
と
マ
イ
キ
ー
Ｉ
Ｄ
の
設
定
︵
マ

イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
の
予
約
︶
お
よ
び
マ

イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
の
申
込
︵
利
用
す
る

決
済
サ
ー
ビ
ス
の
選
択
︶
が
必
要
と

な
り
ま
す
︒
パ
ソ
コ
ン
お
よ
び
カ
ー

ド
リ
ー
ダ
ー
ま
た
は
公
的
個
人
認
証

サ
ー
ビ
ス
対
応
の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

を
お
持
ち
の
方
は
ご
自
身
で
設
定
と

申
込
が
可
能
で
す
︒
お
持
ち
で
な
い

方
は
︑
セ
ブ
ン
銀
行
Ａ
Ｔ
Ｍ
や
ロ
ー

ソ
ン
の
﹁
マ
ル
チ
コ
ピ
ー
機
﹂
で
も

設
定
と
申
込
︵
設
定
の
み
は
不
可
︶

を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
︒

な
お
︑
設
定
等
に
は
マ
イ
ナ
ン
バ

ー
カ
ー
ド
に
搭
載
さ
れ
た
利
用
者
証

明
用
電
子
証
明
書
の
暗
証
番
号
�
桁

の
入
力
が
必
要
で
す
︒
詳
細
は
︑
総

務
省
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
︒

▲江東区観光キャラクター
コトミちゃん

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
伴
う

国
民
健
康
保
険
傷
病
手
当
金
の
支
給

適
用
期
間
を

�
月

日
︵
水
︶

ま
で
延
長

30

﹇
対
象
者
﹈次
の
す
べ
て
に
該
当
す
る
方

①
江
東
区
国
民
健
康
保
険
被
保
険
者

②
勤
務
先
か
ら
給
与
の
支
給
を
受
け
て
い
る
方

③
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
感
染
ま
た
は
そ
の

疑
い
が
あ
る
た
め
労
務
で
き
な
か
っ
た
期
間
が
あ
る
方

④
そ
の
就
労
で
き
な
か
っ
た
期
間
に
つ
い
て
︑
給
与
の

全
額
ま
た
は
一
部
が
支
給
さ
れ
な
い
方

﹇
支
給
期
間
﹈労
務
に
服
す
る
こ
と
が
で
き
な
く
な
っ
た
日
か
ら

起
算
し
て
�
日
を
経
過
し
た
日
か
ら
労
務
に
服
す
る
こ
と
が
で

き
な
い
期
間
※
個
人
事
業
主
の
方
は
対
象
と
な
り
ま
せ
ん
※
申

請
に
は
医
療
機
関
や
事
業
主
か
ら
の
証
明
が
必
要
と
な
り
ま
す
︒

﹇
支
給
額
﹈︵
直
近
の
継
続
し
た
�
か
月
間
の
給
与
収
入
の
合
計

額
を
就
労
日
数
で
除
し
た
金
額
︶×
�
／
�
×
日
数︵
支
給
対
象

と
な
る
日
数
︶
※
一
日
当
た
り
の
支
給
額
に
上
限
が
あ
り
ま
す
︒

﹇
適
用
期
間
﹈令
和
�
年
�
月
�
日
～
令
和
�
年
	
月

日︵
水
︶

30

の
間
で
療
養
の
た
め
労
務
に
服
す
る
こ
と
が
で
き
な
い
期
間

︵
た
だ
し
︑
入
院
が
継
続
す
る
場
合
等
は
最
長
�
年
	
か
月
ま

で
︶
※
申
請
書
等
は
︑
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

で
き
ま
す
︒

▢問
医
療
保
険
課
保
険
給
付
係
︵
区
役
所
�
階
	
番
︶

☎
(
�
	
�
�
)
�
�
	

︑
℻
(
�
	
�
�
)

�
�
�

江
東
区
国
民
健
康
保
険
の
被
保
険
者
が
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
に
感
染
し
た
場
合
ま
た
は
発
熱
等
の
症
状
が
あ

り
感
染
が
疑
わ
れ
た
場
合
に
︑
そ
の
療
養
の
た
め
労
務
に
服

す
る
こ
と
が
で
き
な
か
っ
た
期
間
︵
一
定
の
要
件
を
満
た
し

た
場
合
に
限
る
︶︑
傷
病
手
当
金
を
支
給
し
ま
す
※
支
給
を

受
け
る
た
め
に
は
︑
申
請
が
必
要
で
す
︒
申
請
を
希
望
す
る

場
合
は
︑
事
前
に
電
話
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
︒
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▢時
日
時

▢場
場
所

▢集
集
合

▢人
対
象
・
定
員

▢費
費
用

▢内
内
容

▢師
講
師

▢保
一
時
保
育

▢締
締
切
日

▢申
申
込

▢問
問
合
先

▢
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

▢ｅ
Ｅ
メ
ー
ル

HP

建
築
物
等
の
解
体
・
改
修
工
事
に

お
け
る
ア
ス
ベ
ス
ト
︵
石
綿
︶
の
取

り
扱
い
に
つ
い
て
は
︑
大
気
汚
染
防

止
法
に
よ
っ
て
規
制
さ
れ
て
い
ま
す
︒

令
和
�
年
�
月
�
日
︵
木
︶
に
改

正
大
気
汚
染
防
止
法
が
施
行
さ
れ
︑

工
事
に
お
け
る
ア
ス
ベ
ス
ト
の
飛
散

防
止
対
策
が
強
化
さ
れ
ま
す
︒

﹇
改
正
の
主
な
ポ
イ
ン
ト
﹈

①
こ
れ
ま
で
規
制
対
象
で
な
か
っ
た

ア
ス
ベ
ス
ト
含
有
建
材
︵
セ
メ
ン
ト

等
を
主
原
料
と
し
て
板
状
に
固
め
ら

れ
た
建
材
等
︶
を
規
制
対
象
に
追
加

②
ア
ス
ベ
ス
ト
含
有
建
材
の
調
査
方

法
を
法
定
化

③
法
定
の
飛
散
防
止
対
策
︵
ア
ス
ベ

ス
ト
の
除
去
作
業
を
行
う
空
間
を
シ

ー
ト
で
覆
う
等
︶
を
と
ら
ず
に
ア
ス

ベ
ス
ト
の
除
去
等
作
業
を
実
施
し
た

業
者
に
対
す
る
罰
則
の
強
化
︵
�
月

以
下
の
懲
役
か

万
円
以
下
の
罰

30

金
︶

④
元
請
業
者
に
対
し
︑
ア
ス
ベ
ス
ト

の
除
去
等
作
業
後
の
発
注
者
へ
の
報

告
や
作
業
に
関
す
る
記
録
の
作
成
・

保
存
を
義
務
付
け

建
築
物
等
の
解
体
・
改
修
工
事
を

発
注
・
実
施
す
る
際
に
は
︑
大
気
汚

染
防
止
法
を
遵
守
し
て
く
だ
さ
い
︒

ま
た
︑
区
で
は
区
内
民
間
建
築
物

に
つ
い
て
の
ア
ス
ベ
ス
ト
分
析
調
査

費
用
の
一
部
を
助
成
し
て
い
ま
す
︒

事
前
調
査
実
施
の
際
に
ご
活
用
く
だ

さ
い
︒

大
気
汚
染
防
止
法
の
改
正
及
び
分

析
調
査
助
成
制
度
の
詳
細
に
つ
い
て

は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
︒▢問

環
境
保
全
課
指
導
係
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﹁
江
東
区
に
長
く
住
ん
で
い
る
が
︑

地
元
の
こ
と
を
よ
く
知
ら
な
い
﹂

﹁
引
っ
越
し
て
き
た
ば
か
り
な
の
で
︑

江
東
区
の
こ
と
を
学
び
た
い
﹂﹁
区

の
歴
史
や
身
近
な
文
化
財
に
親
し
み

た
い
﹂
な
ど
︑
自
分
の
住
ん
で
い
る

町
に
つ
い
て
も
っ
と
知
り
た
い
と
い

う
方
に
お
勧
め
の
講
習
会
で
す
︒

区
の
歴
史
や
身
近
に
あ
る
文
化
財

に
つ
い
て
学
ぶ
講
義
の
ほ
か
︑
文
化

財
め
ぐ
り
や
有
形
文
化
財
の
調
査
︑

拓
本
採
取
な
ど
実
践
的
な
屋
外
実
習

も
行
い
ま
す
︒
博
物
館
で
の
研
修
も

あ
り
︑
普
段
見
る
こ
と
の
で
き
な
い

収
蔵
庫
な
ど
︑
博
物
館
の
裏
側
を
見

学
で
き
ま
す
︒

こ
の
機
会
に
︑
江
東
区
の
歴
史
と

貴
重
な
文
化
財
を
保
護
す
る
仕
組
み

を
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
︒

▢時

▢内
別
表
の
と
お
り
︵
全

回
︶

18

▢場
教
育
セ
ン
タ
ー
︵
東
陽
�
︱

�

︱

	
︶︑
江
東
区
文
化
セ
ン
タ
ー
︵
東

陽
�
︱

︱

�
︶
※
内
容
に
よ
り
会

11

場
は
変
更

▢人
全

回
の
う
ち


割
以
上
受
講

18

可
能
な
区
内
在
住
の
方

人
︵
抽
選
︶

15

▢費
�
︑�
�
�
円
︵
資
料
代
︶
※
別

途
実
費
が
か
か
り
ま
す
︒

▢締
�
月

日
︵
金
︶
必
着

19

▢申
往
復
は
が
き
に
講
座
名
︵
文
化

財
講
習
会
︶
・
住
所
・
氏
名
︵
ふ
り

が
な
︶
・
年
齢
・
電
話
番
号
︑
応
募

動
機
を
記
入
し
︑
〒

︱

区
役
所

135

8383

文
化
観
光
課
文
化
財
係
へ
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�
月
～
�
月
下
旬
に
か
け
て
︑
ウ

ミ
ネ
コ
が
緑
化
さ
れ
た
マ
ン
シ
ョ
ン

の
屋
上
に
巣
を
作
り
︑
産
卵
・
繁
殖

を
し
て
︑
周
辺
で
鳴
き
声
や
フ
ン
の

被
害
に
あ
う
事
例
が
増
え
て
い
ま
す
︒

し
か
し
︑﹁
鳥
獣
の
保
護
及
び
管
理

並
び
に
狩
猟
の
適
正
化
に
関
す
る
法

律
﹂
に
よ
り
︑
ウ
ミ
ネ
コ
の
捕
獲
や

卵
を
採
取
す
る
こ
と
は
禁
止
さ
れ
て

い
ま
す
︒

被
害
を
防
止
す
る
に
は
︑
繁
殖
期

の
前
か
ら
の
対
策
が
必
要
で
す
︒
緑

▲ウミネコの飛来の様子

▲ウミネコの飛来の様子

施
設
に
通
い
リ
ハ
ビ
リ
専
門
職
等

か
ら
運
動
機
能
向
上
の
プ
ロ
グ
ラ
ム

を
受
け
ら
れ
る
﹁
元
気
ア
ッ
プ
ト
レ

ー
ニ
ン
グ
﹂
と
看
護
師
や
リ
ハ
ビ
リ

専
門
職
等
が
ご
自
宅
に
訪
問
す
る

﹁
元
気
ア
ッ
プ
訪
問
﹂
を
行
っ
て
い

ま
す
︒

要
介
護
認
定
で
﹁
要
支
援
﹂
の
方

や
こ
れ
に
相
当
す
る
方
を
対
象
に
︑

要
介
護
状
態
に
な
ら
な
い
よ
う
︑
ご

自
身
に
合
っ
た
短
期
集
中
プ
ロ
グ
ラ

ム
で
生
活
機
能
改
善
を
目
指
し
ま
す
︒

▢人

▢内
左
表
の
と
お
り

▢申
直
接
︑
住
ま
い
を
担
当
す
る
長

寿
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
窓
口
へ

▢問
地
域
ケ
ア
推
進
課
地
域
ケ
ア
係
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開講式・江東区の歴史Ⅰ

講習内容

原則水曜18：30〜20：30(土・日曜の場合は日中)

10／27(水)15

2

江東区の文化財Ⅳ11／10(水)

18

16

江東区の文化財Ⅴ

1

11／17(水)17

回

有形文化財の調査Ⅱ10／2(土)12

有形文化財の調査Ⅲ10／6(水)13

江東区の文化財Ⅲ10／13(水)14

12／8(水)

5／19(水)

5／12(水)

日時

文化財講演会

修了式

江東区の歴史Ⅱ

6

江東区の文化財Ⅱ6／30(水)7

資料の読み方8／25(水)8

博物館・資料館の利用Ⅰ9／1(水)9

博物館・資料館の利用Ⅱ9／12(日)10

有形文化財の調査Ⅰ9／29(水)11

江東区の文化財Ⅰ5／29(土)3

江東区の歴史Ⅲ・Ⅳ6／2(水)4

江東区の歴史Ⅴ6／6(日)5

文化財の種類と保護6／16(水)

千石、石島、千田、海辺、扇橋
常盤、新大橋、森下1・2、三好3・4、白河、高橋

担当地域

北砂6、東砂1・2北砂東(北砂6-20-30)☎5606-1744

海辺(海辺12-13)☎3645-6761

北砂4・7、南砂4・5北砂南(北砂7-7-1-101)☎6660-2050

新砂(新砂3-3-37)☎5653-1735

東砂3〜7東砂(東砂4-16-12)☎5857-8243

白河(白河3-4-3-201)☎5646-1541

南砂1・2南砂(南砂2-3-5-102)☎3640-9851

センター名

枝川(枝川1-8-15-101)☎5634-0158
亀戸1・2・6亀戸(亀戸1-30-8)☎5627-2525
亀戸3〜5亀戸北(亀戸4-21-13)☎5626-0671
亀戸7〜9亀戸東(亀戸9-13-1)☎5875-3451
大島3・5・6大島(大島6-14-4-103)☎5628-0541
大島1・2・4大島西(大島4-1-37)☎3636-9857
大島7〜9大島東(大島9-6-16)☎5836-5301
北砂1〜3、5北砂西(北砂3-31-19)☎3615-4860

東砂8、南砂3・6・7、新砂、新木場、夢の島、若洲

森下3〜5、猿江、住吉、毛利住吉(住吉1-17-11)☎3635-0646
清澄、平野、三好1・2、佐賀、福住、深川、冬木、門前仲町、木場3平野(平野1-2-3)☎5639-9121
永代、富岡、牡丹、古石場、越中島、木場2古石場(古石場2-14-1-101)☎3641-2801
木場4・5、東陽東陽(東陽6-2-17)☎5665-4547
塩浜、潮見、木場1・6塩浜(塩浜2-7-2)☎5617-6213
豊洲、東雲、有明、青海、海の森豊洲(豊洲2-2-18)☎5859-0566
枝川、辰巳

管理栄養士による栄養食事
指導(低栄養・嚥下機能の改
善、健康状態に合わせた食
事指導など)

理学療法士、作業療法士、
言語聴覚士による生活動作
改善リハビリ指導

保健師または看護師による
生活習慣改善指導(生活リ
ズム、閉じこもりの改善な
ど)

概要

訪問看護ステーション18か所訪問事業所

要支援1・2または基本チェックリスト該当者で、長寿サポートセンターでこのサー
ビスが必要と判断された方(既に介護保険サービスをご利用の方は併用できない場
合もあります。長寿サポートセンターにご相談ください)

対象

元気アップ訪問(短期集中予防サービス)

要支援状態を｢改善｣するため、または要支援・要介護状態になることを｢予防｣する。
短期集中で取り組み日常生活に支障のある生活行為を改善し、終了後も主体的に維
持・向上できるように支援する。

目的

週1回60分×3か月週1回90分×3か月または週2回45分×3か月回数

タイプⅢタイプⅡタイプⅠ項目

(株)フォーラル

柔道整復師による運動に特化したプログラ
ム

元気アップトレーニング｢運動特化型｣

1回120分、週2回×3か月＝24回回数

概要

(公社)東京都柔道整復師会江東支部に所属
する整骨院・接骨院
※詳細は長寿サポートセンターでご確認く
ださい。

○枝川高齢者在宅サービスセンター
(枝川1-8-15-101)

○あかつき苑(大島7-38-15)
○スポーツクラブルネサンス北砂
(北砂2-16-1)

○寿園サービスセンター(北砂2-1-16)

送迎

場所

3か月24回で2,400円

対象

3か月24回で4,800円自己負担

生活機能の改善、家庭や社会への参加につなげる目的
1回60分、週2回×3か月＝24回

必要に応じて送迎あり

理学療法士などによる運動・栄養・口腔
の複合プログラム

要支援1・2または基本チェックリスト該当者で、長寿サポートセンターでこのサー
ビスが必要と判断された方(既に介護保険サービスをご利用の方は併用できない場
合もあります。長寿サポートセンターにご相談ください)

元気アップトレーニング｢複合型｣

送迎なし

簡易的なウミネコ防除網の設置方法

①園芸ポールを立

て、紐(ワイヤー)

を掛ける

②全体を網で覆い、

紐(ワイヤー)と

網を結束バンド

等で固定する

③隙間からの侵入

を防ぐため、

置石で網を

固定する

なお、

屋上の縁にテグス

(釣糸)を張ると

より効果的です。

認知症・介護予防・権利擁護など高齢者に関するご相談は長寿サポートセンター(区内21か所)へ。
どなたでもご相談できます(相談無料・秘密厳守)。詳しくはホームページをご覧いただくか、地
域ケア推進課包括推進係までご連絡ください☎3647-9606、℻3647-3165

ホーム
ページは
こちら▶

高齢者に関する相談は

長寿サポートセンターへ

化
ス
ペ
ー
ス
に
防
除
網
を
設
置
し
た

り
︑
屋
上
の
縁
に
テ
グ
ス
︵
釣
糸
︶

を
張
り
巡
ら
せ
た
り
す
る
な
ど
︑
ウ

ミ
ネ
コ
に
巣
を
作
ら
せ
な
い
よ
う
に

し
て
く
だ
さ
い
︒
ま
た
︑
巣
が
作
ら

れ
て
し
ま
っ
た
場
合
で
も
︑
産
卵
前

で
あ
れ
ば
︑
巣
を
撤
去
す
る
こ
と
が

可
能
で
す
︒
ウ
ミ
ネ
コ
の
飛
来
は
既

に
始
ま
っ
て
い
ま
す
︒
頻
繁
に
屋
上

を
点
検
し
て
︑
巣
が
作
ら
れ
て
い
る

か
ど
う
か
を
確
認
す
る
と
と
も
に
︑

ウ
ミ
ネ
コ
を
寄
せ
付
け
な
い
よ
う
対

策
を
お
願
い
し
ま
す
︒

▢問
環
境
保
全
課
環
境
美
化
係
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東
京
都
環
境
局
自
然
環
境
部
計
画
課
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