
こうとう区報でご案内しているイベント等は、新型コロナウイルス感染症の影響により中止または変更される場合があります。イベント等へ参加される際は、マスク
の着用、検温等にご協力ください。また、体調の優れない方は参加をお控えください。詳細はホームページをご確認いただくか主催者へ直接お問い合わせください。
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　新型コロナウイルス感染症につ
いては、感染拡大に伴い緊急事態
宣言が再発令され、未だ収束が見
通せない厳しい状況が続いていま
す。
　本区では、これまで、7次にわた
る補正予算を編成し、PCR検査セ
ンターの設置や非常勤医師、保健
師の増員、医療機関への補助金支
給など医療、検査、相談体制の強
化を図るとともに、区内共通商品
券の発行や中小企業への家賃給付、
緊急融資の実施、高齢者や障害者
のサービス事業所への補助など、
本区独自に「区民生活」「区内事業
者」「医療機関・従事者」を支える
取り組みを迅速に進めてきました。
来年度についても、引き続きこれ
ら三つを支えるさまざまな取り組
みを行っていきます。
　また、新型コロナウイルスのワ
クチン接種について、迅速な接種
体制の確保および区民への円滑な
接種を行うため、専管組織である
「新型コロナウイルスワクチン接
種推進室」を設置するとともに、
さらなる追加補正予算の編成も鋭
意進めています。
　今後も、新型コロナウイルス感
染症の一日も早い収束と、区民の
安全・安心を守るため、全庁一丸
となって、迅速で的確な対応に努
めていきます。
　区民の皆様をはじめ、事業者の
皆様には、感染予防対策に関して
さまざまなご協力をいただいてい
るところですが、改めて感染予防

に留意した生活および社会活動の
徹底をお願いいたします。
　なお、東京2020大会に向けては、
東京都や大会組織委員会のガイド
ラインに基づいた新型コロナウイ
ルス感染症対策を実施し、区民に
とって安全・安心な大会となるよ
う準備を進め、大会の成功に向け
取り組んでいきます。

　日本経済は、新型コロナウイル
ス感染症の影響により、依然とし
て厳しい状況にあります。また、
令和2年度補正予算の政策効果等
もあり、持ち直しの動きがみられ
るものの、新型コロナウイルス感
染症が内外経済を下振れさせるリ
スクに十分注意する必要があると
しています。
　こうした経済情勢等を踏まえ、
国の令和3年度予算は、令和2年度
第3次補正予算と合わせ、「新型コ
ロナウイルス感染症の影響を受け
ている国民の命と生活を守るため、
感染拡大防止に万全を期すととも
に、将来を切り拓くため、中長期
的な課題を見据えて着実に対応を
進めていく予算」として編成され、
一般会計総額は、前年度比3.8％
増の、106兆6,097億円で、過去最
大の予算規模となっています。
　また、都の令和3年度当初予算は、
「厳しい財政環境の中にあっても、
都民の命を守ることを最優先とし
ながら、東京の経済を支え、その
先の未来を見据えて、都政に課さ
れた使命を確実に果たしていく予
算」として編成され、一般会計総

額は、前年度比1.0％増の7兆4,250
億円で、過去最大となった令和元
年度に次ぐ予算規模となっていま
す。

　本区を取り巻く財政環境ですが、
特別区税は、納税義務者数は増加
するものの、所得環境の悪化など
により、540億400万円、前年度比
0.5％の減、また、特別区交付金に
ついては、投資的経費の臨時的算
定の終了などにより、交付金総額
で546億6,700万円、前年度比0.6％
減となっており、これまで堅調に
推移し、本区歳入の根幹をなす、
特別区税と特別区交付金が減少に
転じています。
　また、ふるさと納税による減収
や、税源偏在是正措置の影響に加
え、新型コロナウイルスの感染拡
大が長期化した場合、さらなる歳
入環境の悪化が想定され、今後の

財政環境は、より一層厳しさを増
すものと懸念しています。
　こうした中、令和3年度予算は、
コロナ禍といった前例のない事態
に直面する中であっても、ICTの
積極的な活用など、全庁一丸とな
って大きな変革に果敢に挑んでい
くことで、新しい未来に向けて区
民生活を支える施策を着実に進め
ていく「区民生活をサポートし　
新しい未来への発進予算」として
編成いたしました。
　また、新型コロナウイルス感染
症対策としては、区民の安全・安
心を守るため、18億3,400万円を
計上し、「区民生活」「区内事業者」
「医療機関・従事者」の三つを支え
る取り組みを継続するとともに、
今後の状況変化等を踏まえ、さら
なる補正予算の編成など、スピー
ド感を持って迅速に対応していき
ます。

3面へつづく

新型コロナウイルス
感染症から区民を守る

令和3年度
予算編成の大綱

区民生活をサポートし
新しい未来への発進予算

　令和3年第一回区議会定例会が2月24日から開会されていま
す。会期日程は3月30日（火）までの35日間で、「令和3年度一
般会計予算」などの議案について審議されています。開会に
あたり、山﨑区長は今年1年の所信を表明し、区民の皆さんと
区議会に理解と協力を求めました。
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育児負担軽減や孤立感解消を図る

ため、令和4年度の開設に向けて、

住吉地区および亀戸地区において、

子ども家庭支援センターの整備を

進めます。

さらに、増加する児童虐待への

対策のひとつとして、子ども家庭

支援センターにおいて、地域で見

守りが必要な家庭を対象とした定

期的な訪問活動を、令和3年度よ

り順次実施していきます。

教育のICT化を推進

教育施策では、令和3年度から

の5年間を見据え策定した｢第2期

教育推進プラン・江東｣に基づき、

児童・生徒1人1台の端末と高速無

線LANからなるGIGAスクール構

想の実現により、教育のICT化を

推進し、次代を担うこどもの資質

・能力を確実に育成していきます。

また、特別な支援が必要なこど

もたちに対する、きめ細かな教育

支援を行うため、特別支援教育シ

ステムを導入し、教育相談を充実

するなど、一人ひとりを大切にし

た教育を進めていきます。

区民の力で築く元気に
輝くまち

中小企業支援の充実

中小企業支援では、新型コロナ

ウイルス感染症対策資金について

延長するとともに、中小企業診断

士との連携を強化し、きめ細かな

相談を受けることができる体制を

整備します。

江東ブランド推進事業では、本

区のモノづくり企業をPRするた

3面からつづき め、既存のホームページに、各社

の製品や技術の紹介に特化したペ

ージを設置します。

また、区内中小企業の課題解決

に向けたICT化を促進するため、

コンサル派遣経費やICTツール導

入経費の補助を行い、中小企業の

生産性向上を図ります。

商業振興では、個人消費を喚起

し、地域経済の活性化を促すため、

20％のプレミアム付区内共通商品

券を発行するとともに、商店街の

魅力創出のため、空き店舗を活用

して開業する事業者への賃料補助

の拡充を図ります。

多様性を認め合う社会の実現

多様性を認め合う社会の実現に

ついては、差別や偏見をなくすた

め、より一層、人権意識の啓発に

取り組むとともに、3月に策定す

る｢男女共同参画KOTOプラン

2021(第7次男女共同参画行動計

画)｣に基づき、社会状況の変化に

沿った施策を、総合的かつ計画的

に推進していきます。

観光・文化振興

観光施策では、本年1月に本区

が｢渋沢栄一翁の顕彰に関する包

括連携協定｣に加盟したことを記

念して、渋沢栄一と本区のつなが

りを区内外にPRするための各種

イベントを開催します。また、今

後の継続的な事業展開を見据え、

庁内にプロジェクトチームを立ち

上げ、｢ふるさと納税活用事業｣と

して位置づけます。

芸術文化振興では、区独自の文

化プログラムをより一層推進する

とともに、江東公会堂においては、

動画配信に向けた体制整備を図っ

ていきます。

ともに支えあい、健康に
生き生きと暮らせるまち

楽しく、無理せず健康づくり

健康増進事業では、区民が楽し

く、無理せず健康づくりに取り組

めるよう、ウォーキングなどの健

康活動にポイントを付与し、賞品

と交換できる仕組みを取り入れま

す。

高齢者施策・

障害者施策の充実

高齢者施策では、｢江東区高齢

者地域包括ケア計画｣を本年3月に

策定し、団塊の世代が75歳以上と

なる2025年、さらに団塊ジュニア

世代が65歳以上となる2040年を見

据え、地域包括ケアシステムのさ

らなる拡充や円滑な介護保険事業

の運営を進めていきます。

障害者施策では、本年3月に策

定する｢障害福祉計画・障害児福

祉計画｣に基づき、障害者入所施

設の整備など、障害者一人ひとり

が望む地域生活の実現に向けて取

り組んでいきます。

住みよさを実感できる
世界に誇れるまち

人に優しいまちづくりを推進

鉄道駅のバリアフリー推進につ

いては、鉄道事業者が実施するホ

ームドア整備費用の一部を区が助

成し、人に優しいまちづくりを推

進していきます。

住宅施策については、老朽化す

る区営住宅5団地において、建替・

集約事業が本格化し、猿江一丁目

アパート・大島五丁目住宅の居住

者の仮移転を実施します。

防災・防犯対策の充実

防災対策では｢国土強靭
じん

化地域

計画｣の策定を進めるとともに、不

燃化特区および不燃化推進地区に

おいて、初期消火態勢の強化のた

め街頭消火器の再整備を行います。

水防対策では、短時間に排水施

設の処理能力を超える雨が降った

場合に想定される｢大雨浸水ハザ

ードマップ｣を改定します。

犯罪のないまちづくりに向けて

は、街頭防犯カメラ設置に加え、

維持管理経費補助の新設、防犯パ

トロール資機材の支給、高齢者世

帯への自動通話録音機の貸与等に

より、犯罪の抑止や地域の防犯力

向上を図っていきます。

長期計画の実現に向けて

区民の誰もが安全・安心と支

えあいを実感できる江東区づ

くり

区民サービスの向上や事務の効

率化のため、｢江東区情報化推進

プラン｣に基づき、AIやRPAなど

のICT技術を活用し、本区のデジ

タル化に係る取り組みを着実に進

めていきます。

また、行財政運営にあたっては、

｢江東区行財政改革計画｣を確実に

推進するとともに、外部評価を活

用した事業見直しや、新たな施策

の創出などを通し、長期計画の着

実な推進を図っていきます。

コロナ禍にあっても、区民の誰

もが安全・安心と支えあいを実感

できる江東区づくりにまい進し、

区民の負託と信頼に、意欲・スピ

ード・思いやりを持って応えてい

きます。

▲住吉地区に整備される
子ども家庭支援センター外観
(児童向け複合施設内)

▲江東ブランドのPRを推進

▲障害者とのコミュニケーションを促進

▲自動通話録音機
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こうとう区報では、本文の文字に見やすく読み間違えにくいユニバーサルデザインフォントを採用しています。
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一般会計は、2,171億2,900万円、

前年度比1.8％の増で、過去最大

規模となる一方、特別区税、特別

区交付金がともに減となったこと

から、財政調整基金を78億円繰り

入れるなど、財源不足については

基金や区債を活用して対応しまし

た。

予算編成にあたっては、健全で

持続可能な財政基盤を構築するた

め、予算編成方針にある一般財源

ベースでのゼロシーリングを踏ま

え、全事務事業の総点検による事

業の見直しや再構築、決算額を踏

まえた事業費の精査とともに、主

要ハード事業については事業規模

や実施時期などを見直しました。

また、区民税等の収納対策、民

間委託の拡大など、行財政改革に

も着実に取り組み、予算に反映し

ています。

本区の重要課題
地下鉄8号線の延伸

新型コロナウイルス感染症終息

後の日本を、東京が絶えず先頭に

立って牽
けん

引していくためには、堅

固な都市基盤の構築が不可欠であ

り、地下鉄8号線の延伸はまさに

これに資するものです。

東京都が平成31年3月までに構

築すると約束した事業スキームが

未だに示されない一方で、先月22

日より、国の交通政策審議会鉄道

部会の｢東京圏における今後の地

下鉄ネットワークのあり方等に関

する小委員会｣が開催されていま

す。

私は、昨年10月の都知事との意

見交換会をはじめ、さまざまな場

面で地下鉄8号線延伸の必要性や

都への約束の履行を訴え続けてき

ましたが、今回の小委員会の開催

にあたっては、都知事が国土交通

大臣と会見し、地下鉄8号線の課

題解決に向けた検討を行うことが

具体的に要請されています。

夏頃に取りまとめが予定される

答申が、地下鉄8号線延伸の進展

につながることを期待するととも

に、早期実現に向けて全力で取り

組んでいきます。

7つの重点プロジェクト

①水彩・環境都市づくり

本区の豊かな河川や運河、親水

公園などを効果的に活用し、水彩

都市における賑わいや、うるおい

のある生活を実現するとともに、

温暖化対策など環境負荷の少ない

まちの実現に向けた取り組みを推

進していきます。

②未来を創るこどもを育むまちづ

くり

未来を担うこどもたちが健やか

に成長できる社会の実現に向け、

妊娠・出産から就学前の幼児教育

・保育、学校教育に至るまでの、

子育て・教育ニーズに対する切れ

目のない、こども・保護者への支

援を行っていきます。

③地域の活力を生み出すまちづく

り

多様な世代・事業者を巻きこみ、

スポーツや観光・芸術文化活動の

振興などさまざまな取り組みと連

動させながら、地域コミュニティ

と地域経済の活性化を図っていき

ます。

④高齢者など誰もが支えあう社会

づくり

高齢化や核家族化が進行し、地

域コミュニティが希薄化する中で、

新型コロナウイルスの感染が拡大

したことに伴い、人との接触を控

える生活が続いており、支えあい

の基盤づくりが一層重要となって

います。

人や地域がつながり、互いに支

えあい、誰もが孤立せず、安心し

て、その人らしい生活を送ること

ができる地域共生社会の構築に向

け、地域福祉を推進していきます。

⑤防災都市江東戦略

30年以内に70％程度の確率で発

生すると予測される首都直下地震

や、激甚化・頻発化する台風によ

る風水害等、大規模自然災害から

区民の生命・安全を守るため、国

土強靭
じん

化の取り組みを一層推進し

ていきます。

⑥オリンピック・パラリンピック

レガシーの継承

今夏の東京2020大会に向けて、

この大会が多くの方々の心に深く

刻まれるものとなるよう、最後の

最後まで取り組みを推進していく

とともに、大会の中心地として本

区が得られる成果を一過性のもの

とすることなく、スポーツを通し

た区民の健康づくりの促進や、こ

どもたちの体力向上などをレガシ

ーとして未来に繋いでいくことが

重要であり、東京都等の関係機関

と連携し、オリンピック・パラリ

ンピックレガシーの継承に取り組

んでいきます。

⑦臨海部のまちづくり

本区の臨海部は、豊洲や有明、

青海など大規模な開発が計画的に

進められています。具体的には、

大型マンションや商業施設の建設

をはじめ、東京国際クルーズター

ミナルの開業や豊洲市場における

千客万来施設の着工、東京2020大

会の開催など、本区の行政運営に

大きな影響を与える変化が切れ目

なく続いています。

引き続き、広大な水辺や緑、ス

ポーツ、観光等を通じ、ベイエリ

アの魅力を最大限に活かしたまち

づくりを進めていくとともに、東

京2020大会後の開発動向や人口動

態、区民ニーズを踏まえながら、

持続的なまちづくりに向けて、必

要な公共施設についても検討をし

ていきます。

令和3年度の
主な取り組み

水と緑豊かな地球環境に
やさしいまち

みどり豊かなまちなみを創出

緑化対策については、区民・事

業者・区の協働により、｢CITY IN

THE GREEN みどりの中の都市｣

の実現を目指します。

公園等管理運営官民連携事業で

は、老朽化した区立若洲公園の管

理運営にあたり、公募設置管理制

度｢Park-PFI｣の活用を検討しま

す。

脱炭素化・

ごみの発生抑制の推進

温暖化対策事業では、脱炭素化

に向けた、幅広い世代への環境教

育や啓発に取り組み、引き続き再

生可能エネルギーの設備助成や施

設の整備を進めていきます。

また、ごみの発生抑制に向けた

取り組みを進めるとともに、区の

廃棄物の総合的な計画である｢一

般廃棄物処理基本計画｣の改定に

おいては、食品ロスの削減を新た

に盛り込むとともに、江東区のご

み減量目標を定めます。

さらに、近年多発する自然災害

に対応するため、｢災害廃棄物処

理計画｣を策定し、持続可能な資

源循環型地域社会づくりを目指し

ます。

未来を担うこどもを
育むまち

待機児童解消に向けた保育所

整備と多様な保育・子育て支

援施策の充実

こどもに関する総合的な計画で

ある｢こども・子育て支援事業計

画｣に基づき、｢子育て応援のまち

こうとう｣を目指し、子育て支援

に積極的に取り組んでいきます。

待機児童の解消に向けては、地

域別の保育需要の見込みのもと、

引き続き、公有地を活用した認可

保育所整備などを行い、約900人

の認可定員増につなげます。

また、子育て世帯に対して、身

近な場所でさまざまな支援を行い、

▲CITY IN THE GREENの実現を
目指したガーデン活動の様子
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年
始
を
除
く
︶
︶

☎
�
�
�
�
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�
)
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�
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﹇
Ｊ
Ｐ
Ｑ
Ｒ
に
関
す
る
こ
と
﹈

Ｊ
Ｐ
Ｑ
Ｒ
普
及
事
業
コ
ー
ル
セ
ン
タ

ー
︵
午
前
�
時
～
午
後
	
時
︶

☎
�
�
�
�
(
�
�
	
)
�
�
�

▢
h
ttp
s
:/
/
jp
q
r-s
ta
rt.jp

HP利用イメージ(一例)

ポイントも
利用して、
買い物

QRコード決済または
ICカード等にチャージ
することで、プレミア
ム分のポイントが付与
される

マイナポイント申込み
ページにログインし、
利用する決済サービス
を選択し、申込み。(申
込によって、チャージ
等に対して、ポイント
が付与されるようにな
る)

①マイナポイント
申込

②チャージに
対しポイント
が付与される

③買い物

区役所2階にあったマイナンバーカード交付窓口が、3／22(月)か

ら区役所8階(旧食堂)へ移転します。2階でのマイナンバーカード交

付は、3／19(金)までとなります。移転に伴う業務内容の変更はあり

ません。

ご来庁の際はお間違えのないようご注意

ください。ご不便をおかけいたしますが、

ご理解とご協力をお願いします。

▢問 江東区マイナンバーカードコールセン
ター(8：30〜20：00(年末年始を除く))

☎0570-04-5010、℻5690-5659

区民課住民記録係☎3647-3162、℻3647-

9206

マイナンバーカードの申請数増加を受け、月1回の日曜窓口、毎週水曜の

延長窓口に加え、1月から第1・第3土曜に臨時窓口を開設してきました。

4月以降は当面の間、土曜臨時窓口を月4回に増設します。仕事等で平日

に来庁が困難な方はぜひご利用ください。

なお、5月以降の土曜臨時窓口開設日については、決定しだい区ホームペ

ージに掲載します。

4月の土曜臨時開庁日は次のとおりです。

▢時 4／3・10・17・24の土曜。8：45〜16：45
[交付場所]区役所8階マイナンバーカード交付窓口
[受付業務]マイナンバーカード交付のみ(日曜窓口と異なり、引っ越しに
伴う転入届、電子証明書更新等のカード関連手続き、マイキーID設定(マ

イナポイント予約)支援等は対象となりませんのでご注意ください)。

交付通知書が届いたら、同封の案内を確認し、事前予約のうえ交付窓口

にお越しください。なお、インターネットでは4営業日(土・日曜、祝日を

除く)以降の日時にて予約が可能です。3営業日(土・日曜、祝日を除く)以

内の日時で予約をご希望の方は、右記の江東区マイナンバーカードコール

センターまでお問い合わせください。電話がつながりにくい場合は、区民

課住民記録係で予約が可能です。

※マイナンバーカード申請増加に伴い、予約が取りづらい状況です。余裕

をもってお早めにご予約をお願いします。

▢問 江東区マイナンバーカードコールセンター(8：30〜20：00(年末年始を

除く))☎0570-04-5010、℻5690-5659

区民課住民記録係☎3647-3162、℻3647-9206

マイナンバーカード交付は事前予約制

国
は
令
和
�
年
�
月
か
ら
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
活
用
し
た
消
費
活

性
化
策
を
実
施
し
て
い
ま
す
︒

こ
れ
は
︑
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

を
お
持
ち
の
方
で
︑
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ

ス
決
済
サ
ー
ビ
ス
で
一
定
額
を
前
払

い
等
し
た
方
に
対
し
て
︑
国
が
プ
レ

ミ
ア
ム
分
と
し
て
﹁
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン

ト
﹂
を
付
与
す
る
も
の
で
す
︒

こ
の
ポ
イ
ン
ト
を
買
い
物
に
使
う

こ
と
が
で
き
ま
す
︒
買
い
物
の
際
に

は
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
サ
ー
ビ
ス

を
利
用
し
ま
す
︒

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
を
利
用
す
る
た

め
に
は
︑
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の

取
得
と
マ
イ
キ
ー
Ｉ
Ｄ
の
設
定
︵
マ

イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
の
予
約
︶
お
よ
び
マ

イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
の
申
込
︵
利
用
す
る

決
済
サ
ー
ビ
ス
の
選
択
︶
が
必
要
と

な
り
ま
す
︒
パ
ソ
コ
ン
お
よ
び
カ
ー

ド
リ
ー
ダ
ー
ま
た
は
公
的
個
人
認
証

サ
ー
ビ
ス
対
応
の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

を
お
持
ち
の
方
は
ご
自
身
で
設
定
と

申
込
が
可
能
で
す
︒
お
持
ち
で
な
い

方
は
︑
セ
ブ
ン
銀
行
Ａ
Ｔ
Ｍ
や
ロ
ー

ソ
ン
の
﹁
マ
ル
チ
コ
ピ
ー
機
﹂
で
も

設
定
と
申
込
︵
設
定
の
み
は
不
可
︶

を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
︒

な
お
︑
設
定
等
に
は
マ
イ
ナ
ン
バ

ー
カ
ー
ド
に
搭
載
さ
れ
た
利
用
者
証

明
用
電
子
証
明
書
の
暗
証
番
号
�
桁

の
入
力
が
必
要
で
す
︒
詳
細
は
︑
総

務
省
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
︒

▲江東区観光キャラクター
コトミちゃん

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
伴
う

国
民
健
康
保
険
傷
病
手
当
金
の
支
給

適
用
期
間
を

�
月

日
︵
水
︶

ま
で
延
長

30

﹇
対
象
者
﹈次
の
す
べ
て
に
該
当
す
る
方

①
江
東
区
国
民
健
康
保
険
被
保
険
者

②
勤
務
先
か
ら
給
与
の
支
給
を
受
け
て
い
る
方

③
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
感
染
ま
た
は
そ
の

疑
い
が
あ
る
た
め
労
務
で
き
な
か
っ
た
期
間
が
あ
る
方

④
そ
の
就
労
で
き
な
か
っ
た
期
間
に
つ
い
て
︑
給
与
の

全
額
ま
た
は
一
部
が
支
給
さ
れ
な
い
方

﹇
支
給
期
間
﹈労
務
に
服
す
る
こ
と
が
で
き
な
く
な
っ
た
日
か
ら

起
算
し
て
�

日
を
経
過
し
た
日
か
ら
労
務
に
服
す
る
こ
と
が
で

き
な
い
期
間
※
個
人
事
業
主
の
方
は
対
象
と
な
り
ま
せ
ん
※
申

請
に
は
医
療
機
関
や
事
業
主
か
ら
の
証
明
が
必
要
と
な
り
ま
す
︒

﹇
支
給
額
﹈︵
直
近
の
継
続
し
た
�

か
月
間
の
給
与
収
入
の
合
計

額
を
就
労
日
数
で
除
し
た
金
額
︶×
�

／
�

×
日
数︵
支
給
対
象

と
な
る
日
数
︶
※
一
日
当
た
り
の
支
給
額
に
上
限
が
あ
り
ま
す
︒

﹇
適
用
期
間
﹈令
和
�

年
�

月
�

日
～
令
和
�

年
	

月

日︵
水
︶

30

の
間
で
療
養
の
た
め
労
務
に
服
す
る
こ
と
が
で
き
な
い
期
間

︵
た
だ
し
︑
入
院
が
継
続
す
る
場
合
等
は
最
長
�

年
	

か
月
ま

で
︶
※
申
請
書
等
は
︑
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

で
き
ま
す
︒

▢問

医
療
保
険
課
保
険
給
付
係
︵
区
役
所
�

階
	

番
︶

☎
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�

�

)
�
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︑
℻
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江
東
区
国
民
健
康
保
険
の
被
保
険
者
が
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
に
感
染
し
た
場
合
ま
た
は
発
熱
等
の
症
状
が
あ

り
感
染
が
疑
わ
れ
た
場
合
に
︑
そ
の
療
養
の
た
め
労
務
に
服

す
る
こ
と
が
で
き
な
か
っ
た
期
間
︵
一
定
の
要
件
を
満
た
し

た
場
合
に
限
る
︶︑
傷
病
手
当
金
を
支
給
し
ま
す
※
支
給
を

受
け
る
た
め
に
は
︑
申
請
が
必
要
で
す
︒
申
請
を
希
望
す
る

場
合
は
︑
事
前
に
電
話
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
︒

令和�年(2021年)�月11日江東区役所〒135-8383 東陽 4−11−28☎ 3647−9111(代)

凡

例

▢時
日
時

▢場
場
所

▢集
集
合

▢人
対
象
・
定
員

▢費
費
用

▢内
内
容

▢師
講
師

▢保
一
時
保
育

▢締
締
切
日

▢申
申
込

▢問
問
合
先

▢
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

▢ｅ
Ｅ
メ
ー
ル

HP

建
築
物
等
の
解
体
・
改
修
工
事
に

お
け
る
ア
ス
ベ
ス
ト
︵
石
綿
︶
の
取

り
扱
い
に
つ
い
て
は
︑
大
気
汚
染
防

止
法
に
よ
っ
て
規
制
さ
れ
て
い
ま
す
︒

令
和
�
年
�
月
�
日
︵
木
︶
に
改

正
大
気
汚
染
防
止
法
が
施
行
さ
れ
︑

工
事
に
お
け
る
ア
ス
ベ
ス
ト
の
飛
散

防
止
対
策
が
強
化
さ
れ
ま
す
︒

﹇
改
正
の
主
な
ポ
イ
ン
ト
﹈

①
こ
れ
ま
で
規
制
対
象
で
な
か
っ
た

ア
ス
ベ
ス
ト
含
有
建
材
︵
セ
メ
ン
ト

等
を
主
原
料
と
し
て
板
状
に
固
め
ら

れ
た
建
材
等
︶
を
規
制
対
象
に
追
加

②
ア
ス
ベ
ス
ト
含
有
建
材
の
調
査
方

法
を
法
定
化

③
法
定
の
飛
散
防
止
対
策
︵
ア
ス
ベ

ス
ト
の
除
去
作
業
を
行
う
空
間
を
シ

ー
ト
で
覆
う
等
︶
を
と
ら
ず
に
ア
ス

ベ
ス
ト
の
除
去
等
作
業
を
実
施
し
た

業
者
に
対
す
る
罰
則
の
強
化
︵
�
月

以
下
の
懲
役
か

万
円
以
下
の
罰

30

金
︶

④
元
請
業
者
に
対
し
︑
ア
ス
ベ
ス
ト

の
除
去
等
作
業
後
の
発
注
者
へ
の
報

告
や
作
業
に
関
す
る
記
録
の
作
成
・

保
存
を
義
務
付
け

建
築
物
等
の
解
体
・
改
修
工
事
を

発
注
・
実
施
す
る
際
に
は
︑
大
気
汚

染
防
止
法
を
遵
守
し
て
く
だ
さ
い
︒

ま
た
︑
区
で
は
区
内
民
間
建
築
物

に
つ
い
て
の
ア
ス
ベ
ス
ト
分
析
調
査

費
用
の
一
部
を
助
成
し
て
い
ま
す
︒

事
前
調
査
実
施
の
際
に
ご
活
用
く
だ

さ
い
︒

大
気
汚
染
防
止
法
の
改
正
及
び
分

析
調
査
助
成
制
度
の
詳
細
に
つ
い
て

は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
︒▢問

環
境
保
全
課
指
導
係

☎
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�
�
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�
�
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℻

(
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�
�
)
�
�
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﹁
江
東
区
に
長
く
住
ん
で
い
る
が
︑

地
元
の
こ
と
を
よ
く
知
ら
な
い
﹂

﹁
引
っ
越
し
て
き
た
ば
か
り
な
の
で
︑

江
東
区
の
こ
と
を
学
び
た
い
﹂
﹁
区

の
歴
史
や
身
近
な
文
化
財
に
親
し
み

た
い
﹂
な
ど
︑
自
分
の
住
ん
で
い
る

町
に
つ
い
て
も
っ
と
知
り
た
い
と
い

う
方
に
お
勧
め
の
講
習
会
で
す
︒

区
の
歴
史
や
身
近
に
あ
る
文
化
財

に
つ
い
て
学
ぶ
講
義
の
ほ
か
︑
文
化

財
め
ぐ
り
や
有
形
文
化
財
の
調
査
︑

拓
本
採
取
な
ど
実
践
的
な
屋
外
実
習

も
行
い
ま
す
︒
博
物
館
で
の
研
修
も

あ
り
︑
普
段
見
る
こ
と
の
で
き
な
い

収
蔵
庫
な
ど
︑
博
物
館
の
裏
側
を
見

学
で
き
ま
す
︒

こ
の
機
会
に
︑
江
東
区
の
歴
史
と

貴
重
な
文
化
財
を
保
護
す
る
仕
組
み

を
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
︒

▢時

▢内
別
表
の
と
お
り
︵
全

回
︶

18

▢場
教
育
セ
ン
タ
ー
︵
東
陽
�
︱

�

︱

	
︶
︑
江
東
区
文
化
セ
ン
タ
ー
︵
東

陽
�
︱

︱

�
︶
※
内
容
に
よ
り
会

11

場
は
変
更

▢人
全

回
の
う
ち


割
以
上
受
講

18

可
能
な
区
内
在
住
の
方

人
︵
抽
選
︶

15

▢費
�
︑
�
�
�
円
︵
資
料
代
︶
※
別

途
実
費
が
か
か
り
ま
す
︒

▢締
�
月

日
︵
金
︶
必
着

19

▢申
往
復
は
が
き
に
講
座
名
︵
文
化

財
講
習
会
︶
・
住
所
・
氏
名
︵
ふ
り

が
な
︶
・
年
齢
・
電
話
番
号
︑
応
募

動
機
を
記
入
し
︑
〒

︱

区
役
所

135

8383

文
化
観
光
課
文
化
財
係
へ

☎
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�
月
～
�
月
下
旬
に
か
け
て
︑
ウ

ミ
ネ
コ
が
緑
化
さ
れ
た
マ
ン
シ
ョ
ン

の
屋
上
に
巣
を
作
り
︑
産
卵
・
繁
殖

を
し
て
︑
周
辺
で
鳴
き
声
や
フ
ン
の

被
害
に
あ
う
事
例
が
増
え
て
い
ま
す
︒

し
か
し
︑
﹁
鳥
獣
の
保
護
及
び
管
理

並
び
に
狩
猟
の
適
正
化
に
関
す
る
法

律
﹂
に
よ
り
︑
ウ
ミ
ネ
コ
の
捕
獲
や

卵
を
採
取
す
る
こ
と
は
禁
止
さ
れ
て

い
ま
す
︒

被
害
を
防
止
す
る
に
は
︑
繁
殖
期

の
前
か
ら
の
対
策
が
必
要
で
す
︒
緑

▲ウミネコの飛来の様子

▲ウミネコの飛来の様子

施
設
に
通
い
リ
ハ
ビ
リ
専
門
職
等

か
ら
運
動
機
能
向
上
の
プ
ロ
グ
ラ
ム

を
受
け
ら
れ
る
﹁
元
気
ア
ッ
プ
ト
レ

ー
ニ
ン
グ
﹂
と
看
護
師
や
リ
ハ
ビ
リ

専
門
職
等
が
ご
自
宅
に
訪
問
す
る

﹁
元
気
ア
ッ
プ
訪
問
﹂
を
行
っ
て
い

ま
す
︒

要
介
護
認
定
で
﹁
要
支
援
﹂
の
方

や
こ
れ
に
相
当
す
る
方
を
対
象
に
︑

要
介
護
状
態
に
な
ら
な
い
よ
う
︑
ご

自
身
に
合
っ
た
短
期
集
中
プ
ロ
グ
ラ

ム
で
生
活
機
能
改
善
を
目
指
し
ま
す
︒

▢人

▢内
左
表
の
と
お
り

▢申
直
接
︑
住
ま
い
を
担
当
す
る
長

寿
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
窓
口
へ

▢問
地
域
ケ
ア
推
進
課
地
域
ケ
ア
係

☎
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�
�
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開講式・江東区の歴史Ⅰ

講習内容

原則水曜18：30〜20：30(土・日曜の場合は日中)

10／27(水)15

2

江東区の文化財Ⅳ11／10(水)

18

16

江東区の文化財Ⅴ

1

11／17(水)17

回

有形文化財の調査Ⅱ10／2(土)12

有形文化財の調査Ⅲ10／6(水)13

江東区の文化財Ⅲ10／13(水)14

12／8(水)

5／19(水)

5／12(水)

日時

文化財講演会

修了式

江東区の歴史Ⅱ

6

江東区の文化財Ⅱ6／30(水)7

資料の読み方8／25(水)8

博物館・資料館の利用Ⅰ9／1(水)9

博物館・資料館の利用Ⅱ9／12(日)10

有形文化財の調査Ⅰ9／29(水)11

江東区の文化財Ⅰ5／29(土)3

江東区の歴史Ⅲ・Ⅳ6／2(水)4

江東区の歴史Ⅴ6／6(日)5

文化財の種類と保護6／16(水)

千石、石島、千田、海辺、扇橋
常盤、新大橋、森下1・2、三好3・4、白河、高橋

担当地域

北砂6、東砂1・2北砂東(北砂6-20-30)☎5606-1744

海辺(海辺12-13)☎3645-6761

北砂4・7、南砂4・5北砂南(北砂7-7-1-101)☎6660-2050

新砂(新砂3-3-37)☎5653-1735

東砂3〜7東砂(東砂4-16-12)☎5857-8243

白河(白河3-4-3-201)☎5646-1541

南砂1・2南砂(南砂2-3-5-102)☎3640-9851

センター名

枝川(枝川1-8-15-101)☎5634-0158
亀戸1・2・6亀戸(亀戸1-30-8)☎5627-2525
亀戸3〜5亀戸北(亀戸4-21-13)☎5626-0671
亀戸7〜9亀戸東(亀戸9-13-1)☎5875-3451
大島3・5・6大島(大島6-14-4-103)☎5628-0541
大島1・2・4大島西(大島4-1-37)☎3636-9857
大島7〜9大島東(大島9-6-16)☎5836-5301
北砂1〜3、5北砂西(北砂3-31-19)☎3615-4860

東砂8、南砂3・6・7、新砂、新木場、夢の島、若洲

森下3〜5、猿江、住吉、毛利住吉(住吉1-17-11)☎3635-0646
清澄、平野、三好1・2、佐賀、福住、深川、冬木、門前仲町、木場3平野(平野1-2-3)☎5639-9121
永代、富岡、牡丹、古石場、越中島、木場2古石場(古石場2-14-1-101)☎3641-2801
木場4・5、東陽東陽(東陽6-2-17)☎5665-4547
塩浜、潮見、木場1・6塩浜(塩浜2-7-2)☎5617-6213
豊洲、東雲、有明、青海、海の森豊洲(豊洲2-2-18)☎5859-0566
枝川、辰巳

管理栄養士による栄養食事
指導(低栄養・嚥下機能の改
善、健康状態に合わせた食
事指導など)

理学療法士、作業療法士、
言語聴覚士による生活動作
改善リハビリ指導

保健師または看護師による
生活習慣改善指導(生活リ
ズム、閉じこもりの改善な
ど)

概要

訪問看護ステーション18か所訪問事業所

要支援1・2または基本チェックリスト該当者で、長寿サポートセンターでこのサー
ビスが必要と判断された方(既に介護保険サービスをご利用の方は併用できない場
合もあります。長寿サポートセンターにご相談ください)

対象

元気アップ訪問(短期集中予防サービス)

要支援状態を｢改善｣するため、または要支援・要介護状態になることを｢予防｣する。
短期集中で取り組み日常生活に支障のある生活行為を改善し、終了後も主体的に維
持・向上できるように支援する。

目的

週1回60分×3か月週1回90分×3か月または週2回45分×3か月回数

タイプⅢタイプⅡタイプⅠ項目

(株)フォーラル

柔道整復師による運動に特化したプログラ
ム

元気アップトレーニング｢運動特化型｣

1回120分、週2回×3か月＝24回回数

概要

(公社)東京都柔道整復師会江東支部に所属
する整骨院・接骨院
※詳細は長寿サポートセンターでご確認く
ださい。

○枝川高齢者在宅サービスセンター
(枝川1-8-15-101)

○あかつき苑(大島7-38-15)
○スポーツクラブルネサンス北砂
(北砂2-16-1)

○寿園サービスセンター(北砂2-1-16)

送迎

場所

3か月24回で2,400円

対象

3か月24回で4,800円自己負担

生活機能の改善、家庭や社会への参加につなげる目的
1回60分、週2回×3か月＝24回

必要に応じて送迎あり

理学療法士などによる運動・栄養・口腔
の複合プログラム

要支援1・2または基本チェックリスト該当者で、長寿サポートセンターでこのサー
ビスが必要と判断された方(既に介護保険サービスをご利用の方は併用できない場
合もあります。長寿サポートセンターにご相談ください)

元気アップトレーニング｢複合型｣

送迎なし

簡易的なウミネコ防除網の設置方法

①園芸ポールを立

て、紐(ワイヤー)

を掛ける

②全体を網で覆い、

紐(ワイヤー)と

網を結束バンド

等で固定する

③隙間からの侵入

を防ぐため、

置石で網を

固定する

なお、

屋上の縁にテグス

(釣糸)を張ると

より効果的です。

認知症・介護予防・権利擁護など高齢者に関するご相談は長寿サポートセンター(区内21か所)へ。
どなたでもご相談できます(相談無料・秘密厳守)。詳しくはホームページをご覧いただくか、地
域ケア推進課包括推進係までご連絡ください☎3647-9606、℻3647-3165

ホーム
ページは
こちら▶

高齢者に関する相談は

長寿サポートセンターへ

化
ス
ペ
ー
ス
に
防
除
網
を
設
置
し
た

り
︑
屋
上
の
縁
に
テ
グ
ス
︵
釣
糸
︶

を
張
り
巡
ら
せ
た
り
す
る
な
ど
︑
ウ

ミ
ネ
コ
に
巣
を
作
ら
せ
な
い
よ
う
に

し
て
く
だ
さ
い
︒
ま
た
︑
巣
が
作
ら

れ
て
し
ま
っ
た
場
合
で
も
︑
産
卵
前

で
あ
れ
ば
︑
巣
を
撤
去
す
る
こ
と
が

可
能
で
す
︒
ウ
ミ
ネ
コ
の
飛
来
は
既

に
始
ま
っ
て
い
ま
す
︒
頻
繁
に
屋
上

を
点
検
し
て
︑
巣
が
作
ら
れ
て
い
る

か
ど
う
か
を
確
認
す
る
と
と
も
に
︑

ウ
ミ
ネ
コ
を
寄
せ
付
け
な
い
よ
う
対

策
を
お
願
い
し
ま
す
︒

▢問
環
境
保
全
課
環
境
美
化
係
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6令和�年(2021年)�月11日
江東区ホームページ https://www.city.koto.lg.jp

https://www.city.koto.lg.jp/m(携帯)

江東区こどもの虐待ホットライン

☎3646
サ ブ ロ ウ シ ロ ウ

-5481
ゴヨウハイチバン

［相談日時］月〜土曜（年末年始(12／29〜1／3)・祝日除く）9：00〜18：00
［夜間・休日の緊急時］警察署☎110 児童相談所全国共通ダイヤル☎189

イチハヤク

※連絡は匿名でも行えます。虐待を�疑ったら�勇気を出してご連絡を

4月度セミナー 参加者募集

女性のための再就職準備講座を開催します(オンラインでの

参加も可能)。企業の採用担当者はどのような点を面接でみて

いるのかを知ることで、就職までにするべき事などについて学

べます。子育て等で仕事をしていない期間が長い方や、就職活

動の経験があまり無い方もぜひご参加ください▢時 ▢内 下表の

とおり▢場 こうとう若者・女性しごとセンター(亀戸2-19-1カ

メリアプラザ9階)▢費 無料▢申 3／15(月)9：30からこうとう若者

・女性しごとセンターに電話またはホームページで(申込順)☎

5836-5160、℻3637-2351▢HP https://koto-shigoto.jp/

4／14(水)10：30〜12：30

※セミナーの申込には、センターの利用登録が必要です。
※すべての講座で、受講が初めての方を優先し、申込順。1度に3講座まで予約可。
※すべてのパソコン講座は、受付期間は3／19(金)までで、区民の優先枠(5割)を設
け抽選。

10人
どなた

でも
4／5(月)10：30〜12：30

定員対象日程

どなた

でも
4／15(木)10：30〜12：30

ブランクやキャリアチェンジも怖くない

〜女性のための再就職準備講座〜

(オンライン受講あり)

職場で求められるPCスキル講座

-実務Word編-

テーマ

16人女性

どなた

でも
4／22(木)10：30〜12：30

4／19(月)10：30〜12：30

4／27(火)10：30〜12：30

職場で求められるPCスキル講座

-実務Excel編-
10人

職場で求められるPCスキル講座

-実務PowerPoint編-
10人

どなた

でも

準備しておけば大丈夫 〜面接対策講座〜16人
どなた

でも

職場で活かせるコミュニケーション術16人
どなた

でも
4／20(火)10：30〜12：30

魅力が伝わる！ 〜受かる応募書類のため

のワンポイント講座〜
16人

あなたの1本のお電話で
救われるこどもがいます

区
で
は
︑
河
川
の
ダ
イ
オ
キ
シ
ン

類
と
大
気
中
の
ベ
ン
ゼ
ン
を
定
期
的

に
調
査
し
て
︑
汚
染
状
況
の
把
握
に

努
め
て
い
ま
す
︒
今
年
度
の
調
査
結

果
は
次
の
と
お
り
で
し
た
︒

※
調
査
結
果
の
詳
細
は
区
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
︒

河
川
の
ダ
イ
オ
キ
シ
ン
類

水
質
お
よ
び
底
質
︵
ヘ
ド
ロ
︶
中

の
ダ
イ
オ
キ
シ
ン
類
濃
度
に
つ
い
て
︑

月
に
�
地
点
を
調
査
し
た
結
果
︑

10水
質
・
底
質
と
も
に
す
べ
て
の
地
点

で
環
境
基
準
に
適
合
し
ま
し
た
︒

大
気
中
ベ
ン
ゼ
ン

自
動
車
排
出
ガ
ス
を
主
要
な
発
生

源
と
す
る
大
気
中
の
ベ
ン
ゼ
ン
濃
度

に
つ
い
て
︑
夏
期
︵
�
月
︶
お
よ
び

冬
期
︵

月
︶
に
�
地
点
を
調
査
し

12

た
結
果
︑
環
境
基
準
値
よ
り
も
低
い

値
で
し
た
︵
短
期
間
の
測
定
の
た
め
︑

参
考
比
較
と
な
り
ま
す
︶
︒

�

地
点
の
調
査
地
点
ご
と
に
︑

﹁
沿
道
﹂
お
よ
び
道
路
か
ら
約

ｍ
25

離
れ
た
﹁
後
背
地
﹂
の
�
か
所
を
測

定
し
ま
し
た
︒
濃
度
を
比
較
す
る
と
︑

沿
道
が
後
背
地
よ
り
高
く
な
る
傾
向

が
あ
り
ま
す
︒

▢問
環
境
保
全
課
調
査
係
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Ｗ
Ｈ
Ｏ
︵
世
界
保
健
機
関
︶
は
�

月

日
を
世
界
結
核
デ
ー
と
定
め
︑

24
各
国
に
結
核
対
策
の
強
化
を
求
め
る

日
と
な
っ
て
い
ま
す
︒
日
本
で
は
過

去
の
病
気
と
思
わ
れ
が
ち
で
す
が
︑

今
で
も
欧
米
諸
国
と
比
較
す
る
と
罹り

患
率
が
高
く
︑
江
東
区
で
も
毎
年
�





人
程
度
の
新
規
の
結
核
患
者
の

発
生
が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
︒

長
引
く
せ
き
は
赤
信
号

結
核
の
初
期
症
状
は
︑
せ
き
︑
た

ん
︑
微
熱
で
す
︒
い
ず
れ
も
︑
結
核

に
特
有
の
症
状
で
は
な
い
た
め
︑
初

め
か
ら
結
核
を
疑
わ
れ
る
こ
と
は
ま

ず
あ
り
ま
せ
ん
︒
そ
の
た
め
︑
せ
き

や
た
ん
等
の
症
状
が
�
週
間
以
上
続

く
場
合
︑
結
核
を
疑
い
早
め
に
医
療

機
関
を
受
診
し
︑
レ
ン
ト
ゲ
ン
検
査

の
実
施
を
主
治
医
の
先
生
と
相
談
し

て
く
だ
さ
い
︒

症
状
が
進
む
と
︑
周
り
に
感
染
を

拡
げ
る
こ
と
も
あ
る
た
め
︑
早
め
の

受
診
が
重
要
で
す
︒

な
か
に
は
せ
き
な
ど
の
症
状
が
な

く
て
も
職
場
や
区
の
健
診
で
結
核
と

診
断
さ
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
︒

健
診
の
機
会
が
あ
る
方
は
必
ず
受

診
し
ま
し
ょ
う
︒

結
核
と
診
断
さ
れ
た
ら

結
核
は
き
ち
ん
と
薬
を
飲
み
続
け

れ
ば
治
り
ま
す
︒
治
療
は
半
年
以
上

か
か
り
ま
す
が
︑
治
る
ま
で
確
実
に

服
薬
で
き
る
よ
う
︑
保
健
所
で
は
患

者
の
方
一
人
ひ
と
り
へ
治
療
の
支
援

を
し
て
い
ま
す
︒

ご
心
配
な
方
は
︑
保
健
所
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
︒

▢問
保
健
所
保
健
予
防
課
感
染
症
対

策
係
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区
に
は
横
十
間
川
︑
大
横
川
︑
小

名
木
川
な
ど
の
河
川
や
砂
町
運
河
︑

東
雲
運
河
な
ど
の
海
域
が
あ
り
ま
す
︒

区
で
は
︑
河
川

地
点
と
海
域
�
地

12

点
の
計

地
点
で
︑
年
	
回
︵
	
月
︑

15



月
︑

月
︑
�
月
︶
水
質
調
査
を

10

実
施
し
て
い
ま
す
︒

﹇
河
川
﹈
河
川
に
お
け
る
水
の
汚
れ
の

度
合
い
を
示
す
Ｂ
Ｏ
Ｄ
︵
生
物
化
学

的
酸
素
要
求
量
︶
は
︑
全
調
査
地
点

に
お
い
て
年
	
回
の
平
均
値
が
環
境

基
準
値
を
下
回
り
︑
良
好
な
結
果
で

し
た
︒

﹇
海
域
﹈
海
域
に
お
け
る
水
の
汚
れ
の

度
合
い
を
示
す
Ｃ
Ｏ
Ｄ
︵
化
学
的
酸

素
要
求
量
︶
は
︑
全
調
査
地
点
に
お

い
て
年
	
回
の
平
均
値
が
環
境
基
準

値
を
下
回
り
︑
良
好
な
結
果
で
し
た
︒

※
調
査
結
果
の
詳
細
は
︑
区
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
︒

※
環
境
基
準
は
︑
生
活
環
境
の
保
全

の
う
え
で
維
持
さ
れ
る
こ
と
が
望
ま

し
い
目
標
値
で
あ
り
︑
水
域
類
型
ご

と
に
異
な
り
ま
す
︒

水
の
き
れ
い
な
川
を
め
ざ
し
て

近
年
︑
河
川
の
Ｂ
Ｏ
Ｄ
と
海
域
の

Ｃ
Ｏ
Ｄ
の
平
均
値
は
︑
良
好
な
状
況

で
推
移
し
て
い
ま
す
︒
こ
れ
か
ら
も

さ
ら
に
川
の
水
を
き
れ
い
に
す
る
た

め
に
︑
河
川
に
ゴ
ミ
を
捨
て
な
い
︑

食
器
に
つ
い
た
油
汚
れ
な
ど
は
ふ
き

取
っ
て
か
ら
洗
い
︑
洗
剤
の
使
用
を

少
な
く
す
る
な
ど
︑
皆
さ
ん
の
地
球

環
境
保
全
へ
の
取
り
組
み
を
お
願
い

し
ま
す
︒

▢問
環
境
保
全
課
調
査
係
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豊
洲
六
丁
目
第
二
公
園
を
舞
台
に
︑

植
栽
デ
ザ
イ
ン
や
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
に

必
要
な
知
識
と
技
術
を
学
ぶ
講
座
を

開
催
し
ま
す
︒
�
年
を
通
し
て
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※単位は水質がpg-TEQ／L、底質がpg
-TEQ／g

※pg／L：水1リットル中に1兆分の1グ
ラム含まれていることを示す
※pg／g：底質1グラム中に1兆分の1グラ
ム含まれていることを示す
※TEQ：ダイオキシン類の量を、最も毒
性の強いダイオキシンに換算した値

令和2年度 ダイオキシン類調査結果

0.11進開橋

黒船橋

130.20

環境基準

	西橋

32

西深川橋

0.11平均値

調査地点

27

1以下

0.073

0.097

水質

0.063東雲橋

150以下

31

29

底質

1.1

※単位はμg／m
3

※μg／m
3
：大気1立方メートル中に100万分の1グ

ラム含まれていることを示す

令和2年度 ベンゼン調査結果

後背地

0.94沿道

環境基準(参考比較)

京葉道路
0.77

三つ目通り

後背地

調査地点

1.1

0.89

0.97

平均値

1.1

後背地

沿道

沿道
晴海通り

3以下

0.95

1.0

夏期

0.94

1.0

0.83

1.0

0.84

0.90

冬期

0.86

0.97

0.96
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令和3年度版資源・ごみ収集日
一覧を区関連施設で配布中
令和3年度版資源・ごみ収集日一

覧を各出張所、スポーツセンター、

文化センター、図書館等区関連施設

で配布しています。各戸への配布は

行いません。配布場所の詳細はお問

い合わせいただくか、区ホームペー

ジをご覧ください(区ホームページ

では収集日一覧をダウンロードでき

ます)。また、集積所看板でも収集

日一覧を掲示していますので、ご確

認ください▢問 清掃事務所☎3644-

6216、℻3699-9520

国民健康保険料・後期高齢者
医療保険料の納付をお忘れなく
国民健康保険料・後期高齢者医療

保険料は、加入者の皆さんが病気や

けがをしたときの医療費などに充て

られる貴重な財源となっています。

各月月末の納期までに納付をお願い

します。口座振替は納め忘れがなく

支払いの手間が省ける安心で便利な

納付方法です。ご希望の方には｢口

座振替依頼書｣と｢返信用封筒｣をお

送りしますのでご連絡ください。ま

た、医療保険課保険料係(区役所2階

8番)および各出張所窓口ではキャッ

シュカード(一部金融機関に限りま

す)で口座振替の申込ができます。

保険証とキャッシュカードをお持ち

ください※特別徴収(年金からの引

き落とし)から口座振替への変更手

続きができるのは区役所のみです。

届出日により直近の特別徴収が中止

とならない場合があります▢問 医療
保険課保険料係☎ 3647 - 3169、℻

3647-8443

国民健康保険
入院時一部負担金の減額・免除
災害や病気等で収入が著しく減少

したために、生活が困難となり、入

院時医療費(保険診療分)の一部負担

金(差額ベッド代や食事代等は除く)

が支払えない場合は、その状況に応

じて一部負担金の減額または免除を

受けることができます(審査があり

ます)。承認期間は原則3か月です

▢問 医療保険課保険給付係☎3647-

3168、℻3647-8443

令和3年度分区民交通傷害保険
申込は3／31(水)までに
令和3年度分(保険期間：令和3年4／

1(木)0：00〜令和4年3／31(木)24：00)

の加入受付を行っています。申込締

切後のご加入はできませんので、希

望される方はお早めにお申し込みく

ださい[引受保険会社]損害保険ジャ
パン(株)東京公務開発部営業開発課

☎3349-9666 ▢締 3／31(水) ▢申 区内

金融機関、ゆうちょ銀行・郵便局、

地域振興課(区役所4階26番)※新型

コロナウイルス感染拡大防止のため、

できるだけお近くの区内金融機関等

をご利用ください▢問 地域振興課地
域振興係☎3647-4962、℻3647-8441

司法書士による法律(登記等)
相談(4月)

▢時 4／7(水)・21(水)※いずれも14：
00〜16：00▢場 区役所7階第74会議室

▢人 20人(申込順)※予約状況により
当日受付可▢費 無料▢内 相続・遺言
(登記等)、贈与、成年後見、不動産

登記、株式会社等の設立・役員変更、

金銭問題等▢申 3／15(月)8：30から広
報広聴課広聴相談係(区役所2階22

番)に電話または窓口で☎3647-4700、

℻3647-9635

江東区環境審議会傍聴できます

▢時 3／23(火)14：00〜 ▢場 江東区文

化センター3階第1・2研修室(東陽4-

11-3)▢人 原則10人(区民の方を優先
し、抽選)▢申 当日13：45までに直接
会場へ▢問 温暖化対策課環境調整係
☎3647-6124、℻5617-5737

奥の細道サミットin江東
ケーブルテレビで全編を放送
｢おくのほそ道｣紀行ゆかりの自治

体等が連携して、芭蕉翁の業績を顕

彰し、地域文化の活性化に結びつけ

ようと始まった｢奥の細道サミット｣

が、昨年の12／5に深川江戸資料館で

開催されました。その際に行われた

トークショーの模様をケーブルテレ

ビで放送しますので、ぜひご覧くだ

さい ▢時 3／16(火)20：00〜22：00[チ
ャンネル]江東ケーブルテレビ10ch
(101ch)※同じ内容のDVDの貸し

出しを文化観光課文化財係または、

芭蕉記念館で行います。詳細はお問

い合わせください▢問 文化観光課文
化財係(区役所4階32番)☎3647-9819、

℻3647-8470、芭蕉記念館(常盤1-6-

3)☎3631-1448、℻3634-0986

えこっくる江東｢樹木でフォト
スタンドを作ろう｣
江東区に生えている樹木を知り、

その樹木を使ってフォトスタンドを

作ります▢時 3／27(土)10：30〜11：30

▢場 えこっくる江東(潮見1-29-7)

▢人 区内在住の小学生の親子6組(申
込順) ▢費 無料 ▢申 3／16(火)9：00か

らえこっくる江東に電話または窓口

で☎3644-7130、℻3644-7135

春から始まる新規講座
各文化センター等8館で募集中
区内各文化センターと総合区民セ

ンターでは、春から始まる講座の受

講生を募集中です。詳細は新聞折込

等でお届けしている｢カルナビ3月

号｣(3／10発行)をご覧ください※区

内公共施設や駅でも入手できます※

文化コミュニティ財団ホームページ

(▢HP https://www.kcf.or.jp/ko
za)からもご覧になれます▢締 3／24

(水)必着▢問 各文化センター

深川江戸資料館 伝統芸能公開
｢江戸の物売りと大道芸｣
江戸の人々を楽しませた大道芸を

中心に、賑やかな町の様子を再現し

ます▢時 3／14(日)14：00〜14：30▢費
大人400円、小中学生50円(観覧料)

※中学生以下の方は保護者同伴[出
演]日本大道芸・大道芸の会▢申 当

日直接会場へ▢場 ▢問 深川江戸資料
館(白河1-3-28)☎3630-8625、℻

3820-4379

深川東京モダン館
モダン講談会

▢時 4／3 (土) 14：30〜 (開場 14：00)

▢場 深川東京モダン館(門前仲町1-

19-15) ▢人 50人(申込順) ▢費 大人

3,000円、小学生〜高校生1,500円

▢内 春爛漫！モダン講談会も花盛り
[出演]神田陽子、神田紫、神田山吹、
神田京子、神田桜子、神田陽菜ほか

▢申 3／16(火)から電話で深川東京モ
ダン館☎5639-1776、℻5620-1632

▢HP https://fukagawatokyo.co
m/

リフレッシュヨガ教室

▢時 4／15〜7／15の木曜(4／29を除く

全13回)14：00〜15：00、15：30〜16：

30▢場 潮見野球場・庭球場クラブハ
ウス内会議室(潮見1-1-1)▢人 16歳

以上の健康な方各回10人(区内在住

・在勤・在学の方を優先し抽選)

▢費 9,750円▢師 渡辺美保(全米ヨガ
アライアンスRYT200他)▢内 心も体

もリフレッシュ！週一回、自分自身

と向き合いましょう▢締 3／31(水)必
着▢申 往復はがき(1人1枚)またはメ
ール(件名に｢リフレッシュヨガ教室

応募｣と記載)に①教室名と希望時間

(第2希望まで)②氏名(ふりがな)③

年齢④性別⑤住所⑥区外在住で区内

在勤の方は勤務先・所在地、区内在

学の方は学校名⑦電話番号⑧ヨガ歴

⑨マット貸出の要不要を記入し、〒

136-0081夢の島1-1-2夢の島競技場

内屋外スポーツ施設事務所へ☎3522

-0846、℻3522-0855▢ｅ school@di-

ksp.jp

30代のための健診
(生活習慣病予防健診4月分)

▢時 ▢場 下表のとおり ▢人 健診日現

在30〜39歳の区民の方各会場25人

(抽選)※最近1年以内に受診された

方はご遠慮ください▢費 無料▢内 血
液・尿検査・腹囲測定等▢締 3／22(月)

必着▢申 はがきに①健診名②住所・
郵便番号③氏名(ふりがな)④年齢⑤

生年月日⑥性別⑦電話番号を記入し、

希望する保健相談所へ郵送または窓

口で(重複申込不可)※電子申請も可

(パソコンのみ)▢HP https://www.
shinsei.elg-front.jp/tokyo2/▢問
各保健相談所管理係

｢ゴルフ始めませんか？｣視聴者
参加型ゴルフ体験番組参加者募集
レッスンプロ指導の下、ゴルフの

基礎からコースデビューまで楽しく

学び、ゴルフを通した健康促進・仲

間づくりに繋がる区民参加型スポー

ツ番組にご参加いただける方を募集

します▢時 5月〜10月(1組4回(4日)

レッスン)▢場 千葉県内の練習場・

ゴルフ場▢人 区内在住の20歳以上の
ゴルフ未経験者および再開者、初心

者(男性・女性、60歳以上大歓迎)9人

(1組3人×3組)(抽選) ▢費 20,000円

※クラブ・シューズ無料(レンタル)

▢締 3／31(水) ▢申 3／15(月)10：00か

ら電話で東京ベイネットワーク(大

貫)☎0120-44-3404、℻3640-3100

家庭訪問型子育て支援
ホームスタート・こうとう講演会

▢時 3／24(水)14：00〜16：00▢場 江東
区総合区民センター6階第2研修室

(大島4-5-1)▢人 子育て支援に関心

のある方25人(申込順)▢費 無料▢内
①市民の力でつくる｢地域共生｣の子

育て支援のまち―新江東区こども子

育て支援事業計画と関連して―②訪

問ボランティア(ビジター)の体験談

③令和3年度ホームビジター養成講

座の募集説明▢師 西郷泰之(江東区

こども子育て会議会長・ホームスタ

ートジャパン共同代表) ▢申 3／15

(月)から電話またはメール、ファク

スに①氏名②電話番号を記入し、

NPO法人こうとう親子センター☎

090-2162-8835、℻3685-3267 ▢ｅ

mail@homestartkoto.com

講演会｢透析患者における
コロナ対応とワクチンについて｣

▢時 3／21(日)13：30〜15：00▢場 総合
区民センター7階第5会議室(大島4-5

-1)▢人 50人(先着順) ▢費 無料▢師
陣内彦博(医師、東京ネクスト南砂

内科・透析クリニック院長)▢申 当

日直接会場へ▢問 江東区腎友会(三

浦)☎080-3390-8828

道案内などの簡単な英会話や、外

国人とのコミュニケーションの基礎

知識を習得するため、区民向けの講

座を開講します。東京2020オリンピ

ック・パラリンピックの大会開催時

に江東区を訪れる外国人来訪者を、

あなたの笑顔で｢おもてなし｣してみ

ませんか▢時 ①5／7〜28の金曜(全4

回)10：00〜11：30②5／8〜29の土曜

(全4回)10：00〜11：30 ▢場 ①豊洲文

化センター(豊洲2-2-18豊洲シビッ

クセンター内)②東大島文化センタ

ー(大島8-33-9)▢人 次にあげる条件
のすべてを満たす方20人(抽選)○区

内在住・在勤・在学○中学生をのぞく

15歳以上○すべての回に参加が可能

○本講座の趣旨を理解し、協調性を

もって積極的に参加できる▢費 無料

▢内 困っている外国人に手助けを申
し出る、観光地などへの行き方や所

要時間を伝える、道に迷っている外

国人に道案内をする、観光地やおす

すめのレストランを案内するなどの

コミュニケーションの基礎知識の習

得(中学1年生で習うレベルの英会

話) ▢締 3／24(水) ▢申 各会場に電話

または窓口で豊洲文化センター☎

3536-5061、℻5560-0505、東大島文

化センター☎3681-6331、℻3636-

5825▢HP https://www.kcf.or.jp

4／13(火)
9：00〜

城東保健相談所
〒136-0072
大島3-1-3

☎3637-6521
℻3637-6651

4／16(金)
13：00〜

4／2(金)
9：00〜

城東南部保健相談所
〒136-0076
南砂4-3-10
☎5606-5001
℻5606-5006

健診会場

4／16(金)
13：30〜

4／2(金)
13：15〜

深川南部保健相談所
〒135-0051

枝川1-8-15-102
☎5632-2291
℻5632-2295

4／23(金)
13：30〜

結果日時

4／7(水)
13：10〜

検査日時

深川保健相談所
〒135-0021
白河3-4-3-301
☎3641-1181
℻3641-5557

4／20(火)
13：20〜

5600-8677

3646-8369

FAX

5626-2121
亀戸文化センター
(亀戸2-19-1カメリア
プラザ5階)

森下文化センター
(森下3-12-17)

3636-58253681-6331

総合区民センター
(大島4-5-1)

東大島文化センター
(大島8-33-9)

5606-5930

江東区文化センター
(東陽4-11-3)

3640-1751
砂町文化センター
(北砂5-1-7)

施設名

5620-02585620-0224
古石場文化センター
(古石場2-13-2)

5560-05053536-5061
豊洲文化センター
(豊洲2-2-18)

5626-2120

3637-2261

5600-8666

3644-8111

電話

3683-0507
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オリンピック・パラリンピックを
成功させよう！
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こうとう区報は発行日から
3日かけて郵便ポストへ 
お届けしています

ご家庭・事業所等で配布が必要ない場合や、配布部数の変更を希望
される場合は、全戸配布コールセンター（平日および配布日の9：00～
19：00）☎6868-4059へ 読み終わった区報は古紙回収へ

江東区役所 〒135‒8383 東陽 4－11－28 ☎ 3647－9111（代）

　区内には、未だに200人を超える避難者の皆さんが生活をしています。3／11は、犠牲者を追悼し、併せて各自
の防災意識を高めましょう。

　同震災時には、都内で帰宅困難者の発生が大きな問題となりました。災害発生時、大量の帰宅困難者が一斉に帰ろうとして道路や歩
道が渋滞すると、警察・消防・自衛隊の車両が速やかに現場に到着できず、救助・救命活動に支障をきたします。また、帰宅中に余震
等で二次災害に遭う可能性もあり、災害発生後すぐに帰宅しようとすることは大変危険です。災害発生時はむやみに移動せず、安全な
場所に留まることをお願いします 問▢ 防災課防災計画係☎3647-9584、℻3647-8440

　東京都では、帰宅困難者対策条例を規定し、「一斉帰宅の抑制」を呼びか
けています。また、同条例では都内の事業者等に自己の従業者が一斉に帰
宅しないように努めるよう定めています。都内事業者の方は事業者防災計
画や事業継続計画（BCP）の策定とあわせ、災害時の自社の対応を定めるよ
うお願いします。東京都によるBCP策定支援もあります。

　区では、災害時に帰宅困難となった方を「一時滞在施設」として受け入れ
てくれる事業者を募集しています。
　「民間一時滞在施設」には、帰宅困難者向けの備蓄品の購入補助制度など
があります。詳細はお問い合わせください。

　区では災害が発生した際に、避難所や一時滞在施設への避難の手助けとなる、「江東区
防災マップ」アプリを配信しています。あらかじめデータをダウンロードしておくことで、
通信環境の整っていない状態でも、避難所等の位置や各種防災ガイドが確認できます。
災害時の情報取得ツールとして、ぜひご利用ください。

　「3日分程度」と「1週間程度」の水道水の保存方法、
冷蔵・冷凍庫内の食材の活用、備蓄食品のレシピ
など日常生活の中でできる食の備蓄をイラストで
紹介します。

［配布場所］こうとう情報ス
テーション（区役所2階）、防
災課（区役所隣防災センタ
ー4階）、保健所、各保健相
談所※区ホームページにも
掲載しています 問▢ 保健所
健康推進課栄養指導担当☎
3647-6713、℻3615-7171

　申込方法など詳細は、防災課
（区役所隣防災センター4階）、こ
うとう情報ステーション（区役所2
階）、各出張所にあるチラシ「防災
用品あっせんのご案内」または区
ホームページをご覧ください［あ
っせん品］防災用品20点セット、
ヘルメット、家具転倒防止器具、ア
ルファ化米、保存水、災害用トイレ

（携帯トイレ）など 問▢ 防災課防災
計画係☎3647-9584、℻3647-8440

　65歳以上の高齢者のみの世帯、または身体障害者
手帳1級・2級、愛の手帳1度～3度の方のいる世帯（障
害者のみの世帯または、同居の家族がおおむね65歳
以上の世帯）に家具転倒防止器具の設置を行ってい
ます（1世帯3点まで無料。1回限り。すでに当事業を
利用し、設置済の方は対象となりません）。詳細はお
問い合わせください 問▢［高齢の方］介護保険課在宅
支援係☎3647-4319、℻3647-9466、または最寄りの
各長寿サポートセンター［障害のある方］障害者支援
課身体障害相談係☎3647-4953、℻3647-4910、愛の
手帳相談係☎3647-4954、℻3647-4910

□水（1人約3ℓ／日）・食料の備蓄
□携帯トイレの準備
□持病の薬を用意
□家具の転倒防止
□消火器具の設置

□情報収集手段の確認（ホームページ、ラジオ等）
□高い所に物を置かない
□家庭で避難所・避難場所等の確認
□非常持ち出し品の準備
□災害用伝言ダイヤルの使い方を確認

　首都直下地震は30年以内に、70％の確率で発生するといわれていま
す。今一度、防災の大切さや正しい知識を身につけましょう。

東日本大震災発生から10年　―3.11を忘れない―

大地震・災害時は72時間帰らない、むやみに移動を開始しない

帰宅困難者受け入れにご協力を 民間一時滞在施設にご協力を

いつか発生する災害に備えて
防災チェックリスト ～これだけはやっておきたい「10」のこと～

江東区防災マップ
アプリを配信

食の備蓄パンフレット 防災用品の 
 あっせん

高齢の方・障害のある方に　
家具転倒防止器具の取り付け

▲Android用 ▲iPhone用

　新型コロナウイルス感染拡大防止のた
め延期になっていた「kotoハートフルア
ート展」地域展覧会（第3回亀戸・第4回砂
町）について、下記のとおり合同開催し
ます。
　また、同展覧会に合わせて展示作品を
区ホームページでも公開します。
　障害のある方が制作した絵画や書道、
ちぎり絵などの力作73点をぜひご覧くだ
さい。
時▢ 3／25（木）～31（水）10：00～17：00（最
終日は15：00）
場▢ 江東区文化センター2階展示室（東陽
4-11-3）費▢ 無料 申▢ 当日直接会場へ
問▢ 障害者施策課施策推進係☎3647-
4749、℻3699-0329

▲第1回地域展覧会の様子

▲
▶ 
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