
こうとう区報でご案内しているイベント等は、新型コロナウイルス感染症の影響により中止または変更される場合があります。イベント等へ参加される際は、マスク
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私の家族のこと、私の実家の仕事のことなどを
悪く言ったり、私の欠点について延々と説教す
るとか…。自分が疲れ切って何を言ってるのか
わからなくなるまで、こどもも含めて、何時間
でも人を拘束して、ひどい言葉を言い続けると
いうことが、しょっちゅうありました。

いやな時も強要されて、辛かった。避
妊をしてくれないので、ピルを内緒で
もらって飲むようにしていました。そ
れでも妊娠して、私が「産みたい」と言
った時に、私のお腹をたたいて「堕ろ
せ」と言われて…。

新型コロナウイルス感染拡大
の影響で夫はテレワークにな
り、監視がきつくなっていま
す。一方的に生活費が削られ、
結婚前に貯めていた自分の貯
金を切り崩して生活していま
す。

こどもがいる前で夫に「能
無し」と大声で罵られ、頭を
叩かれました。反撃すると
エスカレートするので、黙
っていました。こどもは恐
怖で泣いていました。

私の髪の毛を引っ張ったり、
蹴飛ばしたり。それで、私
は抵抗できなくなって、相
手の言うことを聞かざるを
得なくなって…。
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　コロナ禍での自粛生活の影響な
どで、DV（ドメスティック・バイ
オレンス＝配偶者やパートナーか
らの暴力）の増加や深刻化が懸念
されています。「殴られたわけじ
ゃないから」「もう少し我慢できる
かも」と感じても、一人で抱える
のではなく専門機関に相談してく
ださい。
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DV相談窓口 相談は全て無料です

※事例では男性から女性へ、DVが行われていますが、逆のケースもあります。

他機関の相談窓口

江東区の相談窓口

夜間・緊急時

電話相談／月～土曜（9：00～17：00）
※木曜のみ20：00まで。祝日、年末年始を除く

江東区女性のなやみとDVホットライン
☎3647-9551

面接相談／第1～3水曜（13：00～16：00）※祝日、年末年始を除く
保育あり（1歳～未就学児。要事前予約）／女性弁護士が対応

江東区女性のための法律相談（要予約）
☎5683-0341（男女共同参画推進センター）

電話相談
年末年始を除く毎日（9：00～21：00）

東京ウィメンズプラザ
☎5467-2455

電話相談／月～金曜（9：00～20：00）
※祝日、年末年始を除く

東京都女性相談センター
☎5261-3110

電話・メール（24時間受付）・チャット
（12：00～22：00）相談
チャットは多言語対応

DV相談＋（プラス）
☎0120-279-889

☎3400-5313（男性向け）
電話相談／月・水曜（17：00～20：00）
土曜（14：00～17：00）
※祝日、年末年始を除く

警察（事件発生時）　110番

少しでも
思い当たることが
あれば相談して！


