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区議会では、本会議等のインターネット中継(生中継・録画中継)を区議会ホームページで配信しています。次回の定例会は、2／24(水)から開かれる予定
です。ぜひご覧ください▢問区議会事務局調査係☎3647-3548、℻3647-0430
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︑
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3月度セミナー 参加者募集
Withコロナの時代、私たちは仕事への向き合い方など発想
の転換が必要かもしれません。発想の転換方法を学び現在の労
働市場を知ることで、今後の働き方や家計について考えるきっ
かけにしませんか。ぜひご参加ください▢時 ▢内 下表のとおり
▢場 こうとう若者・女性しごとセンター(亀戸2-19-1カメリア
プラザ9階)▢費 無料▢申 2／15(月)9：30から電話またはホームペ
ージで☎5836-5160、℻3637-2351▢HP https://koto-shigoto.
jp/

3／8(月)10：30〜12：30

3／22(月)10：30〜12：30

※セミナーのお申し込みには、センターの利用登録が必要になります。
※すべての講座で、受講が初めての方を優先し、申込順。1度に3講座まで予約可。
※すべてのパソコン講座は、受付期間は2／19(金)までで、区民の優先枠(5割)を設
け抽選。2／24(水)当センターホームページで当選者IDを発表

※実務Excel講座応用編は、基本的なグラフ作成や関数(SUM関数やAVERAGE関
数等)ができる人を対象とした講座です。
(関数の応用・ピボットテーブル・テータベースの活用などを学びます。)

10人どなたでも3／8(月)14：30〜16：30

16人どなたでも3／23(火)10：30〜12：30

16人どなたでも3／2(火)10：30〜12：30
定員対象日程

女性3／12(金)10：30〜12：30

魅力が伝わる！〜受かる応募書類のた
めのワンポイント講座〜

就活に役立てよう！自分の魅力が引き
立つ色とは〜パーソナルカラー講座〜16人女性3／3(水)10：30〜12：30

16人どなたでも

準備しておけば大丈夫 〜面接対策講
座〜

職場で求められるPCスキル講座 -実
務Excel編-※簡単な表作成や四則演
算ができる方が対象

Withコロナ時代の働き方とお金講座
テーマ

3／5(金)10：30〜12：30

10人どなたでも

どなたでも3／17(水)14：30〜16：30

職場で求められるPCスキル講座 -実
務Word編-※簡単な表作成や図の挿
入などができる方が対象

10人どなたでも3／4(木)10：30〜12：30

3／15(月)10：30〜12：30

3／18(木)10：30〜15：30
(昼休憩1時間)

ビジネスマナー基礎講座15人若者

10人どなたでも3／4(木)14：30〜16：30

書き出して見えてくる わたしらしさ
〜自己分析講座〜16人

怒りの感情コントロール術〜アンガーマ
ネジメント講座〜(オンライン受講あり)16人どなたでも

実務Excel講座 応用編10人どなたでも

魅力が伝わる！〜受かる応募書類のた
めのワンポイント講座〜16人どなたでも3／17(水)10：30〜12：30

働く上で知っておきたい労働法の基本
知識16人

中途採用術
〜求人・採用・
育成支援の
ポイント〜

内容

②

①

3／5(金)
14：00〜16：00

3／2(火)
14：00〜16：00

日時

外国人材の
育成・指導と
戦力化への
要点

▲夏に出会うアオスジアゲ
ハ(豊住公園)

◀秋のよい香りキンモクセ
イ(木場公園)

芭蕉庵賞

しずかなそよ風が

ヘーゼルナッツの花を揺らす

私たちの世界がまだここにある

quiet breeze
hazelnut blossom sways
our world is still here

Vladislav Hristov(ブルガリア)

芭蕉庵賞

ソーシャルディスタンスの輪

影が重なり合って

皆をつなげている

social distancing circles
the overlapping shadows
connect everyone

Hifsa Ashraf(パキスタン)
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