
こうとう区報でご案内しているイベント等は、新型コロナウイルス感染症の影響により中止または変更される場合があります。イベント等へ参加される際は、マスク
の着用、検温等にご協力ください。また、体調の優れない方は参加をお控えください。詳細はホームページをご確認いただくか主催者へ直接お問い合わせください。
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　長寿サポートセンターは、区内で生活する高齢者のための総合相談窓口です。介護や医療、健康等に関するさまざまな相談
をお受けしています。新型コロナウイルス感染拡大による生活の変化等から起こる、不安や困りごとも、お早めにご相談くだ
さい。本人だけではなく、家族や地域の方もお気軽にご相談ください 問▢地域ケア推進課包括推進係☎3647-9606、℻3647-3165

ご希望の方は電話またはファクスでご連絡ください。
問▢ 地域ケア推進課地域ケア係☎3647-4398、℻3647-3165

こんなときは、ぜひご相談を！
保健師（看護師）、社会福祉士、主任介護支援専門員などの専門職の職員が対応します。

相談無料
秘密厳守

最近コロナが気になって外出して
ないから、体力が落ちた気がする
の、健康面が心配…。

最近もの忘れがひどくなってきて、
日々の生活が不安になってきた。

家の中にてすりをつけたいんだけ
ど、何か補助ってあるのかしら？

親に介護保険のサービスを利用させ
たいんだけどどうしたらいいの？

お隣のおばあさん、最近あんまり
みかけなくて、ちょっと心配…。

高齢者が住むおうちから怒鳴り声
が聞こえる…もしかして虐待を受
けているのでは…？

□はい　　□いいえ

②この1年間に転んでしまったことはありますか？ □いいえ　□はい　

③ペットボトルのふたを無理なく開けられますか？ □はい　　□いいえ

④ 食事の量が減ったり、内容が偏ったりして、 
体重が減りましたか？

□いいえ　□はい　

⑤飲み物や食事のときにむせることがありますか？ □いいえ　□はい　

⑥最近、もの忘れが多くなったと感じますか？ □いいえ　□はい　

⑦ 趣味を続けたり地域の活動に参加したり、 
生活の中で生きがいがありますか？

□はい　　□いいえ

左　　　　右

右側に複数チェック□がついたら、要注意！
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体操
（江東区独自の健康長寿体操）

水彩音頭編（脳トレ） 筋力トレーニング編

DVDの郵送貸出もご利用ください！

YouTube江東区
公式チャンネルで
動画をチェック！

① 自分で日用品の買い物をしたり、 
生活費の出し入れをしていますか？

本人の相談例 家族・地域の方の相談例

←長寿サポートセンターの一覧は2面をご覧ください
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