
こうとう区報でご案内しているイベント等は、新型コロナウイルス感染症の影響により中止または変更される場合があります。イベント等へ参加される際は、マスク
の着用、検温等にご協力ください。また、体調の優れない方は参加をお控えください。詳細はホームページをご確認いただくか主催者へ直接お問い合わせください。
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掲
載
し
て
い
る
情
報
は
1
月
8
日
時
点
の
も
の
で
す
。
最
新
の
情
報
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　発熱等の症状が生じた際は、次のとおり相談・
受診をお願いします。

　江東区新型コロナウイルス感染症相談センター
（☎3647-5879）では、新型コロナウイルス感染症
に関する健康の相談を受け付けています。

［かかりつけ医がある方］
かかりつけ医へ電話相談（原則）
※診療できない場合は他の医療機関を紹介

［かかりつけ医がない等、相談する医療機関
に迷う方］
東京都発熱相談センター（☎5320-4592※24時
間対応）へ
※紹介可能な身近な医療機関をご案内します

発熱等の症状がある方の相談・診療先➡まずかかりつけ医に電話相談を
かかりつけ医がない場合は東京都発熱相談センターへ

発熱等の症状がある方の外来受診体制イメージ

・長時間におよぶ飲食、接待を伴う飲食、深
夜のはしご酒では、短時間の食事に比べて、
感染リスクが高まる。
・大人数、例えば5人以上の飲食では、大声に
なり飛沫が飛び
やすくなるため、
感染リスクが高
まる。

大人数や長時間におよぶ飲食場面②

・マスクなしに近距離で
会話をすることで、飛沫
感染やマイクロ飛沫感染
での感染リスクが高まる。
・マスクなしでの感染例
としては、昼カラオケな
どでの事例が確認されて
いる。
・車やバスで移動する際
の車中でも注意が必要。

マスクなしでの会話場面③
・狭い空間での共同生活は、
長時間にわたり閉鎖空間が
共有されるため、感染リス
クが高まる。

・寮の部屋やトイレ
などの共用部分での
感染が疑われる事例
が報告されている。

狭い空間での共同生活場面④
・仕事での休憩時間に入った時など、居場所
が切り替わると、気の緩みや環境の変化によ
り、感染リスクが高まることがある。
・休憩室、喫煙所、更衣室での感染が疑われ
る事例が確認されている。

居場所の切り替わり場面⑤

・飲酒の影響で気分が高揚すると同時に注意
力が低下する。また、聴覚が鈍麻し、大きな
声になりやすい。
・特に敷居などで区切られている狭い空間に、
長時間、大人数が滞在す
ると、感染リスクが高ま
る。
・また、回し飲みや箸

はし
な

どの共用が感染のリスク
を高める。

飲酒を伴う懇親会等場面①

　国の新型コロナウイルス感染症対策
分科会において「感染リスクが高まる

「5つの場面」」の提言がありました。感
染リスクに注意し、引き続き手洗い・
換気・マスク着用や3密回避など、感染
対策の徹底をお願いします。

感染リスクが高まる
「5つの場面」

緊急事態措置等への疑問・不安の相談窓口
○東京都緊急事態措置等・感染拡大防止協力金相談センター
 ☎5388-0567　（9：00～19：00※土・日曜、祝日も実施）
○江東区危機管理室　☎3647-9111（代）　（平日8：30～17：15）

区
施
設
の
利
用
に
つ
い
て
本
庁
舎
、
各
出
張
所
の
窓
口
業
務
は
、
通
常
通
り
行
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
他
の
施
設
で
は
、
夜
間
の
貸
し
出
し
を
中
止
、
ま
た
は
、
20
時
以
降
の

利
用
の
自
粛
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
各
施
設
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
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区
で
は
︑
令
和
�
年
度
か
ら

年
11

度
ま
で
を
計
画
期
間
と
す
る
︑
江
東

区
の
ま
ち
づ
く
り
と
区
政
運
営
の
具

体
的
指
針
と
な
る
﹁
江
東
区
長
期
計

画
﹂
を
令
和
�
年
�
月
に
策
定
し
ま

し
た
︒
計
画
で
は
︑
教
育
や
福
祉
︑

環
境
な
ど
の
各
施
策
に
お
け
る
目
標

の
達
成
度
合
い
を
測
る
た
め
の
﹁
成

果
指
標
﹂
を
設
定
す
る
こ
と
で
︑
計

画
の
進
ち
ょ
く
状
況
を
数
値
で
把
握

し
︑
区
の
現
状
が
目
標
に
向
か
っ
て

進
ん
で
い
る
か
︑
評
価
を
行
っ
て
い

ま
す
︒
こ
の
成
果
指
標
の
現
状
値
を

把
握
す
る
た
め
︑
区
民
の
皆
さ
ん
の

意
識
や
生
活
実
態
に
つ
い
て
︑
ア
ン

ケ
ー
ト
調
査
を
行
い
ま
す
︒

歳
以
上
の
区
民
の
方
の
中
か
ら
︑

18
無
作
為
に
抽
出
し
た
�
︑
�
�
�
人

の
方
に
︑
調
査
票
を
郵
送
し
ま
し
た
︒

�
月
�
日
︵
金
︶
ま
で
に
同
封
の
封

筒
で
ご
返
送
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
︒
な
お
︑
本

調
査
は
区
が
委
託
し
た
調
査
機
関
が

実
施
し
て
い
ま
す
︒

▢問
企
画
課
企
画
担
当
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区
で
は
︑
令
和
�
年
度
か
ら
	
年

度
ま
で
を
計
画
期
間
と
し
た
︑
江
東

区
こ
ど
も
・
子
育
て
支
援
事
業
計
画

を
令
和
�
年
�
月
に
策
定
し
︑
事
業

を
実
施
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
︒
計

画
の
策
定
お
よ
び
進
行
管
理
等
に
あ

た
っ
て
は
︑
こ
れ
ま
で
子
育
て
の
専

門
家
や
区
民
の
代
表
に
よ
っ
て
構
成

す
る
江
東
区
こ
ど
も
・
子
育
て
会
議

で
ご
意
見
を
い
た
だ
き
な
が
ら
進
め

て
き
ま
し
た
︒

令
和
�
年
度
以
降
に
お
け
る
進
行

管
理
等
を
実
施
す
る
に
あ
た
り
︑
こ

の
会
議
の
委
員
の
う
ち
︑
区
民
を
代

表
す
る
委
員
を
新
た
に
募
集
し
ま
す
︒

﹇
募
集
人
数
﹈
�
人

﹇
任
期
﹈委
嘱
の
日
か
ら
令
和
�
年
�

月
ま
で

﹇
応
募
条
件
﹈次
の
す
べ
て
に
該
当
す

る
方

①
令
和
�
年
�
月
�
日
現
在
︑
江
東

区
に
住
民
登
録
の
あ
る
満

歳
以
上

20

の
方

②
令
和
�
年
�
月
�
日
現
在
︑

歳
18

未
満
の
お
子
さ
ん
を
養
育
し
て
い
る

方③
任
期
中
の
会
議
に
出
席
で
き
る
方

︵
平
日
�
時
間
程
度
︒
会
議
中
は
お

子
さ
ん
の
一
時
預
か
り
を
実
施
︶

﹇
報
酬
﹈会
議
�
回
出
席
に
つ
き
�
万

円﹇応
募
方
法
﹈申
込
書
︑
作
文
を
こ
ど

も
家
庭
支
援
課
︵
区
役
所
�
階

番
︶

15

に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
︒
詳
し
く
は

区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
︒

﹇
申
込
用
紙
等
の
配
布
﹈申
込
用
紙
︑

原
稿
用
紙
は
こ
ど
も
家
庭
支
援
課
窓

口
ま
た
は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も

入
手
で
き
ま
す
︒

﹇
募
集
締
切
﹈
�
月

日
︵
水
︶
必
着

17

﹇
選
考
方
法
﹈一
次
審
査
︵
作
文
︶
︑
二

次
審
査
︵
面
接
︶
※
一
次
審
査
通
過

者
に
は
�
月
中
旬
頃
ご
連
絡
し
ま
す
︒

審
査
結
果
は
�
月
中
に
応
募
者
全
員

に
お
知
ら
せ
し
ま
す
︒

▢問
こ
ど
も
家
庭
支
援
課
庶
務
係
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令
和
�
年
度
江
東
区
食
品
衛
生
監

視
指
導
計
画
︵
案
︶
を
公
表
し
て
い

ま
す
︒
計
画
︵
案
︶
に
対
す
る
ご
意

見
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
︒

令
和
�
年
度
江
東
区
食
品
衛
生

監
視
指
導
計
画
︵
案
︶
概
要

﹇
目
的
﹈

区
民
の
健
康
を
守
る
た
め
に
︑
食

品
衛
生
法
に
基
づ
い
た
監
視
指
導
を

実
施
し
て
食
生
活
の
安
全
を
確
保
し

ま
す
︒

﹇
主
な
監
視
指
導
事
業
と
重
点
監
視

指
導
事
業
﹈

本
区
で
は
独
自
の
事
業
も
含
め
食

に
か
か
わ
る
さ
ま
ざ
ま
な
事
業
を
実

施
し
て
い
ま
す
︒
中
で
も
︑
特
に
区

民
生
活
へ
の
影
響
が
大
き
い
①
～
③

を
令
和
�
年
度
の
重
点
監
視
指
導
事

業
と
し
て
︑
④
と
⑤
は
集
中
的
な
監

視
事
業
と
し
て
実
施
し
ま
す
︒

①
食
中
毒
対
策
事
業

発
生
件
数
や
患
者
数
が
多
い
︑
あ

る
い
は
︑
重
篤
な
恐
れ
が
あ
る
食
中

毒
︵
寄
生
虫
︵
ア
ニ
サ
キ
ス
︶
︑
カ
ン

ピ
ロ
バ
ク
タ
ー
︑
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
︑

腸
管
出
血
性
大
腸
菌
︶
に
つ
い
て
予

防
対
策
を
行
い
ま
す
︒

ま
た
︑
大
規
模
調
理
施
設
・
社
会

福
祉
施
設
・
児
童
福
祉
施
設
等
の
監

視
も
実
施
し
ま
す
︒

②
違
反
食
品
︑
輸
入
食
品
等
に
係
る

事
業違

反
食
品
等
が
発
見
さ
れ
た
場
合

に
は
︑
関
係
機
関
と
連
携
し
︑
速
や

か
に
回
収
や
廃
棄
等
の
危
害
除
去
の

措
置
を
と
り
ま
す
︒

③
適
正
な
食
品
表
示
に
関
す
る
事
業

適
正
な
食
品
表
示
が
実
施
さ
れ
る

よ
う
︑
区
内
の
製
造
所
及
び
販
売
店

に
お
い
て
表
示
内
容
の
点
検
と
指
導

を
行
い
ま
す
︒

④
東
京
�
�
�
�
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
開
催
に
伴
う
事
業

各
競
技
会
場
等
の
食
品
関
連
施
設

へ
︑
開
催
前
の
準
備
期
間
か
ら
︑
監

視
指
導
を
集
中
的
に
実
施
し
ま
す
︒

⑤
豊
洲
市
場
に
関
す
る
事
業

江
戸
前
場
下
町
の
開
業
に
よ
り
周

辺
で
開
催
さ
れ
る
イ
ベ
ン
ト
等
に
出

店
し
食
品
を
提
供
す
る
店
舗
へ
の
監

視
指
導
を
行
い
ま
す
︒

﹇
食
品
等
取
扱
い
事
業
者
に
よ
る
自

主
的
な
衛
生
管
理
の
推
進
﹈

食
品
衛
生
法
の
改
正
に
よ
り
︑
Ｈ

Ａ
Ｃ
Ｃ
Ｐ
︵
ハ
サ
ッ
プ
︶
に
よ
る
衛

生
管
理
が
義
務
化
さ
れ
ま
し
た
︒

食
品
等
取
扱
い
事
業
者
へ
の
普
及

啓
発
と
衛
生
管
理
の
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ

に
努
め
ま
す
︒

﹇
情
報
提
供
お
よ
び
意
見
交
換
﹈

食
品
衛
生
に
関
す
る
情
報
を
区
報

や
︑
定
期
的
に
発
行
す
る
食
品
衛
生

ニ
ュ
ー
ス
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
︒
さ

ら
に
︑
講
習
会
を
通
じ
て
事
業
者
や

区
民
に
情
報
を
提
供
し
ま
す
︒

ま
た
︑
公
開
さ
れ
て
い
る
食
品
衛

生
推
進
員
会
議
等
に
お
い
て
︑
区
民

・
営
業
者
・
行
政
担
当
者
の
間
で
意

見
を
交
換
し
ま
す
︒

﹇
江
東
区
食
品
衛
生
監
視
指
導
計
画

︵
案
︶
の
閲
覧
場
所
﹈

こ
う
と
う
情
報
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
︵
区

役
所
�
階
︶
︑
保
健
所
生
活
衛
生
課
︑

各
保
健
相
談
所
※
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
も
ご
覧
に
な
れ
ま
す

※
皆
さ
ん
か
ら
い
た
だ
い
た
ご
意
見

は
最
終
決
定
に
お
い
て
参
考
と
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
︒
な
お
個
別
回
答

は
行
い
ま
せ
ん
︒

﹇
意
見
募
集
期
限
﹈

�
月
�
日
︵
金
︶
必
着

﹇
意
見
の
提
出
方
法
と
提
出
先
﹈

①
住
所
②
氏
名
③
ご
意
見
を
記
入
し
︑

〒

︱

東
陽
�
︱

�
︱

�
保
健
所

135

0016

生
活
衛
生
課
食
の
安
全
係
へ
郵
送
︑

フ
ァ
ク
ス
︑
メ
ー
ル
ま
た
は
窓
口
で

※
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
提
出
で

き
ま
す
︒
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東
京
都
で
は
令
和
�
年


月
�
日

か
ら
︑
﹁
東
京
都
自
転
車
の
安
全
で

適
正
な
利
用
の
促
進
に
関
す
る
条

例
﹂
が
改
正
さ
れ
︑
都
内
で
自
転
車

を
利
用
す
る
方
は
自
転
車
損
害
賠
償

保
険
や
共
済
へ
の
加
入
が
義
務
と
な

っ
て
い
ま
す
︒
自
転
車
利
用
中
の
事

故
に
よ
り
︑
他
人
に
ケ
ガ
を
負
わ
せ

て
︑
多
額
の
賠
償
責
任
が
発
生
す
る

事
例
が
あ
り
ま
す
︒
国
内
で
は
︑
自

転
車
で
走
行
中
の
小
学
生
が
歩
行
中

の
高
齢
女
性
と
ぶ
つ
か
り
︑
そ
の
女

性
が
寝
た
き
り
と
な
っ
た
事
故
で
︑

保
護
者
に
約

︑
�
�
�
万
円
の
賠

償
を
命
じ
た
判
決
も
出
て
い
ま
す
︒

自
転
車
は
便
利
で
手
軽
な
乗
り
物
で

す
が
︑
ひ
と
た
び
事
故
を
起
こ
す
と

加
害
者
に
も
被
害
者
に
も
な
り
得
ま

す
︒
さ
ら
に
加
害
者
に
は
高
額
な
賠

償
金
を
求
め
ら
れ
る
場
合
も
あ
り
ま

す
︒
被
害
者
の
た
め
に
も
︑
自
分
の

た
め
に
も
自
転
車
事
故
に
備
え
た
賠

償
責
任
保
険
や
共
済
に
加
入
し
ま
し

ょ
う
︒

加
入
義
務
の
概
要

自
転
車
の
利
用
に
よ
っ
て
生
じ
た

他
人
へ
の
生
命
ま
た
は
身
体
の
損
害

を
賠
償
す
る
自
転
車
損
害
賠
償
保
険

等
に
加
入
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
︒

﹇
対
象
者
﹈

○
自
転
車
利
用
者

○
未
成
年
の
お
子
さ
ん
の
保
護
者

︵
未
成
年
の
お
子
さ
ん
が
自
転
車

を
利
用
す
る
と
き
︶

○
自
転
車
を
業
務
で
使
用
す
る
事
業

者
︵
業
務
中
の
自
転
車
利
用
︶

○
自
転
車
貸
付
業
者
︵
借
受
人
の
自

転
車
利
用
︶

※
そ
の
他
詳
細
は
︑
東
京
都
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
︒

▢
h
ttp
:/
/
w
w
w
.to
m
in
-a
n
z
e

HPn
.m
e
tro
.to
k
y
o
.jp
/
k
o
tsu
/
k
a
k
u

sy
u
ta
isa
k
u
/
jite
n
sh
a
/
se
isa
k
u
-

jy
o
u
re
i/
jite
n
s
h
a
-jo
u
re
i/
in
d
e

x
.h
tm
l

保
険
の
加
入
に
あ
た
っ
て

近
年
は
自
転
車
事
故
に
対
応
す
る

保
険
商
品
が
数
多
く
販
売
さ
れ
て
い

ま
す
︒
ま
た
︑
皆
さ
ん
が
既
に
加
入

し
て
い
る
傷
害
保
険
︑
火
災
保
険
︑

自
動
車
保
険
ま
た
は
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ

ー
ド
に
特
約
や
付
帯
サ
ー
ビ
ス
と
し

て
︑
自
転
車
事
故
に
よ
る
損
害
賠
償

を
カ
バ
ー
で
き
る
個
人
賠
償
責
任
保

険
が
付
帯
さ
れ
て
い
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
︒

ま
ず
は
︑
加
入
済
の
保
険
や
ク
レ

ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
の
契
約
内
容
を
確
認

し
て
か
ら
︑
新
た
な
保
険
へ
の
加
入

を
検
討
し
ま
し
ょ
う
︒

﹇
確
認
ポ
イ
ン
ト
﹈

○
補
償
限
度
額
は
十
分
か

○
補
償
対
象
は
本
人
の
み
か
家
族
を

含
む
か

○
示
談
交
渉
サ
ー
ビ
ス
の
有
無

自
転
車
を
利
用
す
る
場
合
は
交
通

ル
ー
ル
や
マ
ナ
ー
を
改
め
て
確
認
す

る
と
と
も
に
︑
一
人
ひ
と
り
が
き
ち

ん
と
ル
ー
ル
を
守
り
ま
し
ょ
う
︒
万

一
の
事
故
に
備
え
て
保
険
に
加
入
し
︑

万
全
の
準
備
を
し
ま
し
ょ
う
︒

▢問
交
通
対
策
課
交
通
係

☎
(
�
	


�
)


�
�



℻
(
�
	


�
)

�
�
�

▲ホームペー
ジへはこち
らから
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凡

例

▢時
日
時

▢場
場
所

▢集
集
合

▢人
対
象
・
定
員

▢費
費
用

▢内
内
容

▢師
講
師

▢保
一
時
保
育

▢締
締
切
日

▢申
申
込

▢問
問
合
先

▢
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

▢ｅ
Ｅ
メ
ー
ル

HP

コロナ禍でお困りの区内の中小企業の方を支援するため、中小企業診断士等による無料相談を実施しています(予約制)。
電話やZoomでの相談も対応しています。土曜、夜間も調整しますので、ぜひご相談ください▢申電話で経済課融資相
談係☎3647-2331、℻3647-8442

こうとう中小企業なびゲーター

ことなび

こ
の
保
険
は
車
両
に
よ
る
交
通
事

故
で
ケ
ガ
を
し
た
場
合
に
︑
入
院
・

通
院
の
治
療
日
数
・
期
間
に
応
じ
て

保
険
金
を
お
支
払
い
す
る
制
度
で
す
︒

ま
た
︑
自
転
車
運
転
中
の
加
害
事

故
に
よ
っ
て
︑
法
律
上
の
損
害
賠
償

責
任
が
発
生
し
た
場
合
に
そ
の
損
害

賠
償
金
や
費
用
が
補
償
さ
れ
る
﹁
自

転
車
賠
償
責
任
プ
ラ
ン
﹂
が
付
帯
し

た
コ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
︒

さ
ら
に
︑
令
和
�
年
度
よ
り
全
コ

ー
ス
に
﹁
被
害
事
故
補
償
﹂
が
付
帯

し
ま
す
︒
犯
罪
被
害
や
ひ
き
逃
げ
に

よ
る
事
故
で
︑
死
亡
や
重
度
の
所
定

の
後
遺
障
害
を
被
っ
た
場
合
に
実
際

の
損
害
額
を
保
険
金
額
を
限
度
に
補

償
す
る
制
度
で
す
︒

※
こ
の
ご
案
内
は
概
要
を
説
明
し
た

も
の
で
す
︒
詳
細
は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
︒
な
お
︑
申

込
締
切
後
の
加
入
は
で
き
ま
せ
ん
の

で
ご
注
意
く
だ
さ
い
︒

﹇
保
険
期
間
﹈

令
和
�
年
�
月
�
日
︵
木
︶
午
前

�
時
～
令
和
�
年
�
月

日
︵
木
︶

31

午
後

時
ま
で
の
�
年
間

12

﹇
加
入
で
き
る
方
﹈

保
険
責
任
開
始
時
点
︵
�
月
�
日

現
在
︶
で
区
内
に
住
所
の
あ
る
方

﹇
コ
ー
ス
の
種
類
と
保
険
料
﹈

下
表
の
と
お
り

※
複
数
の
コ
ー
ス
へ
の
加
入
は
で
き

ま
せ
ん
︒

﹇
加
入
方
法
﹈

○
個
人
加
入

�
月
�
日
︵
月
︶
か
ら
申
込
書
を

地
域
振
興
課
︵
区
役
所
�
階

番
︶
︑

26

豊
洲
特
別
出
張
所
︑
各
出
張
所
︑
図

書
館
︑
文
化
セ
ン
タ
ー
︑
区
内
金
融

機
関
で
配
布
し
ま
す
︒
左
記
申
込
窓

口
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
︒

▢締
�
月

日
︵
水
︶

31

▢申
地
域
振
興
課
︵
区
役
所
�
階
26

番
︶
ま
た
は
区
内
金
融
機
関
等
︵
銀

行
︑
信
用
金
庫
︑
信
用
組
合
︑
ゆ
う

ち
ょ
銀
行
・
郵
便
局
︶

※
豊
洲
特
別
出
張
所
︑
各
出
張
所
︑

図
書
館
︑
文
化
セ
ン
タ
ー
は
︑
申
込

書
の
配
布
の
み
で
受
付
は
行
っ
て
い

ま
せ
ん
︒

※
地
域
振
興
課
窓
口
は
混
雑
が
予
想

さ
れ
ま
す
︒
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

の
感
染
拡
大
を
防
止
す
る
た
め
︑
で

き
る
だ
け
お
近
く
の
区
内
金
融
機
関

等
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
︒

※
令
和
�
年
度
に
加
入
さ
れ
て
い
た

方
に
は
︑
�
月
下
旬
に
ご
案
内
を
送

付
し
ま
す
︒

○
団
体
加
入

町
会
・
自
治
会
・
サ
ー
ク
ル
等
︑

加
入
者

人
以
上
で
団
体
加
入
扱
に

10

な
り
ま
す
︒
団
体
内
で
の
申
込
書
等

の
取
り
ま
と
め
や
集
計
・
集
金
を
お

願
い
し
ま
す
が
︑
保
険
料
の
�
％
が

事
務
手
数
料
と
し
て
還
元
さ
れ
ま
す
︒

�
月
�
日
︵
月
︶
か
ら
受
付
し
ま
す
︒

▢締
�
月
�
日
︵
水
︶

▢申
地
域
振
興
課
︵
区
役
所
�
階
26

番
︶
の
み
︒

※
団
体
加
入
は
金
融
機
関
で
は
受
付

し
て
い
ま
せ
ん
︒

※
令
和
�
年
度
か
ら
新
規
で
団
体
加

入
を
ご
検
討
の
際
は
地
域
振
興
課
ま

で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
︒

﹇
保
険
金
の
請
求
方
法
﹈

万
一
︑
事
故
に
あ
っ
た
と
き
の
保

険
金
の
請
求
は
︑
引
受
保
険
会
社
に

直
接
請
求
し
て
く
だ
さ
い
︒

﹇
事
故
連
絡
先
﹈

損
害
保
険
ジ
ャ
パ
ン
事
故
サ
ポ
ー
ト

セ
ン
タ
ー

︵

時
間
�
	


日
︶

24

☎
�
�
�
�
︵
�
�
�
︶
�
�
�

本
店
企
業
保
険
金
サ
ー
ビ
ス
部
団
体

保
険
金
サ
ー
ビ
ス
第
二
課

︵
平
日
午
前

時
～
午
後


時
︶

☎
(



�
�
)
�
�
�
�

﹇
引
受
保
険
会
社
﹈

損
害
保
険
ジ
ャ
パ
ン
︵
株
︶
東
京
公

務
開
発
部
営
業
開
発
課

〒

︱

新
宿
区
西
新
宿
�
︱

︱

160

8338

26

�

☎
(
�
�
�

)

	
	
	

︵
平
日
午
前

時
～
午
後


時
︶

▢問
地
域
振
興
課
地
域
振
興
係

☎
(
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�
�
)
�

	
�

℻
(
�
	
�
�
)
�
�
�
�

わ
た
し
た
ち
の
ま
わ
り
の
電
柱
や

街
路
灯
等
に
掲
出
さ
れ
て
い
る
違
反

屋
外
広
告
物
︵
は
り
紙
等
︶
は
︑
著

し
く
街
の
美
観
を
損
ね
ま
す
︒
区
で

は
︑
お
住
ま
い
の
周
辺
で
違
反
屋
外

広
告
物
を
除
却
し
て
い
た
だ
け
る
協

力
員
︵
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
︶
を
随
時
募

集
し
て
い
ま
す
︒

▢人
区
内
在
住
ま
た
は
在
勤
︑
在
学

で

歳
以
上
の
方
︑
�
人
以
上
の
グ

20

ル
ー
プ

▢申
施
設
保
全
課
監
察
係
に
あ
る
申

請
書
︵
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
入

手
可
︶
に
必
要
事
項
を
記
入
し
︑
〒

︱

木
場
�
︱

︱

�
施
設
保
全

135

0042

11

課
監
察
係
へ
郵
送
︑
フ
ァ
ク
ス
︑
メ

ー
ル
ま
た
は
窓
口
で

☎
(
�
	
�
�
)
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�

℻
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�
	
�
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�
�
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�

▢ｅ
4
7
0
1
2
3
@
c
ity
.k
o
to
.lg
.jp

�

	
�
年
代
の
﹁
鉄
腕
ア
ト
ム
﹂

﹁
魔
法
使
い
サ
リ
ー
﹂
︑

年
代
の

70

﹁
仮
面
ラ
イ
ダ
ー
﹂
︑
﹁
ス
ー
パ
ー
戦

隊
﹂
か
ら
現
代
の
﹁
プ
リ
キ
ュ
ア
シ

リ
ー
ズ
﹂﹁
鬼
滅
の
刃
﹂
に
至
る
ま
で
︑

時
代
に
よ
っ
て
ヒ
ー
ロ
ー
︑
ヒ
ロ
イ

ン
の
描
か
れ
方
は
変
わ
っ
て
き
ま
し

た
︒
ア
ニ
メ
の
主
人
公
た
ち
か
ら
私

た
ち
は
ど
の
よ
う
な
影
響
を
受
け
て

い
る
の
か
︑
ジ
ェ
ン
ダ
ー
の
視
点
で

学
び
ま
す
︒

▢時
�
月

日
︵
日
︶
午
前

時
～

28

10

正
午

▢場
男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン

タ
ー
�
階
第
�
・
�
研
修
室
︵
扇
橋

�
︱

︱

�
パ
ル
シ
テ
ィ
江
東
内
︶

22

▢人

人
︵
申
込
順
︶

16

▢費
無
料

▢師
須
川
亜
紀
子
︵
横
浜
国
立
大
学

大
学
院
都
市
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
研
究

院
教
授
︶
▢保
幼
児
︵
�
歳
	
か
月

～
就
学
前
︶

人
程
度
︵
無
料
・
申

10

込
時
要
予
約
︶

▢申
�
月

日
︵
火
︶
午
前

時
か

26

ら
男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー
に

電
話
ま
た
は
窓
口
で
※
区
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
も
申
込
で
き
ま
す

☎
(


	
�
�
)
�
�
�
�

℻
(


	
�
�
)
�
�
�
�

横
十
間
川
親
水
公
園
の
田
ん
ぼ
で
︑

稲
作
を
通
し
て
自
然
や
文
化
を
学
ぶ

﹁
田
ん
ぼ
の
学
校
﹂
を
開
校
し
ま
す
︒

無
農
薬
︑
無
化
学
肥
料
︑
無
動
力
で

昔
な
が
ら
の
お
米
作
り
に
挑
戦
し
ま

す
︒
一
緒
に
お
米
を
育
て
︑
収
穫
す

る
ま
で
の
体
験
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
︒

▢時

▢内
下
表
の
と
お
り
︵
日
曜
全

回
︶
午
前

時
半
～
正
午
※
炊
き

10出
し
が
あ
る
場
合
は
午
後
�
時
ま
で

▢場
横
十
間
川
親
水
公
園
内
の
田
ん

ぼ
︵
東
陽
�
︱

︱

付
近
︶

12

16

▢人
全
回
参
加
で
き
︑
区
内
在
住
で
︑

小
学
生
の
い
る
家
族

世
帯
︵
一
家

24

族
大
人
�
人
︑
小
学
生
の
子
�
人
ま

で
︶
お
よ
び
単
身
で
中
学
生
以
上
の

方
	
人
︵
抽
選
︑
結
果
は
�
月
中
旬

頃
に
通
知
︶
※
単
身
参
加
の
場
合
︑

裏
方
と
し
て
の
作
業
や
運
営
の
お
手

伝
い
も
協
力
し
て
い
た
だ
き
ま
す
※

炎
天
下
で
の
作
業
︑
鎌
な
ど
農
具
を

使
用
す
る
た
め
︑
未
就
学
児
同
伴
で

の
参
加
は
で
き
ま
せ
ん
※
申
込
を
し

て
い
な
い
ご
家
族
の
参
加
は
で
き
ま

せ
ん
︵
代
理
出
席
不
可
︶※
同
一
世
帯

か
ら
の
複
数
応
募
は
不
可
︑
必
要
事

項
記
入
漏
れ
や
誤
り
︑
郵
便
料
金
不

足
等
の
不
備
は
無
効
と
し
ま
す

▢費
一
人
年
間
�
�
�
円

▢締
�
月

日
︵
木
︶
必
着

18

▢申
往
復
は
が
き
に
①
住
所
②
電
話

番
号
③
参
加
者
全
員
の
氏
名
︵
ふ
り

が
な
︶
④
参
加
者
全
員
の
生
年
月
日

︵
小
学
生
は
令
和
�
年
度
の
学
年
も

記
入
︶
を
記
入
し
︑
〒

︱

木
場

135

0042

�
︱

︱

�
施
設
保
全
課
庶
務
係
へ

11

☎
(
�
	
�
�
)


�



℻
(
�
	
�
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�
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�

▢時
�
月

日
︵
水
︶
午
後
�
時
～

17

�
時

▢場
豊
洲
文
化
セ
ン
タ
ー
第
�

研
修
室
︵
豊
洲
�
︱

�
︱

豊
洲
シ

18

ビ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー
�
階
︶
▢人
求
職

中
の
女
性

人
︵
申
込
順
︶
▢費
無
料

25

▢師
丸
川
久
美
子
︵
Ｏ
ｆ
ｆ
ｉ
ｃ

ｅ

Ｍ
Ａ
Ｒ
Ｕ
Ｋ
Ａ
Ｗ
Ａ
代
表
︶

▢申
�
月

日
︵
月
︶
午
前

時
半

25

か
ら
こ
う
と
う
若
者
・
女
性
し
ご
と

セ
ン
タ
ー
に
電
話
ま
た
は
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
で

☎
(


�
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)
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▢
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HP▢問
経
済
課
雇
用
支
援
担
当

☎
(
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�
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�

AJ

※令和3年度より保険料が改定され、被害事故補償が付帯します。
※XJコースが新設されます。

(SJ20-10113令和3年1／5作成) [保険期間1年間]

350万円(交通傷害)

＋600万円(被害事故補償)

＋1億円(自転車賠償)

区民交通傷害Bコース

+被害事故補償
B

2,500円

区民交通傷害Cコース

+被害事故補償

＋自転車賠償プラン

CJ

区民交通傷害Bコース

+被害事故補償

＋自転車賠償プラン

区民交通傷害Aコース

+被害事故補償
A

BJ

補償内容コース

C

35万円(交通傷害)

＋600万円(被害事故補償)

＋1億円(自転車賠償)

1,400円

区民交通傷害Xコース

+被害事故補償

＋自転車賠償プラン

XJ

150万円(交通傷害)

＋600万円(被害事故補償)

＋1億円(自転車賠償)

3,500円

1,500円

900円

一時払保険料

1,900円

区民交通傷害Aコース

+被害事故補償

＋自転車賠償プラン

600万円(交通傷害)

＋600万円(被害事故補償)

＋1億円(自転車賠償)

350万円(交通傷害)

＋600万円(被害事故補償)

150万円(交通傷害)

＋600万円(被害事故補償)

最高保険金額

600万円(交通傷害)

＋600万円(被害事故補償)
2,500円

区民交通傷害Cコース

+被害事故補償

稲刈り、はざがけ

※予定は天候により変更あり

令和3年度 田んぼの学校 年間予定

9／267

2

脱穀10／10

10

8

田おこし

1

10／249

回

5／234

自然観察6／135

かかし作り

11／7

4／18

4／11

日

8／226

卒業式、収穫祭

田おこし

入学式、田んぼ探険

内容

代かき5／93

田植え



4令和�年(2021年)�月21日
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地域で活動する団体のイベント・活動情報などが集まるポータルサイトです。情報収集・発信の場としてご活用下さい。
［パソコンから］http://kotocommu.net/［携帯電話から］http://genki365.net/gnkk22/i/
※右記の二次元コードからも入れます▢問区民協働推進担当☎3647-8570、℻3647-8441

講座・催しものつづき

期待の若手ピアニストが奏でる
〜避難訓練コンサート〜
コンサート開催中に地震や火災が

発生したら皆さんはどうしますか。

今回は日本赤十字社による防災セミ

ナーと東丸真耶によるピアノコンサ

ートを開催します※屋外避難は行い

ません ▢時 2／25(木)14：00〜15：30

▢場 ティアラこうとう大ホール(住

吉2-28-36)▢人 400人▢費 無料▢申 1
／25(月)10：00から電話でティアラこ

うとう☎5624-3333、℻3635-5547

コロナ不調を吹き飛ばそう！
栄養・運動相談(2月)
[栄養相談]▢時 2／21(日)10：00〜15：
50▢人 8人(申込順)▢内 食に関する

悩みや食事記録から見る食事バラン

ス、ロコモ度チェック、血管年齢測

定など[運動相談]▢時 2／14(日)・25
(木)13：30〜16：30▢人 各日6人(申込
順)▢内 運動に関する悩みや体組成

測定から見る効果的な運動方法など

※いずれも▢場 健康センター(東陽2
-1-1) ▢費 無料▢申 1／26(火)9：00か

ら健康センターに電話または窓口で

☎3647-5402、℻3647-5048

姿勢改善ウォーキング
運動習慣のない方にも身近に始め

られるウォーキング。ただ歩くだけ

ではなく、より運動の効果を発揮す

るために｢美しい姿勢で歩く方法｣や

｢綺麗な姿勢をキープする為の身体

づくり｣を学びます▢時 2／27(土)10：
30〜11：45▢場 深川スポーツセンタ

ー大体育室▢人 30人(区内在住・在

勤・在学の方を優先し、抽選) ▢費
1,000円▢締 2／4(木)必着▢申 往復は
がきに①イベント名②氏名・ふりが

な③生年月日④性別⑤郵便番号・住

所⑥電話番号⑦区内在勤の方は勤務

先および所在地・電話番号を記入し、

〒135-0044越中島1-2-18深川スポー

ツセンターへ郵送または窓口(はが

き1枚持参)で※健康スポーツ公社ホ

ームページ(▢HP https://www5.
revn.jp/koto-hsc/)からも申込で

きます☎3820-5881、℻3820-5884

にこにこノルディックウォーキ
ング教室(障害のある方対象)

▢時 2／16(火)10：00〜12：00※雨天中
止▢場 木場公園周辺▢人 高校生以上
の自力歩行が可能な障害のある方10

人(抽選)※付き添いの方は募集人数

外▢費 無料▢内 リュックサックなど
両手が空くかばんで参加※ボランテ

ィアの方も同時募集(障がい者スポ

ーツ指導員の活動実績となります)

▢締 2／5(金)必着 ▢申 往復はがき(1

人1枚)に①教室名②住所③氏名(ふ

りがな)④性別⑤年齢⑥電話番号⑦

どのような障害⑧付き添い有無⑨無

料レンタルストックの要不要(ボラ

ンティア希望の方は｢ボランティア｣

と明記のうえ①〜⑥・⑨と障がい者

スポーツ指導員資格の有無)を記入

し、〒136-0081夢の島1-1-2夢の島

競技場内屋外スポーツ施設事務所へ

☎3522-0846、℻3522-0855

まちかど福祉ボランティア入門
オンライン講座
東京2020オリンピック・パラリン

ピック開催時に各地から江東区を訪

れる、福祉的配慮が必要な方々に対

し、街中でのちょっとした手助けや、

簡単なコミュニケーションを行うた

めのボランティア入門講座をオンラ

イン(Zoom)で開講します ▢時 別

表のとおり▢人 区内在住・在勤・在
学(中学生以上)の方、各回20人(申

込順)※複数講座選択可 ▢費 無料

▢内 ①ボランティアの世界へようこ
そ②現役選手からみるボランティア

とオリパラ③手話で話してみよう④

補助犬の事を理解しよう⑤アイサポ

ートってなに？▢師 江東区聴覚障害

者福祉推進協議会ほか▢申 1／26(火)
9：00から江東区社会福祉協議会ホー

ムページ(▢HP https://koto-sha
kyo.or.jp/volunteerc/index.ht

ml)で▢問 江東ボランティア・セン

ター☎3645-4087、℻3699-6266

がんの夜間相談窓口(2月分)
｢がんの疑いがある｣｢診断を受け

た｣｢治療を始めた｣など、患者や家

族の方の不安や疑問に思うことを相

談できます。お気軽にご利用くださ

い ▢時 2／5(金)18：00〜20：00 ▢場 マ

ギーズ東京(豊洲6-4-18) ▢費 無料

▢申 当日直接会場へ▢問 保健所健康
推進課がん対策・地域医療連携係☎

3647-5889、℻3615-7171

HIV・梅毒抗体検査・相談(2月分)

▢時 下表のとおり▢場 城東保健相談
所(大島3-1-3)▢費 無料▢内 匿名で

実施できます ▢申 当日直接会場へ

▢問 保健所保健予防課感染症対策係
☎3647-5879、℻3615-7171

東陽図書館
2／1(月)〜3(水)を休館。図書の特

別整理のため▢問 東陽図書館☎3644

-6121、℻3615-6669

有明子ども家庭支援センター
2／1(月)の全日、2／26(金)の午前

を休館。施設の定期メンテナンス等

のため▢問 こども家庭支援課こども
家庭係☎3647-9230、℻3647-9196

行政書士による外国人無料相談会

▢時 2／1(月)、3／1(月)13：00〜16：00

▢場 区役所2階エレベーター前▢内
ビザ・永住・帰化・国際結婚・経営

・法改正等▢申 当日直接会場へ▢問
東京都行政書士会江東支部☎4500-

2995▢ｅ info@kotohome.com
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●食の安全については、食の安全係☎3647-5812へ ●シックハウスについては、シックハウス相談窓口☎3647-5862へ ●上記以外の医療については、医療相談窓口☎3647-5870へご
相談ください。

対象住所
対象者

は予約制です。電話、ファクスまたは直接各保健相談所へお申し込みください。
※�清澄・常盤・新大橋・森下・平野・三好・白河・高橋・佐賀・永代・福住・深川・冬木・門前仲町・富岡・牡丹・古石場・越中島・千石・石島・千田・海辺・扇橋・猿江・

住吉・毛利・木場・東陽・新砂（�丁目�番）・南砂（�丁目�番�号〜�号・�番〜	番）にお住まいの方
※�北砂・東砂�〜�丁目・南砂(�丁目�番�号〜�号・�番〜	番を除く)・新砂(�丁目�番を除く)・新木場・夢の島・若洲にお住まいの方

今回の予定は
ありません

4(木)
14：00〜16：00

高齢者精神保健相談

下欄※2をご参照くだ
さい

塩浜・枝川・豊洲・東雲・
有明・辰巳・潮見・青海・
海の森にお住まいの方

区分

城東南部保健相談所
〒136-0076南砂4-3-10

☎5606-5001
℻5606-5006

深川南部保健相談所
〒135-0051枝川1-8-15-102

☎5632-2291
℻5632-2295

2月の健康相談等

一般精神保健相談

思春期精神保健相談

子育て相談

酒害相談

今回の予定は
ありません

下欄※1をご参照くだ
さい

深川保健相談所
〒135-0021白河3-4-3-301

☎3641-1181
℻3641-5557

19(金)
13：30〜15：30

亀戸・大島・東砂(1丁目
〜3丁目)にお住まいの
方

城東保健相談所
〒136-0072大島3-1-3

☎3637-6521
℻3637-6651

16(火)
9：30〜11：45

5(金)
13：30〜15：30

5(金)・19(金)
14：00〜16：00

12(金)
13：30〜15：30

22(月)
14：00〜15：30

26(金)
13：30〜15：30

10(水)・24(水)
14：00〜16：00

3(水)9：30〜11：30
26(金)13：30〜15：30

19(金)
9：30〜11：30

19(金)
13：30〜15：30

3(水)・16(火)
14：00〜16：00

15(月)・25(木)
13：30〜15：30

4(木)・16(火)
14：00〜15：30

25(木)
13：30〜15：30

5(金)・19(金)
13：30〜15：30

一般区民

8(月)
13：30〜15：00

8(月)・22(月)
9：00〜15：30

難病療養相談

栄養相談

12(金)
13：30〜15：30

1歳児・2歳児歯科相談

15(月)
13：30〜15：30

12(金)・26(金)
9：00〜15：30

18(木)
13：30〜15：00

3(水)・18(木)
9：00〜15：30

25(木)
13：30〜15：30

8(月)・15(月)
9：00〜15：30

（個別通知制）

9〜10か月児の保護者

1歳6か月〜2歳児の保護者

（個別通知制）

(個別通知制)

両親学級（平日版）

4か月児健康診査

育児学級

3歳児健康診査

10(水)10：00〜11：30

17(水)10：00〜11：30

10(水)・17(水)・25(木)

当面の間、事業を中止しています。

2(火)・10(水)・16(火)

10(水)9：30〜11：00

17(水)9：30〜11：00

3(水)・9(火)・17(水)

対象者には個別に郵送でご案内します

赤ちゃんが産まれる
ご夫婦

9(火)9：30〜11：30

16(火)9：30〜11：00

9(火)・22(月)

2(火)・10(水)・16(火)

18(木)9：30〜10：45

24(水)9：30〜10：45

3(水)・9(火)・17(水)

4(木)・18(木)・24(水) 2(火)・8(月)・16(火)

今号は海外の料理や文化を満喫で

きるお店を特集しています。江東区

にいながら気軽に旅行気分が味わえ

ます。冊子にはお得な｢ことみせく

ーぽん券｣がついています。まだお

読みいただいていない方はぜひお手

にとってご覧ください[冊子配布場
所]区役所、各出張所、区内都営地下
鉄7駅パンフレットラック等▢問 経

済課商業振興係☎3647-9502、℻

3647-8442、ことみせ事務局☎5875-

9583▢HP https://kotomise.jp/

3／8(月)2／22(月)結果日

2／22(月)2／8(月)検査日

日 程

10：00〜10：30

9：00〜10：00

受付時間

◀
こ
の
表
紙
が
目
印

PC版 携帯版

10：00〜11：00

10：00〜11：00

②

13：00〜14：00

⑤

③

10：00〜11：00

①

2／27(土)
④

日程

2／20(土)

2／13(土)

13：00〜14：00
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区報に掲載する講座・催しもの、人材募集など、公募により区が取得した個人情報は、各担当課で厳重に管理し、当該事業の外には原則として使用いたしません。

都営住宅入居者募集
[抽選方式による募集]①単身者向②
単身者用車いす使用者向③シルバー

ピア(高齢者集合住宅)④事故住宅

[ポイント方式による募集]⑤家族向
⑥車いす使用者世帯向[申込用紙配
布期間]2／1(月)〜9(火)(土・日曜を
除く)[申込用紙配布場所]住宅課(区
役所5階2番)、豊洲特別出張所・各出

張所、都庁、東京都住宅供給公社都

営住宅募集センター(渋谷区神宮前5

-53-67コスモス青山3階)、東京都住

宅供給公社亀戸窓口センター(亀戸1

-42-20住友不動産亀戸ビル10階)※

申込書は募集期間中のみ公社ホーム

ページ(▢HP https://www.to-kou
sya.or. jp/)からも入手できます

▢申 郵送で2／15(月)までに渋谷郵便
局に届いたものに限り有効(ポイン

ト方式は同日18：00までに公社都営

住宅募集センターに必着)▢問 東京

都住宅供給公社都営住宅募集センタ

ー☎3498-8894、区住宅課住宅管理

係☎3647-9464、℻3647-9268

ことばときこえの教室
ことばやきこえに心配のある児童

が、生き生きと学校生活を送ること

ができるように指導・支援する通級

指導学級です。入級に関する相談を

ご希望の方は、在籍校と話し合いの

うえ、在籍校を通してお申し込みく

ださい※来年度就学予定のお子さん

についても、相談を受け付けていま

す[相談日時]毎週水曜11：00〜 ▢問
教育支援課特別支援教育係☎3647-

9175、℻6458-6087、南陽小学校こと

ばときこえの教室☎3649-3464

令和2年度特別区民税・都民税
(普通徴収)第4期納期限2／1(月)
令和2年度の特別区民税・都民税

(普通徴収)第4期分の納期限は2／1

(月)です。納付方法の詳細は、区ホ

ームページでご確認ください▢問 納
税課収納推進係☎3647 - 2063、℻

3647-8646[納付の相談]新型コロナ
ウイルス感染症等の影響により納税

が困難な方は納期限までにご相談く

ださい▢問 納税課徴収第一・第二係
☎3647-4153、℻3647-8646

社会保険労務士による年金相談
区では毎月社会保険労務士による

年金相談(予約不要)を実施していま

す。個別の受給資格等に関わるご相

談は、年金事務所や街角の年金相談

センターをご利用ください(要予約)

※本人確認のため年金手帳や年金証

書などをお持ちください▢問 区民課
年金係☎3647-1131、℻3647-9415

老齢年金を受給されている方に
源泉徴収票が送付されます
老齢基礎年金や老齢厚生年金など

は、所得税法上｢雑所得｣として課税

の対象となります。そのため、老齢

基礎年金や老齢厚生年金などを受け

ている方を対象に、令和2年の年金

支払総額や介護保険料額、源泉徴収

税額などを記載した｢公的年金等の

源泉徴収票｣が今月、日本年金機構

から送付されます。確定申告や住民

税の申告をする際に必要となります

ので、大切に保管してください。お

手元に届かない場合や紛失された場

合はお問い合せください。障害年金

や遺族年金は非課税のため、源泉徴

収票は送付されません▢問 ねんきん
ダイヤル☎0570-05-1165、江東年金

事務所☎3683-1231、℻3681-6549

分譲マンション無料相談会

▢時 2／10(水)13：00〜16：00(1件1時

間以内) ▢場 区役所7階第74会議室

▢人 区内分譲マンションの管理組合
役員および区分所有者▢費 無料▢内
分譲マンションの維持管理に関する

さまざまな問題に対応するための無

料相談会(要予約)[相談員]マンショ
ン管理士 ▢締 2／5(金) ▢申 1／25(月)

から住宅課住宅指導係(区役所5階1

番)に電話、ファクスまたは窓口で

☎3647-9473、℻3647-9268

豊洲西小学校体育館
定期利用の抽選申込
豊洲西小学校体育館定期利用の抽

選申込を受け付けます[利用期間]4
月〜令和4年3月[利用内容]火・水・
金曜の18：00〜21：00および土・日曜

の9：00〜21：00のうち、週1回(3時間)

の定期利用※半面利用(バレーボー

ルコート1面相当)※フットサルの利

用不可※1回の利用ごとに、設備使

用料および学校施設使用料あり※学

校使用や臨時使用等で使用できない

場合があります※オリンピック開催

期間前後(7月中旬〜8月中旬)は使用

できません※使用に際しては｢学校

施設使用上の遵守事項｣を守り、｢学

校施設使用にかかる承諾書｣を提出

してください▢締 2／8(月)必着 ▢申
豊洲西小学校体育館棟窓口にある申

込書(ホームページ(▢HP https://w
ww.fep0294.co.jp/toyosunishi/)

からも入手可)に必要事項を記入し、

〒135-0061豊洲5-1-35豊洲西小学校

体育館棟へ郵送または持参☎5144-

1311、℻3536-7757

人権啓発パネル展
｢暮らしの中にある人権課題｣をテ

ーマにしたパネル展を開催します。

イラストを中心としたパネル展です

ので、お気軽にお立ち寄りください

▢時 1／30(土)〜2／1(月)9：00〜20：

00※初日は12：00から、最終日は19：

00まで▢場 江東区文化センター2階

展示ロビー(東陽4-11-3)▢申 当日直
接会場へ▢問 人権推進課人権推進担
当☎3647-1164、℻3647-9556

江東区マンション交流会

▢時 2／13(土)13：00〜16：40▢場 カメ
リアプラザ(亀戸2-19-1) ▢人 50人

(申込順)▢費 1,000円※会員は500円

▢内 [第1部]講演会｢大規模修繕工事
におけるコンサルタントの選定｣

(▢師 柴田幸夫((一社)クリーンコン
サルタント連合会会長))[第2部]分
科会①大規模修繕②管理運営[主催]
江東・マンションふぉーらむ21▢締
2／5(金)※定員になりしだい終了

▢申 1／26(火)から電話、窓口または
ファクスにマンション名・住所・氏

名・電話番号・参加希望の分科会番

号(①または②)・解決したい問題等

を記入し、住宅課住宅指導係(区役

所5階1番)へ☎3647-9473、℻3647-

9268

活き粋体操だよ！全員集合！
(2・3月分)
江東区オリジナルの介護予防体操

を覚えて、一緒に楽しく脳と身体を

動かしませんか。体操の動画は、区

のホームページで公開しています。

また、お近くの長寿サポートセンタ

ーでは、体操のDVDの貸し出しや、

体操のやり方を紹介したチラシを配

布しています▢時 ▢場 下表のとおり

▢人 60歳以上の区民(先着順)※福祉
会館の利用は登録が必要(住所・生

年月日が確認できる書類を持参)

▢申 当日直接会場へ▢問 地域ケア推
進課地域ケア係☎ 3647-4398、℻

3647-3165

小名木川児童館 陶芸教室
｢型抜きを使って小鉢を作ろう｣

▢時 2／13(土)①14：00〜14：50②15：

10〜16：00▢場 小名木川児童館(北砂
5-20-5-101)▢人 区内在住で今年度

参加されていない①4歳以上の幼児5

人②小・中学生および高校生5人(抽

選、結果は当選者にのみ2／2(火)連

絡)※小学2年生以下は保護者同伴

▢費 無料[持ち物]エプロン・手拭き
タオル ▢師 蒲田里奈 ▢締 1／30(土)

▢申 小名木川児童館に電話または窓
口で☎・℻3640-1941

深川東京モダン館
おきがる講座
区の歴史を学ぶ講座です[渋沢栄

一ゆかりの人々 伊達宗城] ▢時 1／

29(金)14：00〜15：30[明治江東人物
伝鈴木藤三郎と製糖業]▢時 2／2(火)
14：00〜15：30

※いずれも ▢場 深川東京モダン館

(門前仲町1-19-15) ▢人 20人(申込

順)▢費 300円▢申 1／26(火)から電話
で深川東京モダン館☎5639-1776、

℻5620-1632 ▢HP https://fukaga
watokyo.com

［受付時間］
平日 8：30〜17：15
2／13(土) 9：30〜16：00
※事前に江東年金事務所へ
お問い合わせください

江東年金事務所
(亀戸5-16-9)
☎3683-1231
℻3681-6549

［予約受付時間］
平日 8：30〜17：15
※予約が必要ですので街角
の年金相談センター江東(オ
フィス)へお問い合わせくだ
さい

2／2(火)13：00〜16：00
(面談による相談のみ)

区役所2階
エレベーター前

街角の年金相談
センター江東
(オフィス)
(亀戸2 - 22 - 17
日本生命亀戸ビ
ル5階)
☎5628-3681

日程・内容場所

・金融機関のペイジー対応ATM
(コンビニ内のATMは不可)

・コンビニエンスストア
・金融機関、郵便局
・納税課(区役所5階7番)
・豊洲特別出張所・各出張所

ATM

パソコン・
スマートフ
ォン

窓口

納付方法

・インターネットバンキング
・クレジットカード
・モバイルレジ
・LINE Pay請求書支払い

20人

20人

定員

2／27(土)、
3／27(土)
10：00〜

大島福祉会館和室大
(大島4-5-1)
☎3637-2581

古石場福祉会館和室
大(古石場1-11-11)
☎3641-9531

20人
2／5(金)、
3／5(金)
10：30〜

東砂福祉会館和室大
(東砂7-15-3)
☎3646-0461

各回
�人
程度

江東区文化センター
2階談話ロビー
(東陽4-11-3)
☎3647-4398

2／10(水)・24(水)、
3／10(水)・24(水)
①9：30〜10：00(練
習なし)②10：15〜
10：50(練習あり・
初心者向け)
※事前にご連絡く
ださい。

東京城東病院介護老
人保健施設1階ロビー
(亀戸9-13-1)
☎5875-3451
(亀戸東長寿サポー
トセンター)

会場

塩浜福祉会館和室大
(塩浜2-5-20)
☎3647-3901

10人
2／18(木)、
3／18(木)
13：00〜

千田福祉会館洋室
(千田21-18)
☎3647-0108

20人
2／25(木)14：00〜、
3／17(水)15：00〜

東陽福祉会館和室大
(東陽6-2-17)
☎3647-8180

20人
2／24(水)、
3／24(水)
13：00〜

亀戸福祉会館和室大
(亀戸1-24-6)
☎3685-8208

10人

2／6(土)、
3／6(土)
13：30〜

2／15(月)、
3／15(月)
14：00〜

日時

20人
2／13(土)・27(土)、
3／13(土)・27(土)
10：00〜

（土）18：00〜21：30 （休日）9：00〜11：30 13：00〜21：30診療受付

江東区薬剤師会
深川調剤薬局

調剤薬局
江東区薬剤師会
城東調剤薬局

内科・小児科の急病患者診療対象土
曜
・
休
日
急
病
診
療

江東区医師会館内（東陽5-31-18）☎5606-0502

※現在、土曜・休日急病診療は予約制となっています。事前に電話で予約のうえ、受診して
ください。新型コロナウイルス、インフルエンザ、溶連菌等の検査は行っていません。

江東区医師会館内（東陽5-31-18）☎3645-3109江東区休日急病
診療所

診療場所
総合区民センター内（大島4-5-1）☎3637-4531

総合区民センター南側（大島4-4-3）☎3681-4388

平日の20：00〜22：45診療受付

江東区医師会館内（東陽5-31-18）☎5606-0502

小児科（中学生以下）の急病患者診療対象平
日
夜
間
こ
ど
も

ク

リ

ニ

ッ

ク
江東区薬剤師会
深川調剤薬局

調剤薬局

※その他、こどもの急な発熱など、休日・夜間等に電話でご相談したい時には、
子供の健康相談室(東京都実施)をご利用ください。☎＃8000または☎5285-8898
※また、救急車を呼ぶかどうか迷ったら東京消防庁救急相談センター(24時間年中無休)
をご利用ください。☎＃7119または☎3212-2323

江東区医師会館内（東陽5-31-18）☎3645-3109
江東区平日夜間
こどもクリニック

診療場所

3644-3674北砂4-39-8

9：00〜11：30 13：00〜16：30
診療受付

笠原歯科医院

歯科の急病患者診療対象

休

日

歯

科

応

急

診

療

所 在 地 電 話

☆保険証をお持ちください。診療の際、保険証がない場合は、全額実費負担となります。
※電話で医療機関案内が24時間お聞きになれます。東京都保健医療情報センター(ひまわり)

☎5272-0303

八ツ繁歯科医院

北砂7-4-2 渡辺ビル1階まつだ歯科

3641-4949富岡1-12-1 福照ビル2階福嶋歯科医院
2／21(日)

3644-9209北砂5-18-6進藤歯科医院

5683-0234北砂3-36-18 鈴木ビル1階砂町北歯科

2／11(木・祝)

医療機関名期 日

当番医へあらかじめ電話でお申し込みください。

3641-0588富岡1-9-6 銅突ビル2階

2／14(日)

3649-8117

かすが歯科医院

3648-4881北砂5-14-13 神崎ビル1階

北砂5-20-7-104あべ歯科医院

3630-6480

3641-1601富岡1-22-25安藤歯科医院
2／7(日)

富岡1-11-1

3641-5679古石場3-11-11西村歯科医院

たむら歯科

2／28(日)

3641-1585富岡1-23-15 高砂ビル2階山守歯科医院
2／23(火・祝)

5632-1482
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こうとう区報は発行日から
3日かけて郵便ポストへ 
お届けしています

ご家庭・事業所等で配布が必要ない場合や、配布部数の変更を希望
される場合は、全戸配布コールセンター（平日および配布日の9：00～
19：00）☎6868-4059へ 読み終わった区報は古紙回収へ

オリンピック・パラリンピックを
成功させよう！
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　区は平成19年度より、撤去した放置自転車のうち保管期間内に引き取り手
のなかった自転車を、（公財）自転車駐車場整備センターを通じて海外に無償
供与しています。このたび同センターからカンボジアへの供与合計台数が
30,000台を超え、長年の功績に対し、カンボジア王室より勲章が授与されま
した。供与した自転車は、交通不便な地域の小中学生や孤児院のこどもなど
に、通学などの用途で大切に活用されています。

　区民のテイクアウト・デリバリー利用を促進しながら、飲食事業者への
支援につなげるため、テイクアウト・デリバリー商品の提供において消費
者還元策を実施する事業者に対し、10万円を上限として補助金を助成して
います。店舗にはポスターを配布します。

［補助対象期間］2／28（日）まで［申請締切］3／15（月）まで※詳細は区ホームペ
ージをご覧ください 問▢ 経済課商業振興係☎3647-9502、℻3647-8442

◀
こ
の
ポ
ス
タ
ー
が
目
印

　陸上は「課題を無限に見つけて、一つ一つ
クリアしていくことがやりがい」と話す岡崎
くん。昨年、都大会で見事1位となりました。
学校の陸上部での練習のほか、夢の島競技場
に行くなどの自主練習をしてきました。今年
度最後となる大会では2位に終わり、とても
悔しかったそうで「跳ぶ時の高さが出てこな
いことが課題」と語る岡崎くん。今後の目標
は「3年生では100mに力を入れて、10秒台を
出す。全国大会に出場したい」と力強く答え
てくれました。

　小学4年生の時、一緒に参加したテ
ニスの体験教室がきっかけでテニスを
始めた伊東さんと堀さん。一昨年、見
事全国大会に出場しました。ペアの持
っている最大限の力がひきだせるよう
な配球を考えて、「2人で1ポイント」を
取れるように毎日練習してきたそうで
す。全国大会で強豪相手に健闘した2
人の今後の目標は「経験を活かし次の
大会では入賞したい（伊東さん）」「将来
は海外でも活躍したい（堀さん）」です。

　区は、港区六本木の書店「文
ぶん

喫
きつ

」で、「江東ブランド」として区が認定した
優れた技術を持つ区内の中小製造業者を紹介する展示会「モノヅクリする
マチ展」を開催します。「文喫」は、テレビ等のメディアで取り上げられる入
場料が有料の話題の書店です（無料スペースもあります）。展示は、店内の
本棚、壁面、テーブル、階段等さまざまな場所に、江東ブランド認定企業の製
品を配置したり、技術を紹介したパネルを掲示したりして、見て、触って、
楽しめる内容です。加えて展示の近くには「文喫」の選書担当者が選んだ企
業や製品、技術に関連した書籍を並べて、見る人の知的な好奇心を高めて
いきます。店内では一部展示品の販売も行います。ぜひお越しください。
時▢ 2／23（火・祝）まで。9：00～※営業終了時間はホームページでご確認く

ださい 場▢ 文喫（港区六本木6-1-20）費▢ 入場料　平日：1,500円、土・日曜、
祝日：1,800円※税別 問▢ 経済課販路開拓担当☎3647-1381、℻3647-8442 

e▢ sangyou-k@city.koto.lg.jp https://bunkitsu.jp/

▲賞状と勲章はこうとう情報ステーション（区役所2階）で展示中

▲区内の中小製造業者を紹介する展示会「モノヅクリするマチ展」開催中

▲ さらなる高みを目指して 
（伊東さん（左）と堀さん（右））▲目指せ、全国！

東京ジュニア陸上競技大会（令和2年度）
 男子1・2年走幅跳　 1位

岡崎　冨
とむ

くん（大島中2年）

中学校テニス東京都大会（令和元年度）
女子ダブルス　 2位 　関東6位 　全国大会出場
伊東　杏

あん

菜
な

さん（東陽中3年）
堀　陽

ひ

菜
な

子
こ

さん（東陽中3年）

　例年、6月の環境月間にあわせ、区立小学
校の5・6年生がカーボンマイナスこどもア
クションに参加し、家庭での二酸化炭素の
削減に取り組んでいます。今年度は新型コ
ロナウイルス感染症の影響で、9月に22校
3,197人が参加しました。「使わない家電の
コンセントは抜こう」、「シャワーを1分短
縮する」等の取り組みの結果、1か月間で一
人あたり平均25.1kg、全体で約80トン削減されました。学校あたりでは最優
秀賞が水神小学校となり、区長からトロフィー、木製の賞状、区役所屋上産
はちみつ（NPO法人江東区ハニービー・プロジェクトより寄贈）が手渡され、
優秀校4校にも同様の品々が贈られました 問▢ 温暖化対策課環境調整係☎
3647-6124、℻5617-5737

▲最優秀賞を受賞した水神小学校の代表児童、先生と山﨑区長

令和2年度受賞校
賞 学校名

最優秀賞 水神小学校

優秀賞
（五十音順）

越中島小学校
扇橋小学校
南陽小学校
毛利小学校
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