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ア
ス
ベ
ス
ト
に
よ
る
大
気
汚
染
の

状
況
を
把
握
す
る
た
め
に
︑
年
�
回

一
般
環
境
の
ア
ス
ベ
ス
ト
調
査
を
実

施
し
て
い
ま
す
︒
令
和
�
年
度
の
調

査
は
︑
�
地
点
︵
豊
洲
�
丁
目
︑
亀

戸
�
丁
目
︑
東
陽
�
丁
目
︶
で
連
続

す
る
�
日
間
実
施
し
ま
し
た
︒
そ
れ

ぞ
れ
の
平
均
値
は
︑
次
の
通
り
で
す
︒

○
豊
洲
：
�
・
�
�
�
︵
本
／
Ｌ
︶

○
亀
戸
：
�
・
�
	


︵
本
／
Ｌ
︶

○
東
陽
：
�
・
�
�
�
︵
本
／
Ｌ
︶

※
︵
本
／
Ｌ
︶
：
空
気
中
�
Ｌ
あ
た

り
の
ア
ス
ベ
ス
ト
繊
維
の
本
数

ア
ス
ベ
ス
ト
濃
度
に
は
環
境
基
準

は
設
定
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
が
︑
Ｗ
Ｈ

Ｏ
︵
世
界
保
健
機
関
︶
に
よ
る
と
都

市
に
お
け
る
大
気
中
の
ア
ス
ベ
ス
ト

濃
度
は
一
般
に
�
～

︵
本
／
Ｌ
︶

10

で
あ
り
︑
こ
の
程
度
で
あ
れ
ば
健
康

リ
ス
ク
は
検
出
で
き
な
い
ほ
ど
低
い

と
さ
れ
て
い
ま
す
︒
区
の
調
査
結
果

は
こ
の
数
値
を
大
き
く
下
回
っ
て
お

り
︑
問
題
と
な
る
濃
度
で
は
な
い
と

考
え
ら
れ
ま
す
︒
今
後
も
ア
ス
ベ
ス

ト
調
査
を
継
続
し
ま
す
︒

▢問
環
境
保
全
課
調
査
係
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蚊
の
発
生
源
で
あ
る
雨
水
マ
ス
へ

薬
剤
を
投
入
す
る
事
業
に
協
力
い
た

だ
け
る
団
体
︵
町
会
・
自
治
会
︑
マ

ン
シ
ョ
ン
管
理
組
合
等
︶
を
募
集
し

て
い
ま
す
︒

事
業
は
︑
	
月
～

月
に
月
�
回
︑

10

雨
水
マ
ス
へ
薬
剤
を
投
入
す
る
作
業

で
す
︒

申
込
後
︑
保
健
所
が
雨
水
マ
ス
の

設
置
場
所
と
数
を
調
査
し
︑
�
月
に

使
用
方
法
等
を
お
知
ら
せ
す
る
と
と

も
に
︑
薬
剤
を
お
渡
し
し
ま
す
︒

薬
剤
は
︑
さ
な
ぎ
か
ら
成
虫
へ
羽

化
す
る
の
を
防
ぐ
効
果
が
あ
り
ま
す
︒

ま
た
︑
生
態
系
へ
の
影
響
に
配
慮
し
︑

他
の
生
物
に
対
す
る
毒
性
が
極
め
て

低
い
薬
剤
を
使
用
し
て
い
ま
す
︒

▢人
町
会
・
自
治
会
︑
マ
ン
シ
ョ
ン

管
理
組
合
等
※
団
体
を
対
象
と
し
た

事
業
で
す
︒
個
人
の
方
は
ご
遠
慮
く

だ
さ
い
※
す
で
に
事
業
へ
協
力
い
た

だ
い
て
い
る
団
体
は
︑
申
し
込
む
必

要
は
あ
り
ま
せ
ん

▢内
	
月
～

月
に
月
�
回
︑
区
域

10

内
︵
区
道
・
私
有
地
︶
ま
た
は
マ
ン

シ
ョ
ン
の
敷
地
お
よ
び
隣
接
す
る
公

道
の
雨
水
マ
ス
に
薬
剤
を
投
入

▢申
保
健
所
窓
口
ま
た
は
区
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
あ
る
申
込
書
に
記
入
し
︑

〒

︱

東
陽
�
︱

�
︱

�
保
健
所

135

0016

生
活
衛
生
課
環
境
衛
生
係
へ
郵
送
︑

フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
持
参

☎
(
�


�
�
)
	
�


�

℻
(
�


�
	
)
�
�
�
�

江
東
区
を
誰
も
が
住
み
や
す
く
︑

魅
力
的
な
ま
ち
に
す
る
た
め
に
は
︑

日
ご
ろ
か
ら
地
域
で
活
動
し
て
い
る

市
民
活
動
団
体
等
と
区
が
協
力
し
て

地
域
課
題
を
解
決
し
︑
ま
ち
づ
く
り

を
進
め
て
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
︒

セ
ミ
ナ
ー
で
は
︑
行
政
と
の
協
働

の
現
場
を
よ
く
知
る
︑
市
民
活
動
の

ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
が
皆
さ
ん
の
疑
問

や
不
安
に
答
え
ま
す
︒

﹁
地
域
の
た
め
に
何
か
活
動
し
た

い
﹂
︑﹁
区
と
の
協
働
事
業
に
興
味
が

あ
る
﹂
︑﹁
地
域
課
題
を
区
と
と
も
に

解
決
し
た
い
﹂
そ
の
よ
う
な
方
の
参

加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
︒

今
年
度
は
会
場
参
加
の
ほ
か
︑
オ

ン
ラ
イ
ン
参
加
も
可
能
で
す
︒

▢時
�
月

日
︵
土
︶
午
後
�
時
半

20

～
�
時

▢場
区
役
所
�
階
第

～
71

73

会
議
室

▢人
地
域
活
動
に
関
心
の
あ

る
区
内
在
住
︑
在
勤
︑
在
学
の
方
︑

区
内
で
活
動
す
る
市
民
活
動
団
体

︵
町
会
・
自
治
会
︑
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

団
体
︑
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
︑
社
会
貢
献
活

動
を
行
う
企
業
等
︶
の
方
︑
会
場
30

人
︑
オ
ン
ラ
イ
ン

人
︵
申
込
順
︶

30

▢費
無
料

﹇
講
義
テ
ー
マ
﹈

○
最
近
の
地
域
課
題
︑
社
会
的
課
題

○
住
民
主
体
の
ま
ち
づ
く
り
を
考
え

る
︱

地
域
共
生
社
会
の
実
現

○
行
政
と
の
﹁
協
働
﹂
に
必
要
な
こ

と
○
コ
ロ
ナ
禍
に
お
け
る
団
体
の
活
動

例
○
江
東
区
協
働
事
業
提
案
制
度
の
活

用
︵
審
査
員
の
立
場
か
ら
︶

▢師
枝
見
太
朗
︵
江
東
区
区
民
協
働

推
進
会
議
副
会
長
︶

▢締
�
月

日
︵
金
︶
※
定
員
に
な

29

り
し
だ
い
終
了

▢申
�
月

日
︵
金
︶
か
ら
電
話
ま

15

た
は
メ
ー
ル
で
①
協
働
啓
発
セ
ミ
ナ

ー
申
込
②
氏
名
③
電
話
番
号
④
メ
ー

ル
ア
ド
レ
ス
⑤
活
動
し
て
い
る
方
は

所
属
団
体
名
を
記
入
し
︑
地
域
振
興

課
区
民
協
働
推
進
担
当
へ

※
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
申
込
で

き
ま
す
︒

※
オ
ン
ラ
イ
ン
参
加
の
場
合
は
区
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
の
申
込
の
み
受
付
︒
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区
で
は
︑
店
舗
や
診
療
所
な
ど
で

バ
リ
ア
フ
リ
ー
改
修
工
事
を
行
う
際
︑

工
事
費
の
一
部
を
助
成
す
る
﹁
や
さ

し
い
ま
ち
づ
く
り
施
設
整
備
助
成
﹂

を
実
施
し
て
い
ま
す
︒

助
成
対
象
と
な
る
改
修
工
事
は
︑

車
い
す
を
利
用
し
て
い
る
方
や
高
齢

者
の
方
な
ど
も
利
用
し
や
す
く
な
る

よ
う
︑
狭
あ
い
な
出
入
口
の
改
修
︑

ス
ロ
ー
プ
や
手
す
り
の
設
置
︑
ト
イ

レ
の
洋
式
化
な
ど
で
す
︒

工
事
前
に
申
請
が
必
要
で
す
の
で

事
前
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
︒

※
こ
う
と
う
情
報
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

︵
区
役
所
�
階
︶
︑
豊
洲
特
別
出
張
所

・
各
出
張
所
等
で
本
事
業
を
案
内
す

る
チ
ラ
シ
を
配
布
し
て
い
ま
す
︒
ぜ

ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
︒

﹇
対
象
建
築
物
﹈物
販
店
舗
︑
飲
食
店
︑

サ
ー
ビ
ス
店
舗
︑
医
療
等
施
設
な
ど

※
他
に
も
対
象
建
築
物
が
あ
り
ま
す

の
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
︒

﹇
助
成
件
数
﹈年
度
内
�
件
程
度

﹇
助
成
額
﹈改
修
工
事
費
の
�
分
の
�

以
内
の
額
︵
上
限

万
円
︶

30

▢問
ま
ち
づ
く
り
推
進
課
ま
ち
づ
く

り
担
当
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｢こうとうDE元
気！お買い物券｣の
使用期限が1／31(日)
までと迫っています。
期限を過ぎると無効
となり、一切利用で
きなくなります。返
金もできませんので、
必ず期限内に取扱店
でご利用ください。

▢問 江東区商店街振
興組合連合会☎3645
-1231、経済課商業
振興係☎3647-9502、
℻3647-8442

ゲ
ー
ム
ば
か
り
し
て
困
っ
て
い
ま
す
～
親
の
か
か
わ
り
方
の
ポ
イ
ン
ト
～

寒
い
季
節
︑
室
内
で
過
ご
す
時

間
が
増
え
︑
こ
ど
も
が
ゲ
ー
ム
に

夢
中
に
な
り
す
ぎ
て
困
る
と
の
声

を
聞
き
ま
す
︒
親
は
ど
の
よ
う
に

か
か
わ
れ
ば
良
い
の
で
し
ょ
う
か
︒

こ
ど
も
に
と
っ
て
の
ゲ
ー
ム
の
魅

力
を
考
え
な
が
ら
︑
対
処
方
法
を

探
り
ま
す
︒

力
へ
の
欲
求
・
勝
ち
た
い
心

個
性
と
し
て
強
弱
は
あ
り
ま
す

が
﹁
勝
ち
た
い
︑
負
け
た
く
な
い
﹂

と
い
う
欲
求
は
人
に
と
っ
て
自
然

な
も
の
︒
そ
れ
が
あ
っ
て
こ
そ
工

夫
す
る
知
恵
や
飛
躍
が
可
能
に
な

る
こ
と
も
多
く
︑
負
け
ず
嫌
い
に

も
大
事
な
意
味
が
あ
り
ま
す
︒

勝
っ
て
自
分
の
﹁
力
﹂
を
感
じ

る
こ
と
は
︑
こ
ど
も
に
と
っ
て
快

感
で
す
し
自
信
に
も
な
り
ま
す
︒

ゲ
ー
ム
に
は
︑
そ
う
い
う
欲
求

を
満
足
さ
せ
る
何
か
が
隠
れ
て
い

ま
す
︒
最
近
は
協
力
や
役
割
を
考

え
さ
せ
る
よ
う
な
タ
イ
プ
も
あ
る

よ
う
で
す
︒
そ
ん
な
魅
力
を
ま
ず

は
理
解
し
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
︒

ゲ
ー
ム
ば
か
り
す
る
理
由
は
？

し
か
し
︑
ゲ
ー
ム
ば
か
り
で
は
︑

親
と
し
て
困
り
ま
す
ね
︒

そ
こ
で
︑
お
子
さ
ん
の
状
況
を

よ
く
考
え
て
み
ま
す
︒

①
ゲ
ー
ム
以
外
に
楽
し
い
こ
と
が

な
い

②
他
に
好
き
な
こ
と
も
あ
る
が
︑

こ
の
ゲ
ー
ム
が
今
︑
楽
し
い

②
の
場
合
は
あ
ま
り
心
配
し
な

く
て
も
︒
例
え
ば
︑
幼
児
期
に
絵

本
読
み
聞
か
せ
で
本
の
世
界
の
楽

し
さ
を
味
わ
っ
た
子
は
︑
学
童
期

に
マ
ン
ガ
漬
け
に
な
っ
て
も
︑
い

つ
か
ま
た
本
を
読
む
よ
う
に
な
る

と
言
わ
れ
ま
す
︒
つ
ま
り
︑
②
の

か
か
わ
り
ポ
イ
ン
ト
は
時
間
の
使

い
方
︑
セ
ル
フ
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で

き
る
よ
う
励
ま
す
こ
と
で
す
︒

し
か
し
①
の
場
合
は
親
の
積
極

的
な
関
与
が
必
要
で
し
ょ
う
︒

ゲ
ー
ム
以
外
の
世
界
へ
導
く
こ

と
︒
自
然
の
中
で
五
感
を
使
っ
て

遊
ぶ
こ
と
や
︑
音
楽
や
芸
術
に
触

れ
る
こ
と
︑
他
の
勝
負
事
に
目
を

向
け
る
こ
と
な
ど
︑
こ
ど
も
が

﹁
楽
し
い
！
﹂
と
思
え
る
体
験
を

試
行
錯
誤
し
な
が
ら
︑
楽
し
く
実

践
し
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
︒

時
間
と
場
所
を
決
め
る
こ
と

こ
ど
も
の
�
日
あ
る
い
は
�
週

間
の
中
で
︑
ゲ
ー
ム
は
ど
の
く
ら

い
の
比
重
に
な
っ
て
い
る
で
し
ょ

う
か
︒
親
の
期
待
と
こ
ど
も
の
気

持
ち
を
す
り
合
わ
せ
な
が
ら
︑
ゲ

ー
ム
時
間
と
場
所
を
決
め
ま
し
ょ

う
︒
そ
し
て
我
が
家
の
ル
ー
ル
は

し
っ
か
り
守
る
こ
と
︒

た
ま
に
は
親
も
一
緒
に
こ
ど
も

が
好
き
な
ゲ
ー
ム
を
楽
し
ん
で
み

る
こ
と
も
︑
お
勧
め
で
す
よ
︒

▢問
地
域
教
育
課
社
会
教
育
担
当
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新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
係
る

各
種
制
度
の
手
続
き
に
使
用
す
る
各
種
証
明
書

手
数
料
免
除
の
期
限
を
延
長

﹇
対
象
の
証
明
書
﹈

○
住
民
票
の
写
し

︵
広
域
交
付
住
民
票
は
除
く
︶

○
印
鑑
登
録
証
明
書

○
特
別
区
民
税
・
都
民
税

課
税
／
非
課
税
／
納
税

証
明
書

﹇
無
料
と
な
ら
な
い
場
合
﹈

○
コ
ン
ビ
ニ
交
付
に
よ
る
証
明
書
交
付

○
電
話
予
約
に
よ
る
証
明
書
交
付

○
申
請
の
際
に
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
伴
う
各
種

制
度
の
申
請
に
使
用
す
る
旨
の
申
し
出
や
記
載
が
な
い
場
合

※
手
数
料
の
払
い
戻
し
は
で
き
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い

﹇
申
請
方
法
﹈

証
明
書
の
申
請
の
際
に
︑﹁
利
用
す
る
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
に
伴
う
貸
付
制
度
等
の
制
度
名
﹂
お
よ
び
﹁
使
用
す
る
証
明
書

の
種
類
・
通
数
﹂
を
申
請
書
に
記
入
し
︑
お
申
し
出
く
だ
さ
い
︒

※
詳
細
は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い

▢問
区
民
課
証
明
係
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新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

に
伴
う
各
種
制
度
を
利
用
す
る
際

に
必
要
と
な
る
各
種
証
明
書
の
手

数
料
免
除
を
令
和


年

月

日

12

28

ま
で
と
し
て
い
ま
し
た
が
︑
こ
の

期
限
を
当
面
の
間
延
長
し
︑
実
施

す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
︒

お詫びと訂正
こうとう区報1／1号4面｢区内七福神めぐり｣の亀戸七福神めぐりの説明に誤りがありました。｢色紙・福笹・お鈴の授与｣とありますが、
亀戸七福神では福笹とお鈴の授与はありませんでした。お詫びして訂正いたします。

令和�年(2021年)�月11日江東区役所〒135-8383 東陽 4−11−28☎ 3647−9111(代)

凡

例

▢時
日
時

▢場
場
所

▢集
集
合

▢人
対
象
・
定
員

▢費
費
用
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▢ｅ
Ｅ
メ
ー
ル

HP

2月度セミナー 参加者募集

2月は、｢プロに学ぶ 職場で好印象を与えるメイクレッスン｣を
開催します。面接や職場で第一印象を良く見せるポイントの一つ
にメイクがあります。｢普段メイクはほとんどしない｣、｢自己流
のメイクなのでちょっと不安｣という方は、ぜひご参加ください
▢時 ▢内 下表のとおり▢場 こうとう若者・女性しごとセンター(亀
戸2-19-1カメリアプラザ9階)▢費 無料▢申 1／15(金)9：30からこ
うとう若者・女性しごとセンターに電話またはホームページで
☎5836-5160、℻3637-2351▢HP https://koto-shigoto.jp/

2／9(火)
14：30〜16：30

プロに学ぶ 職場で好印象を与えるメイクレッ
スン※リモート形式で実施します。

※セミナーの申込には、センターの利用登録が必要です。
※すべての講座で、受講が初めての方を優先し、申込順。1度に3講座まで予約可。
※すべてのパソコン講座とメイクレッスン講座は、受付期間は1／20(水)までで、区
民の優先枠(5割)を設け抽選。

6人女性2／10(水)
10：30〜12：00

16人どなたでも2／26(金)
14：30〜16：30

16人どなたでも2／1(月)
10：30〜12：30

定員対象(申込順)日程

女性2／13(土)
10：30〜12：30

職場で求められるPCスキル講座
-実務Excel編-10人どなたでも2／9(火)

10：30〜12：30

職場で求められるPCスキル講座
-実務Word編-10人どなたでも

面接や職場で役立つ 〜セルフケア術〜

職場で求められるPCスキル講座
-実務Excel編-

エゴグラム(性格診断)を活用した
職場でのコミュニケーション力アップ講座

テーマ

2／2(火)
10：30〜12：30

10人どなたでも

どなたでも2／18(木)
10：30〜12：30

職場で求められるPCスキル講座
-実務Word編-10人どなたでも2／2(火)

14：30〜16：30

2／16(火)
10：30〜12：30

16人どなたでも2／25(木)
10：30〜12：30

魅力が伝わる！ 〜受かる応募書類のためのワ
ンポイント講座〜16人どなたでも2／4(木)

10：30〜12：30

あなたの可能性を広げる 〜女性のためのキャ
リアチェンジ講座〜16人

やりたいことを見つけよう！ 〜職種研究のコ
ツと求人票の見方講座〜(オンライン受講あり)15人

自分も相手も大切にするアサーティブな自己表
現16人どなたでも

若者2／19(金)
10：30〜12：30

準備しておけば大丈夫 〜面接対策講座〜

ブランクやキャリアチェンジも怖くない 〜女性
のための再就職準備講座〜(オンライン受講あり)16人女性2／17(水)

10：30〜12：30
魅力が伝わる！ 〜受かる応募書類のためのワ
ンポイント講座〜16人
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マネジメント力向上研
修〜管理職のストレス
を減らすポイント〜

仕事力向上研修〜自分
をいかす仕事のコツ〜

内容

管理職・
職場リーダー

2

経営層・
人事担当者

3

若手社員
(非管理職)

1

対象回

2／25(木)
14：00〜
16：00

2／5(金)
14：00〜
16：00

2／4(木)
14：00〜
16：00

日時

持続可能な経営研修〜
自社は変化に対応でき
ているか？最新の人材
市場を読み解く〜

▲ホームページ
二次元コード

認知症・介護予防・権利擁護など高齢者に関するご相談は長寿サポートセンター(区内21か所)へ。
どなたでもご相談できます(相談無料・秘密厳守)。詳しくはホームページをご覧いただくか、地
域ケア推進課包括推進係までご連絡ください☎3647-9606、℻3647-3165

ホーム
ページは
こちら▶

高齢者に関する相談は

長寿サポートセンターへ




