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江東区会計年度任用職員募集
区では、さまざまな職場で会計年
度任用職員の募集を行っています。
詳細は、区ホームページの｢職員採
用｣または、区役所2階こうとう情報
ステーション内の情報公開コーナー
で公開しています▢問 職員課人事係
☎3647-5481、℻3647-9480
令和2年医療従事者の
届出をお忘れなく
この届出は、医療従事者の分布お
よび就業の実態を把握し医療行政の
基礎資料を得ることを目的として行
われるものです。医師法等の規定に
より隔年ごとに12／31現在の届出を
していただくことになっており、今
年はこの届出の年になります。該当
者および届出先は次のとおりです
(届出用紙は保健所にあります)○医
師・歯科医師・薬剤師(すべての方)：
原則住所地を管轄する保健所へ○保
健師・助産師・看護師・准看護師・
歯科衛生士・歯科技工士(業務に従
事している方)：就業地を管轄する保
健所へ[届出期日]1／15(金)※ファク
スでの提出は不可▢問 保健所健康推
進課庶務係☎3647-9539、℻3615-
7171または東京都福祉保健局医療人
材課☎5320-4517、℻5388-1436[薬
剤師のみ]薬務課☎5320-4503、℻

5388-1434
後期高齢者医療制度加入の方へ
医療費等通知書を送付
ご自身の健康と医療に対する認識
を深めていただくとともに、診療日
数等の受診内容に誤りがないかを確
認いただくため、医療費等通知書を
1月下旬にお送りします。通知書に
は、診療年月、医療機関等の名称、
医療費等(10割)、医療費等(自己負
担相当額)等を記載しています。お
手元に届きましたら、内容の確認を
お願いします▢人 令和2年12／1現在、
後期高齢者医療制度の被保険者資格
があり、令和元年9月〜令和2年8月
の間に、医療費等(自己負担分＋保
険者負担分)の合計金額が5万円を超
える月がある方※すべての被保険者
の皆さんにお送りするものではあり
ません※確定申告等(医療費控除)の
際に医療費等通知書を添付すること
で、｢医療費控除の明細書｣への記載
を省略できます。医療費控除につい
ては、お近くの税務署等へお問い合
わせください▢問 医療保険課医療保
健係☎3647-8516、℻3647-8443、東

京都後期高齢者医療広域連合お問合
せセンター☎0570-086-519
古着の巡回回収 1／9(土)
家庭で不用になった衣類・布製品
で再利用できるものを回収します。
靴やぬいぐるみなど回収できないも
のもあります※指定時間外は回収で
きません▢時 ▢場 下表のとおり※小
雨決行。荒天その他事情により中止
となる場合があります。前日までに
区ホームページ等でご確認ください

▢問 清掃リサイクル課☎3647-9181、
℻5617-5737

行政書士による無料相談会(1月)

▢時 ▢場 下表のとおり▢内 遺言・相続、
成年後見等、株式会社等の法人設立、
産廃・建設業ほか各種営業許認可関
係、契約書、自動車の名義変更、車
庫証明等▢申 当日直接会場へ▢問 東
京都行政書士会江東支部☎4500-
2995または区広報広聴課広聴相談係
☎3647-2364、℻3647-9635

社会保険労務士による年金相談
区では毎月社会保険労務士による
年金相談(予約不要)を実施していま
す。個別の受給資格等に関わるご相
談は、年金事務所や街角の年金相談
センターをご利用ください(要予約)
※本人確認のため年金手帳や年金証
書などをお持ちください▢問 区民課
年金係☎3647-1131、℻3647-9415

建築・測量登記の無料相談

▢時 1／13(水)13：00〜15：00▢場 区役
所2階エレベーター前▢内 新築・増

改築・耐震等に関するプラン、資金、
日照問題、登記、土地測量等建築一
般に関する相談。設計図面や資料の
ある方はご持参ください[相談員]
(一社)東京都建築士事務所協会江東
支部会員・東京土地家屋調査士会江
東支部会員▢申 当日直接会場へ▢問
建築調整課建築防災係☎3647-9764、
℻3647-9009

おれんじる〜む 1〜3月分
(認知症家族交流会)
認知症の方を介護する中で感じる
悩みや疑問を話し合える介護者同士
の交流会を開催します。お互いの経
験や悩みを語り合って、心の負担を
少しでも軽くしてみませんか▢時
▢場 下表のとおり▢人 認知症の方を
介護しているまたは介護していたご
家族の方等▢費 無料▢申 当日直接会
場へ▢問 地域ケア推進課地域ケア係
☎3647-4398、℻3647-3165

小名木川児童館 陶芸教室
｢型抜きを使って小鉢を作ろう｣

▢時 1／23(土)①14：00〜14：50②15：
10〜16：00▢場 小名木川児童館(北砂
5-20-5-101)▢人 区内在住で今年度
参加されていない①4歳以上の幼児5
人②小・中学生および高校生5人(抽
選、結果は当選者にのみ1／16(土)連
絡)※小学2年生以下は保護者同伴

▢費 無料[持ち物]エプロン・手拭き
タオル ▢師 蒲田里奈 ▢締 1／15(金)

▢申 1／6(水)から小名木川児童館に
電話または窓口で☎・℻3640-1941
こうとうゆーすてっぷ
(青少年相談)豊洲講座
ひきこもり等当事者のご家族の方
が、少しでも楽な気持ちで安心して
生活できることを目指す講座です。
当日はご家族の方からもお話を伺い
ます。講座終了後、個別相談も可能
です※オンラインでの参加を希望の
方はご相談ください ▢時 1／18(月)
13：30〜15：30▢場 豊洲文化センター
8階第6研修室(豊洲2-2-18)▢人 どな
たでも20人(申込順)▢費 無料▢締 1／
14(木)▢申 1／6(水)から電話でこう
とうゆーすてっぷ専用ダイヤル☎

080-9434-6949(平日9：00〜19：00)、
℻3647-8474
青少年交流プラザ
ヨガレッスン
リラックス効果のあるポーズを行
い、楽しくヨガを体験します。お出
かけ前やお仕事の後に、癒しの時間
を過ごしましょう ▢時 ①1／16(土)
10：00〜11：30②1／30(土)18：30〜19：
45▢場 青少年交流プラザ多目的ルー
ムB(亀戸7-41-16)▢人 区内在住・在
勤・在学の16歳〜39歳の方各8人(抽
選)▢費 無料▢締 ①1／11(月・祝)②1
／26(火) ▢申 電話、窓口またはファ
クスに①事業名②参加希望日③氏名
④住所⑤電話番号⑥年齢を記入し、
青少年交流プラザへ☎3681-7334、
℻3681-8732▢HP https://www.mo
mmy-seishonen-k.com/
東大島図書館 大人の学び講座
｢江戸東京野菜｣
｢江戸東京野菜｣について楽しみな
がら学びます ▢時 1／24(日)14：00〜
15：30▢場 東大島図書館おはなし室
(大島9-4-2)▢人 高校生以上15人(申
込順)▢費 無料▢締 1／23(土)▢申 1／7
(木)9：00から東大島図書館に電話ま
たは窓口で☎3681-4646、℻3681-
4810
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★KOTO TIME 特別編

区内の風景を切り取る｢KOTO TIME｣。
通常、2分で放送しているコーナーを15分
に拡大して、美しい映像をお送りします

1／17〜23放送

すでに放送した分は、区ホームページ
｢江東ワイドスクエア｣からご覧いた
だけます

都合により、内容が変更となる場合があ
ります。あらかじめご了承ください。
番組に対するお問い合わせ、放送終了後
のDVD貸出は広報広聴課報道係へ
☎3647-8589、℻5634-7538

江東ワイドスクエア1月の放送予定 区の情報番組 江東ワイドスクエア ケーブルテレビ 11ch
9：00、12：00、15：00、19：00〜放送

毎週、以下の特集コーナーとともに、区内で行われたイベントや出来事を｢今週の話題(ニュース)｣としてお伝えします。

日曜 10：00〜10：20 イベントやまちの情報
月曜 19：00〜19：05 防災・安全一口メモ

水曜・木曜 19：00〜19：10 タイムリーな区政情報
ラジオこうとうラジオこうとう 88.5MHz(レインボータウンFM)、インターネ

ット(サイマル・リスラジ)でお聴きになれます

1／1(金・祝)〜9(日)

●豊洲フェスタ〜江東区音楽家協会がおくる〜親とkidsのクラシック 豊洲シビッ
クセンターで行われたコンサートの模様を35分にまとめてお届けします。クラシ
ックからこどもに人気のアニメ曲まで、素敵な演奏をお楽しみください

●KOTO TIME 特別編 ★
●アンコール放送 古写真でめぐる今昔 過去の記憶となって、思い出や最高の瞬
間として写し出されたT古写真W。時代の変化と共に生まれ変わった場所や街並み
をご紹介します

●江東かわら版 区の事業やお知らせなどを手話付きでご紹介します
●こうとう橋図鑑 区内にかかる橋の特徴や魅力、周辺の風景などをご紹介します
●オジさんか ひょうきんで愉快なオジさん、ワンダラーズ土井よしおがいろいろ
な活動に参加！どんな素敵な出会いが待っているのでしょうか？

1／31(日)〜2／6(土)

1／10(日)〜16(土)

●江東区の食育 江東区家庭料理検定など、区では食育を推進するさまざまな取り
組みが行われています。食事を通して、日々の健康維持・増進につながる知識をご
紹介します

●熱中区民！活躍中‼ 区内で精力的に活動しているボランティア団体や、仲間と
和気あいあいと楽しく活動しているサークルなどをご紹介します

1／17(日)〜23(土)

1／24(日)〜30(土)

●新春対談 新春特別番組として、ゲストをお招きし、山﨑孝明江東区長との対談の
模様をお送りします

●新春を迎えて〜江東区議会より区民の皆様へ〜 区議会を代表して、若林しげる
江東区議会議長が区民の皆様に挨拶します

●アンコール放送 七福神めぐり―亀戸七福神― 7つの災いを除き、7つの幸運を
与える神々を巡拝する｢七福神めぐり｣。今年は、亀戸七福神をご紹介します

2月の乳幼児食事教室(個別講座に変更)
(申込順・12／25(金)からお住まいの地域を所管する保健相談所へ電話または窓口で)

22(月)2(火)深川保健相談所 白河3-4-3-301
☎3641-1181 ℻3641-5557

※所要時間30分・希望時間は予約時にご相談ください

25(木)4(木)城東保健相談所 大島3-1-3
☎3637-6521 ℻3637-6651

1歳児食事教室
※離乳食完了〜幼児食へ
（▢人 1歳〜1歳6か月児と
保護者）

離乳食教室
※2回食（▢人 6〜7か月児
と保護者）

会場・問い合わせ先

深川南部保健相談所 枝川1-8-15-102
☎5632-2291 ℻5632-2295

18(木)4(木)城東南部保健相談所 南砂4-3-10
☎5606-5001 ℻5606-5006

18(木)25(木)

［受付時間］
平日 8：30〜17：15
1／9(土) 9：30〜16：00
※事前に江東年金事務所へ
お問い合わせください

江東年金事務所
(亀戸5-16-9)
☎3683-1231
℻3681-6549

［予約受付時間］
平日 8：30〜17：15
※予約が必要ですので街角
の年金相談センター江東(オ
フィス)へお問い合わせくだ
さい

1／5(火)13：00〜16：00
(面談による相談のみ)

区役所2階
エレベーター前

街角の年金相談
センター江東
(オフィス)
(亀戸2 - 22 - 17
日本生命亀戸ビ
ル5階)
☎5628-3681

日程・内容場所

第三大島小学校北側校門
(校舎側)(大島9-5-3)

江東区役所
四ツ目通り沿い

場所

1／9(土)
10：30〜
12：00

明治小学校南側校門
(深川2-17-26)1／9(土)

13：00〜
14：30

日時

第二砂町小学校北東側校門
(東砂7-17-30)

豊洲文化センター第3研修室
(豊洲2-2-18豊洲シビックセ
ンター8階)

会場

1／18(月)
13：30〜16：30

1／14(木)
13：30〜16：30

区役所2階エレベーター前
1／21(木)
13：00〜16：00

日時

総合区民センター7階
第3研修室(大島4-5-1)

1／21(木)、2／18(木)、
3／18(木)
14：00〜15：30
※2月のみ5階第2研修室

実施日時

深川ふれあいセン
ター2階調理室
(平野1-2-3)

1／19(火)、3／16(火)
14：00〜15：30

城東ふれあいセン
ター2階和室
(北砂4-20-12)

亀戸文化センター
6階第3研修室
(亀戸2-19-1)

1／27(水)、2／24(水)、
3／24(水)
13：30〜15：00

豊洲文化センター
8階第1研修室
(豊洲2-2-18)

実施場所

1／13(水)、2／10(水)、
3／10(水)
10：30〜12：00




