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オリンピック・パラリンピックを
成功させよう！
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こうとう区報は発行日から
3日かけて郵便ポストへ 
お届けしています

ご家庭・事業所等で配布が必要ない場合や、配布部数の変更を希望
される場合は、全戸配布コールセンター（平日および配布日の9：00～
19：00）☎6868-4059へ 読み終わった区報は古紙回収へ
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コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ガ
ー
デ
ン
活
動

と
は
、
₁₀
人
以
上
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
団
体
に
よ
り
、
区
内
の
公
共
緑

地
（
区
立
公
園
の
植
栽
帯
な
ど
）

に
、
花
や
み
ど
り
を
育
て
、
地
域

の
憩
い
や
交
流
の
場
を
作
る
活
動

の
こ
と
で
す
。
区
は
活
動
を
支
援

す
る
た
め
、
花
苗
や
堆
肥
、
園
芸

器
具
な
ど
の
支
給
を
行
っ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
の
派

遣
や
見
学
会
、
新
た
な
活
動
団
体

を
立
ち
上
げ
る
た
め
の
講
座
な
ど

も
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
現
在
は
₅₃
団
体
、
約
₁
、4
0

0
人
の
方
が
活
動
中
で
す
。

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ガ
ー
デ
ン
活
動

で
「
花
友
」
を
作
り
ま
せ
ん
か

　
仲
間
を
集
め
て
新
し
い
場
所
で

活
動
を
始
め
る
こ
と
も
、
す
で
に

あ
る
ガ
ー
デ
ン
で
の
活
動
に
参
加

す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。
ま
ず
は
、

近
く
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ガ
ー
デ
ン

を
見
に
行
っ
て
み
る
の
が
お
す
す

め
で
す
。
江
東
区
が
お
花
で
い
っ

ぱ
い
に
な
る
と
素
敵
で
す
よ
ね
。
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森
下
公
園「
森
の
子
5
7
5
」

　
今
年
は
、
₉
月
〜
₁₁
月
に
全
₄

回
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
座
が
森
下

公
園
で
実
施
さ
れ
、
植
物
の
基
礎

知
識
や
花
壇
デ
ザ
イ
ン
な
ど
を
楽

し
く
学
び
ま
し
た
。
最
終
回
で
は
、

い
よ
い
よ
花
苗
を
植
え
付
け
。
力

を
合
わ
せ
、
と
て
も
素
敵
な
3
つ

の
花
壇
「
森
の
子
5
7
5
」
が
完

成
し
ま
し
た
。
き
れ
い
な
花
と
可

愛
い
花
名
札
に
ほ
っ
こ
り
し
ま
す

よ
。

感
染
防
止
は
、日
々
の
こ
ま
め
な

取
り
組
み
か
ら

　
医
師
会
の
皆
さ
ん
は
今
後
の
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
・
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
の
同
時
拡
大
に
備
え
て
「
感
染
リ

ス
ク
が
高
ま
る
三
密
を
避
け
、
マ
ス

ク
を
着
用
し
、
手
指
の
消
毒
を
こ
ま

め
に
行
う
こ
と
が
大
切
で
す
」「
乳

幼
児
に
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

よ
り
も
怖
い
病
気
が
沢
山
あ
り
ま
す

の
で
、
予
防
接
種
や
健
診
は
適
正
な

時
期
に
受
け
て
い
た
だ
き
た
い
」
と

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
送
り
ま
し
た
。

　
区
長
は
「
区
の
Ｐ
Ｃ
Ｒ
セ
ン
タ
ー

は
医
師
会
の
皆
さ
ん
の
協
力
で
設
置

が
で
き
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
へ
の
感
染

の
恐
怖
と
向
き
合
い
な
が
ら
、
日
々
、

区
民
の
た
め
に
ご
尽
力
い
た
だ
き
本

当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
」
と

話
し
ま
し
た
。

　
₁₁
月
₁₀
日
、「
区
長
と
話
そ
う
！

こ
う
と
〜
く
」
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

今
回
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
に
対
し
、
さ
ま
ざ
ま
な
対
策
を

と
り
な
が
ら
、
区
民
の
健
康
の
た
め
、

日
々
、
活
動
し
て
い
る
「（
公
社
）
江

東
区
医
師
会
」
の
皆
さ
ん
と
、
山
﨑

区
長
が
意
見
を
交
わ
し
ま
し
た
。

▲左から順に、福井会長、城田理事、山﨑区長、野木村理事、浅川副会長

▲ソーシャルディスタンスを保って意見交換
　「おいしいメニューコンクール」の表彰式が11／23に江東区文化センターで
行われました。今回は「野菜をムダなく使ったエコメニュー」をテーマに、フ
ァミリーの部と中学生の部に合計4,561点の応募があり、書類審査（一次審
査）の結果、23作品の優秀賞が決定しました。
　区内スポーツセンター7か所で、これら23作品の写真展示とレシピ集の配
布を行います。ぜひお越しください。
時▢ 12／16（水）～22（火）場▢ 下表のとおり 問▢ 健康推進課栄養指導担当☎
3647-6713、℻3615-7171

　今回は区内のパワースポットに焦点を当てた特集号です。学問の神様として有
名な亀戸天神社は神牛像をまつっており、令和3年の丑年に合わせてよりパワー
を頂けそうです。また、パワースポットの宝庫である深川不動堂をはじめ、年末
年始に訪れたい寺社をご紹介しています。その他、有明にオープンした世界最大
級の屋内ミニチュア・テーマパーク「スモールワールズTOKYO」や名物グルメ、
七福神の情報などが満載。11月～2月の区内イベントのご案内なども掲載してい
ます。ぜひ「こうとうトコトコ日和」を手にまちに繰り出してみませんか。

［配布場所］江東区観光協会事務所（東陽4-5-18産業会館内）、こうとう情報ステー
ション（区役所2階）、文化観光課（区役所4階33番）、各出張所・豊洲特別出張所、
各文化センター、区内観光施設等 問▢ 江東区観光協会☎6458-7400、℻6458-7420
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域
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スポーツ会館 北砂1-2-9 東砂スポーツセンター 東砂4-24-1
深川スポーツセンター 越中島1-2-18 深川北スポーツセンター 平野3-2-20
亀戸スポーツセンター 亀戸8-22-1 健康センター 東陽2-1-1
有明スポーツセンター 有明2-3-5

▲東陽ひだまり

▲^_^川南いろどりガーデン ▼作業前▼作業中

完成！
「森の子575」▶

▲令和元年度の写真展の様子

▲ 表彰式 
（中学生の部）

◀ 表彰式 
（ファミリー
の部）

▲レシピ集表紙

◀
ト
コ
ト
コ
日
和
表
紙


