
引き続き新型コロナウイルス感染拡大防止に向けてご協力をお願いします（詳細4・5面）

NO.2071

令和 2年（2020年）
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平日夜間こどもクリニック

休日歯科応急診療

年末年始の
資源回収とごみ収集

年末は12／30（水）まで、年始は1／4（月）から通常どおり
資源の回収とごみの収集を行います。
 問 ▢ 清掃事務所　☎3644-6216、℻3699-9520

は臨時の収集日です（通常の収集日にも、予定どおり収集を行います）。

地区

1
地区

新砂、東砂6～8丁目、
南砂2～4・6・7丁目

12月最終日 26（土） 24（木） 29（火） 21（月）
　1月開始日 9（土） 7（木） 5（火） 4（月）

2
地区 亀戸4～9丁目

12月最終日 28（月） 25（金） 30（水） 22（火）
　1月開始日 4（月） 8（金） 6（水） 5（火）

3
地区

永代、越中島、清澄、
佐賀、富岡、深川1
丁目、福住、古石場、
牡丹、門前仲町

12月最終日 29（火） 26（土） 28（月） 23（水）

　1月開始日 5（火） 9（土） 4（月） 6（水）

4
地区

大島8・9丁目、北砂
6・7丁目、東砂1～5
丁目

12月最終日 30（水） 28（月） 29（火） 24（木）

　1月開始日 6（水） 4（月） 5（火） 7（木）

5
地区

白河1～3丁目、新大
橋、高橋、常盤、平
野1～3丁目、三好1
～3丁目、森下1～4
丁目

12月最終日 24（木） 29（火） 30（水） 25（金）

　1月開始日 7（木） 5（火） 6（水） 8（金）

6
地区

青海、有明、塩浜1
丁目、東雲、豊洲、
海の森

12月最終日 25（金） 30（水） 28（月） 26（土）

　1月開始日 8（金） 6（水） 4（月） 9（土）

7
地区

北砂1～5丁目、南砂
1・5丁目

12月最終日 26（土） 24（木） 29（火） 28（月）
　1月開始日 9（土） 7（木） 5（火） 11（月・祝）

8
地区

大島1・2丁目、亀戸
1～3丁目、住吉、毛利

12月最終日 28（月） 25（金） 30（水） 29（火）
　1月開始日 4（月） 8（金） 6（水） 12（火）

9
地区

木場、東陽、深川2
丁目、冬木

12月最終日 29（火） 26（土） 28（月） 30（水）
　1月開始日 5（火） 9（土） 4（月） 13（水）

10
地区 大島3～7丁目

12月最終日 30（水） 28（月） 29（火） 24（木）
　1月開始日 6（水） 4（月） 5（火） 7（木）

11
地区

石島、海辺、扇橋、
白河4丁目、猿江、
千石、千田、平野4
丁目、三好4丁目、
森下5丁目

12月最終日 24（木） 29（火） 30（水） 25（金）

　1月開始日 7（木） 5（火） 6（水） 8（金）

12
地区

枝川、塩浜2丁目、
潮見、新木場、辰巳、
夢の島、若洲

12月最終日 25（金） 30（水） 28（月） 26（土）

　1月開始日 8（金） 6（水） 4（月） 9（土）
［粗大ごみ］12／28（月）の該当地区が最終の収集です。1／4（月）から該当地区を収集し
ます。申込は、粗大ごみ受付センターへ☎5296-7000（月～土曜8：00～19：00。12／29

（火）～1／3（日）の間は申込できません）。インターネットでの受付は https：／／so 
dai.tokyokankyo.or.jp（24時間申込可能。12／28（月）23：59～1／4（月）0：00は申込で
きません）

資源 容器包装
プラスチック

燃やす
ごみ

燃やさない
ごみ

年末年始期間も通常どおり8：00までに集積所にお出し
ください。なお、収集時間は通常と異なる場合があり
ます。1／4（月）の資源回収（2地区・8地区）については、
当日の7：00までにコンテナを配付し、9：00から回収を
開始します。

※区施設の年末年始の休館休止は 2面に掲載しています

診療対象 歯科の急病患者
診療受付 9：00～11：30　13：00～16：30

当番医へあらかじめ電話でお申し込みください。
期日 医療機関名 所在地 電話
12／29

（火、年末）
山田歯科医院 門前仲町2-6-2　幸栄ビル3階 3643-5699
しみず歯科医院 大島5-45-14 3684-1183

12／30
（水、年末）

土岐歯科医院 門前仲町2-6-5　横田ビル1階 6277-8282
久保歯科医院 大島6-8-21　第3東栄ビル2階 5626-2692

12／31
（木、年末）

ケンデンタルクリニック 永代1-14-28　パレス芙蓉1階 3641-4182
大島歯科医院 大島6-10-16　谷中ビル1階 3682-8782

1／1
（金・祝、年始）

河谷歯科医院 永代2-21-6 3641-9016
たき歯科医院 大島6-28-6　土生ビル2階 5626-3010

1／2
（土、年始）

竹島歯科クリニック 永代2-31-15　3階 3643-0700
梅田歯科医院 大島7-1-18　ドゥマン・エスポワール201 3681-4589

1／3
（日、年始）

門前仲町おやま歯科 永代2-34-11　プラネットファースト1階 5809-8220
財部歯科医院 亀戸2-42-2 3684-4365

1／4
（月、年始）

ふくずみ歯科・矯正歯科 福住1-14-1 5621-1080
村里歯科クリニック 大島8-39-22　イトーピア東大島1階 5626-4181

1／10
（日）

飯塚歯科医院 福住1-17-9 3642-8841
森川歯科医院 大島8-40-1　ライオンズマンション東大島102 3684-5513

1／11
（月・祝）

橋本歯科医院 越中島1-2-13　1階 3820-3218
八ツ繁歯科医院 大島9-4-1　東大島ファミールハイツ117 3637-0462

1／17
（日）

石川歯科クリニック 越中島2-1-30　STビル1階 3820-0599
中島歯科医院 北砂3-1-5 3644-3015

1／24
（日）

いずみ歯科医院 富岡1-5-1　クレール門前仲町2階 3643-5918
市川歯科医院 北砂3-1-15　丸ビル北砂2階 3648-8181

1／31
（日）

鶴岡歯科医院 越中島2-3-3 3641-6555
高橋歯科医院 北砂3-27-12　フォレスト西大島102 3649-1282

診療対象 内科・小児科の急病患者
診療受付 9：00～11：30　13：00～21：30

診療場所 江東区休日急病
診療所

江東区医師会館内（東陽5-31-18）　☎3645-3109
総合区民センター内（大島4-5-1）　☎3637-4531

調剤薬局
江東区薬剤師会
深川調剤薬局 江東区医師会館内（東陽5-31-18）　☎5606-0502

江東区薬剤師会
城東調剤薬局 総合区民センター南側（大島4-4-3）　☎3681-4388

※ 現在、土曜・休日急病診療は予約制となっています。電話で予約のうえ、受診して
ください。

※新型コロナウイルス、インフルエンザ、溶連菌等の検査は行っていません。
※年末年始の休日急病診療期間中は「平日夜間こどもクリニック」はお休みです。
※ 受診の際は、保険証を必ずお持ちください。保険証がない場合は、全額実費負担と

なります。
※ 24時間、電話で医療機関案内をお聞きになれます。東京都保健医療情報センター（ひ

まわり）☎5272-0303
※ その他、こどもの急な発熱など、休日・夜間等に電話でご相談したい時には、 

子供の健康相談室（東京都実施）をご利用ください。☎＃8000または☎5285-8898
※ また、救急車を呼ぶかどうか迷ったら東京消防庁救急相談センター（24時間年中無

休）をご利用ください。☎＃7119または☎3212-2323

休　日　急　病　診　療　案　内
12/29（火）～1/4（月）

新型コロナウイルス感染症等
相談先

発熱等の症状がある方の
相談先

東京都発熱相談センター
☎5320-4592（24時間対応）

新型コロナウイルス感染症に
関する一般相談

東京都新型コロナコールセンター
☎0570-550571（9：00～22：00）
厚生労働省電話相談窓口
☎0120-565653（9：00～21：00）

診療対象 小児科（中学生以下）の急病患者
診療受付 平日の20：00～22：45
診療場所 江東区平日夜間

こどもクリニック 江東区医師会館内（東陽5-31-18）　☎3645-3109

調剤薬局 江東区薬剤師会
深川調剤薬局 江東区医師会館内（東陽5-31-18）　☎5606-0502

※ 年末年始（12／29（火）～1／4（月））は、「休日急病診療」を行います。「平日夜間こども
クリニック」はお休みです。1／5（火）から通常業務となります。
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江東区ホームページ https://www.city.koto.lg.jp

https://www.city.koto.lg.jp/m(携帯)

こうとう区報でご案内しているイベント等は、新型コロナウイルス感染症の影響により中止または変更される場合があります。

イベント等へ参加される際は、マスクの着用、検温等にご協力ください。また、体調の優れない方は参加をお控えください。

詳細はホームページをご確認いただくか主催者へ直接お問い合わせください。
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︑
返

信
を
お
願
い
し
ま
す
︒

▢問
医
療
保
険
課
保
険
給
付
係

☎
(
�
�
	
�
)
�
�
�
�

℻
(
�
�
	
�
)
�
	
	
�

●●●こうとう若者・女性しごとセンター

●

●

●出張所・特別出張所

5
(火)

●

●区役所

青少年交流プラザ

12月
施 設 名

●消費者センター

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●●●商工情報センター

●

●

25
(金)

●

●

●

●

●

●

●

●●●産業会館

●●●●●屋外スポーツ施設(テニス場)

●

●

●

●

4
(月)

●

●

●

●

●

●

●

●●●男女共同参画推進センター

●●●屋外スポーツ施設(野球場)

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●●保健相談所

●●●屋外スポーツ施設(夢の島競技場)

●

●

●

●

●

●

31
(木)

30
(水)

29
(火)

28
(月)

27
(日)

26
(土)

●●保健所(健康センター除く)

●●●健康センター

3
(日)

●●●区民館

●●●
スポーツ会館・
スポーツセンター

2
(土)

●
※2

●

●
※1

●
※1

●●●●ティアラこうとう

●

●
※1

●
※1

●●深川東京モダン館

1
(金)

1月

●
※2

●●●芭蕉記念館

●●中川船番所資料館

●深川江戸資料館

●

総合区民センター

●●

●●●

●●●●
文化センター
(森下・古石場・東大島・砂町)

●●●
文化センター
(江東区・豊洲・亀戸)

※1：正月特別開館で展示室のみ開館
※2：プール(9：30〜17：00)およびトレーニング室(9：00〜17：00)の個人利用(深川スポ

ーツセンターはトレーニング室のみ)、施設の団体貸出(9：00〜17：00)を実施(深
川北スポーツセンターは修繕工事のため、1／2(土)〜31(日)まで体育室貸出不可)。

※3：豊洲長寿サポートセンターは休館
※4：有明子ども家庭支援センターのみ開館
※5：子育てひろばは休止(有明は除く)
※6：土曜江東きっずクラブのみ開室
※7：19：00に閉館

☆区役所2階・豊洲特別出張所のマルチコピー機およびコンビニ店舗等での
マルチコピー機によるコンビニ交付サービスは12／29(火)〜1／3(日)休止

●●●
児童館(平野、東雲、千田、亀
戸、亀戸第二)

●

●

●

●●ふれあいセンター

●
福祉会館(古石場・塩浜・東陽
・東砂)

●

●●福祉会館(千田・亀戸・大島)

児童館(平野、東雲、千田、亀
戸、亀戸第二以外)

12月
施 設 名

●●●教育センター

●

5
(火)

●

●

●

●●●えこっくる江東

●

●

●

●

●

25
(金)

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●※4●●子ども家庭支援センター

●●枝川図書サービスコーナー

●

●
※5

●

●

●

●

●

●

4
(月)

●●●●障害者福祉センター

3
(日)

●

●

●●権利擁護センター

31
(木)

30
(水)

29
(火)

28
(月)

27
(日)

26
(土)

●●
※3●長寿サポートセンター

2
(土)

●●●●グランチャ東雲

1
(金)

1月

●
※7●●●図書館

●※6●江東きっずクラブ

江
東
区
観
光
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

コ
ト
ミ
ち
ゃ
ん
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凡

例

▢時
日
時

▢場
場
所

▢集
集
合

▢人
対
象
・
定
員

▢費
費
用

▢内
内
容

▢師
講
師

▢保
一
時
保
育

▢締
締
切
日

▢申
申
込

▢問
問
合
先

▢
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

▢ｅ
Ｅ
メ
ー
ル

HP

認知症・介護予防・権利擁護など高齢者に関するご相談は長寿サポートセンター(区内21か所)へ。
どなたでもご相談できます(相談無料・秘密厳守)。詳しくはホームページをご覧いただくか、地
域ケア推進課包括推進係までご連絡ください☎3647-9606、℻3647-3165

ホーム
ページは
こちら▶

高齢者に関する相談は

長寿サポートセンターへ

区
立
図
書
館
で
は
︑
区
民
の
皆
さ

ん
の
読
書
活
動
や
学
び
を
支
援
し
︑

地
域
の
情
報
拠
点
と
し
て
図
書
館
を

ご
利
用
い
た
だ
け
る
よ
う
︑
今
後
の

図
書
館
サ
ー
ビ
ス
の
あ
り
方
を
定
め

る
経
営
方
針
を
策
定
し
ま
す
︒

今
回
︑
区
民
の
皆
さ
ん
に
そ
の
内

容
を
お
知
ら
せ
す
る
と
と
も
に
︑
方

針
に
対
す
る
ご
意
見
を
募
集
し
ま
す
︒

江
東
区
立
図
書
館
経
営
方
針

︵
素
案
︶
概
要

骨
格
�
：
利
用
し
や
す
い
図
書
館

・
便
利
で
使
い
や
す
い
図
書
館
の
環

境
づ
く
り
や
︑
職
員
の
人
材
育
成

を
推
進
し
︑
図
書
館
の
利
便
性
の

向
上
と
快
適
な
読
書
環
境
を
整
備

し
ま
す
︒

・
こ
ど
も
の
成
長
段
階
に
応
じ
た
読

書
活
動
の
推
進
や
障
害
者
・
多
文

化
サ
ー
ビ
ス
等
︑
多
様
な
利
用
者

へ
の
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
ま
す
︒

骨
格
�
：
生
涯
学
習
を
支
援
す
る
図

書
館

・
資
料
や
オ
ン
ラ
イ
ン
デ
ー
タ
ベ
ー

ス
な
ど
の
情
報
サ
ー
ビ
ス
を
充
実

さ
せ
る
と
と
も
に
︑
レ
フ
ァ
レ
ン

ス
機
能
を
強
化
し
ま
す
︒

・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の
推
進
や
︑

利
用
者
の
ニ
ー
ズ
や
地
域
性
を
踏

ま
え
た
イ
ベ
ン
ト
や
展
示
の
実
施

等
︑
生
涯
学
習
と
し
て
の
学
び
・

活
躍
の
場
を
提
供
し
ま
す
︒

骨
格
�
：
地
域
に
根
差
し
た
図
書
館

・
貴
重
資
料
や
郷
土
資
料
の
収
集
・

保
存
・
有
効
活
用
を
図
り
︑
区
の

歴
史
や
魅
力
を
発
信
し
ま
す
︒

・
区
内
公
共
施
設
や
地
域
の
関
係
団

体
等
と
の
連
携
を
深
め
る
と
と
も

に
︑
地
域
の
特
徴
を
い
か
し
た
取

り
組
み
を
行
い
︑
地
域
情
報
拠
点

と
し
て
の
図
書
館
機
能
を
強
化
し

ま
す
︒

重
点
項
目
：
情
報
発
信
の
強
化

・
効
果
的
な
情
報
発
信
に
取
り
組
み
︑

図
書
館
サ
ー
ビ
ス
の
確
実
な
利
用

に
つ
な
げ
ま
す
︒

意
見
の
募
集
に
つ
い
て

﹇
閲
覧
場
所
﹈

こ
う
と
う
情
報
ス
テ
ー
シ
ョ

ン

︵
区
役
所
�
階
︶
︑
各
図
書
館
窓
口

※
図
書
館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
︵

▢HP

h
ttp
s
:/
/
w
w
w
.k
o
to
-lib
.to
k
y
o
.

jp
/︶
で
も
ご
覧
に
な
れ
ま
す
︒

﹇
募
集
期
間
﹈

月

日
︵
金
︶
～
�
月
�
日
︵
火
︶

12

11

必
着

﹇
意
見
の
提
出
方
法
﹈

①
氏
名
②
住
所
③
ご
意
見
︵
区
外
の

方
は
在
勤
・
在
学
等
も
記
入
︶
を
記

入
し
︑
〒

︱

南
砂
�
︱

�
︱

136

0076

52

江
東
図
書
館
事
業
調
整
担
当
へ
郵
送
︑

フ
ァ
ク
ス
︑
メ
ー
ル
︑
ま
た
は
各
図

書
館
窓
口
で
※
各
図
書
館
ま
た
は
図

書
館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
入
手
で
き

る
意
見
用
紙
も
ご
利
用
く
だ
さ
い
※

電
話
で
の
受
付
は
行
い
ま
せ
ん
︒

い
た
だ
い
た
ご
意
見
や
区
の
考
え

方
は
︑
後
日
︑
図
書
館
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
公
開
し
ま
す
︒
な
お
︑
ご
意
見

に
対
す
る
個
別
回
答
は
行
い
ま
せ
ん

の
で
︑
あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
く
だ
さ

い
︒▢問

江
東
図
書
館
事
業
調
整
担
当

☎
(
�
�
$
%
)
�
�
�
$

℻
(
�
�
�
�
)
�
�
�
'

▢ｅ
5
5
5
5
0
1
0
@
c
ity
.k
o
to
.lg
.jp

区
で
は
︑
こ
れ
ま
で
区
内
の
建
築

物
の
耐
震
化
に
よ
る
都
市
の
防
災
性

を
向
上
さ
せ
る
た
め
︑
﹁
江
東
区
耐

震
改
修
促
進
計
画
﹂
を
策
定
し
︑
民

間
建
築
物
の
耐
震
化
に
関
す
る
普
及

啓
発
や
工
事
費
用
の
一
部
助
成
を
行

っ
て
き
ま
し
た
︒
こ
の
た
び
︑
近
年

の
社
会
情
勢
の
変
化
や
計
画
の
実
施

状
況
を
踏
ま
え
︑
現
計
画
の
内
容
を

改
定
し
た
素
案
を
作
成
し
ま
し
た
︒

計
画
に
対
す
る
皆
さ
ん
の
ご
意
見

を
募
集
し
ま
す
︒

﹇
閲
覧
場
所
﹈

こ
う
と
う
情
報
ス
テ
ー
シ
ョ

ン

︵
区
役
所
�
階
︶
︑
建
築
調
整
課
︵
区

役
所
�
階

番
︶

25

※
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
ご
覧
に
な

れ
ま
す
︒

﹇
募
集
期
間
﹈

月

日
︵
金
︶
～

日
︵
金
︶
必
着

12

11

25

﹇
意
見
の
提
出
方
法
﹈

①
氏
名
②
住
所
③
ご
意
見
︵
区
外
の

方
は
在
勤
・
在
学
等
も
記
入
︶
を
記

入
し
︑
〒

︱

区
役
所
建
築
調
整

135

8383

課
建
築
防
災
係
へ
郵
送
ま
た
は
フ
ァ

ク
ス

※
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
提
出
で

き
ま
す
※
電
話
で
の
受
付
は
行
い
ま

せ
ん

い
た
だ
い
た
ご
意
見
や
区
の
考
え

方
は
︑
後
日
︑
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

公
開
し
ま
す
︒
な
お
︑
ご
意
見
に
対

す
る
個
別
回
答
は
行
い
ま
せ
ん
の
で
︑

あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
︒

▢問
建
築
調
整
課
建
築
防
災
係

☎
(
�
�
$
�
)
1
�
�
$

℻
(
�
�
$
�
)
1
%
%
1

令
和
�
年
の
成
人
式
は
︑
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の
た

め
︑
こ
れ
ま
で
の
�
部
制
か
ら
$
部

制
に
変
更
し
て
開
催
し
ま
す
︒

成
人
式
の
招
待
状
を
︑

月
中
旬

12

に
対
象
の
方
へ
発
送
し
ま
す
︒
当
日

ご
来
場
す
る
方
は
マ
ス
ク
を
着
用
し
︑

記
載
さ
れ
て
い
る
﹁
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
対
策
へ
の
ご

協
力
の
お
願
い
﹂
を
確
認
の
う
え
︑

お
越
し
く
だ
さ
い
︒

ま
た
受
付
や
記
念
品
の
引
換
え
に

は
︑
招
待
状
が
必
要
と
な
り
ま
す
の

で
忘
れ
ず
に
お
持
ち
く
だ
さ
い
︒

▢時
�
月

日
︵
月
・
祝
︶
※
地
区

11

別
の
開
始
時
間
は
下
表
の
と
お
り

▢場
テ
ィ
ア
ラ
こ
う
と
う
︵
住
吉
�

︱

︱

︶

28

36

▢人
平
成

年
$
月
�
日
～
平
成

12

13

年
$
月
�
日
生
ま
れ
の
方

会
場
開
催
と
併
せ
て
Ｗ
Ｅ
Ｂ
や

Ｃ
Ａ
Ｔ
Ｖ
で
動
画
を
配
信

会
場
に
お
越
し
に
な
れ
な
い
方
の

た
め
に
︑
成
人
式
当
日
︑
会
場
開
催

と
併
せ
て
事
前
収
録
し
た
特
別
番
組

を
江
東
区
公
式
Ｙ
ｏ
ｕ
Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
チ

ャ
ン
ネ
ル
や
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
で
配

信
し
ま
す
︒
こ
の
特
別
番
組
で
は
︑

新
成
人
の
意
気
込
み
メ
ッ
セ
ー
ジ
コ

ー
ナ
ー
や
お
楽
し
み
抽
選
会
な
ど
が

あ
り
ま
す
︒

お
楽
し
み
抽
選
会
の
抽
選
番
号
は
︑

招
待
状
に
同
封
の
入
場
整
理
券
に
印

字
さ
れ
て
い
ま
す
︒

視
聴
方
法
や
配
信
時
間
に
つ
い
て

は
︑
こ
う
と
う
区
報
�
月
�
日
号
で

お
知
ら
せ
し
ま
す
︒

成
人
式
公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
・
Ｔ
ｗ
ｉ

ｔ
ｔ
ｅ
ｒ
ア
カ
ウ
ン
ト
を
開
設

コ
ロ
ナ
禍
で
成
人
式
を
開
催
す
る

に
あ
た
り
︑
成
人
式
専
用
の
Ｌ
Ｉ
Ｎ

Ｅ
・
Ｔ
ｗ
ｉ
ｔ
ｔ
ｅ
ｒ
を
活
用
し
て

最
新
の
情
報
を
発
信
し
て
い
き
ま
す
︒

会
場
内
で
の
感
染
症
対
策
に
関
す

る
注
意
事
項
や
︑
今
後
の
感
染
状
況

に
よ
り
内
容
に
急
な
変
更
が
生
じ
た

場
合
の
緊
急
情
報
な
ど
を
発
信
し
ま

す
︒ア

カ
ウ
ン
ト
に
つ
い
て
は
招
待
状

を
ご
覧
く
だ
さ
い
︒

ま
た
︑

月
中
旬
以
降
に
は
区
ホ

12

ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
ま
す
の
で
︑

新
成
人
の
み
な
さ
ん
︑
登
録
を
お
願

い
し
ま
す
︒

▢問
青
少
年
課
地
域
連
携
係
︵
区
役

所
$
階

番
︶

24
☎
(
�
�
$
�
)
1
�
�
1

℻
(
�
�
$
�
)
'
$
�
$

薬
物
乱
用
防
止
ポ
ス
タ
ー
・
標
語

の
募
集
を
行
い
︑
区
立
中
学
生
に
よ

る
ポ
ス
タ
ー
�
�
$
点
︑
標
語
�
�

�
点
の
応
募
の
中
か
ら
優
秀
作
品
と

し
て
︑
区
長
賞
・
東
京
都
薬
物
乱
用

防
止
推
進
江
東
地
区
協
議
会
会
長
賞

が
決
定
し
ま
し
た
︒

東
京
都
薬
物
乱
用
防
止
推
進
江
東

地
区
協
議
会
で
は
︑
若
者
の
薬
物
乱

用
拡
大
が
懸
念
さ
れ
る
現
在
︑
区
立

小
・
中
学
校
︑
義
務
教
育
学
校
︑
区

内
高
校
・
大
学
︑
地
域
等
で
︑
薬
物

乱
用
防
止
教
室
・
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
活

動
を
行
っ
て
い
ま
す
︒
ま
た
︑
青
少

年
対
策
地
区
委
員
会
を
中
心
と
し
た

江
東
区
薬
物
乱
用
防
止
対
策
連
絡
協

議
会
も
︑
区
内
の
薬
物
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10：00

開始時間

※式典の所要時間は30分程度の予定で、内容は各部とも同一です

南砂・北砂・東砂・新砂・夢の島・新木場・若洲砂町地区第2部

豊洲・塩浜・枝川・東雲・有明・辰巳・潮見・

青海・海の森
臨海地区第4部

亀戸・大島
亀戸・

大島地区
第1部

住所地区部

13：2012：50

白河・清澄・常盤・新大橋・森下・平野・三好・

高橋・富岡・佐賀・永代・福住・深川・冬木・

門前仲町・牡丹・古石場・越中島・千石・石島・

千田・海辺・扇橋・猿江・住吉・毛利・東陽・木場

深川地区

14：30

11：10

9：30

開場時間

第3部

15：00

11：40

ポスターの部標語の部

◆区長賞・東京都薬物
乱用防止推進江東地区
協議会会長賞
薬物乱用防止標語東京
都選考入賞作品
(2福保健薬第2905号)
青木 ののさん
(亀戸中学校・3年)

◆区長賞・東京都薬物乱用防止推進
江東地区協議会会長賞
小林 蘭さん(深川第五中学校・2年)
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引き続き新型コロナウイルス感染拡大防止に向けてご協力をお願いします

　飲食料品等を飲食店に直接販売する中小卸・小売事業者を対象に、区内
に賃借している事務所等に係る家賃の一部を給付します。申請にあたり、
各種要件がありますので、詳細は区ホームページ等でご確認ください。

［給付金額］月額賃料等に応じて算定（上限30万円）締▢ 2／26（金）必着 申▢申
請書に必要書類を添付し、〒135-8383区役所経済課産業振興係へ郵送 問▢
経済課産業振興係☎3647-2332、℻3647-8442

飲食料品等の卸・小売事業者を支援
食品卸等支援
　　　家賃給付金事業 2/26（金）必着

　新型コロナウイルス感染症の影響により、業績が悪化している中小企業者向
けの緊急の融資あっせん制度について3／30（火）まで申込期間を延長します。
※利用条件・必要書類等は区ホームページをご覧ください。
問▢ 経済課融資相談係（区役所4階28番）☎3647-2331、℻3647-8442

新型コロナウイルス感染症対策資金
　融資あっせん［延長］ 3/30（火）まで

事業者向け

事業者向け
　江東区国民健康保険の被保険者が新型コロナウイルス感染症に感染した
場合または発熱等の症状があり感染が疑われた場合に、その療養のため労
務に服することができなかった期間（一定の要件を満たした場合に限る）、
傷病手当金を支給します。
※支給を受けるためには、申請が必要です。申請を希望する場合は、事前
に電話でお問い合わせください。

［対象者］次の全てに該当する方
①江東区国民健康保険被保険者
②勤務先から給与の支給を受けている方
③新型コロナウイルス感染症に感染またはその疑いがあるため労務できな
かった期間がある方

④その就労できなかった期間について、給与の全額または一部が支給され
ない方

［支給期間］労務に服することができなくなった日から起算して3日を経過
した日から労務に服することができない期間
※個人事業主の方は対象となりません。
※申請には医療機関や事業主からの証明が必要となります。

［支給額］（直近の継続した3か月間の給与収入の合計額を就労日数で除した
金額）×2／3×日数（支給対象となる日数）
※一日当たりの支給額に上限があります。

［適用期間］令和2年1／1～令和3年3／31（水）の間で療養のため労務に服する
ことができない期間（ただし、入院が継続する場合等は最長1年6か月まで）
※申請書等は、区ホームページからダウンロードできます。
問▢医療保険課保険給付係（区役所2階6番）☎3647-3168、℻3647-8443

コロナ関連の支援事業

　全国的に感染者数が急増するなか、江東区内の感染者数も増加傾向に
あります。感染拡大防止に向け、国の分科会が提言している「感染リスク
が高まる「5つの場面」」に注意するなど、引き続きご協力をお願いします。

個人向け

・飲酒の影響で気分が高揚すると同時に注意力が低下す
る。また、聴覚が鈍麻し、大きな声になりやすい。
・特に敷居などで区切られ
ている狭い空間に、長時間、
大人数が滞在すると、感染
リスクが高まる。
・また、回し飲みや箸

はし
など

の共用が感染のリスクを高
める。

飲酒を伴う懇親会等場面①

・長時間におよぶ飲食、接待を伴う飲食、深夜のはしご
酒では、短時間の食事に比べて、感染リスクが高まる。
・大人数、例えば5人
以上の飲食では、大
声になり飛沫が飛び
やすくなるため、感
染リスクが高まる。

大人数や長時間におよぶ飲食場面②
・マスクなしに近距離で会話を
することで、飛沫感染やマイク
ロ飛沫感染での感染リスクが高
まる。
・マスクなしでの感染例として
は、昼カラオケなどでの事例が
確認されている。
・車やバスで移動する際の車中
でも注意が必要。

マスクなしでの会話場面③

・狭い空間での共同生活は、長時
間にわたり閉鎖空間が共有される
ため、感染リスクが高まる。

・寮の部屋やトイレ
などの共用部分での
感染が疑われる事例
が報告されている。

狭い空間での共同生活場面④
・仕事での休憩時間に入った時など、居場所が切り替わ
ると、気の緩みや環境の変化により、感染リスクが高ま
ることがある。
・休憩室、喫煙所、更衣室での感染が疑われる事例が確
認されている。

居場所の切り替わり場面⑤

※医療機関等から江東区民の陽性報告があっ
た日の人数を集計しており、都の報道発表人
数とは異なります。
※今後、調査により変動する場合があります。

　国の新型コロナウイルス感染症対策分科会に
おいて「感染リスクが高まる「5つの場面」」の提
言がありました。感染リスクに注意し、引き続
き手洗い・換気・マスク着用や3密回避など、感
染対策の徹底をお願いします。

感染リスクが高まる
「5つの場面」

①基本的な感染防止対策の実施
※マスク着用、3密を避ける等

②寒い環境でも換気の実施
③適度な保湿（湿度40％以上を目安）

寒冷な場面における
新型コロナ感染防止等の

ポイント 〇マスクやティッシュはごみ袋を二重にして出してください。
〇ペットボトルは自宅療養期間が終了するまで
　自宅に留め置くか、可燃ごみとして出してください。
〇びん・缶・新聞・雑誌・段ボールなどは、
　自宅療養期間終了まで、
　できる限り自宅に留め置いてください。

新型コロナ自宅療養者・
濃厚接触者のごみの出し方

区内11月新規感染者数：　365人
区 内累計感染者数：1,378人

（11/30現在※）

※3／31までの陽性患者数の累計は11人です。

江東区の週単位の陽性患者の発生状況（11/30現在）
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ひとりで悩まずご相談ください。秘密は守ります。相談は無料です。
［受付時間］ 月〜金曜8：30〜17：15(祝日・年末年始を除く)

みんなの人権110番
☎0570-003-110(全国共通人権相談ダイヤル)
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家
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に
希
望
を
伝
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よ
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5

1月度セミナー 参加者募集

1月は、怒りの感情コントロール術アンガーマネジメント講
座をオンライン形式でも受講できます。怒りのメカニズムや対
処法についてケーススタディを通して学び、楽しく働くための
感情のマネジメント方法を身につけることができます▢時 ▢内
下表のとおり▢場 こうとう若者・女性しごとセンター(亀戸2-19
-1カメリアプラザ9階)▢費 無料▢申 12／15(火)9：30からこうと
う若者・女性しごとセンター電話またはホームページで(申込
順)☎5836-5160、℻3637-2351▢HP https://koto-shigoto.jp/

屋上等緑化助成

1m
2
当たり30,000円

厚層屋上緑化
工事費の2分の1

厚層屋上緑化工事
※2：土厚30cm以上

1m
2
当たり10,000円

壁面緑化工事費
の2分の1

壁面緑化工事

1m
2
当たり15,000円

薄層屋上緑化
工事費の2分の1

薄層屋上緑化工事
※1：土厚30cm未満

1mまたは1m
2
当た

りの助成上限額
助成対象経費工事種別

30万円

合計で
30万円

助成限度額

予
算
の
範
囲
内

で
の
助
成

フェンス
の設置工
事

花壇等緑化および付帯工事

［道路と生垣との間に
遮蔽物が無い場合］
1m当たり16,000円
［道路と生垣との間に
遮蔽物がある場合］
1m当たり8,000円

延長100mを上限とした
生垣緑化工事費

生垣緑化
工事

1m当たり2,000円
※フェンスの費用は
含まない

延長100mを上限とした
緑化工事費

フェンス
緑化工事

1m当たり16,000円
延長100mを上限とした
花壇・菜園緑化工事費

花壇・菜園
緑化工事

1mまたは1m
2
当たり

の助成上限額
助成対象経費工事種別

1m当たり8,000円
※フェンスの後ろ側
(宅地側)に植栽する
場合を除く

生垣緑化または植樹帯緑
化に伴うブロック塀等の
撤去工事費

ブロック
塀等の取
壊し工事

20万円

合計で
200万円

助成限度額

生垣緑化または植樹帯緑
化に伴うフェンスの設置
工事費

予
算
の
範
囲
内
で
の
助
成

1m当たり16,000円
延長100mを上限とした
植樹帯緑化工事費

植樹帯緑
化工事

○
こ
れ
ま
で
の
暮
ら
し
で
大
切
に

し
て
き
た
こ
と

○
こ
れ
か
ら
ど
の
よ
う
に
生
き
た

い
か

○
病
気
に
な
っ
た
と
き
に
望
む
医

療
や
ケ
ア
︑
望
ま
な
い
医
療
や

ケ
ア

○
自
分
で
意
思
表
示
で
き
な
い
と

き
に
望
む
治
療

○
自
分
の
代
わ
り
に
判
断
し
て
ほ

し
い
人

○
こ
れ
だ
け
は
嫌
な
こ
と

○
最
期
ま
で
暮
ら
し
て
い
た
い
場

所

1／15(金)10：30〜15：30

怒りの感情コントロール術〜アンガーマネ
ジメント講座〜(オンライン受講あり)

※セミナーの申込には、センターの利用登録が必要です
※すべての講座で、受講が初めての方を優先し、申込順。1度に3講座まで予約可
※すべてのパソコン講座は、受付期間は12／19(土)までで、区民の優先枠(5割)を設
け抽選。12／22(火)にセンターホームページで当選者IDを発表

※実務Excel講座応用編は、基本的なグラフ作成や関数(SUM関数やAVERAGE関
数等)ができる方が対象

20人
どなた
でも

1／19(火)10：30〜12：30

20人
どなた
でも

1／27(水)10：30〜12：30

10人
どなた
でも

1／6(水)10：30〜12：30

定員対象日程

女性1／20(水)10：30〜12：30

10人
どなた
でも

1／6(水)14：30〜16：30

10人
どなた
でも

準備しておけば大丈夫 〜面接対策講座〜

実務Excel講座 応用編

職場で求められるPCスキル講座 実務
Word編※簡単な表作成や図の挿入などが
できる方が対象

テーマ

1／13(水)14：30〜16：30

10人
どなた
でも

どなた
でも

1／26(火)10：30〜12：30

魅力が伝わる！受かる応募書類のためのワ
ンポイント講座

20人
どなた
でも

1／8(金)10：30〜12：30

1／21(木)10：30〜12：30

職場で求められるPCスキル講座 実務
Excel編※簡単な表作成や四則演算ができ
る方が対象

10人
どなた
でも

1／13(水)10：30〜12：30

就活に役立てよう！自分の魅力が引き立つ
色とは〜パーソナルカラー講座〜

20人

書き出して見えてくる わたしらしさ〜自
己分析講座〜

20人女性

しごと探しの第一歩〜マインドアップ講座
〜

15人若者1／22(金)10：30〜12：30

魅力が伝わる！受かる応募書類のためのワ
ンポイント講座

20人

病気になっても
自宅でゆっくり
過ごしたい

できる限りの
治療を受けたい

家族や周りに迷惑
かけたくないな

延命治療は
したくないな

痛みや苦しみは
できるだけ取り
除いてほしいね
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区報に掲載する講座・催しもの、人材募集など、公募により区が取得した個人情報は、各担当課で厳重に管理し、当該事業の外には原則として使用いたしません。

令和3年度江東きっずクラブ
B登録利用申請受付中
[集中募集期間]12／15(火)まで。そ
の後も申請を受け付けますが、集中

募集期間中の申請が優先されます。

詳しくは、各クラブ、児童館、地域

教育課(区役所6階9番・10番)等で配

布している利用案内の冊子をご覧く

ださい。冊子は、区ホームページか

らもダウンロードできます▢申 利用
を希望する各クラブ事務室へ▢問 各
クラブまたは地域教育課放課後支援

係☎3647-9308、℻3647-9274

介護保険要介護認定調査業務の
委託事業者を募集
区では、区内の認定調査業務の一

部を民間事業者に委託しています。

新たに認定調査の実施事業者を募集

します。調査業務を実施希望の事業

者の方はお問い合わせください[委
託先]区内で認定調査が可能な居宅
介護支援事業者および居宅サービス

事業者等(事業所が区外でも可)▢申
介護保険課調査係に事前に電話のう

え、所定の申請書を記入し、〒135-

8383区役所介護保険課調査係へ郵送

または持参☎3647-9497、℻3647-

9466

江東区環境審議会
傍聴できます

▢時 12／17(木)10：30〜▢場 江東区文
化センター4階第2・3会議室(東陽4-

11-3)▢人 10人(区民の方を優先し、
抽選)▢申 当日10：15までに直接会場
へ ▢問 温暖化対策課環境調整係☎

3647-6124、℻5617-5737

分譲マンション無料相談会

▢時 1／13(水)13：00〜16：00(1件1時

間以内) ▢場 区役所7階第74会議室

▢人 区内分譲マンションの管理組合
役員および区分所有者▢費 無料▢内
分譲マンションの維持管理に関する

さまざまな問題に対応するための無

料相談会(要予約)[相談員]マンショ
ン管理士▢締 1／8(金)▢申 12／15(火)
から住宅課住宅指導係(区役所5階1

番)に電話、ファクスまたは窓口で

☎3647-9473、℻3647-9268

司法書士による無料相談会(1月)

▢時 ①1／6(水)②1／20(水)※いずれ

も14：00〜16：00 ▢場 ①区役所7階第

73会議室②区役所7階第74会議室

▢人 20人(申込順)※予約状況により
当日受付可▢費 無料▢内 相続・遺言
(登記等)、贈与、成年後見、不動産

登記、株式会社等の設立・役員変更、

金銭問題等 ▢申 12／15(火)8：30から

区役所広報広聴課広聴相談係(2階22

番)に電話または窓口で☎3647-4700、

℻3647-9635

区民による講座企画を募集
区民向け講座の企画、講師を募集

します。応募方法の詳細は各文化セ

ンター、総合区民センターに設置の

募集要項、または江東区文化センタ

ーホームページをご覧ください▢時
6月中旬〜10月の毎週または隔週、

週1回90〜120分(4〜6回)[開講予定
数]3講座(選考)▢場 各文化センター、
総合区民センター▢人 区内在住・在
勤の成人、または活動拠点を江東区

内におく団体▢締 1／15(金)必着▢申
各文化センター窓口に設置の申込用

紙に記入し、〒135-0016東陽4-11-3

江東区文化センターへ郵送または各

文化センター窓口へ☎3644-8111、

℻3646-8369

ふれあいサービス協力会員募集
家事・介護、産前産後のお手伝い
高齢の方や障害のある方、産前産

後の世帯など援助が必要な方を対象

に、家事や介護のお手伝いをしてく

れる協力会員(有償ボランティア)を

募集しています[活動内容および謝
礼金]○家事援助サービス(食事の支
度・洗濯・掃除・買物代行など)1時

間700円または840円○介護サービス

(車いす・外出等の介助、乳幼児介助

など)1時間840円または1,050円○ち

ょこっとサービス(電池や電球の交

換・体調不良時の買物代行等)1回

500円(30分以内)[登録説明会]▢時 1
／20(水)14：00〜16：30 ▢場 亀戸文化

センター6階第3研修室(亀戸2-19-1)

▢人 18歳以上の心身ともに健康な方
18人(申込順)※資格・経験・性別・

居住地は不問▢内 事業説明と登録手
続き▢申 12／18(金)から電話で江東

区社会福祉協議会福祉サービス課☎

5683-1571、℻5683-1570

ファミリー・サポート協力会員募
集〜支え合おう地域の子育て〜
育児の手助けが必要な方(生後57

日〜小学校3年生までの児童の保護

者)の援助を行う協力会員を募集し

ています[活動内容]協力会員の自宅
を利用しての一時預かり、保育園・

幼稚園への送迎、その後の預かりな

ど[活動時間]原則7：00〜22：00(協力
可能な時間内で実施)[登録要件]区
内在住で、20歳以上の心身ともに健

康な方。資格・経験・性別は問いま

せん[謝礼金]活動時間・曜日により
1時間800円または1,000円[協力会員
登録養成講座(要予約)] ▢時 1／20

(水)13：00〜16：20、2／1(月)10：00〜

16：20、2／3(水)10：00〜15：30※登録

には3日間全てに参加していただく

必要があります▢場 豊洲文化センタ
ー第2研修室等(豊洲2-2-18)▢申 12／
16(水)から電話でファミリー・サポ

ート・センター事務局へ(江東区社

会福祉協議会内)☎5683-1573、℻

5683-1570

小名木川児童館 陶芸教室
型抜きを使って小鉢を作ろう

▢時 1／9(土)①14：00〜14：50②15：10
〜16：00▢場 小名木川児童館(北砂5-
20-5-101)▢人 区内在住で①4歳以上
の幼児5人②小・中学生、高校生世代

5人※小学2年生以下は保護者同伴

(今年度参加していない方を優先し、

抽選。結果は当選者にのみ 12／23

(水)連絡) ▢費 無料[持ち物]エプロ
ン・手拭きタオル▢師 蒲田里奈▢締
12／22(火)▢申 12／12(土)から小名木
川児童館に電話または窓口で☎・℻

3640-1941

深川東京モダン館
新春圓橘一門会

▢時 1／2(土)・3(日)15：00〜(開場14：
30)▢場 深川東京モダン館(門前仲町
1-19-15)▢人 各50人(申込順)▢費 予
約2,500円、当日2,800円 ▢内 ｢深川

の師匠｣三遊亭圓橘一門による落語

会[出演]両日とも三遊亭圓橘・萬橘
・朝橘・萬丸▢申 12／15(火)から電話
で深川東京モダン館☎5639-1776、

℻5620-1632▢HP http://www.fuka
gawatokyo.com/

てくてく水辺ウォーク
新春 亀戸 神社仏閣めぐり
新年の雰囲気を味わいながら歴史

を学び、鷽
うそ

替え神事をひかえた亀戸

の街歩きを楽しみます▢時 1／22(金)
10：00〜12：00▢場 香取神社、梅屋敷
跡、普門院、亀戸天神社等▢集 東武
線亀戸水神駅▢人 中学生を除く15歳
以上の方15人(申込順) ▢費 500円

▢師 小名木川リバーガイド認定者

▢申 12／15(火)9：00から電話で東大

島文化センター☎ 3681-6331、℻

3636-5825

中川船番所資料館 水辺の
スケッチコンクール作品展
江東区にある川をテーマに、区内

の小学生が絵を描きました。小名木

川、横十間川、大横川など、川の風

景を個性豊かに表現しています▢時
1／9(土)〜2／7(日)9：30〜17：00(入館

は16：30まで)▢費 無料▢申 当日直接
会場へ▢場 ▢問 中川船番所資料館(大
島9-1-15)☎3636-9091、℻3636-

9094

わくわくノルディックウォー
キング(深川七福神めぐり)

▢時 1／26(火)10：00〜13：00※雨天中
止▢場 深川地域周辺▢人 高校生以上
の健康な方10人(抽選) ▢費 500円

▢締 1／19(火)必着▢申 往復はがき(1
人1枚)に①教室名わくわくノルディ

ックウォーキング深川七福神めぐり

②住所③氏名(ふりがな)④性別⑤年

齢⑥電話番号⑦経験の有無⑧現在運

動の有無⑨レンタルストック(無料)

の要不要を記入し、〒136-0081夢の

島1-1-2夢の島競技場内屋外スポー

ツ施設事務所へ☎ 3522-0846、℻

3522-0855

30代のための健診
(生活習慣病予防健診1月分)

▢時 ▢場 下表のとおり ▢人 健診日現

在30歳〜39歳の区民の方各会場25人

(抽選)※最近1年以内に受診された

方はご遠慮ください▢費 無料▢内 血

液・尿検査・腹囲測定等 ▢締 12／21

(月)必着▢申 はがきに①健診名②住
所・郵便番号③氏名(ふりがな)④年

齢⑤生年月日⑥性別⑦電話番号を記

入し、希望する保健相談所へ郵送ま

たは窓口で(重複申し込み不可)※電

子申請も可(パソコンのみ) ▢HP
https://shinsei.elg-front.jp/to

kyo2/▢問 各保健相談所管理係

東京辰巳国際水泳場
ジュニア選手育成事業Bコース

▢時 1／14(木)・20(水)・25(月)、2／

17(水)、3／1(月)17：10〜18：40(全5

回) ▢場 東京辰巳国際水泳場 ▢人
200mメドレーを無理なく完泳でき

る小学生から高校生で2020年度日本

水泳連盟水泳資格級5級以上の方60

人(抽選) ▢費 小中学生5,000円、高

校生7,500円▢締 12／28(月)必着▢申
往復はがきに①教室名②氏名③年齢

④学年⑤性別⑥郵便番号・住所・電

話番号を記入し、〒135-0053辰巳2-

8-10東京辰巳国際水泳場へ※ホーム

ページからも申込可☎5569-5061、

℻5569-5068▢HP https://www.tef.
or.jp/ttisc/index.jsp

千代田区立神田一橋中学校
通信教育課程の生徒募集
[選考日]2／7(日)[対象]都内在住・
在勤で、昭和21年3月31日以前の尋

常小学校卒業または国民学校初等科

修了者で、新制中学校を卒業してい

ない方(おおむね86才以上)▢締 1／29
(金)消印有効 ▢申 12／14(月)から神

田一橋中学校にある願書に記入し、

〒101-0003千代田区一ツ橋2-6-14千

代田区立神田一橋中学校に郵送また

は持参☎3265-5961、℻3265-4040

認知症カフェ開催
認知症の方や家族が集まって、悩

みを専門の相談員に相談したり、介

護の情報を得ることができる認知症

カフェを開催します。

1．e-Cafe東陽

▢時 1／9(土)13：00〜14：30 ▢場 高齢

者総合福祉センター3階(東陽6-2-

17)▢費 無料▢内 カフェ利用者の交

流等▢申 当日直接会場へ▢問 東陽長
寿サポートセンター☎5665-4547、

℻5606-8863

2．2丁目Yワイカフェ

▢時 1／13(水)14：00〜16：00▢場 YM

CAコミュニティーセンター(東陽2-

2-20)▢費 無料▢内 カフェ利用者の

交流、専門職による相談等▢申 当日
直接会場へ ▢問 三浦☎080-1259-

0322(午前中のみ)

江東区スポーツネット
3月のスポーツ施設(野球場・運動場・
テニス場)の利用申込

抽選受付期間 1／20(水)〜31(日)

抽選後の空き施設の申込 2／9(火)から受付

申込方法 利用者登録後、携帯電話、インター

ネット、または各スポーツセンターおよび区役

所1階にある利用者端末機で申込みます。なお、

下記の日程は施設の整備・区民体育大会等の開

催により利用申込はできませんのでご注意くだ

さい。

6・13・14・27・28

テニス

野球
・

ソフトボール

全面

▢問 夢の島競技場内屋外スポーツ施設
事務所☎3522-0846、℻3522-0855

多目的広場

潮見

11・12面

新砂
ソフトボール
・

サッカー等
サッカー

日(3月分)

5・6面

時間施設・面番号

6・13・20・27A〜D面

平日(月・水・金)

全日

全日

全日

1・2面

7・14・20・21・28

平日(祝日を除く)

全日6・13

14・21・28

夢の島

全面
豊住

東少年

全日

屋外スポーツ施設休場日

1〜31(グランド
凍結のため)

B面亀戸

全日

全日
7・13・14・20・21・
28

7・14・20・21・28

全日6・7・13・14・28

4・9・10面

第一全面

14〜17

全日6・13

全日

種目

7・20・21・283面

全日

全日8・22

全日

全日6・13・20第二全面

137面

8〜167・14・21

全日

1／12(火)
9：00〜

城東保健相談所
〒136-0072大島3-1-3

☎3637-6521
℻3637-6651

1／22(金)
13：00〜

1／8(金)
9：00〜

城東南部保健相談所
〒136-0076南砂4-3-10

☎5606-5001
℻5606-5006

健診会場

1／22(金)
13：30〜

1／8(金)
13：15〜

深川南部保健相談所
〒135-0051枝川1-8-15-102

☎5632-2291
℻5632-2295

1／29(金)
13：30〜

結果日時

1／6(水)
13：10〜

検査日時

深川保健相談所
〒135-0021白河3-4-3-301

☎3641-1181
℻3641-5557

1／19(火)
13：20〜
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オリンピック・パラリンピックを
成功させよう！

凡
　
例

　

日
時
　
　

場
所
　
　

集
合
　
　

対
象
・
定
員
　
　

費
用
　
　

内
容
　
　

講
師
　
　

一
時
保
育
　
　

締
切
日
　
　

申
込
　
　

問
合
先
　
　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
　
　

Ｅ
メ
ー
ル

▢時

▢場

▢集

▢人

▢費

▢内

▢師

▢保

▢締

▢申

▢問

▢HP

▢ｅ

こうとう区報は発行日から
3日かけて郵便ポストへ 
お届けしています

ご家庭・事業所等で配布が必要ない場合や、配布部数の変更を希望
される場合は、全戸配布コールセンター（平日および配布日の9：00～
19：00）☎6868-4059へ 読み終わった区報は古紙回収へ

江
東
区
と

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ガ
ー
デ
ン

　
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ガ
ー
デ
ン
活
動

と
は
、
₁₀
人
以
上
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
団
体
に
よ
り
、
区
内
の
公
共
緑

地
（
区
立
公
園
の
植
栽
帯
な
ど
）

に
、
花
や
み
ど
り
を
育
て
、
地
域

の
憩
い
や
交
流
の
場
を
作
る
活
動

の
こ
と
で
す
。
区
は
活
動
を
支
援

す
る
た
め
、
花
苗
や
堆
肥
、
園
芸

器
具
な
ど
の
支
給
を
行
っ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
の
派

遣
や
見
学
会
、
新
た
な
活
動
団
体

を
立
ち
上
げ
る
た
め
の
講
座
な
ど

も
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
現
在
は
₅₃
団
体
、
約
₁
、4
0

0
人
の
方
が
活
動
中
で
す
。

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ガ
ー
デ
ン
活
動

で
「
花
友
」
を
作
り
ま
せ
ん
か

　
仲
間
を
集
め
て
新
し
い
場
所
で

活
動
を
始
め
る
こ
と
も
、
す
で
に

あ
る
ガ
ー
デ
ン
で
の
活
動
に
参
加

す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。
ま
ず
は
、

近
く
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ガ
ー
デ
ン

を
見
に
行
っ
て
み
る
の
が
お
す
す

め
で
す
。
江
東
区
が
お
花
で
い
っ

ぱ
い
に
な
る
と
素
敵
で
す
よ
ね
。

問▢
﹇
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ガ
ー
デ
ン

に
つ
い
て
の
問
合
先
﹈

施
設
保
全
課
庶
務
係

 

☎（
3
6
4
2
）5
0
9
9

 

℻（
3
6
4
2
）4
7
4
8

﹇
コ
ラ
ム
に
つ
い
て
の
問
合
先
﹈

管
理
課
Ｃ
Ｉ
Ｇ
推
進
係

 

☎（
3
6
4
7
）2
0
7
9

 

℻（
3
6
4
7
）8
4
5
4

森
下
公
園「
森
の
子
5
7
5
」

　
今
年
は
、
₉
月
〜
₁₁
月
に
全
₄

回
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
座
が
森
下

公
園
で
実
施
さ
れ
、
植
物
の
基
礎

知
識
や
花
壇
デ
ザ
イ
ン
な
ど
を
楽

し
く
学
び
ま
し
た
。
最
終
回
で
は
、

い
よ
い
よ
花
苗
を
植
え
付
け
。
力

を
合
わ
せ
、
と
て
も
素
敵
な
3
つ

の
花
壇
「
森
の
子
5
7
5
」
が
完

成
し
ま
し
た
。
き
れ
い
な
花
と
可

愛
い
花
名
札
に
ほ
っ
こ
り
し
ま
す

よ
。

感
染
防
止
は
、日
々
の
こ
ま
め
な

取
り
組
み
か
ら

　
医
師
会
の
皆
さ
ん
は
今
後
の
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
・
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
の
同
時
拡
大
に
備
え
て
「
感
染
リ

ス
ク
が
高
ま
る
三
密
を
避
け
、
マ
ス

ク
を
着
用
し
、
手
指
の
消
毒
を
こ
ま

め
に
行
う
こ
と
が
大
切
で
す
」「
乳

幼
児
に
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

よ
り
も
怖
い
病
気
が
沢
山
あ
り
ま
す

の
で
、
予
防
接
種
や
健
診
は
適
正
な

時
期
に
受
け
て
い
た
だ
き
た
い
」
と

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
送
り
ま
し
た
。

　
区
長
は
「
区
の
Ｐ
Ｃ
Ｒ
セ
ン
タ
ー

は
医
師
会
の
皆
さ
ん
の
協
力
で
設
置

が
で
き
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
へ
の
感
染

の
恐
怖
と
向
き
合
い
な
が
ら
、
日
々
、

区
民
の
た
め
に
ご
尽
力
い
た
だ
き
本

当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
」
と

話
し
ま
し
た
。

　
₁₁
月
₁₀
日
、「
区
長
と
話
そ
う
！

こ
う
と
〜
く
」
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

今
回
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
に
対
し
、
さ
ま
ざ
ま
な
対
策
を

と
り
な
が
ら
、
区
民
の
健
康
の
た
め
、

日
々
、
活
動
し
て
い
る
「（
公
社
）
江

東
区
医
師
会
」
の
皆
さ
ん
と
、
山
﨑

区
長
が
意
見
を
交
わ
し
ま
し
た
。

▲左から順に、福井会長、城田理事、山﨑区長、野木村理事、浅川副会長

▲ソーシャルディスタンスを保って意見交換
　「おいしいメニューコンクール」の表彰式が11／23に江東区文化センターで
行われました。今回は「野菜をムダなく使ったエコメニュー」をテーマに、フ
ァミリーの部と中学生の部に合計4,561点の応募があり、書類審査（一次審
査）の結果、23作品の優秀賞が決定しました。
　区内スポーツセンター7か所で、これら23作品の写真展示とレシピ集の配
布を行います。ぜひお越しください。
時▢ 12／16（水）～22（火）場▢ 下表のとおり 問▢ 健康推進課栄養指導担当☎
3647-6713、℻3615-7171

　今回は区内のパワースポットに焦点を当てた特集号です。学問の神様として有
名な亀戸天神社は神牛像をまつっており、令和3年の丑年に合わせてよりパワー
を頂けそうです。また、パワースポットの宝庫である深川不動堂をはじめ、年末
年始に訪れたい寺社をご紹介しています。その他、有明にオープンした世界最大
級の屋内ミニチュア・テーマパーク「スモールワールズTOKYO」や名物グルメ、
七福神の情報などが満載。11月～2月の区内イベントのご案内なども掲載してい
ます。ぜひ「こうとうトコトコ日和」を手にまちに繰り出してみませんか。

［配布場所］江東区観光協会事務所（東陽4-5-18産業会館内）、こうとう情報ステー
ション（区役所2階）、文化観光課（区役所4階33番）、各出張所・豊洲特別出張所、
各文化センター、区内観光施設等 問▢ 江東区観光協会☎6458-7400、℻6458-7420

5

み
ん
な
で
考
え
て
、作
っ
て
、楽
し
む
地
域
の
庭

〜
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ガ
ー
デ
ン
〜

スポーツ会館 北砂1-2-9 東砂スポーツセンター 東砂4-24-1
深川スポーツセンター 越中島1-2-18 深川北スポーツセンター 平野3-2-20
亀戸スポーツセンター 亀戸8-22-1 健康センター 東陽2-1-1
有明スポーツセンター 有明2-3-5

▲東陽ひだまり

▲^_^川南いろどりガーデン ▼作業前▼作業中

完成！
「森の子575」▶

▲令和元年度の写真展の様子

▲ 表彰式 
（中学生の部）

◀ 表彰式 
（ファミリー
の部）

▲レシピ集表紙

◀
ト
コ
ト
コ
日
和
表
紙
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