
今号の
主な内容

［2面］第6期障害福祉計画・第2期障害児福祉計画（素案）　意見募集および説明会開催、給与支払報告書の提出はeLTAX
（エルタックス）で　提出締め切りは2／1（月）　［4面］各種健（検）診は2／20（土）まで　未受診の方は早めに受診を
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令和 2年（2020年）

　「暮らしの中にある人権課
題」をテーマにしたパネル展
を、区内文化センター等で開
催します。イラストを中心と
したパネル展ですのでお気軽
にお立ち寄りください。
時▢  場▢ 右表のとおり
申▢ 当日直接会場へ

　新型コロナウイルス感染症の拡大に伴い、感染者やその家
族等をSNSでひぼう中傷する書き込み等が広がっています。
　新型コロナウイルス感染症に関連した不当な差別、偏見、
いじめ等の人権侵害はあってはならないことです。区民の皆
さんには、正しい情報に基づいた冷静な行動をお願いいたし
ます。

　国際連合は1948年（昭和23年）12月10日の第3回総会におい
て、「世界人権宣言」を採択し、その日を記念して12月10日を

「人権デー」と定めました。日本では12月10日を最終日とする
12月4日～10日の一週間を「人権週間」と定め、全国各地にお
いて人権尊重の普及・啓発活動を行っています。

　今年度は、新型コロナウイルス感染症拡大防止の観点から、
「守ろう人権　講演とメッセージのつどい」は中止し、人権啓
発パネル展を開催します。
問▢ 人権推進課人権推進担当☎3647-1164、℻3647-9556

1　2　1

人権啓発パネル展 新型コロナウイルス感染症に関連した
不当な差別や偏見等をなくしましょう

電話・インターネットによる人権相談
　犯罪被害に遭われたご遺族の方々の心情が記されたパネル展示等を、区内警
察三署（深川・城東・東京湾岸）合同で実施します 時▢ 12／10（木）10：00～15：00
場▢ 江東区文化センター2階展示ロビー 申▢ 当日直接会場へ

犯罪被害者支援キャンペーン

　北朝鮮人権侵害問題啓発週間（12／10（木）～16（水））に合わせ、江東区関連の
特定失踪者のパネル等を展示します。また、北朝鮮による日本人拉致問題啓発
アニメ「めぐみ」を会場のテレビ画面で流します 時▢［パネル展］12／10（木）～15

（火）9：00～22：00（最終日は19：00まで）［アニメ鑑賞］12／10（木）・11（金）・15（火）
10：00～10：25 場▢ 江東区文化センター2階展示ロビー 申▢ 当日直接会場へ

北朝鮮当局による拉致問題パネル展

令和 2 年度
啓発活動強調事項

外国人の人権を
尊重しよう

高齢者の人権を守ろう
同和問題（部落差別）
を解消しよう

アイヌの人々に対する
偏見や差別をなくそう

HIV感染者等に対する
偏見や差別をなくそう

刑を終えて出所した人に対する
偏見や差別をなくそう

犯罪被害者とその家族の
人権に配慮しよう

北朝鮮当局による人権
侵害問題に対する認識
を深めよう

女性の人権を守ろう

人身取引を
なくそう

日時 場所
12／9（水）～11（金）
9：00～22：00※

総合区民センター2階展示ホール
（大島4-5-1）

12／17（木）～19（土）
9：00～22：00※

豊洲文化センター1階ギャラリー（豊
洲2-2-18豊洲シビックセンター内）

1／30（土）～2／1（月）
9：00～22：00※

江東区文化センター2階展示ロビ
ー（東陽4-11-3）

※初日は12：00から、最終日は19：00まで

東日本大震災に起因する
偏見や差別をなくそう

障害を理由とする偏見や
差別をなくそう

ホームレスに対する偏見や
差別をなくそう

性的指向及び性自認を 
理由とする偏見や差別を
なくそう

ハンセン病患者・元患者・
その家族に対する偏見や
差別をなくそう インターネットによる人権

侵害をなくそう

子どもの人権を守ろう

法務省東京法務局
［受付時間］月～金曜　8：30～17：15（祝日・年末年始を除く）
○みんなの人権110番　　　　☎0570-003-110
○女性の人権ホットライン　☎0570-070-810
○子どもの人権110番　　　　☎0120-007-110
［受付時間］月～金曜　9：00～17：00（祝日・年末年始を除く）
○外国人人権相談　　　　　☎0570-090-911
インターネットによる人権相談

https://www.jinken.go.jp/
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江東区ホームページ https://www.city.koto.lg.jp

https://www.city.koto.lg.jp/m(携帯)

こうとう区報でご案内しているイベント等は、新型コロナウイルス感染症の影響により中止または変更される場合があります。
イベント等へ参加される際は、マスクの着用、検温等にご協力ください。また、体調の優れない方は参加をお控えください。
詳細はホームページをご確認いただくか主催者へ直接お問い合わせください。
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み

給
付
金
を
装
っ
た
詐
欺
に
注
意
を

ご
自
宅
に
江
東
区
か
ら
問
い
合
わ

せ
を
行
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
︑
Ａ

Ｔ
Ｍ
︵
現
金
自
動
預
払
機
︶
の
操
作

や
手
数
料
な
ど
の
振
り
込
み
を
お
願

い
す
る
こ
と
は
絶
対
に
あ
り
ま
せ
ん
︒

給
付
金
の
支
給
等
を
装
っ
た
﹁
振
り

込
め
詐
欺
等
﹂
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
︒

▢問
こ
ど
も
家
庭
支
援
課
給
付
係
ひ

と
り
親
世
帯
臨
時
特
別
給
付
金
担
当

☎
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

℻

(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

▲税額の
試算は
こちら

配偶者・扶養
義務者基準額

4,675,000円

表1 児童扶養手当支給制限限度額
(収入基準額)表

4,125,000円2人

1人

5,150,000円4,600,000円

5人

3人

5,625,000円

0人

5,075,000円4人

扶養親族等の数

5,550,000円

3,650,000円

3,114,000円

本人基準額

6,100,000円

4,200,000円

3,725,000円

江東区文化センター
5階第6〜8会議室
(東陽4-11-3)

豊洲文化センター
7階レクホール
(豊洲2-2-18)

場所

第2回

第4回

砂町区民館
3階タウンホール
(北砂4-7-3)

第1回

12／15(火)
14：00〜
15：30

第3回

12／17(木)
14：00〜
15：30

12／11(金)
19：00〜
20：30

12／9(水)
14：00〜
15：30

日時

総合区民センター
7階第4・5会議室
(大島4-5-1)

表2 児童扶養手当受給資格

18歳に達する日以後の最初の3月31日(中度以上の

障害を有する児童は20歳未満)までの児童を養育し

ている父、母または養育者で児童がア)〜キ)のい

ずれかに該当する場合

ア)父母が離婚した児童 イ)母が未婚で出生した

児童 ウ)父または母が死亡・生死不明の児童 エ)

父または母に引き続き1年以上遺棄されている児童

オ)父または母が裁判所からのDV保護命令を受け

た児童 カ)父または母が引き続き1年以上拘禁さ

れている児童 キ)父または母が重度の障害がある

児童
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例

▢時
日
時

▢場
場
所

▢集
集
合

▢人
対
象
・
定
員

▢費
費
用

▢内
内
容

▢師
講
師

▢保
一
時
保
育

▢締
締
切
日

▢申
申
込

▢問
問
合
先

▢
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

▢ｅ
Ｅ
メ
ー
ル

HP

特別区民税の平日夜間電話相談 特別区民税の納付が困難な方を対象に、平日夜間の臨時納付電話相談を開設します。日中の来庁や電話相談が難しい
場合には、ぜひこの機会をご利用ください▢時 12／3(木)・4(金)・7(月)・8(火)17：00〜19：00［特別区民税の納付相談］納税課徴収第一・第二係☎3647-4153、
℻3647-8646

師
走
の
時
期
を
迎
え
︑
今
年
も
あ

と
︑
僅
か
と
な
り
ま
し
た
︒

今
年
は
︑
コ
ロ
ナ
禍
で
暗
い
ニ
ュ

ー
ス
ば
か
り
で
し
た
の
で
︑
明
る
い

話
題
を
ご
紹
介
し
た
い
と
思
い
ま
す
︒

来
年
�
月
か
ら
︑
日
本
の
近
代
経

済
の
基
礎
を
築
い
た
﹁
渋
沢
栄
一
﹂

を
題
材
と
し
た
︑
Ｎ
Ｈ
Ｋ
大
河
ド
ラ

マ
が
始
ま
り
ま
す
︒

日
本
の
資
本
主
義
の
父
と
呼
ば
れ

る
渋
沢
栄
一
は
︑
�
�
�
�
年
︵
明

治
�
年
︶
に
深
川
福
住
町
︵
現
・
永

代
�
︱

︶
に
居
を
構
え
︑
そ
の
後
︑

37

江
東
区
の
前
身
で
あ
る
︑
旧
深
川
区

会
の
議
長
や
議
員
を

年
間
務
め
る

15

な
ど
︑
江
東
区
と
大
変
縁
深
い
人
物

で
す
︒

栄
一
の
福
住
町
の
邸
宅
は
︑
港
区

三
田
に
︑
そ
し
て
青
森
県
六
戸
町
へ

と
移
り
︑
時
代
の
変
遷
を
経
て
︑
邸

宅
の
建
築
を
手
掛
け
た
︑
名
工
二
代

清
水
喜
助
に
連
な
る
︑
清
水
建
設
株

式
会
社
に
受
け
継
が
れ
ま
し
た
︒
現

在
邸
宅
は
︑
区
の
文
化
財
と
な
り
︑

令
和
�
年
に
は
︑
潮
見
の
同
社
敷
地

内
に
移
築
さ
れ
ま
す
︒

区
に
は
︑
栄
一
の
演
説
記
録
が
残

さ
れ
て
い
ま
す
︒
深
川
区
の
教
育
向

上
を
目
的
に
設
立
さ
れ
た
︑
﹁
深
川

区
教
育
会
﹂
で
の
演
説
で
は
︑
﹁
教

育
は
た
だ
知
識
を
与
え
る
と
い
う
ば

か
り
で
な
く
︑
責
任
を
重
ん
ず
る
こ

と
が
第
一
﹂
と
説
き
︑
﹁
教
育
は
教

場
の
中
に
お
い
て
成
長
す
る
も
の
で

な
く
︑
家
庭
と
い
う
も
の
が
教
育
に

つ
い
て
は
大
な
る
責
任
を
も
つ
﹂
と

い
う
︑
持
論
を
述
べ
て
い
ま
す
︒

論
語
を
基
に
︑
公
益
性
を
重
ん
じ

る
経
済
活
動
を
説
い
た
︑
栄
一
の
教

え
は
︑
コ
ロ
ナ
禍
で
先
行
き
が
見
え

な
い
現
代
社
会
へ
の
︑
解
決
方
法
の

示
唆
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
︒

現
在
︑
中
川
船
番
所
資
料
館
で
は
︑

渋
沢
栄
一
と
江
東
区
に
関
連
す
る
特

別
展
を
開
催
し
て
い
ま
す
︒

ぜ
ひ
ご
観
覧
い
た
だ
き
︑
栄
一
の

功
績
と
そ
の
足
跡
を
︑
ま
ち
で
探
し

て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
︒

渋
沢
栄
一
と
江
東
区

引
越
し
が
多
く
な
る
年
末
年
始
の

時
期
は
︑
区
役
所
本
庁
舎
の
区
民
課

窓
口
が
混
雑
し
︑
手
続
終
了
ま
で
に

長
時
間
か
か
り
ま
す
︒
住
所
変
更
や

印
鑑
登
録
等
は
︑
出
張
所
と
豊
洲
特

別
出
張
所
で
も
手
続
き
が
で
き
ま
す

の
で
︑
お
近
く
の
出
張
所
を
ご
利
用

く
だ
さ
い
︒
取
扱
い
で
き
る
主
な
業

務
は
表
�
の
と
お
り
で
す
︒
な
お
︑

取
扱
業
務
の
詳
細
や
︑
必
要
書
類
等

は
︑
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な

る
か
各
出
張
所
等
に
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
︒

﹇
出
張
所
・
豊
洲
特
別
出
張
所
の
所

在
地
お
よ
び
利
用
時
間
︑
問
合
先
﹈

表
�
の
と
お
り

﹇
閉
庁
日
﹈土
・
日
曜
︑
祝
日
︑
年
末

年
始
︵

月

日
～
�
月
	
日
︶

12

29

水
曜
延
長
窓
口
・
日
曜
窓
口

︵
本
庁
舎
・
豊
洲
特
別
出
張
所
︶

区
役
所
本
庁
舎
と
豊
洲
特
別
出
張

所
で
は
︑
毎
週
水
曜
は
午
後
�
時
ま

で
︑
毎
月
原
則
第
�
日
曜
は
午
前
�

時
～
午
後


時
ま
で
窓
口
受
付
を
行

っ
て
い
ま
す
︒
水
曜
延
長
窓
口
は
混

雑
し
ま
す
の
で
︑
お
時
間
に
余
裕
を

も
っ
て
お
越
し
く
だ
さ
い
︒

※
取
扱
業
務
が
限
定
さ
れ
ま
す
︒
詳

細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
︒

※
水
曜
延
長
窓
口
は
︑
祝
日
や
年
末

年
始
の
閉
庁
日
に
は
行
い
ま
せ
ん
︒

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大

防
止
の
た
め
︑
開
庁
窓
口
・
時
間
が

変
更
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
︒
事

前
に
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
等
で
ご
確
認
の

う
え
お
越
し
く
だ
さ
い
︒

▢問
区
民
課
住
民
記
録
係

☎
(
	
�


�
)
	
�
�
�

℻

(
	
�


�
)
�
�
�
�

現
在
処
方
さ
れ
て
い
る
薬
を
ジ
ェ

ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
へ
切
り
替
え
た
場

合
︑
自
己
負
担
額
が
ど
れ
く
ら
い
軽

減
で
き
る
か
が
わ
か
る
お
知
ら
せ
を

お
送
り
し
ま
す
︒
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医

薬
品
は
︑
先
発
医
薬
品
の
特
許
期
間

終
了
後
に
製
造
さ
れ
る
た
め
︑
先
発

医
薬
品
と
比
べ
安
価
で
す
が
︑
有
効

性
や
品
質
︑
安
全
性
は
同
等
で
す
︒

医
療
の
質
を
落
と
さ
ず
自
己
負
担
を

軽
く
す
る
と
と
も
に
医
療
費
の
抑
制

に
つ
な
が
り
ま
す
の
で
︑
ジ
ェ
ネ
リ

ッ
ク
医
薬
品
の
ご
利
用
を
ご
検
討
く

だ
さ
い
︒

﹇
対
象
と
な
る
方
﹈

国
民
健
康
保
険
加
入
者
ま
た
は
後
期

高
齢
者
医
療
制
度
の
被
保
険
者
の
う

ち
︑
生
活
習
慣
病
等
の
医
薬
品
が
処

方
さ
れ
て
い
る
方
で
薬
代
が
一
定
額

以
上
軽
減
さ
れ
る
と
見
込
ま
れ
る
方

※
す
べ
て
の
被
保
険
者
の
皆
さ
ん
に

お
送
り
す
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
︒

通
知
が
届
か
な
か
っ
た
方
も
切
り
替

え
る
こ
と
で
薬
代
が
安
く
な
る
場
合

が
あ
り
ま
す
︒

﹇
送
付
時
期
﹈

国
保
：
毎
月
下
旬
※
同
じ
方
に
数
か

月
の
間
隔
を
空
け
て
複
数
回
送
付
す

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
︒

後
期
高
齢
者
医
療
：

月
中
旬

12

﹇
注
意
事
項
﹈

○
す
べ
て
の
薬
に
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医

薬
品
が
あ
る
と
は
限
り
ま
せ
ん
︒

○
症
状
な
ど
に
よ
り
処
方
で
き
な
い

場
合
が
あ
り
ま
す
︒

○
切
り
替
え
を
ご
希
望
の
場
合
に
は
︑

必
ず
医
師
・
薬
剤
師
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
︒

▢問
﹇
国
保
﹈医
療
保
険
課
医
療
保
健

係

☎
(
	
�


�
)
�
�
�
�

℻

(
	
�


�
)
�




	

通
知
サ
ポ
ー
ト
デ
ス
ク
︵
平
日
午
前

�
時
～
午
後
�
時
︶
※
差
額
通
知
を

受
け
取
っ
た
方
専
用

☎
�
�
�
�
(


	
	
)


�
�

﹇
後
期
高
齢
者
医
療
﹈東
京
都
後
期
高

齢
者
医
療
広
域
連
合
保
健
事
業
・
医

療
費
適
正
化
係

☎
(
	
�
�
�
)


�
�
�

通
知
サ
ポ
ー
ト
デ
ス
ク
︵
発
送
日
の

翌
日
︵

月
中
旬
︶
～
�
月

日
︵
金
︶

12

29

の
平
日
午
前
�
時
～
午
後
�
時
︶

※

月

日
～
�
月
	
日
を
除
く

12

29
☎
�
�
�
�
(
�
�
�
)


�



介
護
は

～

歳
代
の
管
理
職
や

40

50

企
業
の
中
核
と
な
る
人
が
直
面
す
る

ケ
ー
ス
が
多
く
︑
そ
の
人
材
が
介
護

の
た
め
に
離
職
を
し
て
し
ま
う
と
︑

企
業
に
と
っ
て
大
き
な
損
失
と
な
り

ま
す
︒
こ
の
研
修
で
は
︑
介
護
に
直

面
す
る
従
業
員
の
現
状
を
理
解
し
︑

安
心
し
て
仕
事
を
続
け
ら
れ
る
実
践

的
な
体
制
づ
く
り
を
学
び
ま
す
︒

大
切
な
人
材
を
失
わ
な
い
た
め
に

も
︑
介
護
離
職
を
し
な
い
︑
さ
せ
な

い
職
場
環
境
を
つ
く
っ
て
い
き
ま
し

ょ
う
︒

▢時
�
月

日
︵
水
︶
午
後
�
時
～

13



時

▢場
江
東
区
文
化
セ
ン
タ
ー
	

階
第
�
・
�
研
修
室
︵
東
陽


︱

11

︱

	
︶
▢人
区
内
中
小
企
業
の
管
理

職
・
リ
ー
ダ
ー
・
現
場
の
ま
と
め
役

人
︵
申
込
順
︶

18▢費
無
料

▢師
川
内
潤
︵
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法

人
と
な
り
の
か
い
ご
代
表
理
事
︶

▢申

月
�
日
︵
土
︶
午
前
�
時
か

12

ら
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
に
①
会
社

名
②
参
加
者
名
③
会
社
電
話
番
号
④

会
社
フ
ァ
ク
ス
番
号
を
記
入
し
︑
男

女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー
へ
※
区

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
申
込
で
き
ま

す

☎
(
�
�
�
	
)
�
	


�

℻

(
�
�
�
	
)
�
	


�

起
業
を
検
討
中
︑
ま
た
は
現
在
起

業
し
て
い
る
方
向
け
の
講
座
で
す
︒

全
	
回
の
講
座
を
通
じ
て
︑
経
営

資
源
﹁
人
・
物
・
お
金
﹂
や
︑
事
業

計
画
の
立
て
方
な
ど
︑
起
業
に
向
け

て
必
要
な
基
礎
知
識
を
学
び
ま
す
︒

同
じ
想
い
を
持
っ
た
仲
間
と
︑
共

に
学
び
︑
夢
を
実
現
す
る
た
め
の
一

歩
を
踏
み
出
し
ま
し
ょ
う
︒

▢時
�
月

日
・

日
・

日
︵
日

17

24

31

曜
全
	
回
︶
午
後
�
時
～


時
半

▢場
男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー

	
階
第
�
・
�
研
修
室
︵
扇
橋
	
︱

︱

�
パ
ル
シ
テ
ィ
江
東
内
︶

22▢人
女
性

人
︵
全
回
参
加
で
き
る

16

方
を
優
先
し
︑
抽
選
︶
▢費
無
料

▢師
庄
司
桃
子
︵
中
小
企
業
診
断
士
︶

▢保
幼
児
︵
�
歳
�
か
月
～
就
学

前
︶

人
程
度
︵
無
料
・
申
込
時
要

10

予
約
︶

▢締

月

日
︵
火
︶

12

15

▢申
男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー

に
電
話
ま
た
は
窓
口
で
※
区
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
も
申
込
で
き
ま
す

☎
(
�
�
�
	
)
�
	


�

℻

(
�
�
�
	
)
�
	


�

※1：外国人が国外から転入した場合や、新たに中長

期在留者の資格を取得した場合の手続きは、区

役所(区民課住民記録係)のみになります。

※2：離婚や養子縁組の届出等および外国人の方の届

出は、区役所(区民課戸籍係)のみになります。

※3：児童扶養手当や特別児童扶養手当、児童育成手

当、ひとり親家庭等医療費助成は、区役所(こど

も家庭支援課給付係)のみになります。

表1 出張所・豊洲特別出張所の主な取扱業務

②豊洲特別出張所での主な取扱業務・問合先

○出張所で行っている業務

○戸籍の届出(婚姻届・出生届など)※2

豊洲特別出張所戸籍係☎5859-0069

○児童手当・子ども医療費助成に関する手続き※3

こども家庭支援課給付係☎5859-0165

○住所変更(転入・転出・転居・世帯変更届)※1

○印鑑登録・印鑑登録証明書

○住民票・課税証明書(税の申告をしている方)・

非課税証明書

○戸籍の証明(戸籍謄本・抄本・附票の写し)の交付

〇マイナンバーカードの暗証番号再設定・

電子証明書の更新

○国民健康保険の届出

○国民年金の届出の受付

①出張所での主な取扱業務

電話

南砂出張所
(南砂6-8-3)

表2 出張所・豊洲特別出張所の
所在地および利用時間

電話

②豊洲特別出張所(所在地)

富岡出張所
(富岡1-16-12)

［利用時間］
平日8：30〜17：00(水曜は
19：00まで)、原則第2日
曜(令和3年3月は第4日
曜)9：00〜16：00

豊洲特別出張所住民係
(豊洲2-2-18豊洲シビッ
クセンター3階)

白河出張所(白河1-3-28
深川江戸資料館内)

［利用時間］
平日8：30〜17：00

①出張所(所在地)

☎5606-5581
小松橋出張所
(扇橋2-1-5)

☎3683-3734
亀戸出張所(亀戸2-19-1
カメリアプラザ1階)

☎3637-2451
大島出張所(大島4-5-1総
合区民センター2階)

☎3644-2181
砂町出張所
(北砂4-7-3)

☎3640-5355

☎3531-6316

☎3642-8306

☎3642-4456
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一人で悩まずご相談を 相談無料・秘密厳守
相談には電話相談と面接相談(予約制)があります。
相談日 月曜〜土曜(祝日・年末年始を除く)9：00〜17：00※木曜は20：00まで

女性のなやみとDVホットライン

☎3647-9551

政
治
家
︵
候
補
者
︑
立
候
補
予
定

者
お
よ
び
現
に
公
職
に
あ
る
者
︶
が

選
挙
区
内
の
人
や
団
体
へ
お
金
や
物

を
贈
る
こ
と
は
︑
法
律
で
厳
し
く
禁

止
さ
れ
て
い
ま
す
︒

ま
た
︑
有
権
者
が
政
治
家
に
寄
附

を
勧
誘
し
た
り
︑
求
め
る
こ
と
も
禁

止
さ
れ
て
い
ま
す
︒
公
正
な
選
挙
︑

お
金
の
か
か
ら
な
い
選
挙
の
実
現
の

た
め
︑
ご
理
解
を
お
願
い
し
ま
す
︒

﹇
寄
附
が
禁
止
さ
れ
て
い
る
も
の
﹈

○
お
歳
暮
や
お
年
玉
︑
入
学
祝
い
︑

卒
業
祝
い

○
病
気
見
舞
い

○
開
店
祝
い
や
落
成
式
の
花
輪

○
お
祭
り
・
地
域
行
事
や
ス
ポ
ー
ツ

大
会
へ
の
寄
附
や
差
し
入
れ

○
町
内
会
の
集
会
・
旅
行
等
の
催
物

へ
の
寸
志
や
飲
食
物
の
差
し
入
れ

○
結
婚
祝
や
葬
式
の
香
典
︵
た
だ
し
︑

政
治
家
本
人
が
自
ら
出
席
し
︑
通

常
一
般
の
社
交
の
程
度
を
超
え
な

い
場
合
は
︑
処
罰
の
対
象
外
︶

﹇
あ
い
さ
つ
状
の
禁
止
﹈

政
治
家
が
選
挙
区
内
の
人
に
対
し

て
︑
答
礼
︵
相
手
方
へ
の
返
事
︶
の

た
め
の
自
筆
に
よ
る
も
の
を
除
き
︑

年
賀
状
︑
寒
中
見
舞
状
な
ど
の
時
候

の
あ
い
さ
つ
状
を
出
す
こ
と
は
︑
禁

止
さ
れ
て
い
ま
す
︒

﹇
後
援
団
体
の
寄
附
の
禁
止
﹈

後
援
団
体
︵
い
わ
ゆ
る
後
援
会
︶

が
︑
選
挙
区
内
の
人
に
花
輪
︑
香
典
︑

祝
儀
そ
の
他
こ
れ
ら
に
類
す
る
も
の

を
出
す
こ
と
は
︑
政
治
家
本
人
と
同

様
に
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
︒
た
だ
し
︑

一
定
期
間
を
除
き
︑
後
援
団
体
が
自

ら
の
設
立
目
的
に
よ
り
行
う
集
会
や

印
刷
物
の
発
行
等
の
事
業
に
関
し
て

は
︑
寄
附
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
︒

﹇
忘
年
会
や
新
年
会
の
案
内
状
に
は

会
費
を
明
記
﹈

会
費
を
徴
収
す
る
忘
年
会
や
新
年

会
な
ど
に
政
治
家
の
方
を
招
く
場
合

に
は
︑
必
ず
案
内
状
に
会
費
を
明
記

し
て
く
だ
さ
い
︵
金
額
は
他
の
参
加

者
と
同
一
金
額
︶
︒

▢問
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

☎
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�
�
�
�
)
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�
�
�
�
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図
書
館
で
は
︑
読
書
に
困
難
の
あ

る
方
に
向
け
て
︑
次
の
サ
ー
ビ
ス
を

実
施
し
て
い
ま
す
︒

※
利
用
に
は
︑
事
前
審
査
と
登
録
が

必
要
で
す
︵
江
東
図
書
館
で
の
マ
ル

チ
メ
デ
ィ
ア
デ
イ
ジ
ー
の
試
読
を
除

く
︶
︒
ご
希
望
の
方
は
お
近
く
の
図

書
館
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
︒

﹇
宅
配
サ
ー
ビ
ス
﹈

江
東
区
に
在
住
し
て
い
て
︑
身
体

障
害
な
ど
の
理
由
に
よ
り
図
書
館
へ

一
人
で
来
館
す
る
こ
と
が
困
難
な
方

に
︑
宅
配
に
よ
り
区
立
図
書
館
所
蔵

の
資
料
を
無
料
で
貸
出
・
返
却
す
る

サ
ー
ビ
ス
を
実
施
し
て
い
ま
す
︒

▢人
一
人
で
来
館
す
る
こ
と
が
困
難

で
︑
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方

○
身
体
障
害
者
手
帳
�
級
か
ら
�
級

を
お
持
ち
の
方

○
要
介
護
�
か
ら

の
認
定
を
受
け

て
い
る
方

○
そ
の
他
︑
江
東
図
書
館
長
が
必
要

と
認
め
る
方

﹇
活
字
を
読
む
こ
と
が
困
難
な
方
へ

の
サ
ー
ビ
ス
﹈

江
東
区
に
在
住
・
在
勤
・
在
学
し
て

い
る
︑
活
字
で
書
か
れ
た
資
料
を
読

む
こ
と
が
困
難
な
方
に
︑
対
面
朗
読
︑

録
音
・
点
字
図
書
の
貸
出
︑
プ
ラ
イ

ベ
ー
ト
資
料
の
音
訳
・
点
訳
の
サ
ー

ビ
ス
を
実
施
し
て
い
ま
す
︒
な
お
︑

身
体
障
害
者
手
帳
�
級
・
�
級
︵
視

覚
障
害
者
の
場
合
は
�
級
～
�
級
︶

を
お
持
ち
の
方
に
は
︑
郵
送
に
よ
る

録
音
・
点
字
図
書
の
貸
出
・
返
却
サ

ー
ビ
ス
を
無
料
で
行
っ
て
い
ま
す
︒

ま
た
︑
児
童
書
の
マ
ル
チ
メ
デ
ィ

ア
デ
イ
ジ
ー
︵
タ
ブ
レ
ッ
ト
や
パ
ソ

コ
ン
で
︑
表
記
さ
れ
た
文
書
を
音
声

で
聞
き
な
が
ら
︑
画
面
上
で
絵
や
写

真
を
見
る
こ
と
が
で
き
る
録
音
図

書
︶
を
所
蔵
し
︑
貸
出
し
て
い
ま
す
︒

江
東
図
書
館
で
は
︑
読
書
に
障
害

の
な
い
方
も
マ
ル
チ
メ
デ
ィ
ア
デ
イ

ジ
ー
を
体
験
で
き
ま
す
︒

※
感
染
症
対
策
の
た
め
対
面
朗
読
を

休
止
中
の
図
書
館
が
あ
り
ま
す
︒

▢問
各
図
書
館
︵
左
表
の
と
お
り
︶

▢
h
ttp
s:/
/
w
w
w
.k
o
to
-lib
.to

HPk
y
o
.jp
/

江
東
図
書
館
で

障
害
者
週
間
イ
ベ
ン
ト
を
開
催

﹇
バ
リ
ア
フ
リ
ー
映
画
上
映
会
﹈

聴
覚
障
害
の
あ
る
方
に
も
わ
か
り

や
す
い
ガ
イ
ド
の
つ
い
た
映
画
を
上

映
し
ま
す
︒
手
話
通
訳
士
も
同
席
し

ま
す
︒
上
映
作
品
等
詳
細
に
つ
い
て

は
︑
図
書
館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
︒

▢時

月

日
︵
日
︶
午
後
�
時
～

12

13

︵
入
場
午
後
�
時

分
︶
▢場
江
東
図

45

書
館
�
階
鑑
賞
室

▢人

人
︵
先
着
順
︶
▢費
無
料

20

▢申
当
日
午
後
�
時
か
ら
整
理
券
配

布﹇録
音
図
書
・
点
字
図
書
等
の
展
示
﹈

読
書
に
困
難
の
あ
る
方
に
向
け
て

製
作
さ
れ
た
資
料
を
展
示
し
ま
す
︒

▢時

月
�
日
︵
火
︶
～

日
︵
月
︶

12

14

▢場
江
東
図
書
館
�
階
展
示
コ
ー
ナ

ー▢問
江
東
図
書
館

☎
(
�
�
�
�
)
�
�

�

℻

(
�
�
�

)
�
�
�
�

乳
が
ん
検
診
は
︑
例
年
︑
年
明
け

に
予
約
が
混
み
合
い
区
内
の
医
療
機

関
で
受
診
が
で
き
な
い
場
合
が
あ
り

ま
す
︒
こ
の
た
め
�
・
�
月
は
︑
区

外
に
あ
る
検
診
機
関
の
︵
公
財
︶
東

京
都
予
防
医
学
協
会
で
も
受
診
が
で

き
ま
す
︒
受
診
を
希
望
す
る
方
は
電

話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
︒
乳
が

ん
検
診
の
受
診
券
を
お
持
ち
で
な
い

方
は
申
込
が
で
き
ま
せ
ん
︒
昨
年
度

未
受
診
の
方
で
今
年
度
受
診
を
希
望

す
る
方
︑
転
入
で
受
診
券
が
届
い
て

い
な
い
方
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
︒

※
詳
細
は
下
表
を
ご
覧
く
だ
さ
い
︒

※
予
約
の
際
は
﹁
江
東
区
の
乳
が
ん

検
診
の
予
約
﹂
と
伝
え
て
く
だ
さ
い
︒

※
申
込
後
︑
確
認
の
受
診
案
内
が
検

診
機
関
か
ら
届
き
ま
す
︒
指
定
さ
れ

た
日
時
に
受
診
し
て
く
だ
さ
い
︒

※
検
診
直
前
の
申
込
は
対
応
で
き
な

い
こ
と
が
あ
り
ま
す
︒

※
申
込
開
始
直
後
や
週
初
め
は
電
話

が
大
変
混
み
合
い
ま
す
︒
つ
な
が
ら

な
い
場
合
は
時
間
を
お
い
て
お
か
け

直
し
く
だ
さ
い
︒

江
東
区
で
実
施
し
て
い
る
各
種
健

︵
検
︶
診
は
左
表
の
日
程
で
終
了
し

ま
す
︒
未
受
診
の
方
は
早
め
に
受
診

し
ま
し
ょ
う
︒

各
種
健
︵
検
︶
診
の
対
象
者
に
は
︑

�
月
下
旬
に
緑
色
の
封
筒
で
受
診
券

を
送
付
し
て
い
ま
す
︒
転
入
等
で
届

い
て
い
な
い
方
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
︒

▢問
保
健
所
健
康
推
進
課
健
康
づ
く

り
係

☎
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�
�
�
�
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※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡

大
防
止
の
た
め
︑
受
診
時
に
は
︑
マ

ス
ク
の
着
用
を
お
願
い
し
ま
す
︒
ま

た
︑
受
診
前
に
自
宅
等
で
体
温
測
定

を
行
い
発
熱
や
咳
等
の
症
状
が
あ
る

場
合
は
︑
受
診
を
お
控
え
く
だ
さ
い
︒

▢問
保
健
所
健
康
推
進
課
健
康
づ
く

り
係

☎
(
�
�
�
�
)
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FAX

3636-6010

区立図書館一覧

3636-6061亀戸(亀戸7-39-9)

深川(清澄3-3-39)

3640-46103640-4646

枝川図書サービスコーナ
ー(枝川3-6-16枝川区民
館1階)

砂町(北砂5-1-7砂町文化
センター1階)

3681-4810

江東(南砂6-7-52)

3681-4646
東大島(大島9-4-2-101東
大島ファミールハイツ1階)

図書館名(所在地)

3529-11443529-1141
東雲(東雲2-7-5-201トミ
ンタワー東雲2階)

5245-31045245-3101
古石場(古石場2-13-2古
石場文化センター4階)

3637-31223637-2751

3647-6860

3641-0062

3640-3151

電話番号

城東(大島4-5-1総合区民
センター4階)

3647-6860

3643-0067

3615-6668

3643-74003643-7439白河こども(白河4-3-19)

3615-66693644-6121
東陽(東陽2-3-6教育セン
ター1階)

3532-50753536-5931
豊洲(豊洲2-2-18豊洲シ
ビックセンター9階・10階
・11階の一部)

(公財)東京都予防医学協会
(新宿区市谷砂土原町1-2)

12／9(水)〜電話で(申込順)
受付時間：平日9：00〜17：00

☎0120-128-331
(携帯電話・IP電話からは☎03-3269-4752)

1,000円(※平成31年度住民税非課税者、
生活保護受給者等は無料)

自己負担金

申込場所および
検診実施会場 JR・都営新宿線市ヶ谷駅徒歩5分

東京メトロ市ヶ谷駅5・6出口徒歩2分

検診項目

1／5(火)〜2／20(土)まで検診実施期間

申込

40歳以上の偶数年齢の女性区民
※年齢は令和3年3／31現在

対象者

電話番号
(申込専用)

問診、視触診、マンモグラフィ

自己負担金

定員になりしだい受付終了

各種健(検)診内容

経口または経鼻によ
る内視鏡検査

800円

胃がん
(内視鏡)

胃部エックス線検査
(バリウム使用)

40歳以上の区民

胃がん
(バリウム)

※年齢は令和3年3／31現在。自己負担金は通常費用の1割相当額(平
成31年度住民税非課税者、生活保護受給者等は無料)。

胸部エックス線検査、
喀痰検査(該当者のみ)

実施期間 12月末まで

検査内容

肺がん

検診名

口腔内診査
(歯周組織の状況)

おとなの
歯科検診

無料
76・81・86歳で後期高
齢者医療制度加入者

口腔内診査・口腔機
能評価

お口の元気
度チェック

40歳以上の区民
(50・52・54・56・58歳
は、胃がん(内視鏡)
検診との選択制)

50・52・54・56・58歳の
区民
胃がん(バリウム)検
診との選択制

対象者

500円

1,500円

視触診、
マンモグラフィ

乳がん

500円
40・45・50・55・60・65・
70・74歳の区民(※生
涯に1度)

血液検査
(ピロリ菌抗体検査、
ペプシノゲン検査)

胃がんリス
ク層別化検
査

500円
55・60・65歳の男性区
民

血液検査
(PSA検査)

前立腺がん

500円50・55・60歳の区民
屈折・矯正視力・細
隙燈顕微鏡・眼圧・
眼底検査

眼科検診

無料
20・25・30・35・40・45・
50・55・60・65・70歳の
区民

実施期間 2／20(土)まで(一部医療機関は12月まで)

無料

40歳以上の江東区国
民健康保険加入者・
後期高齢者医療制度
加入者・生活保護受
給者

身体計測、血圧測定、
尿・血液・心電図・胸
部エックス線検査、
眼底検査(医師の判
断)

健康診査

500円40歳以上の区民便潜血検査大腸がん

600円
20歳以上の偶数年齢
の女性区民

視診、内診、
子宮頸部細胞診

子宮頸がん

1,000円
40歳以上の偶数年齢
の女性区民

�．基本的な感染防止

対策の実施

○マスクを着用(ウイ
ルスを移さない)
○人と人との距離を確
保(1mを目安に)
○3密を避ける、大声
を出さない

�．寒い環境でも換気

の実施

○機械換気がある場合
は常時作動
※機械換気がない場合
は、室温が下がらない
範囲で常時窓開け(窓
を少し開け、室温は
18℃以上を目安)

�．適度な保湿(湿度

40％以上を目安)

○換気しながら加湿を
(加湿器使用や洗濯
物の室内干し)
○こまめな拭き掃除を

内
閣
官
房
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策

推
進
室
に
お
い
て
︑﹁
寒
冷
な
場
面
に
お
け
る
新

型
コ
ロ
ナ
感
染
防
止
等
の
ポ
イ
ン
ト
﹂
が
示
さ
れ

ま
し
た
︒
こ
れ
か
ら
本
格
的
な
冬
を
迎
え
る
に
あ

た
り
︑
以
下
の
ポ
イ
ン
ト
を
参
考
に
感
染
対
策
の

徹
底
を
お
願
い
し
ま
す
︒

寒冷な場面におけ

る新型コロナ感染

防止等のポイント

(抜粋)

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

換
気
・
保
湿
等

冬
場
の
感
染
対
策
徹
底
を

令和�年(2020年)12月�日江東区役所〒135-8383 東陽 4−11−28☎ 3647−9111(代)

凡

例

▢時
日
時

▢場
場
所

▢集
集
合

▢人
対
象
・
定
員

▢費
費
用

▢内
内
容

▢師
講
師

▢保
一
時
保
育

▢締
締
切
日

▢申
申
込

▢問
問
合
先

▢
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

▢ｅ
Ｅ
メ
ー
ル

HP

ケーブルテレビ加入についてのお問い合わせは、フリーダイヤル☎0120-44-3404 東京ベイネットワーク(株)まで。

社
会
福
祉
協
議
会
で
は
皆
さ
ま
か
ら
の

あ
た
た
か
な
ご
寄
付
を
地
域
福
祉
向
上
の

た
め
有
効
に
使
わ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
︒

令
和
�

年

月
分

10︵
敬
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・
受
付
順
)

▼
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中
商
店
・
田
中
季
彦
�
万
円
▼
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田
野
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締
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浅
加
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�
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江
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万
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▼
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�
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藤

10昭
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▼
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渡
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�
万
	
�
�
�

15

円
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亀
山
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�
�
�
円
▼
福
島
勝
雄

�
万
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▼
鈴
木
和
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�
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▼
江
東
区
更

生
保
護
女
性
会
�
万
円
▼
伊
藤
邦
子
�
�

�

円
▼
(
公
社
)
江
東
西
法
人
会
第

・
10

ブ
ロ
ッ
ク
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
ゴ
ル
フ
コ
ン

11ペ
�
万
�

�
�
円
▼
深
川
消
防
団
第
二

分
団
一
同
	
万
円
▼
民
生
・
児
童
委
員
扇

橋
地
区
一
同
	
万
円
▼
亀
戸
中
央
通
り
歯

科
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�
�
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美
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▼
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内
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善
意
の
ご
寄
付
に
心
か
ら
感
謝
申
し
上
げ
ま
す

★江東区検定リターンズ

10月の放送に引き続き、江東区に関
するクイズを2週にわたって出題し
ます。｢江東区検定マスター｣を目指
して挑戦しよう！

12／6(日)〜・13(日)〜放送
すでに放送した分は、区ホームページ
｢江東ワイドスクエア｣からご覧いた
だけます
都合により、内容が変更となる場合があ
ります。あらかじめご了承ください。
番組に対するお問い合わせ、放送終了後
のDVD貸出は広報広聴課報道係へ
☎3647-8589、℻5634-7538

江東ワイドスクエア12月の放送予定 区の情報番組 江東ワイドスクエア ケーブルテレビ 11ch
9：00、12：00、15：00、19：00〜放送

毎週、以下の特集コーナーとともに、区内で行われたイベントや出来事を｢今週の話題(ニュース)｣としてお伝えします。

日曜 10：00〜10：20 イベントやまちの情報
月曜 19：00〜19：05 防災・安全一口メモ

水曜・木曜 19：00〜19：10 タイムリーな区政情報
ラジオこうとうラジオこうとう 88.5MHz(レインボータウンFM)、インターネ

ット(サイマル・リスラジ)でお聴きになれます

12／6(日)〜12(土)

●障害者コミュニケーション支援 障害の有無に関わらず、全ての区民が互いに理
解し合い共生する地域社会の実現に向けた区の取り組みをご紹介します

●江東区検定リターンズ ★

●小名木川物語 江戸の頃より開発が始まり、水運の大動脈として江東地域の発展
に欠かせなかった小名木川。その小名木川にまつわる歴史や史跡をご紹介します

●奥の細道サミットin江東 12月上旬、21年ぶりに江東区で開催される｢奥の細道サ
ミット｣について、松尾芭蕉に関するトークショーを中心にお届けします

●区長、今年を振り返る 今年も区政に関するさまざまな出来事や事柄がありました。
山﨑孝明江東区長が今年の区政を振り返ります！

●浮世絵スポット〜江東名所〜 江戸時代に花開いた浮世絵。現在も当時の名残り
をとどめる区内のスポットを浮世絵と見比べながら、ご紹介します

12／13(日)〜19(土)

12／20(日)〜26(土)

12／27(日)〜31(木)

●江東かわら版 地球温暖化防止設備導入助成事業 太陽光発電システムの設置や
電気自動車の購入などに対する助成金について、手話付きでご紹介します

●高齢者地域包括ケア計画〜住み慣れた地域で自立した日常生活を目指して〜 高
齢者が、住み慣れた地域で暮らし続けられるシステムを構築するための計画をご
紹介します

●江東区検定リターンズ ★

毎
年
︑
冬
場
に
な
る
と
ノ
ロ
ウ
イ

ル
ス
に
よ
る
食
中
毒
が
多
く
発
生
し

ま
す
︒
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
す
る

と
お
う
吐
︑
下
痢
︑
腹
痛
な
ど
の
胃

腸
炎
症
状
が
出
ま
す
︒
こ
ど
も
や
高

齢
者
が
感
染
す
る
と
重
症
化
す
る
こ

と
が
あ
る
た
め
︑
体
調
が
す
ぐ
れ
な

い
と
き
は
早
め
に
受
診
し
ま
し
ょ
う
︒

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
は
ワ
ク
チ
ン
や
治

療
薬
が
あ
り
ま
せ
ん
︒
予
防
策
を
し

っ
か
り
と
行
う
こ
と
が
大
切
で
す
︒

﹇
主
な
感
染
経
路
﹈

○
感
染
し
た
人
が
調
理
し
︑
汚
染
し

た
食
品
を
食
べ
た
︒

○
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
汚
染
さ
れ
た
カ

キ
な
ど
の
二
枚
貝
を
十
分
に
加
熱

し
な
い
で
食
べ
た
︒

○
感
染
者
の
ふ
ん
便
や
お
う
吐
物
に

触
れ
た
手
指
か
ら
直
接
︑
ま
た
は

ト
イ
レ
の
ド
ア
ノ
ブ
な
ど
に
触
れ

た
︒

﹇
予
防
策
﹈

○
手
洗
い

調
理
の
前
︑
食
事
の
前
︑
ト
イ
レ

の
後
は
石
け
ん
を
使
っ
て
し
っ
か
り

と
手
洗
い
を
し
ま
し
ょ
う
︒
�
度
洗

い
す
る
と
効
果
的
で
す
︒

○
加
熱

カ
キ
な
ど
の
二
枚
貝
は
中
心
部
ま

で
し
っ
か
り
と
加
熱
し
ま
し
ょ
う

︵

℃
以
上
で

秒
間
以
上
︶
︒

85

90

○
消
毒

調
理
器
具
な
ど
は
︑
塩
素
系
漂
白

剤
や
熱
湯
で
消
毒
し
ま
し
ょ
う
︒

感
染
し
て
も
症
状
が
出
な
い
こ
と

が
あ
る
た
め
︑
気
づ
か
な
い
う
ち
に

周
囲
に
感
染
を
広
め
て
し
ま
う
可
能

性
が
あ
り
ま
す
︒
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
流

行
期
に
は
自
身
が
感
染
し
て
い
る
か

も
し
れ
な
い
と
い
う
意
識
で
︑
手
洗

い
等
の
対
策
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
︒

▢問
保
健
所
生
活
衛
生
課
食
の
安
全

係

☎
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�
�
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�
�

)
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�
�
�

元
小
学
校
校
長
で
あ
る
渡
辺
正
彦

さ
ん
を
講
師
に
迎
え
︑
約

年
前
に

10

開
校
し
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
ク
ー
ル

﹁
横
浜
み
ど
り
の
学
校
ひ
ま
わ
り
﹂

で
の
体
験
な
ど
を
踏
ま
え
︑
こ
ど
も

た
ち
を
取
り
巻
く
環
境
や
考
え
方
︑

対
応
の
仕
方
な
ど
を
︑
事
例
を
交
え

な
が
ら
幅
広
く
お
話
を
伺
い
ま
す
︒
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月

日
︵
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︶
午
後
�
時
～
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江
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第
�
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議
室
︵
東
陽
�
︱
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︱

�
︶
▢人
ど
な
た
で
も

人
︵
申

40

込
順
︶

豊
洲
講
座
も
開
催

ひ
き
こ
も
り
等
当
事
者
の
ご
家
族

の
方
が
︑
少
し
で
も
楽
な
気
持
ち
で

安
心
し
て
生
活
で
き
る
こ
と
を
目
指

す
講
座
で
す
︒
当
日
は
ご
家
族
の
方

か
ら
も
お
話
を
伺
い
ま
す
︒
講
座
終

了
後
︑
個
別
相
談
も
可
能
で
す
︒

▢時

月

日
︵
月
︶午
後
�
時
半
～

12

21

�
時
半

▢場
豊
洲
文
化
セ
ン
タ
ー
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第
�
研
修
室
︵
豊
洲
�
︱

�
︱

︶
18

▢人
ど
な
た
で
も

人
︵
申
込
順
︶

20

※
い
ず
れ
も

▢費
無
料

▢締

月

日
︵
木
︶

12

17

▢申

月

日
︵
木
︶
か
ら
電
話
で

12
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専
用
ダ
イ
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午
前


時
～
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時
︶
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※
オ
ン
ラ
イ
ン
で
の
参
加
を
希
望
の

方
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
︒

▢問
青
少
年
課
青
少
年
係
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﹁
こ
ど
も
�
�
�
番
の
家
﹂
は
︑

身
の
危
険
を
感
じ
た
こ
ど
も
た
ち
が

協
力
者
で
あ
る
店
舗
・
事
業
所
・
個

人
宅
に
一
時
的
に
避
難
し
︑
安
全
を

確
保
で
き
る
よ
う
に
す
る
も
の
で
す
︒

区
で
は
年
間
を
通
じ
て
こ
の
協
力

者
を
募
集
し
て
い
ま
す
の
で
︑
ぜ
ひ

ご
登
録
を
お
願
い
し
ま
す
︒

﹇
ご
協
力
い
た
だ
く
内
容
﹈

○
ス
テ
ッ
カ
ー
貼
り
出
し
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こ
ど
も
と
ご
自
身
の
安
全
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保

○
状
況
確
認
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警
察
署
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学
校
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の
連
絡

○
保
護
者
へ
の
連
絡
と
引
き
渡
し

○
区
役
所
へ
の
連
絡

﹇
所
在
マ
ッ
プ
の
配
付
﹈

ご
登
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︑
年
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︒
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︒
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ま
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︒
ま
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い
︒
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今
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詩
︑
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今
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し
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︒
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︒
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れ
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︶
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︶
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仕
事
や
子
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︑
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っ
か
け
づ
く
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開
催
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︒
ま
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れ
る
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ツ
や

知
識
・
考
え
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︒

そ
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ザ
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を
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︑
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か
り
や

す
く
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す
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︵
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講座・催しものつづき

東陽図書館
親子で楽しむ絵本ライブ
絵本作家本人による楽器や小道具

を用いた絵本の読み聞かせを行いま

す ▢時 12／20(日)14：00〜16：00 ▢場
教育センター大研修室(東陽2-3-6)

▢人 乳幼児から小学生の児童と保護
者20組(申込順)▢費 無料▢師 きたじ
まごうき(絵本作家)、高橋徹(絵本

作家・パフォーマー)▢締 12／19(土)

▢申 12／6(日)から東陽図書館に電話
または窓口で☎3644-6121、℻3615-

6669

えこっくる江東｢木の実で
クリスマスリース作り｣
江東区に生えている樹木を知って、

さまざまな種類の木の実でクリスマ

スリースを作ります ▢時 12／18(金)

10：30〜12：00 ▢場 えこっくる江東

(潮見1-29-7)▢人 区内在住・在勤・
在学の16歳以上の方8人(申込順)

▢費 500円(材料費) ▢申 12／5(土)9：

00からえこっくる江東へ電話または

窓口で☎3644-7130、℻3644-7135

小名木川児童館 陶芸教室
｢型抜きを使って小鉢を作ろう｣

▢時 12／26(土)①14：00〜14：50②15：
10〜16：00▢場 小名木川児童館(北砂
5-20-5-101)▢人 区内在住で今年度

参加されていない①4歳以上の幼児5

人②小・中・高校生世代5人※小学2

年生以下は保護者同伴(抽選、結果

は当選者にのみ12／11(金)連絡)▢費
無料[持ち物]エプロン・手拭きタオ
ル ▢師 蒲田里奈 ▢締 12／10(木) ▢申
12／2(水)から小名木川児童館に電話

または窓口で(9：00〜17：00)☎・℻

3640-1941

BUNKAまつりin梅屋敷

▢時 12／13(日)、1／17(日)、2／14(日)、
3／14(日)11：00〜▢人 各日70人(先着
順)▢費 2,000円▢内 忍者集団のパフ
ォーマンスや和太鼓の演奏など▢申
当日直接会場へ▢場 ▢問 亀戸梅屋敷
(亀戸4-18-8)☎6802-9550、℻6802-

9445

深川東京モダン館 噺＋話、
おきがる講座、圓橘の会
1．噺＋話

▢時 12／15(火)14：00〜(開場13：30)

▢人 20人(申込順)▢費 1,500円(ドリ
ンク代込)▢内 おきがる講座と落語

会モダン亭のコラボ[出演]桂夏丸、
龍澤潤

2．おきがる講座
コーヒーやお茶を飲みながら区の

歴史を学びます▢時 12／18(金)14：00
〜15：30▢人 20人(申込順)▢費 500円
(ドリンク代込)▢内 渋沢栄一ゆかり
の人々③伊藤松宇

3．圓橘の会

▢時 12／19(土)15：00〜(開場14：30)

▢人 50人(申込順)▢費 予約2,500円、

当日2,800円▢内 圓朝作｢業平文治漂

流奇談｣その4[出演]三遊亭圓橘、萬

丸

※いずれも ▢場 深川東京モダン館

(門前仲町1-19-15)▢申 12／5(土)か

ら電話で深川東京モダン館☎5639-

1776、℻5620-1632▢HP http://ww

w.fukagawatokyo.com/

中川船番所資料館 釣具展示・
周辺散策ツアー・古文書解読講座
1．冬の釣具コーナー展示｢タナゴ
竿｣

▢時 12／8(火)〜3／14(日)9：30〜17：

00(入館は16：30まで)※月曜休館(祝

日の場合は翌日)▢場 中川船番所資

料館(大島9-1-15)▢費 大人200円、

小中学生50円[監修]蜂谷功 ▢申 当日

直接会場へ

2．周辺散策ツアー｢初詣ツアー｣

▢時 1／9(土)13：30〜16：00 ▢場 中川

船番所資料館、東大島神社など▢人
小学生以上15人(申込順)※小学3年

生以下は保護者と一緒に参加 ▢費
350円(保険料込)▢師 江東区文化観

光ガイド ▢申 12／10(木)9：00から中

川船番所資料館に電話または窓口で

3．古文書解読講座｢書き残された江
東｣〜江戸時代の江東地域を読む〜

▢時 1／14・21、2／4・18、3／4(木曜全

5回)10：00〜11：30▢場 東大島文化セ

ンター第1研修室(大島8-33-9)▢人
30人(申込順)▢費 4,900円(教材費込
み)▢師 出口宏幸(江東区文化財主任

専門員)▢申 12／10(木)9：00から電話
で中川船番所資料館

※いずれも▢問 中川船番所資料館☎

3636-9091、℻3636-9094

深川江戸資料館 伝統芸能公開
｢江戸庶民の語り物 新内流し｣

▢時 12／12(土)14：30〜14：50 ▢費 大

人400円、小中学生50円(観覧料)※

小中学生は保護者同伴[出演]新内多

賀太夫ほか▢申 当日直接会場へ※定

員超の場合は入場制限あり▢場 ▢問
深川江戸資料館(白河1-3-28)☎3630

-8625、℻3820-4379

芭蕉記念館
新春俳句会・冬季文学講習会
1．新春俳句会

▢時 1／27(水)13：30〜▢集 13：15▢人
20人(申込順)▢費 無料。句報希望の

方は84円切手貼付・宛名明記の封筒

を持参 ▢内 ｢初夢｣1句と｢新年雑詠

(新年の季語なら何でも可)｣2句 ▢申
12／10(木)から芭蕉記念館に電話ま

たは窓口で

2．冬季文学講習会｢芭蕉入門｣
芭蕉の生涯を初心者にもわかりや

すく解説します▢時 ▢内 下表のとお

り▢人 38人(抽選※結果は郵送で通

知)▢費 3,300円(教材費含む)▢師 伊
藤善 隆(立 正大学准教授) ▢締 1／6

(水)必着▢申 電話、窓口またはファ

クスに①講座名②氏名・フリガナ③

郵便番号・住所④電話・ファクス番

号⑤生まれ年(西暦)・性別を記入し、

芭蕉記念館へ※ホームページからも

申込できます

※いずれも▢場 ▢問 芭蕉記念館(常盤

1-6-3)☎3631-1448、℻3634-0986

▢HP https://www.kcf.or.jp/ba

sho/event/

コロナ不調を吹き飛ばそう！
栄養・運動相談(12月)
1．栄養相談

▢時 12／15(火)・20(日)10：00〜15：

50 ▢人 各日8人(申込順) ▢費 無料

▢内 食に関する悩みや食事記録から

見る食事バランス、ロコモ度チェッ

クなど

2．運動相談

▢時 12／17(木)13：30〜16：30、12／22
(火)9：30〜12：30 ▢人 各日6人(申込

順)▢費 無料▢内 運動に関する悩み

や体組成測定から見る運動方法など

※いずれも▢場 健康センター(東陽2

-1-1)▢申 12／5(土)9：00から健康セ

ンターに電話または窓口で☎3647-

5402、℻3647-5048

健康センター
疾病別運動プログラム

糖尿病や高血圧などの疾病を予防

改善するための運動プログラムです。

健康度測定の結果をもとに、専門指

導医との面談による運動プログラム

の作成とトレーニング室利用料(3か

月間)が含まれた特別プログラムで

す ▢場 健康センター(東陽2-1-1)

▢人 12／12(土)または12／26(土)に健

康度測定が受診可能で、1／7(木)9：

00〜12：00に面談が可能な方6人(申

込順) ▢費 20,000円 ▢申 12／6(日)9：

00から健康センターに電話または窓

口で☎3647-5402、℻3647-5048

はじめての教室
(ビーチボール、なぎなた、民踊)

▢時 ▢内 下表のとおり▢締 12／16(水)

必着▢申 往復はがきに①教室名②住

所③氏名(ふりがな)④生年月日・年

齢・性別⑤電話番号を記入し、希望

する各スポーツセンターへ郵送また

は窓口で※ホームページからも申込

できます▢HP https://www.koto-

hsc.or.jp

リフレッシュヨガ教室

▢時 1／7〜3／18(2／11を除く木曜全10

回) 14：00 〜 15：00、15：30 〜 16：30

▢場 潮見野球場・庭球場クラブハウ

ス内会議室(潮見1-1-1)▢人 16歳以

上の健康な方各回10人(区内在住・

在勤・在学の方を優先し抽選)▢費
6,500円▢師 渡辺美保(全米ヨガライ

アンスRYT200他) ▢締 12／21(月)必

着▢申 往復はがき(1人につき1枚)に

①教室名と希望の時間(第2希望ま

で)②氏名(ふりがな)③年齢④性別

⑤住所⑥区外在住で区内在勤の方は

勤務先・所在地、区内在学の方は学

校名⑦電話番号⑧ヨガ歴⑨マット貸

出の要不要を記入し、〒136-0081夢

の島1-1-2夢の島競技場内屋外スポ

ーツ施設事務所へ☎3522-0846、℻

3522-0855

障害者福祉センター
楽々いすヨガ教室

▢時 1／9〜2／27の土曜(全8回)13：30

〜14：30▢場 障害者福祉センター3階

会議室▢人 区内在住の障害者・難病

の方(詳細はお問い合わせください)

10人(12／14(月)10：00から公開抽選)

▢費 地域活動支援センター事業利用

者負担金(1回につき240円)※住民税

非課税の方などは免除 ▢内 いすに座
って行うヨ ガ ▢締 12／12(土)必着

▢申 往復はがきに教室名・住所・氏

名・年齢・電話(ファクス)番号・障

害名(病名)・障害の等級を記入し、

〒135-0011扇橋3-7-2障害者福祉セ

ンターへ郵送または窓口(はがき1枚

持参)で☎3699-0316、℻3647-4918

社協カフェ｢みんなの居場所｣

▢時 ▢場 下表のとおり ▢人 どなたで

も ▢費 無料 ▢内 カフェ(10：00〜13：

00)、福祉・ボランティア相談(10：00

〜12：00)▢申 当日直接会場へ▢問 江
東区社会福祉協議会地域福祉推進課

☎3640-1200、℻5683-1570

障害等で歯科診療が受けにくい
方に｢かかりつけ歯科医｣を紹介
在宅で療養されている高齢の方や、

心身の障害のために通院が難しい方

等で通常の歯科診療が受けづらい方

が身近で適切な歯科診療が受けられ

るよう、江東区歯科医師会に相談窓

口を設置し｢かかりつけ歯科医｣を紹

介しています[受付時間]9：00〜12：
00、13：00〜17：00(土・日曜、祝日を

除く)▢申 電話で江東区歯科医師会

☎3649-0780、℻3649-1688

難病医療相談室

▢時 12／18(金)13：30〜15：00 ▢場 江

東区医師会館(東陽5-31-18)▢人 難

病で治療中の方、病気の心配をされ

ている方とその家族(申込順)▢費 無
料▢内 専門医を中心とした医療相談

▢締 12／11(金)※定員になりしだい

終了▢申 江東区医師会事務局に電話

またはファクスで☎3649-1411、℻

3649-1631

スポーツ会館
12／12(土)〜17(木)、弓道場の利

用を休止。安土交換工事のため ▢問
スポーツ会館☎3649-1701、℻3649-

3123

認知症カフェ｢e-Cafe東陽｣

▢時 12／12(土)13：00〜14：30 ▢場 高

齢者総合福祉センター3階(東陽6-2-

17)▢費 無料▢内 カフェ利用者の交

流等▢申 当日直接会場へ▢問 東陽長
寿サポートセンター☎5665-4547、

℻5606-8863

｢医療費の還付金がある｣などと言われ、高齢者が大金をだまし取られる被害が多発しています！区役所や警察など、
行政機関を名乗る電話には注意してください。必ず代表電話(江東区役所☎3647-9111)に確認を！▢問危機管理課防犯
担当☎3647-4399、℻3647-9651

江東区の職員を名乗る
詐欺の電話に注意

老朽化した御船橋を新しい橋に架け替える

工事を、平成30年8月から車両通行止めにし

て行っています。これまで、車両通行止め期

間は12月末までとしていましたが、工事状況

により令和3年6月末の解除予定となりました。

ご迷惑をおかけしますが、ご理解とご協力を

お願いします。

▢問 道路課橋梁係☎3647-9684、℻3647-2126

城東
南部

地区

12／23
(水)

12／16
(水)

日程

豊洲文化センター(豊洲シビ
ックセンター)8階第2・3研
修室(豊洲2-2-18)

砂町文化センター2階第3・4
会議室(北砂5-1-7)

場所

深川
南部

大人
3,420円、
小中学生
3,120円

3,420円

受講料

1／18〜
3／29の月曜
(第2・4月曜
を除く全6
回)
19：00〜
20：30

［はじめてのなぎ
なた教室］
深川スポーツセ
ンター
(〒135-0044越中
島1-2-18)
☎3820-5881
℻3820-5884

1／22〜
3／12の金曜
(全8回)
18：30〜
19：30

［はじめての民踊
教室］
亀戸スポーツセ
ンター
(〒136-0071亀戸
8-22-1)
☎5609-9571
℻5609-9574

1／18〜
3／29の月曜
(第2・4月曜
を除く全6
回)
19：15〜
20：30

［はじめてのビー
チボール教室］
スポーツ会館
(〒136-0073北砂
1-2-9)
☎3649-1701
℻3649-3123

日程

※区内在住・在勤・在学の方を優先し、抽選

教室名、場所、
申込・問合先

30人

20人

30人

定員
※

4,560円

俳諧との出会い〜江戸下向

内容(予定)

※時間はいずれも10：20〜12：00

2

｢古池や｣の句〜｢笈の小文｣2／20(土)

5

3

｢おくのほそ道｣

1

2／27(土)4

3／6(土)

2／6(土)

1／30(土)

日程

｢猿蓑｣〜終焉

深川移住〜｢野ざらし紀行｣・
｢冬の日｣
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特別区民税・都民税(普通徴収)
第3期分の納付はお済みですか
令和2年度の特別区民税・都民税

(普通徴収)第3期分の納期限は11／2

でした。納付の確認がとれない方に、

督促状を12／2(水)に発送します。同

封の納付書で払込指定期限12／14

(月)までにコンビニエンスストア、

金融機関、郵便局、納税課(区役所5

階7番)、豊洲特別出張所・各出張所

で納めてください。金融機関のペイ

ジー対応ATM(コンビニエンススト

ア設置のATMはご利用になれませ

ん)、パソコンやスマートフォンか

らのクレジットカード、インターネ

ットバンキング、モバイルレジ、

LINE Pay請求書支払いからも納付

できます。詳細は、督促状に同封の

チラシまたは区ホームページでご確

認ください[区役所職員を名乗る還
付金詐欺にご注意を]区役所から税
金の還付について、電話で連絡した

り、ATMの操作をお願いすること

はありません▢問 納税課収納推進係
☎3647-2063、℻3647-8646[納付の
相談]新型コロナウイルス感染症等
の影響により納税が困難な方は、お

早めにご相談ください▢問 納税課徴
収第一・第二係☎3647-4153、℻3647

-8646

都市計画の変更に関する案の
縦覧および意見書の提出
東京都は、｢都市計画区域の整備、

開発及び保全の方針(都市計画区域

マスタープラン)｣と｢都市再開発の

方針｣を変更する案を策定しました。

区民の皆さんの意見を反映させるた

めお知らせします。この案に意見の

ある方は意見書を提出できます[縦
覧期間]12／2(水)〜16(水)[縦覧場
所]東京都都市整備局都市計画課、
区都市計画課(区役所5階21番)※詳

細はホームページ(▢HP https://w
ww.toshiseibi.metro.tokyo.lg.

jp/)でご覧ください▢問 [縦覧およ
び意見書の提出について]東京都都
市整備局都市計画課☎5388-3225、

区都市計画課☎3647-9454、℻3647-

9009[都市計画区域マスタープラン
について]東京都都市整備局広域調
整課☎5388-3227[都市再開発の方針
について]東京都都市整備局企画課
☎5320-5128、区都市計画課☎3647-

9454、℻3647-9009

ブロック塀等撤去助成の
今年度受付は1月末まで
4月から開始したブロック塀等撤

去助成の今年度受付を1／29(金)で終

了します。なお、助成金の交付を受

けるためには、2／26(金)までに撤去

工事を完了し、完了届を提出するこ

とが必要です▢問 建築調整課建築防
災係☎3647-9764、℻3647-9009

男女共同参画推進センター
新規登録保育者募集 説明会
男女共同参画推進センターでは、

区の主催講座に参加する方や、当セ

ンターでグループ活動等をしている

方のお子さんを一時保育しています。

保育職員と一緒に一時保育に従事す

る登録保育者(10人程度)を募集しま

す。関心がある方は説明会を開催し

ますのでご参加ください。選考方法

や従事内容、研修、謝礼金について

説明します[説明会] ▢時 12／12(土)

10：00〜11：30▢場 男女共同参画推進
センター3階第1・2研修室(扇橋3-22

-2)▢人 20歳以上の健康な方かつ保

育士、教諭等の資格を有している、

または幼児の養育に豊富な経験があ

る方▢保 1歳6か月以上就学前まで5

人程度(12／5(土)〜10(木)の期間に

申込順)▢締 12／10(木)▢申 男女共同
参画推進センターに電話または窓口

で☎5683-0341、℻5683-0340

行政書士による無料相談会(12月)

▢時 ▢場 下表のとおり▢内 遺言・相続、
成年後見等、株式会社等の法人設立、

産廃・建設業ほか各種営業許認可関

係、契約書、自動車の名義変更、車

庫証明等▢申 当日直接会場へ▢問 東
京都行政書士会江東支部☎4500-

2995または区広報広聴課広聴相談係

☎3647-2364、℻3647-9635

住宅の改善をお考えの方に
リフォーム業者を紹介
住まいのリフォームをしたいとき、

どこへ頼めばよいか困ることはあり

ませんか。区では、区内建設業者で

構成する｢江東区住宅リフォーム協

議会｣を通じ、施工業者を紹介して

います[工事内容]①修繕(屋根・塗
装・建具・土台等工事)②改装(タイ

ル・吹きつけ・外装・クロスやフロ

ーリングの張替え等工事)③増改築

(和室、洋室、キッチン等)④付帯設

備(門扉、塀、雨どい、物置、駐車場)

⑤その他 ▢問 住宅課住宅指導係☎

3647-9473、℻3647-9268

古着の巡回回収 12／6(日)
家庭で不用になった衣類・布製品

で再利用できるものを回収します。

靴やぬいぐるみなど回収できないも

のもあります。区民の皆さんから回

収した古着は区が指定した業者に引

き渡し、主に海外で再利用されてい

ます。現在、新型コロナウイルス感

染症の影響により、再利用品の流通

が滞り、古着の受け入れ先がひっ迫

しているため、ご家庭内で保管でき

る古着は保管していただいたり、リ

ユース(再使用)するなど、できる範

囲で排出抑制にご協力をお願いしま

す※下記指定時間外は回収できませ

ん▢時 ▢場 下表のとおり(小雨決行。
荒天その他事情により中止となる場

合があります。前日までに区ホーム

ページ等でご確認ください)▢問 清

掃リサイクル課☎ 3647- 9181、℻

5617-5737

ファミリー・サポート利用会員
登録説明会(要予約)
[活動内容]協力会員の自宅を利用し
ての一時預かり、保育園・幼稚園へ

の送迎、その後の預かりなど[活動
時間]7：00〜22：00[謝礼金]活動時間
・曜日により1時間 800円または

1,000円▢時 ①1／6(水)14：00〜15：30
②1／28(木)14：00〜15：30③2／6(土)

・18(木)10：00〜11：30▢場 ①③高齢
者総合福祉センター3階研修室(東陽

6-2-17)②豊洲文化センターサブ・

レクホール(豊洲2-2-18)▢人 区内在
住で、生後57日〜小学3年生のお子

さんの保護者①③40人②30人(申込

順) ▢申 12／7(月)9：00から電話でフ

ァミリー・サポート・センター事務

局(江東区社会福祉協議会内)☎5683

-1573、℻5683-1570

歳末たすけあい・
地域福祉活動募金募集
地域で暮らす皆さんのさまざまな

福祉活動やボランティア活動を支え

るために、歳末たすけあい・地域福

祉活動募金を実施します[期間]12／1
(火)〜31(木)[主催]東京都共同募金
会[主唱]東京都社会福祉協議会[実
施]江東区社会福祉協議会[協力]町
会・自治会、民生・児童委員協議会、

江東区▢問 江東区社会福祉協議会福
祉サービス課☎3647-1898、℻5683-

1570

江東区文化コミュニティ財団
常勤職員(障害者対象)募集
江東区文化コミュニティ財団では、

障害者を対象に、令和3年4／1以降に

採用する職員を募集します。受験資

格、採用予定人数等の詳細について

は、採用試験案内(申込書)をご覧く

ださい[第一次試験日]1／10(日)[採
用試験案内配付場所]文化コミュニ
ティ財団各施設[申込期間]12／10
(木)〜21(月)▢問 文化コミュニティ
財団管理課管理係☎3644-8119、℻

3646-8369 ▢HP https://www.kcf.
or.jp

まちあるきガイドサービスのご利用
を 深川七福神・亀戸七福神コース
江東区には、｢深川七福神｣と｢亀

戸七福神｣の2つの七福神めぐりがあ

ります。江東区文化観光ガイドでは、

ご家族・ご友人同士でご利用いただ

ける｢まちあるきガイドサービス｣を

無料で提供しています。この機会に

ぜひご利用ください。なお、1／11(月

・祝)までのガイドサービス催行を

ご希望の方は12／15(火)までにお申

し込みください※12／29(火)〜1／3

(日)は休業のため除きます。詳細・

注意事項等はホームページをご覧く

ださい▢費 無料▢問 江東区文化観光
ガイド事務局(江東区観光協会内)☎

6458-7410、℻6458-7420▢HP https:
//koto-kanko.jp/

高齢者家族介護教室
リハビリの大切さや自宅でできる

リハビリについて、理学療法士が講

義を行います。現在介護をしている

方だけでなく、介護をする立場にな

る前に知っておきたい方もお気軽に

ご参加ください ▢時 1／20(水)14：00

〜16：00▢場 江東区文化センター6階
第1〜3会議室(東陽4-11-3)▢人 区内
在住・在勤で高齢者を介護している

ご家族の方、介護に関心のある方30

人(申込順)▢費 無料▢申 12／8(火)か
ら電話で長寿社会文化協会(月〜金

曜(祝日・12／28(月)〜1／3(日)を除

く)10：00〜17：00)☎5405-1501 ▢問
地域ケア推進課包括推進係☎3647-

9606、℻3647-3165

｢音楽健康サロン｣介護予防
プログラム参加者募集
打楽器を用いて即興演奏やリズム

運動、KOTO活き粋体操も楽器でア

レンジし、全身の運動や脳の活性化

を狙いとした健康促進音楽療法を行

います▢時 1／12〜3／9の火曜(2／23を
除く全8回)9：45〜10：45▢場 砂町文

化センター・サブレクホール(北砂5

-1-7)▢人 65歳以上で介護保険の認

定を受けていない区民16人(抽選)

▢費 無料 ▢締 12／14(月)必着 ▢申 往

復はがきに①音楽健康サロン希望②

氏名・ふりがな③住所④電話番号⑤

年齢を記入し、〒135-8383地域ケア

推進課地域ケア係へ☎3647-4398、

℻3647-3165

消費者講座｢忙しい人のための
フリマアプリ活用法｣
フリマアプリを使った不用品を処

分するときのコツについて、実践を

踏まえながらお伝えします。お得で

失敗しない買い物の仕方も解説しま

す▢時 1／30(土)10：00〜12：00▢場 パ
ルシティ江東3階研修室▢人 区内在

住・在勤・在学の方16人(抽選)▢費
無料[持ち物]スマートフォン、出品
してみたい小物1つ▢師 中野有紀子

(CureRe) ▢締 12／25(金)消印有効

▢申 往復はがき(1人1枚)に①講座名
②参加希望者の郵便番号・住所・氏

名(ふりがな)・電話番号を記入し、

〒135-0011扇橋3-22-2パルシティ江

東2階消費者センターへ郵送☎5683-

0321、℻5683-0318

江東区スポーツネット
2月のスポーツ施設(野球場・運動場・
テニス場)の利用申込

抽選受付期間 12／20(日)〜31(木)

抽選後の空き施設の申込 1／9(土)から受付

申込方法 利用者登録後、携帯電話、インター

ネット、または各スポーツセンターおよび区役

所1階にある利用者端末機で申込みます。なお、

下記の日程は施設の整備・区民体育大会等の開

催により利用申込はできませんのでご注意くだ

さい。

※潮見庭球場は改修工事のため、1／4(月)〜2月末日
まで利用を中止します。

※新砂運動場は改修工事のため、2／1(月)〜12(金)ま
で休場します。

テニス

野球
・

ソフトボール

B面

▢問 夢の島競技場内屋外スポーツ施設
事務所☎3522-0846、℻3522-0855

多目的広場

亀戸

14〜17

新砂
ソフトボール
・

サッカー等

27

日(2月分) 時間施設・面番号

11C・D面新砂

全日

8〜14

1・2・5・6面

平日(祝日を除く)

全日平日の月・水・金

7

夢の島

A・B・C・D面豊住

東少年

屋外スポーツ施設休場日

全日
7・11・14・21・23・
28

全日13第二全面

9〜17

全日
1〜28(グランド
凍結のため)

全日

種目

213・4面

全日8・22

全日14・21
サッカー

6・7・11・13・14・
20・23・27・28

11・12面

10〜1620

全日

総合区民センター第二駐車場
(東側駐車場)(大島4-5-1)

東雲小学校西側校門
(ひばり幼稚園側)
(東雲2-4-11)

場所

12／6(日)
10：30〜
12：00

まなびの森保育園白河
(白河4-9-2)12／6(日)

13：00〜
14：30

日時

香取小学校北側校門
(亀戸4-26-22)

豊洲文化センター第3研修室
(豊洲2-2-18豊洲シビックセ
ンター8階)

会場

12／17(木)
13：00〜16：00

12／10(木)
13：30〜16：30

総合区民センター7階
第3研修室(大島4-5-1)

12／21(月)
13：30〜16：30

日時

区役所2階エレベーター前

1月の乳幼児食事教室(個別講座に変更)
(申込順・12／7(月)からお住まいの地域を所管する保健相談所へ電話または窓口で)

26(火)5(火)
深川保健相談所 白河3-4-3-301
☎3641-1181 ℻3641-5557

※所要時間30分・希望時間は予約時にご相談ください

28(木)7(木)
城東保健相談所 大島3-1-3
☎3637-6521 ℻3637-6651

1歳児食事教室
※離乳食完了〜幼児食へ
（▢人 1歳〜1歳6か月児と
保護者）

離乳食教室
※2回食（▢人 6〜7か月児
と保護者）

会場・問い合わせ先

深川南部保健相談所 枝川1-8-15-102
☎5632-2291 ℻5632-2295

14(木)7(木)
城東南部保健相談所 南砂4-3-10
☎5606-5001 ℻5606-5006

7(木)・28(木)21(木)
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city.ko 
to.lg.jp

②
会
議
用
ヒ
ア
リ
ン
グ
ル
ー
プ
シ
ス

テ
ム

　
区
の
会
議
や
説
明
会
、
講
演
会
等

で
使
用
し
ま
す
。

﹇
筆
談
ボ
ー
ド
の
設
置
﹈

　
区
役
所
・
出
張
所
の
窓
口
に
耳
や

言
葉
の
不
自
由
な
方
が
来
庁
し
た
際
、

円
滑
な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
図

る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、
筆
談
ボ
ー

ド
を
設
置
し
て
い
ま
す
。

問▢
障
害
者
施
策
課
施
策
推
進
係

 

☎（
3
6
4
7
）4
7
4
9

 

℻（
3
6
9
9
）0
3
2
9

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

影
響
に
よ
り
収
入
が
著
し
く
減
少
す

る
な
ど
、
介
護
保
険
料
の
納
付
が
困

難
な
状
況
と
な
っ
た
第
一
号
被
保
険

者
の
方
に
対
し
、
次
の
要
件
に
あ
て

は
ま
る
場
合
、
申
請
に
よ
り
介
護
保

険
料
を
減
免
す
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。

要
件
に
該
当
す
る
方
は
、
電
話
ま
た

は
メ
ー
ル
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
な

お
、
メ
ー
ル
で
お
問
い
合
わ
せ
の
場

合
は
、
対
象
者
の
方
を
特
定
す
る
た

め
、
メ
ー
ル
本
文
に
、
被
保
険
者
氏

名
、
住
所
、
生
年
月
日
、
電
話
番
号

を
明
記
し
て
く
だ
さ
い
。

﹇
条
例
の
普
及
・
啓
発
動
画
﹈

　「
江
東
区
手
話
言
語
の
普
及
及
び

障
害
者
の
意
思
疎
通
の
促
進
に
関
す

る
条
例
」
を
手
話
を
活
用
し
た
動
画

で
説
明
し
て
い
ま
す
。
区
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
、
Ｙ
ｏ
ｕ
Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
の
ほ
か
、

区
役
所
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
ホ
ー
ル
の
モ

ニ
タ
ー
な
ど
で
配
信
し
て
い
ま
す
。

﹇
ヒ
ア
リ
ン
グ
ル
ー
プ
﹈

　
補
聴
器
や
人
工
内
耳
に
内
蔵
さ
れ

る
磁
器
誘
導
コ
イ
ル
や
専
用
の
受
信

機
を
使
っ
て
音
声
を
聞
く
こ
と
の
で

き
る
難
聴
者
の
補
聴
援
助
シ
ス
テ
ム

（
ヒ
ア
リ
ン
グ
ル
ー
プ
）
を
設
置
し

て
い
ま
す
。

①
窓
口
用
ヒ
ア
リ
ン
グ
ル
ー
プ
シ
ス

テ
ム

　
障
害
者
支
援
課
身
体
障
害
相
談
係

（
防
災
セ
ン
タ
ー
₂
階
₁₄
番
）
に
設

置
し
、
窓
口
で
の
手
続
等
で
使
用
し

ま
す
。

　
令
和
₂
年
₄
月
₁
日
に
「
江
東
区

手
話
言
語
の
普
及
及
び
障
害
者
の
意

思
疎
通
の
促
進
に
関
す
る
条
例
」
が

施
行
し
ま
し
た
。

　
区
で
は
、
誰
も
が
円
滑
な
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
図
る
こ
と
の
で
き

る
環
境
を
整
備
し
、
障
害
の
有
無
に

か
か
わ
ら
ず
、
互
い
に
分
け
隔
て
な

く
理
解
し
合
う
こ
と
が
で
き
る
地
域

社
会
の
実
現
の
た
め
、
次
の
事
業
を

行
っ
て
い
ま
す
。

﹇
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ハ
ン
ド
ブ

ッ
ク
﹈

　
日
常
生
活
だ
け
で
な
く
、
災
害
時

に
も
役
立
つ
、
指
差
し
で
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
る
こ
と
の
で
き
る

12　月

₁
〜
₇
日

　
Ｔ
Ｏ
Ｋ
Ｙ
Ｏ
交
通
安
全

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

₃
〜
₉
日

　
障
害
者
週
間

₁₀
日

　
人
権
デ
ー

₃₁
日

　
大
み
そ
か
・
除
夜
の
鐘

［申込・相談］スターツケアサービス（株）
開設準備室☎6880-3255、℻6880-3261
問▢ 長寿応援課施設支援係☎3647-4331、

℻3647-9247

　南砂7丁目に区内20か所目の認知症高齢者グループホーム「グループホームきらら
南砂元八幡」が2／1（月）に開設します。認知症状があり、介護保険の要支援2、要介護
1～5に該当する方が、少人数で共同生活をする介護保険の施設です。家庭的な雰囲
気の中で、介護スタッフのケアを受けながら、自身の能力や役割に応じて調理・掃
除等を行うことで認知症状の進行を遅らせ、共同生活を送れるよう支援していきま
す。申込・利用料金等の相談は、運営法人まで直接お問い合わせください。

［開設日］2／1（月）　［所在地］南砂7-12-3　［定員］27人
［運営法人］スターツケアサービス（株）

▲筆談ボード

▲グループホームきらら南砂元八幡の外観

世帯と人口
（令和2年11月1日現在） 前月比（±）
世　帯  274,784世帯 － 18世帯
人　口  526,384人 － 247人
住
民
基
本

台
帳
人
口

男  259,128人 － 161人
女  267,256人 － 86人

外
国
人

住
民
数

（
内
数
）

男  14,292人 － 66人
女  15,849人 － 86人

面　積 40.16km2

　今まで、古着の常設回収場所は清掃事務所のみ、フードドライブはイベント等で
の回収を行っていましたが、このたび、リサイクルや環境への取り組みを推進して
いる（株）良品計画とリサイクル事業についての協力協定を結ぶことになったことを
受け、新規オープンする関東最大の店舗面積を誇る「無印良品東京有明」で、古着と
フードドライブの常設回収を行うこととなりました。フードドライブとは、家庭で
余っている食品をフードバンク団体を通じて、地域の福祉団体や施設などへ提供す
る活動です。店舗の営業時間中はいつでもお持ち込みいただけます。近隣の方だけ
でなく、お買い物に訪れる際にもぜひご利用ください 時▢ 12／3（木）～。10：00～20：
00 場▢ 無印良品東京有明（有明2-1-7（有明ガーデン　モール＆スパ1-3階））※休業日
は施設にお問い合わせください 問▢ 清掃リサイクル課
☎3647-9181、℻5617-5737

◀ 古着の回収
はこちら

◀ フードドライブ
はこちら

ハ
ン
ド
ブ

ッ
ク
を
区

役
所
、
出

張
所
等
で

配
布
し
て

い
ま
す
。

▶ 

指
差
し
で
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

が
ス
ム
ー
ズ
に
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