
今号の
主な内容

［2面］令和3年度　江東きっずクラブB登録　利用児童を募集　12月1日（火）から申請受付開始　［3面］11月11日は「介
護の日」　～いい日、いい日、あったか介護ありがとう～　［6面］歳末たすけあい運動　洗剤・お米・缶詰をお届け

NO.2067

令和 2年（2020年）

1　1　1　1

芭蕉記念館（常盤1-6-3）☎3631-1448、℻3634-0986
　松尾芭蕉をはじめとする俳句文学関係の各種資料を
ご覧になれます。

　波郷の俳句文学活動、その生涯などを寄贈された遺品・

［開館時間］展示室　9：30～17：00
（入館は16：30まで）
［休館日］第2・4月曜
（ただし祝日の場合は翌日休館）
［入館料］大人200円、
小中学生50円

［開館時間］　9：00～21：00
［休館日］第1・3月曜
（ただし祝日の場合は開館）
［入館料］無料

“俳句についてもっと知りたい” 
芭蕉記念館・石田波郷記念館へ！

石田波郷記念館（北砂5-1-7砂町文化センター2階）
☎3640-1751、℻5606-5930

　俳句を作るのは難しいと思っていませんか？基本形が分
かれば俳句を作るのは難しくありません。2つのステップ
で簡単に詠むことができます。

①テーマ・叙述を考える
　何についての俳句を作るか、まずはテーマを決めます。そして
その時の出来事や気持ちを思い返してみて、思い出したことを

「叙述」のところに入れてみましょう。

②季語を取り合わせる
　考えたテーマ・叙述にどのような季語が似合う
かを「歳時記※季語を集めて分類した書物。季語
はインターネットでも調べられます」から探しま
す。どのような季語を取り合わせるかで作者の気
持ちをうまく伝えることができます。

俳句の基本形 季語　＋　叙述　＋　テーマ ※順序が逆になる
こともあります

・冬至　・大晦日　・雪　・冬将軍　・木枯らし　・七五三
・クリスマス　・除夜の鐘　・豆まき　・こたつ　・落葉
・雪だるま　・風邪　・焼き芋　・おでん　・山茶花　など

冬の季語（俳句でいう冬は立冬（11月7日ごろ）～節分（2月3日ごろ）までを指します）

　江東区は多くの俳人にゆかりのある地域であり、俳句とのかかわりが深いまちです。季語を入れた5・7・5の17音
からなる「世界で1番短い詩」といわれる俳句は、和歌をルーツとして室町時代に生まれ、庶民の間で広く親しまれる
ようになりました。江戸時代に入り、松尾芭蕉の登場により俳句が文学として確立されたといわれています。

松尾芭蕉（1644～1694）
　深川の芭蕉庵で多くの俳句を作成。

「おくのほそ道」の旅も深川から出発し
ました。区内には今なお芭蕉ゆかりの史
跡が多く残されています。

小林一茶（1763～1828）
　江戸後期の俳人。大島に住んでいまし
た。大島愛宕神社には「雀の子そこのけ
そこのけ御馬が通る」の句碑が建てられ
ています。

石田波郷（1913～1969）
　昭和の俳句の第一人者。砂町に住み区
の様子を俳句にするとともに「江東歳時
記」を著しました。砂町文化センターに
は「石田波郷記念館」があります。
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▲岸本葉子さん

▲ ドゥーグル・J. 
リンズィーさん

▲長谷川櫂さん
※「サミット開催記念ぐるっとスタンプラリー」・「関連

　「おくのほそ道」紀行ゆかりの自治体等が連携して、芭蕉翁の業績を
顕彰し、地域文化の活性化に結びつけようと始まった「奥の細道サミ
ット」が今年、江東区で開催されます。「講演会」「サミット開催記念ぐ
るっとスタンプラリー」「関連展示」等を実施します。

時▢ 12／5（土）14：30～16：30 場▢ 深川江戸資料館（白河1- 
3-28）人▢ 80人（申込順）費▢ 無料 内▢ 上映会「俳句のま
ち江東～芭蕉、一茶、波郷の暮らした街」、トークショー

講演会「奥の細道サミットin江東」�
� トークショー12/5（土）

［司会］岸本葉子（エッセイスト／NHK俳
句司会者）［出演］長谷川櫂（俳人／評論家）、
ドゥーグル・J.リンズィー（俳人／海洋生物
学者）申▢ 11／16（月）9：00から電話で奥の
細道サミットin江東実行委員会（文化観
光課文化財係）☎3647-9819、℻3647-8470

作品を中心に展示紹介しています。

展示」の詳細は次号のこうとう区報（11／21号）をご覧いただくか、芭蕉
記念館にお問い合わせください☎3631-1448、℻3634-0986

江東区観光キャラクター
コトミちゃん
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江東区ホームページ https://www.city.koto.lg.jp

https://www.city.koto.lg.jp/m(携帯)

こうとう区報でご案内しているイベント等は、新型コロナウイルス感染症の影響により中止または変更される場合があります。
イベント等へ参加される際は、マスクの着用、検温等にご協力ください。また、体調の優れない方は参加をお控えください。
詳細はホームページをご確認いただくか主催者へ直接お問い合わせください。
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へ南砂2-3-21(南砂小学校内)南砂

小学校内クラブ一覧(42施設) ☆は公設民営

3647-1981北砂1-3-33(北砂小学校隣)

☆深川

北砂

3647-8037東砂2-12-14(東砂小学校内)☆東砂

3644-2063

☆明治

北砂5-22-10(小名木川小学校内)☆小名木川

クラブ名

5624-0382住吉1-12-2(東川小学校内)東川

5500-5861有明1-7-13(有明西学園内)☆有明西

3649-8601

高橋14-6(深川北子ども家庭支援センタ
ー内)

深川2-17-26(明治小学校内)

所在地(申請先)

北砂5-20-16(亀高小学校内)☆亀高

3645-5065

3634-0209

3641-1280

電話番号

3649-9821東砂3-21-5(第七砂町小学校内)☆七砂

5606-9078東陽2-1-20(南陽小学校内)☆南陽

3647-0576石島18-5(扇橋小学校内)☆扇橋

3641-0627白河4-3-19(元加賀小学校内)元加賀

3634-7669毛利2-2-2(毛利小学校校庭内)☆毛利

☆南央

3646-7914北砂4-13-23(砂町小学校内)☆砂町

3640-5362東砂7-17-30(第二砂町小学校内)☆二砂

3699-5860南砂2-13-18(第四砂町小学校内)☆四砂

3615-0444東砂8-11-5(第五砂町小学校内)☆五砂

3646-4801北砂6-26-6(第六砂町小学校内)☆六砂

大島2-41-4(第一大島小学校内)☆一大

3684-4503大島3-16-2(第二大島小学校内)☆二大

5626-6921大島9-6-17(都営大島九丁目第2アパート
敷地内)☆三大

3636-3363大島6-7-8(第四大島小学校内)☆四大

3681-6610大島8-40-13(第五大島小学校内)☆五大

3683-3261大島4-18-5(大島南央小学校内)

3521-1172辰巳1-11-1(辰巳小学校内)☆辰巳

3684-6471亀戸2-5-7(第一亀戸小学校内)☆一亀

5626-2028亀戸6-36-1(第二亀戸小学校内)☆二亀

3682-2205亀戸4-26-22(香取小学校内)香取

3681-1971亀戸5-22-22(水神小学校内)☆水神

3638-2807

☆豊洲

3531-5784豊洲5-1-35(豊洲西小学校内)☆豊西

080-3468-7521豊洲3-6-1(豊洲北小学校内)☆豊北

3528-1771東雲2-4-11(東雲小学校内)☆東雲

3527-6360有明2-10-1(有明小学校内)☆有明

3647-6083枝川3-5-3(枝川小学校内)☆枝川

門前仲町1-1-6(臨海小学校内)☆臨海

3643-1367越中島3-6-38(越中島小学校校庭内別棟)越中島

3642-0674富岡1-18-7(数矢小学校内)☆数矢(注1)

3645-3771木場1-3-6(平久小学校北側向)☆平久

3644-2061東陽3-27-12(東陽小学校内)☆東陽

3531-9471豊洲4-4-4(豊洲小学校内)

3633-6852新大橋3-1-15(八名川小学校内)☆八名川

3641-5910

学校外(児童館等)クラブ一覧(18施設) ☆は公設民営

塩浜

☆平野児童館

クラブ名

3636-5380亀戸7-39-9(亀戸第三児童館内)亀戸第三児童館

塩浜2-8-29-101(トミンハイム塩浜
二丁目第1内)

平野1-2-3(平野児童館内)

所在地(申請先)

3647-7093

3643-1903

電話番号

(注1)小学校の改修工事のため、令和3年7月下旬〜令和4年7月は、南
砂仮校舎(南砂2-3-13)で運営予定です。
お迎えが必要な延長利用児童は、数矢小近隣の古石場福祉会館
(古石場1-11-11)へ送迎予定です。

(注2)東雲一丁目9番の居住者(4号・パークタワー東雲、31号と32号・
ダブルコンフォートタワー、50号・プラウドタワーを除く)の方
のみ利用可。
令和2年度にクラブに入会している小学校1・2年生(途中退会者
は除く)とその兄弟姉妹は、住所要件を満たさなくても申請可
能です。

(注3)改修工事のため、令和3年3月まで、江東きっずクラブ東雲児童
館(東雲2-4-4-102)、東雲第二(東雲1-9-13-101)で運営してい
ます。

(注4)改修工事のため、令和3年3月まで、東砂児童館(東砂7-15-3)で
運営しています。

3521-3262辰巳1-1-36(辰巳児童館内)辰巳児童館

3699-6254千田21-18(千田児童館内)☆千田児童館

3615-4353東陽5-16-13(東陽児童館内)東陽児童館

3685-5944亀戸2-1-19(亀戸児童館内)☆亀戸児童館

☆浅間竪川

3637-2660大島4-5-1(大島第二児童館内)大島第二児童館

3646-0468東砂7-15-3(東砂児童館内)東砂児童館

3649-7752南砂2-3-17(南砂児童館内)南砂児童館

3640-5479南砂6-5-2-101(南砂六丁目都営住宅
内)

☆南砂六丁目
(注4)

豊洲3-5-21-101(ロイヤルパークス
豊洲内)☆豊洲三丁目

3532-3581豊洲4-11-20-137(スターコート豊洲
内)☆豊洲四丁目

3529-1795東雲2-4-4-102(東雲児童館内)☆東雲児童館

3534-2500東雲1-9-13-101(東雲キャナルコー
トCODAN内)☆東雲第二(注2)

5530-2236東雲2-7-3(トミンタワー東雲内)☆東雲第三(注3)

3684-3901亀戸9-34-1-141(亀戸レジデンス内)

5606-9320潮見1-29-16(潮見一丁目都営住宅敷
地内)☆潮見

3533-7388

私立(共同自主)学童クラブ(3施設)

http://www.kazenoko-
club.com/

http://gakudo.tokyo/

ライト学童
保育クラブ

http://light-gakudo.
com/

ホームページクラブ名

3647-8155南砂2-28-3-
203風の子クラブ

3636-8139

冬木16-7

所在地

大島6-1-7大島六丁目
共同学童クラブ

5620-0693

電話番号
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込
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認知症・介護予防・権利擁護など高齢者に関するご相談は長寿サポートセンター(区内21か所)へ。
どなたでもご相談できます(相談無料・秘密厳守)。詳しくはホームページをご覧いただくか、地
域ケア推進課包括推進係までご連絡ください☎3647-9606、℻3647-3165

ホーム
ページは
こちら▶

高齢者に関する相談は

長寿サポートセンターへ

高
齢
化
が
進
み
︑
介
護
を
要
す
る

方
が
増
え
る
一
方
︑
介
護
を
巡
る
課

題
は
多
様
化
し
て
い
ま
す
︒

﹁
介
護
の
日
﹂
は
︑
介
護
に
対
す

る
理
解
と
認
識
を
深
め
︑
介
護
サ
ー

ビ
ス
利
用
者
と
家
族
︑
介
護
従
事
者

等
を
支
援
す
る
と
と
も
に
︑
地
域
で

の
支
え
合
い
や
交
流
を
促
進
す
る
観

点
か
ら
︑
国
が
定
め
た
も
の
で
す
︒

江
東
区
で
要
介
護
︵
要
支
援
︶
認

定
を
受
け
た
方
は
︑
約
�
万
人
に
も

上
り
ま
す
︒

他
人
ご
と
で
は
な
い
介
護

介
護
を
要
す
る
状
態
に
な
ら
な
い

た
め
に
は
︑
日
ご
ろ
か
ら
介
護
予
防

に
努
め
る
こ
と
が
大
切
で
す
︒
し
か

し
︑
年
齢
と
と
も
に
︑
日
常
生
活
上
︑

何
ら
か
の
サ
ポ
ー
ト
が
必
要
に
な
る

こ
と
は
避
け
ら
れ
ま
せ
ん
︒
病
気
や

事
故
が
原
因
で
介
護
が
必
要
に
な
る

方
も
い
ま
す
︒
﹁
老
老
介
護
﹂
︑
﹁
介

護
離
職
﹂
な
ど
︑
介
護
は
ご
自
身
だ

け
の
問
題
で
な
く
︑
ご
家
族
の
人
生

に
も
関
わ
る
大
き
な
問
題
で
す
︒

み
ん
な
で
支
え
る
介
護
保
険
制
度

介
護
保
険
は
﹁
介
護
が
必
要
な

人
﹂
と
﹁
介
護
を
す
る
人
﹂
を
社
会

全
体
で
支
え
る
制
度
で
︑
平
成

年
12

に
始
ま
り
ま
し
た
︒
医
療
保
険
と
同

様
︑
保
険
料
を
納
め
る
こ
と
で
︑
介

護
サ
ー
ビ
ス
利
用
時
の
自
己
負
担
は
︑

所
得
に
応
じ
て
�
～
�
割
に
な
り
ま

す
︒日

本
国
内
に
住
む

歳
以
上
の
全

40

て
の
方
は
︑
介
護
保
険
法
に
基
づ
き
︑

自
動
的
に
被
保
険
者
と
な
り
ま
す
︒

﹇
介
護
保
険
被
保
険
者
証
﹈

第
�
号
被
保
険
者
︵

歳
以
上
︶

65

の
方
に
は
︑

歳
を
迎
え
る
時
に
︑

65

保
険
証
を
お
送
り
し
ま
す
︒
第
�
号

被
保
険
者
︵

～

歳
︶
の
方
は
︑

40

64

特
定
疾
病
︵
脳
血
管
疾
患
な
ど

種
16

類
︶
に
よ
り
介
護
や
支
援
が
必
要
と

認
定
さ
れ
た
場
合
に
︑
保
険
証
が
交

付
さ
れ
ま
す
︒

﹇
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
﹈

訪
問
介
護
︵
ホ
ー
ム
ヘ
ル
プ
︶
や

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
︑
福
祉
用
具

︵
車
い
す
等
︶
の
貸
与
等
︑
さ
ま
ざ

ま
な
サ
ー
ビ
ス
が
介
護
保
険
で
利
用

で
き
ま
す
︒
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る

に
は
︑
事
前
に
介
護
の
認
定
を
受
け

る
必
要
が
あ
り
ま
す
︒
区
役
所
介
護

保
険
課
へ
︑
ご
相
談
く
だ
さ
い
︒

﹇
介
護
保
険
料
﹈

介
護
保
険
料
の
納
め
方
は
︑

～
40

歳
の
方
と

歳
以
上
の
方
と
で
異

64

65

な
り
ま
す
︒

～

歳
︵
第
�
号
被
保
険
者
︶

40

64

の
方
は
︑
医
療
保
険
料
と
一
緒
に
納

め
て
い
た
だ
き
ま
す
︵
医
療
保
険
料

の
中
に
介
護
保
険
料
も
含
ま
れ
て
い

ま
す
︶
︒
介
護
保
険
料
は
︑
医
療
保

険
ご
と
に
設
定
さ
れ
る
介
護
保
険
料

率
と
給
与
等
に
応
じ
て
決
ま
り
ま
す
︒

歳
以
上
︵
第
�
号
被
保
険
者
︶

65
の
方
は
︑
医
療
保
険
料
と
は
別
に
︑

お
住
ま
い
の
区
市
町
村
に
直
接
納
め

て
い
た
だ
き
ま
す
︒
年
金
を
年
額
18

万
円
以
上
受
給
さ
れ
て
い
る
方
は
︑

特
別
徴
収
︵
年
金
か
ら
の
差
し
引

き
︶
の
方
式
に
よ
り
ま
す
︒
介
護
保

険
料
は
︑
ご
本
人
の
前
年
の
収
入
と

世
帯
の
課
税
状
況
を
基
に
算
定
さ
れ

ま
す
︒
介
護
保
険
料
の
決
定
通
知
は
︑

歳
を
迎
え
た
翌
月
と
︑
毎
年
�
月

65中
旬
に
お
送
り
し
て
い
ま
す
︒

﹇
保
険
料
を
納
め
な
い
で
い
る
と
﹈

滞
納
期
間
に
応
じ
て
保
険
給
付
が

制
限
さ
れ
︑
介
護
サ
ー
ビ
ス
利
用
時

の
自
己
負
担
割
合
が
引
き
上
げ
ら
れ

る
等
の
不
利
益
が
生
じ
ま
す
︒

保
険
給
付
が
制
限
さ
れ
る
と
︑
ご

本
人
の
み
な
ら
ず
︑
ご
家
族
の
経
済

的
・
精
神
的
な
負
担
も
増
大
し
ま
す
︒

保
険
料
の
納
付
が
困
難
と
な
っ
た

場
合
に
は
︑
分
割
納
付
や
︑
ご
事
情

に
よ
り
減
免
等
の
制
度
も
あ
り
ま
す

の
で
︑
お
早
め
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
︒

﹇
保
険
料
は
大
切
な
財
源
で
す
﹈

介
護
保
険
の
財
源
は
︑
	
割
が
公

費
︵
税
金
︶
︑
	

割
が
皆
さ
ん
か
ら

の
保
険
料
で
ま
か
な
わ
れ
て
い
ま
す
︒

一
人
ひ
と
り
の
保
険
料
が
︑
制
度

を
支
え
て
い
ま
す
︒
介
護
が
必
要
に

な
っ
た
と
き
︑
誰
も
が
安
心
し
て
サ

ー
ビ
ス
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
る
よ

う
に
︑
保
険
料
納
付
へ
の
ご
理
解
と

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
︒

﹁
介
護
﹂は
誰
し
も
経
験
す
る
こ
と

介
護
保
険
は
︑
住
み
慣
れ
た
家
や

地
域
で
︑
い
つ
ま
で
も
安
心
し
て
生

活
で
き
る
こ
と
︑
ま
た
︑
介
護
者
の

負
担
軽
減
を
目
的
と
し
た
制
度
で
す
︒

長
寿
社
会
に
お
い
て
︑
﹁
介
護
﹂
は

誰
し
も
避
け
て
通
れ
な
い
問
題
で
す
︒

介
護
の
認
定
率
は
︑
年
齢
と
と
も
に

高
く
な
り
ま
す
︒
何
が
き
っ
か
け
で
︑

ご
自
身
が
﹁
介
護
が
必
要
な
人
﹂﹁
介

護
を
す
る
人
﹂
に
な
る
か
︑
わ
か
り

ま
せ
ん
︒

月

日
の
﹁
介
護
の
日
﹂
に
︑

11

11

ご
自
分
や
ご
家
族
の
将
来
に
備
え
︑

﹁
介
護
﹂
に
つ
い
て
︑
考
え
て
み
ま

せ
ん
か
︒

▢問
﹇
保
険
証
と
保
険
料
に
関
す
る

こ
と
﹈

介
護
保
険
課
資
格
保
険
料
係

☎
(
�
�
�


)
�
�
�
�

℻

(
�
�
�


)
�
�
�
�

﹇
要
介
護
認
定
に
関
す
る
こ
と
﹈

介
護
保
険
課
認
定
係

☎
(
�
�
�


)
�
�
�
�

﹇
訪
問
調
査
に
関
す
る
こ
と
﹈

介
護
保
険
課
調
査
係

☎
(
�
�
�


)
�
�
�



﹇
保
険
の
給
付
に
関
す
る
こ
と
﹈

介
護
保
険
課
給
付
係

☎
(
�
�
�


)
�
�
�
�

﹇
介
護
保
険
外
の
在
宅
サ
ー
ビ
ス
に

関
す
る
こ
と
﹈

介
護
保
険
課
在
宅
支
援
係

☎
(
�
�
�


)
�
�
�
�

﹇
介
護
サ
ー
ビ
ス
利
用
相
談
﹈

☎
(
�
�
�


)
�
�
�
�

区
で
は
︑
火
災
の
初
期
消
火
に
効

果
的
な
家
庭
用
消
火
器
の
購
入
お
よ

び
薬
剤
詰
替
の
あ
っ
せ
ん
を
行
っ
て

い
ま
す
︒

区
の
指
定
業
者
が
購
入
時
に
消
火

器
を
ご
自
宅
ま
で
配
達
す
る
た
め
︑

運
搬
に
負
担
が
か
か
り
ま
せ
ん
︒

た
だ
し
︑
薬
剤
詰
替
は
粉
末
消
火

器
の
み
が
対
象
︵
強
化
液
消
火
器
は

不
可
︶
で
︑
製
造
年
か
ら
	
年
以
上

経
過
し
た
粉
末
消
火
器
は
︑
薬
剤
詰

替
が
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
︒

※
区
指
定
の
消
火
器
業
者
を
装
っ
た

悪
質
な
訪
問
販
売
業
者
に
は
十
分
ご

注
意
く
だ
さ
い

▢人
区
内
在
住
の
世
帯
主
︵
事
業
所

等
の
申
込
は
不
可
︶

﹇
数
量
﹈
あ
っ
せ
ん
品
目
を
問
わ
ず
�

世
帯
に
�
本
ま
で

﹇
納
品
﹈
申
込
受
付
後
︑
納
品
業
者
・

納
品
期
日
等
を
郵
送
で
お
知
ら
せ
し

ま
す
︒
納
品
時
に
指
定
業
者
が
持
参

す
る
委
任
状
に
捺な

つ

印
し
︑
代
金
を
お

支
払
い
く
だ
さ
い
※
申
込
後
︑
納
品

ま
で
に
�
か
月
程
度
か
か
り
ま
す

▢申
防
災
課
災
害
対
策
係
︵
区
役
所

隣
防
災
セ
ン
タ
ー
�
階
�
番
︶
に
電

話
ま
た
は
窓
口
で

☎
(
�
�
�


)
�
	
�



℻

(
�
�
�


)
�
�
�
�

※
古
い
消
火
器
の
引
き
取
り
の
み
を

ご
希
望
の
場
合
は
︑
東
京
都
消
防
設

備
協
同
組
合
第

支
部
ま
で
ご
相
談

15

く
だ
さ
い
︵
有
料
︶

☎
(
�
�
�
�
)
�


�
�

高
齢
者
の
心
身
や
生
活
状
況
等
を

把
握
す
る
た
め
︑

歳
以
上
の
方
か

65

ら
無
作
為
に
抽
出
し
た
	
︑
�
�
�

人
に
対
し
︑
調
査
を
実
施
し
ま
す
︒

﹇
調
査
内
容
﹈

日
常
生
活
の
状
況
︑
身
体
機
能
︑

食
事
に
関
す
る
こ
と
︑
地
域
活
動
へ

の
参
加
意
向
な
ど

﹇
回
答
方
法
﹈

調
査
票
を
郵
送
し
ま
す
の
で
︑
回

答
を
記
入
し
︑
同
封
の
返
信
用
封
筒

に
入
れ
て
返
送
し
て
く
だ
さ
い
︒

回
答
に
あ
た
っ
て
は
︑
氏
名
や
住

所
を
記
載
す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
︒

調
査
票
は
︑
区
が
委
託
し
た
調
査

会
社
か
ら

月
中
旬
に
発
送
し
ま
す
︒

11

今
後
の
高
齢
者
施
策
を
検
討
す
る

た
め
の
大
切
な
基
礎
資
料
と
な
り
ま

す
の
で
︑
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
︒

▢問
地
域
ケ
ア
推
進
課
包
括
推
進
係

☎
(
�
�
�


)
�
�
�
�

℻

(
�
�
�


)
�
�
�
	

※品物と引き換えにあっせん価格をお支払いください(消費税含む)。
※古い消火器については右表
の価格で引き取りを行いま
す(消火器購入者のみ)。

消火器あっせん価格

1,300円1,400円区助成額
4,915円5,530円あっせん価格

6,215円6,930円協定価格

消火器購入

2.0kg3.0kg2.0kg1ℓ

4,470円
1,030円

7,080円
1,500円
8,580円 5,500円

3,180円
890円
4,070円

薬剤詰替
粉末粉末強化液

3.0kg

なし

引き取り価格

協定価格
リサイクルシール

1,100円
あり

1,600円

第
�
回
区
議
会
定
例
会
終
わ
る

令
和
元
年
度
各
会
計
歳
入
歳
出
決
算
を
認
定

歳
入
歳
出
決
算
﹂
な
ど

○
予
算
案
件
︵
�
件
︶

﹁
令
和
�
年
度
江
東
区
一
般
会
計

補
正
予
算
︵
第
	
号
︶
﹂
な
ど

○
条
例
案
件
︵
�
件
︶

﹁
江
東
区
立
学
校
施
設
使
用
条
例

の
一
部
を
改
正
す
る
条
例
﹂
な
ど

○
契
約
案
件
︵
�
件
︶

﹁
清
水
橋
架
替
工
事
︵
そ
の
�
︶

請
負
契
約
﹂

○
そ
の
他
の
案
件
︵

件
︶

23

令
和
�
年
第
�
回
区
議
会
定
例
会

が
︑
�
月

日
か
ら

月

日
ま
で

25

10

23

︵
会
期

日
間
︶
開
か
れ
ま
し
た
︒

29

今
回
の
定
例
会
で
は
︑
﹁
令
和
元

年
度
江
東
区
一
般
会
計
歳
入
歳
出
決

算
﹂
な
ど

議
案
に
つ
い
て
審
議
さ

39

れ
︑
原
案
ど
お
り
可
決
・
認
定
さ
れ

ま
し
た
︒
な
お
︑
可
決
・
認
定
さ
れ

た
議
案
の
内
容
は
次
の
と
お
り
で
す
︒

○
認
定
案
件
︵
�
件
︶

﹁
令
和
元
年
度
江
東
区
一
般
会
計

﹁
芭
蕉
記
念
館
の
指
定
管
理
者
の

指
定
に
つ
い
て
﹂
な
ど

○
同
意
案
件
︵
�
件
︶

﹁
江
東
区
教
育
委
員
会
委
員
選
任

同
意
方
に
つ
い
て
﹂
な
ど

○
意
見
書
・
決
議
︵
�
件
︶

﹁
Ｓ
Ｎ
Ｓ
上
の
ひ
ぼ
う
中
傷
の
根

絶
を
求
め
る
意
見
書
﹂
な
ど

※
本
会
議
等
の
模
様
は
イ
ン
タ
ー
ネ

ッ
ト
中
継
で
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
︒

ま
た
︑
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
等
で
も
視

聴
可
能
で
す
︒

▢問
区
議
会
事
務
局
調
査
係
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45 令和�年(2020年)11月11日
江東区ホームページ https://www.city.koto.lg.jp

https://www.city.koto.lg.jp/m(携帯)

ひとりで悩まずご相談ください。秘密は守ります。相談は無料です。
［受付時間］ 月〜金曜8：30〜17：15(祝日・年末年始を除く)

みんなの人権110番

☎0570-003-110(全国共通人権相談ダイヤル)

急
速
に
情
報
化
す
る
社
会

さ
ま
ざ
ま
な
分
野
で
急
激
に
情

報
化
が
進
展
し
て
い
る
現
代
に
お

い
て
は
︑
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど

通
信
機
器
が
急
速
に
普
及
し
た
こ

と
に
よ
り
︑
い
つ
で
も
ど
こ
で
も

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
接
続
で
き
る

よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
︒
イ
ン
タ

ー
ネ
ッ
ト
は
私
た
ち
の
日
常
生
活

を
は
じ
め
︑
学
校
・
仕
事
な
ど
あ

ら
ゆ
る
場
面
で
大
き
な
存
在
と
な

り
ま
し
た
︒

ネ
ッ
ト
上
で
拡
大
す
る

人
権
侵
害

し
か
し
︑
こ
の
よ
う
な
機
器
の

利
便
性
や
︑
情
報
が
瞬
時
か
つ
広

範
に
伝
わ
る
特
性
︑
匿
名
性
な
ど

か
ら
︑
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
で
は

プ
ラ
イ
バ
シ
ー
の
侵
害
や
名
誉
棄

損
等
が
頻
発
し
︑
社
会
的
に
大
き

な
影
響
を
及
ぼ
し
て
い
ま
す
︒

プ
ラ
イ
バ
シ
ー
の
侵
害
と
し
て

は
︑
掲
示
板
等
に
他
人
の
写
真
や

動
画
を
無
断
で
公
開
す
る
と
い
っ

た
事
件
が
多
発
し
て
い
ま
す
︒
他

方
︑
Ｓ
Ｎ
Ｓ
に
投
稿
し
た
自
分
の

写
真
の
瞳
に
映
っ
た
景
色
か
ら
︑

住
所
を
特
定
さ
れ
て
犯
罪
に
巻
き

込
ま
れ
た
事
件
の
報
道
も
あ
り
ま

し
た
︒
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
の
情

報
発
信
の
際
は
︑
自
分
や
他
人
の

個
人
情
報
を
漏
え
い
さ
せ
て
い
な

い
か
︑
細
心
の
注
意
が
必
要
で
す
︒

ま
た
︑
特
定
の
個
人
を
中
傷
す

る
投
稿
が
大
量
に
行
わ
れ
る
︑
い

わ
ゆ
る
﹁
炎
上
﹂
事
案
が
横
行
し

て
い
ま
す
︒
最
近
で
は
︑
テ
レ
ビ

番
組
で
の
言
動
に
対
す
る
誹ひ

謗ぼ
う

中

傷
に
よ
り
︑
出
演
者
が
自
殺
に
追

い
込
ま
れ
る
と
い
う
痛
ま
し
い
事

件
が
起
き
ま
し
た
︒
災
害
や
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
等
の
社

会
不
安
に
起
因
す
る
デ
マ
の
流
布

や
︑
心
無
い
投
稿
も
深
刻
な
問
題

と
な
っ
て
い
ま
す
︒

こ
れ
ら
は
個
人
が
簡
単
に
行
え

る
行
為
で
あ
る
一
方
︑
重
大
な
人

権
侵
害
で
す
︒
決
し
て
許
さ
れ
ま

せ
ん
︒

画
面
の
向
こ
う
に
も

人
が
い
ま
す

人
権
を
侵
害
す
る
投
稿
に
対
し

て
は
︑
い
わ
ゆ
る
プ
ロ
バ
イ
ダ
責

任
制
限
法
に
基
づ
き
︑
被
害
者
が

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
接
続
業
者
︵
プ

ロ
バ
イ
ダ
︶
に
投
稿
の
削
除
や
発

信
者
情
報
の
開
示
を
求
め
る
な
ど

の
対
応
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
︒

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
利
用
時
に
は

利
便
性
を
享
受
す
る
だ
け
で
な
く
︑

誰
か
を
傷
つ
け
る
可
能
性
が
な
い

か
を
よ
く
考
え
て
か
ら
投
稿
す
る

な
ど
︑
画
面
の
向
こ
う
に
は
人
が

い
る
こ
と
を
意
識
し
て
︑
人
権
へ

の
配
慮
を
心
掛
け
る
こ
と
が
大
切

で
す
︒

▢問
人
権
推
進
課
人
権
推
進
担
当

☎
(
�
�
�
�
)
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℻

(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

～
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
よ
る
人
権
侵
害
～ 4

受
験
生
チ
ャ
レ
ン
ジ
支
援
貸
付
相

談
窓
口
で
は
︑
中
学
�
年
生
・
高
校

�
年
生
等
の
受
験
生
が
い
る
世
帯
に

対
し
︑
学
習
塾
・
受
験
対
策
講
座
等

の
受
講
費
用
や
高
校
・
大
学
等
の
受

験
費
用
を
無
利
子
で
貸
し
付
け
て
い

ま
す
︒
貸
付
条
件
な
ど
制
度
の
詳
細

は
︑
お
気
軽
に
電
話
で
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
︒

▢人
次
の
す
べ
て
に
該
当
し
︑
中
学

�
年
生
︑
高
校
�
年
生
等
の
こ
ど
も

︵

歳
未
満
︶
を
養
育
し
て
い
る
方

20
○
世
帯
の
生
計
の
中
心
者

○
世
帯
収
入
が
一
定
基
準
以
下
で
あ

る
︵
給
与
収
入
・
年
金
収
入
が
あ

る
場
合
は
表


︑
事
業
所
得
等
が

あ
る
場
合
は
表


参
照
︶

○
預
貯
金
等
資
産
の
保
有
額
が
�
�

�
万
円
以
下
で
あ
る

○
土
地
・
建
物
を
所
有
し
て
い
な
い

︵
現
在
住
ん
で
い
る
住
宅
・
土
地

に
つ
い
て
は
除
く
︶

○
貸
付
対
象
者
お
よ
び
養
育
し
て
い

る
こ
ど
も
が
と
も
に
都
内
に


年

以
上
居
住
し
て
い
る

○
生
活
保
護
世
帯
で
な
い

○
本
資
金
の
連
帯
保
証
人
に
な
っ
て

い
な
い

○
他
の
公
的
資
金
の
返
済
を
滞
納
し

て
い
な
い

※
そ
の
他
︑
連
帯
保
証
人
等
の
条
件

あ
り

﹇
貸
付
金
の
対
象
範
囲
・
金
額
﹈

○
学
習
塾
等
受
講
料
：
学
習
塾
︑
各

種
受
験
対
策
講
座
︑
通
信
講
座
︑

補
習
教
室
に
か
か
る
受
講
料
︒
中

学
�
年
生
・
高
校
�
年
生
等
と
も

に

万
円
ま
で
︵
上
限
︶

20

○
受
験
料
：
高
校
︑
大
学
︑
専
修
学

校
︑
各
種
学
校
の
受
験
料
︒
中
学

�
年
生
は


万
�
千
�
百
円
︵



回
あ
た
り
上
限


万
�
千
円
・
�

回
分
ま
で
︶
︑
高
校
�
年
生
等
は

�
万
円
︵
回
数
や


回
あ
た
り
の

上
限
な
し
︶

﹇
返
済
の
免
除
﹈
こ
ど
も
が
高
校
︑
大

学
等
に
入
学
し
た
場
合
は
貸
付
金
の

返
済
が
免
除
に
な
り
ま
す
︒

﹇
受
付
時
間
﹈
平
日
午
前
�
時
～
正
午
︑

午
後


時
～
�
時

▢問
受
験
生
チ
ャ
レ
ン
ジ
支
援
貸
付

相
談
窓
口
︵
区
役
所


階
福
祉
事
務

所
入
口
す
ぐ
︑
保
護
第
一
課
隣
︶

☎
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�
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�
�
�
�
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こ
ど
も
を
望
ん
で
い
る
に
も
関
わ

ら
ず
︑
不
妊
に
悩
む
夫
婦
は
少
な
く

あ
り
ま
せ
ん
︒
区
で
は
高
額
な
不
妊

治
療
費
の
一
部
を
助
成
す
る
こ
と
に

よ
り
︑
夫
婦
の
経
済
的
な
負
担
を
軽

減
し
ま
す
︒

﹇
対
象
者
﹈
次
の
す
べ
て
に
該
当
す
る

方○
申
請
日
か
ら
一
年
以
内
に
﹁
東
京

都
特
定
不
妊
治
療
費
助
成
事
業

︵
※
︶
﹂
の
承
認
を
受
け
た
夫
婦

○
申
請
時
に
江
東
区
に
住
所
を
有
し

て
い
る

○
他
の
区
市
町
村
か
ら
特
定
不
妊
治

療
費
助
成
を
受
け
て
い
な
い

※
﹁
東
京
都
特
定
不
妊
治
療
費
助
成

事
業
﹂
の
対
象
要
件

・
特
定
不
妊
治
療
以
外
妊
娠
の
見
込

み
が
無
い
ま
た
は
極
め
て
少
な
い
と

医
師
が
判
断
し
た

・
前
年
の
夫
婦
合
算
の
所
得
額
が
�

�
�
万
円
未
満
で
あ
る
こ
と
︵
た
だ

し
︑
平
成

年
�
月

日
以
前
に
開

31

31

始
し
た
﹁


回
の
治
療
﹂
は
�
�
�

万
円
未
満
︶

・
指
定
医
療
機
関
で
特
定
不
妊
治
療

を
受
け
た

・
治
療
開
始
時
の
妻
の
年
齢
が

歳
43

未
満新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡

大
に
伴
い
年
齢
要
件
︑
通
算
助
成
回

数
︑
所
得
要
件
に
つ
い
て
時
限
的
措

置
が
あ
り
ま
す
︒

詳
細
は
東
京
都
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

︵

▢
h
ttp
s
:/
/
w
w
w
.fu
k
u
s
h
ih
o

HP
k
e
n
.m
e
tr
o
.to
k
y
o
.lg
.jp
/
k
o
d
o

m
o
/
k
o
s
o
d
a
te
/
jo
s
e
i/
fu
n
in
/
in

d
e
x
.h
tm
l︶
を
参
照
し
て
く
だ
さ
い
︒

﹇
助
成
内
容
﹈
特
定
不
妊
治
療
の
う
ち
︑

医
療
保
険
が
適
用
さ
れ
な
い
治
療
費

﹇
助
成
額
﹈
東
京
都
で
承
認
さ
れ
た
特

定
不
妊
治
療
の
医
療
費
か
ら
︑
都
の

助
成
額
を
差
し
引
い
た
実
費
額
︵
限

度
額

万
円
︶

10
必
要
書
類
等
は
左
記
申
請
場
所
へ

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
︒

﹇
申
請
場
所
・
問
合
先
﹈

保
健
所
保
健
予
防
課
保
健
係

☎
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�
�
�
�
)
�
�
�
�

℻
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城
東
保
健
相
談
所

☎
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�
�
)
�
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深
川
保
健
相
談
所
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深
川
南
部
保
健
相
談
所
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�
�

城
東
南
部
保
健
相
談
所

☎
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被
保
険
者
の
健
康
の
増
進
を
図
る

た
め
︑
特
定
健
康
診
査
の
代
わ
り
に

人
間
ド
ッ
ク
を
受
診
し
た
場
合
︑
受

診
費
用
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
︒

▢人

歳
以
上
の
江
東
区
国
民
健
康

40

保
険
被
保
険
者

﹇
助
成
額
﹈

�
月
以
降
に
受
診
し
た
人
間
ド
ッ
ク

受
診
費
用
の
う
ち
︑
�
︑
�
�
�
円

を
上
限
と
し
︑


人
に
つ
き
年
度
内



回
の
助
成

﹇
申
請
期
限
﹈

令
和
�
年
�
月

日
︵
水
︶
ま
で

31

﹇
助
成
要
件
﹈

○
受
診
す
る
年
度
に
お
い
て

歳
以

40

上
で
あ
り
︑
人
間
ド
ッ
ク
受
診
日

時
点
で

歳
以
下
で
あ
る

74

○
受
診
し
た
年
度
内
に
特
定
健
康
診

査
を
受
診
し
て
い
な
い

○
申
請
日
ま
で
に
︑
納
期
の
到
来
し

て
い
る
保
険
料
を
完
納
し
て
い
る

○
指
定
す
る
検
査
項
目
の
結
果
の
提

出
が
あ
る

○
受
診
結
果
に
お
い
て
特
定
保
健
指

導
の
対
象
と
な
っ
た
場
合
︑
指
導

を
受
け
る
こ
と
に
同
意
す
る

﹇
申
請
時
の
持
ち
物
﹈

印
鑑
︵
ス
タ
ン
プ
印
は
不
可
︶
︑
受

診
結
果
︑
領
収
書
︵
原
本
︶
︑
国
民
健

康
保
険
証

▢申
受
診
し
た
人
間
ド
ッ
ク
が
助
成

要
件
に
該
当
す
る
か
区
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
等
で
確
認
の
う
え
︑
医
療
保
険
課

︵


階
�
番
︶
に
あ
る
申
請
書
等
︵
区

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
入
手
可
︶
に

記
入
し
︑
窓
口
で

※
出
張
所
お
よ
び
郵
送
で
の
受
付
は

で
き
ま
せ
ん
︒
ま
た
︑
水
曜
夜
間
︑

日
曜
の
受
付
は
行
っ
て
い
ま
せ
ん

▢問
医
療
保
険
課
医
療
保
健
係

☎
(
�
�
�
�
)
�
�


�

℻

(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

2,992,000円

表2 総所得の目安
(平成31年1月〜令和元年12月分)

2,551,000円4人

2人

3,325,000円2,992,000円

6人

5人

ひとり親世帯

1人(単身)

一般世帯
世帯人数

2,850,000円2,160,000円

3,446,000円

1,722,000円

1,078,000円

総所得／事業所得等(年間)

3人

3,789,000円

1,933,000円

1,078,000円

4,415,000円

※収入から家賃(一定額)を控除できる場合
があります。詳細は窓口へご相談ください。

表1 総収入の目安
(平成31年1月〜令和元年12月分)

3,864,000円4人

2人

4,832,000円4,415,000円

6人

5人

ひとり親世帯

1人(単身)

一般世帯
世帯人数

3,788,000円

4,983,000円

2,717,000円

1,797,000円

総収入／給与収入等(年間)

3,343,000円3人

5,412,000円

3,018,000円

1,797,000円

﹇
感
染
リ
ス
ク
を
下
げ
な
が
ら
会
食
を
楽
し
む
工
夫
︵
抜
粋
︶
﹈

○
飲
酒
は
少
人
数
・
短
時
間
で
︑
な
る
べ
く
普
段
一
緒
に
い
る
人
と
︑

深
酒
・
は
し
ご
酒
な
ど
は
ひ
か
え
︑
適
度
な
酒
量
で

○
箸
や
コ
ッ
プ
は
使
い
回
さ
ず
︑
一
人
ひ
と
り
で

○
座
の
配
置
は
斜
め
向
か
い
に
︵
正
面
や
真
横
は
な
る
べ
く
避
け
る
︶

○
会
話
す
る
時
は
な
る
べ
く
マ
ス
ク
着
用

○
体
調
が
悪
い
人
は
参
加
し
な
い

国
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対

策
分
科
会
に
お
い
て
﹁
感
染
リ
ス
ク
が
高

ま
る
﹁
�

つ
の
場
面
﹂﹂
の
提
言
が
あ
り
ま

し
た
︒
会
食
時
は
感
染
リ
ス
ク
を
下
げ
る

工
夫
を
行
う
と
と
も
に
︑
引
き
続
き
手
洗

い
・
換
気
・
マ
ス
ク
着
用
や
三
密
回
避
な

ど
︑
感
染
対
策
の
徹
底
を
お
願
い
し
ま
す
︒

○
飲
酒
を
伴
う
懇
親
会
等

○
大
人
数
や
長
時
間
に
お
よ
ぶ
飲
食

○
マ
ス
ク
な
し
で
の
会
話

○
狭
い
空
間
で
の
共
同
生
活

○
居
場
所
の
切
り
替
わ
り

︵
休
憩
室
・
喫
煙
所
等
︶

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

感
染
リ
ス
ク
が
高
ま
る
﹁
�
つ
の
場
面
﹂

リ
ス
ク
を
下
げ
る
工
夫
の
徹
底
を

�つの場面

令和�年(2020年)11月11日江東区役所〒135-8383 東陽 4−11−28☎ 3647−9111(代)

凡

例

▢時
日
時

▢場
場
所

▢集
集
合

▢人
対
象
・
定
員

▢費
費
用

▢内
内
容

▢師
講
師

▢保
一
時
保
育

▢締
締
切
日

▢申
申
込

▢問
問
合
先

▢
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

▢ｅ
Ｅ
メ
ー
ル

HP

江東区こどもの虐待ホットライン

☎3646
サ ブ ロ ウ シ ロ ウ

-5481
ゴヨウハイチバン

［相談日時］月〜土曜（年末年始(12／29〜1／3)・祝日除く）9：00〜18：00
［夜間・休日の緊急時］警察署☎110 児童相談所全国共通ダイヤル☎189

イチハヤク

※連絡は匿名でも行えます。虐待を�疑ったら
勇気を出してご連絡を

あなたの1本のお電話で

救われるこどもがいます

建
物
の
新
築
届

建
物
を
新
築
し
た
と
き
は
︑
住
所

︵
住
居
表
示
︶
を
決
め
る
た
め
の
届

出
が
必
要
で
す
︒
届
出
が
お
済
み
で

な
い
と
転
入
︑
転
居
の
手
続
き
が
で

き
ま
せ
ん
の
で
︑
お
早
め
の
届
出
を

お
願
い
し
ま
す
︒

※
同
じ
場
所
で
建
て
替
え
す
る
場
合

も
届
出
が
必
要
で
す
︒
主
要
な
出
入

口
の
位
置
が
変
わ
っ
た
場
合
︑
住
居

表
示
も
変
更
に
な
る
可
能
性
が
あ
り

ま
す
︒

※
建
築
基
準
法
に
基
づ
く
建
築
確
認

申
請
と
は
別
に
届
出
が
必
要
で
す
︒

﹇
必
要
書
類
﹈

上
表
の
と
お
り

﹇
申
請
時
期
﹈

建
物
の
上
棟
か
ら
完
成
ま
で
の
間

建
物
の
名
称
変
更
届

既
存
の
建
物
の
名
称
を
変
更
し
た

場
合
は
︑
届
出
が
必
要
で
す
︒
届
出

を
で
き
る
人
は
︑
建
物
の
所
有
者
ま

た
は
管
理
会
社
の
方
で
す
︒

な
お
︑
す
で
に
居
住
し
て
い
る
方

の
住
民
登
録
を
新
た
な
建
物
名
称
に

変
更
す
る
場
合
は
︑
別
途
居
住
者
が

窓
口
で
住
民
異
動
の
申
請
を
行
う
必

要
が
あ
り
ま
す
の
で
︑
名
称
変
更
届

出
後
に
必
ず
居
住
者
に
周
知
を
行
っ

て
く
だ
さ
い
︒

﹇
必
要
書
類
﹈

名
称
変
更
届
︵
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
入
手
可
︶

郵
送
で
届
出
可
能

必
要
書
類
の
不
備
に
注
意
を

必
要
書
類
を
ご
用
意
の
う
え
︑
左

記
ま
で
郵
送
す
る
か
︑
窓
口
に
届
出

し
て
く
だ
さ
い
︒
新
築
届
の
審
査
に

は
︑
届
出
か
ら


～


週
間
か
か
り

ま
す
︒
余
裕
を
持
っ
た
届
出
を
お
願

い
し
ま
す
︒
決
定
後
︑
住
居
番
号
通

知
書
と
プ
レ
ー
ト
を
郵
送
し
ま
す
︒

﹇
問
合
せ
・
届
出
先
﹈

〒

︱

区
役
所
区
民
課
住
民
記
録

135

8383

係
︵
区
役
所


階
�
番
︶

☎
(
�
�
�
�
)
�


�



℻

(
�
�
�
�
)
�


�
�

区
で
は
︑
介
護
予
防
に
取
り
組
む

き
っ
か
け
づ
く
り
と
し
て
︑
区
内
�

か
所
の
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
︵
以
下
﹁
ク

ラ
ブ
﹂
︶
の
中
か
ら
希
望
施
設
を
選

ん
で
︑
マ
シ
ン
等
の
設
備
利
用
の
体

験
が
で
き
る
﹁
江
東
マ
ス
タ
ー
ズ
フ

ィ
ッ
ト
ネ
ス
﹂
を
実
施
し
て
い
ま
す
︒

ク
ラ
ブ
で
は
専
門
ス
タ
ッ
フ
の
指

導
が
受
け
ら
れ
︑
ご
自
身
の
ペ
ー
ス

で
運
動
に
取
り
組
む
こ
と
が
で
き
ま

す
︒▢場

上
表
の
と
お
り

▢人
次
の
す
べ
て
を
満
た
す
方

○
区
内
在
住
で

歳
以
上
○
要
支
援

65

・
要
介
護
認
定
を
受
け
て
い
な
い
○

医
師
か
ら
運
動
を
制
限
さ
れ
て
い
な

い
○
ク
ラ
ブ
の
利
用
規
約
を
遵
守
で

き
る
○
現
在
ク
ラ
ブ
の
会
員
で
は
な

い
▢費


︑
�

�

�

円
︵
初
回
利
用
日

か
ら


か
月
間
︑
全
�
回
︶

▢内
初
回
利
用
日
に
オ
リ
エ
ン
テ
ー

シ
ョ
ン
を
実
施
し
︑
高
齢
者
向
け
プ

ロ
グ
ラ
ム
や
設
備
利
用
︵
マ
シ
ン
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
︑
水
中
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
︑

エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
︑
ヨ
ガ
な
ど
︶
に
つ

い
て
ご
案
内
し
ま
す

▢申
申
請
書
兼
同
意
書
︵
区
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
ま
た
は
長
寿
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
で
入
手
可
︶
に
必
要
事
項
を
記

入
し
︑
〒

︱

江
東
区
役
所
地
域

135

8383

ケ
ア
推
進
課
地
域
ケ
ア
係
に
郵
送
ま

た
は
窓
口
へ☎

(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

℻

(
�
�
�
�
)
�


�
�

い
つ
ま
で
も
元
気
で
は
つ
ら
つ
と

し
た
生
活
を
送
る
た
め
に
は
︑
運
動

だ
け
で
な
く
社
会
参
加
も
大
切
で
す
︒

﹁
ま
ず
は
負
荷
の
弱
い
運
動
か
ら
始

め
た
い
﹂
﹁
身
近
な
所
で
運
動
を
継

続
で
き
る
仲
間
作
り
を
し
た
い
が
︑

ど
う
し
た
ら
よ
い
か
﹂
と
い
う
方
に

お
す
す
め
で
す
︒
教
室
内
で
修
了
後

の
継
続
活
動
に
向
け
た
グ
ル
ー
プ
交

流
も
行
い
ま
す
︒

▢時

▢場
下
表
の
と
お
り

▢人

歳
以
上
の
運
動
習
慣
が
な
い

65

初
め
て
利
用
す
る
区
民
︵
教
室
の
趣

旨
を
ご
理
解
い
た
だ
け
た
方
で
要
支

援
・
要
介
護
認
定
者
を
除
く
︶
︵
申

込
順
︶

▢費
無
料

▢申

月

日
︵
月
︶
か
ら
電
話
で

11

16

実
施
場
所

▢問
地
域
ケ
ア
推
進
課
地
域
ケ
ア
係

☎
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

℻

(
�
�
�
�
)
�


�
�

自
宅
や
外
出
先
な
ど
か
ら
パ
ソ
コ

ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
使
っ
て

﹁
認
知
症
﹂
に
つ
い
て
家
族
み
ん
な

で
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
︒
学
校
や

会
社
帰
り
で
も
受
講
可
能
で
す
︒

関
心
が
あ
る
方
は
も
ち
ろ
ん
︑
な

い
方
も
︑
ご
自
宅
で
過
ご
す
時
間
が

多
い
今
だ
か
ら
こ
そ
新
し
い
こ
と
を

学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
︒

▢時

月
�
日
︵
木
︶
午
後
�
時
～

12

�
時
半

▢人


�
�
人
︵
申
込
順
︶

▢費
無
料

▢師
柴
田
展
人
氏
︵
順
天

堂
東
京
江
東
高
齢
者
医
療
セ
ン
タ
ー

メ
ン
タ
ル
ク
リ
ニ
ッ
ク
教
授
︶

▢締

月

日
︵
月
︶
※
定
員
に
な

11

30

り
し
だ
い
終
了

▢申

月

日
︵
月
︶
か
ら
メ
ー
ル

11

16

に
タ
イ
ト
ル
﹁

月
�
日
講
演
会
参

12

加
希
望
﹂
︑
本
文
に
参
加
者
氏
名
を

記
載
し
︑
地
域
ケ
ア
推
進
課
地
域
ケ

ア
係
へ
※
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も

申
込
で
き
ま
す

☎
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

℻

(
�
�
�
�
)
�


�
�

▢ｅ
n
in
c
h
i-ta
n
@
c
ity
.k
o
to
.lg
.

jp

﹁
野
菜
を
ゆ
で
る
時
に
ど
う
し
て

塩
を
入
れ
る
ん
だ
ろ
う
﹂
﹁
な
ぜ
ト

マ
ト
に
塩
を
振
る
の
か
な
﹂
︒
塩
は

お
い
し
い
料
理
を
作
る
の
に
大
切
な

調
味
料
で
す
︒
味
を
決
め
る
だ
け
で

な
く
︑
食
材
の
甘
さ
を
引
き
出
す
な

ど
︑
さ
ま
ざ
ま
な
と
こ
ろ
で
大
活
躍

し
て
い
ま
す
︒

家
庭
で
何
気
な
く
使
っ
て
い
る
塩

の
味
比
べ
や
実
験
な
ど
を
通
し
て
︑

今
ま
で
知
ら
な
か
っ
た
塩
の
役
割
に

注
目
し
ま
す
︒

料
理
を
科
学
の
観
点
か
ら
見
直
し

て
楽
し
く
料
理
を
作
り
ま
し
ょ
う
︒

▢時

月

日
︵
土
︶
午
前

時
～

12

12

10

午
後
�
時
半

▢場
男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー

�
階
調
理
実
習
室
︵
扇
橋
�
︱

︱

22



パ
ル
シ
テ
ィ
江
東
内
︶

▢人
小
学
�
～
�
年
生

人
︵
抽
選
︶

16

▢費
�
�
�
円

▢師
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
市

民
科
学
研
究
室

▢締

月

日
︵
火
︶

11

24

▢申
男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー

に
電
話
ま
た
は
窓
口
で
※
区
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
も
申
込
で
き
ま
す

☎
(
�
�
�
�
)
�
�
�



℻

(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

子
育
て
と
介
護
の
時
期
が
重
な
る

﹁
ダ
ブ
ル
ケ
ア
﹂
︒
同
時
に
二
つ
を

こ
な
す
当
事
者
の
負
担
は
計
り
知
れ

ま
せ
ん
︒

必
要
な
支
援
や
サ
ー
ビ
ス
を
知
る

こ
と
が
︑
不
安
や
負
担
を
軽
減
す
る

ヒ
ン
ト
に
な
り
ま
す
︒
大
切
な
の
は

一
人
で
抱
え
込
ま
な
い
こ
と
で
す
︒

そ
の
時
は
突
然
来
ま
す
︒
そ
う
な

る
前
に
今
か
ら
準
備
を
始
め
ま
し
ょ

う
︒▢時

月

日
︵
日
︶
午
後


時
～

12

13

�
時

▢場
男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン

タ
ー
�
階
第


・


研
修
室
︵
扇
橋

�
︱

︱



パ
ル
シ
テ
ィ
江
東
内
︶

22

▢人
ダ
ブ
ル
ケ
ア
が
予
想
さ
れ
る
方

・
ダ
ブ
ル
ケ
ア
当
事
者
の
方

人
︵
申

15

込
順
︶

▢費
無
料

▢師
室
津
瞳
︵
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
こ
だ
ま

の
集
い
代
表
理
事
︶

▢保
幼
児
︵



歳
�
か
月
～
就
学
前
︶

人
程
度
︵
無

10

料
・
申
込
時
要
予
約
︶
※


歳
�
か

月
未
満
の
お
子
さ
ん
は
同
伴
で
受
講

で
き
ま
す
︵
若
干
名
︶

▢申

月

日
︵
日
︶
午
前
�
時
か

11

15

ら
男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー
に

電
話
ま
た
は
窓
口
で
※
区
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
も
申
込
で
き
ま
す

☎
(
�
�
�
�
)
�
�
�



℻

(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

内容

案内図

返信用封筒

建物の大きさや形、主な出入り口がわかる寸法入
り図面※20戸以上の集合住宅は部屋番号がわかる
よう記載

各階平面図

建物等の新築・
新設届(新築届)

建物と道路や隣地境界線との距離が確認できる寸
法入り図面※建物から公道までの経路も表示※隣
接する複数戸を届出する場合は、全体の配置図(敷
地分割図等)も必要

配置図

書類名

宛名を書き、切手を貼ったA4の書類が入るもの※新
築届1件あたり20グラム※｢切手の目安｣1〜2件：120
円、3〜4件：140円。詳細はお問い合わせください

建物の場所と、周辺の建物名・道路名がわかる地
図※隣接建物名がわかる明瞭な地図を添付

届書・記載例は区ホームページよりダウンロード
可※届書に必要事項を記載

［月〜水・金］10：00〜23：00
［土］10：00〜21：00
［日・祝］10：00〜20：00

［月・火・木・金］10：00〜21：00
［土］10：00〜19：00
［日・祝］10：00〜18：00

営業時間

スポーツクラブ ルネサンス北砂
(北砂2-16-1)
☎5635-9880

ジェクサーフィットネス＆スパ亀
戸(亀戸5-1-1 アトレ亀戸店6階)
☎5836-8871

コナミスポーツクラブ東大島
(大島7-38-30 ダイエー東大島
店4階)☎3636-8701
※12／1(火)から利用開始

クラブ

［月〜木］10：00〜23：00
［土］10：00〜21：00
［日・祝］10：00〜20：00

スポーツクラブ＆スパ ルネサ
ンス亀戸(亀戸2-1-1 2階)
☎5836-1301

［月〜木］10：00〜23：00
［土］10：00〜21：00
［日・祝］10：00〜20：00

スポーツクラブ オッソ南砂店
(南砂6-7-15 トピレックプラザ
西館2階)☎5634-5505

［月〜金］10：00〜23：00
［土］8：00〜21：00
［日・祝］8：00〜20：00

15人

定員

※詳細は実施場所にご確認ください

木曜
10：45〜12：15

亀戸スポーツセンター
(亀戸8-22-1)☎5609-9571

深川スポーツセンター
(越中島1-2-18)☎3820-5881

9人金曜
13：30〜15：00

江東区健康センター
(東陽2-1-1)☎3647-5402

東砂スポーツセンター
(東砂4-24-1)☎5606-3171

8人

江東区スポーツ会館
(北砂1-2-9)☎3649-1701

木曜
13：30〜15：00

深川北スポーツセンター
(平野3-2-20)☎3820-8730

実施場所

木曜
13：00〜14：30

火曜
10：00〜11：30

水曜
13：30〜15：00

実施日時※

15人

15人

15人
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今年のテーマは｢あなたが見つけたまちの魅力｣です。江東区観光協会ホームページ(▢HP https://koto-kanko.
jp)から特設ページにアクセスのうえ、ご応募ください▢問 (一社)江東区観光協会☎6458-7400、℻6458-7420

魅力百様、江東区。
オンライン観光写真コンテスト2020

締切迫る！ 11｜30(月)

12月度セミナー 参加者募集

12月は、プロに学ぶ職場で好印象を与えるメイクレッスンを
リモート形式で開催します。流行のメイクではなく、きちんと
みえるためのメイクのコツをプロがしっかりレッスンします
▢時 ▢内 下表のとおり▢場 こうとう若者・女性しごとセンター
(亀戸2-19-1カメリアプラザ9階)▢費 無料▢申 11／16(月)9：30か
らこうとう若者・女性しごとセンターに電話またはホームペー
ジで(申込順)☎5836-5160、℻3637-2351▢HP https://koto-shi
goto.jp/

歳
末
た
す
け
あ
い
運
動
の
募
金
か

ら
︑
見
舞
い
品
︵
洗
剤
・
お
米
・
缶

詰
の
各
セ
ッ
ト
か
ら
�
つ
を
選
択
︶

を
お
届
け
し
ま
す
︒

▢人
区
内
在
住
︵
在
宅
者
︶
で
︑
左

表
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方
※
来

所
が
困
難
な
方
は
代
理
の
方
の
申
込

可
▢申
各
受
付
場
所
で
※
来
所
に
よ
る

申
込
が
で
き
な
い
場
合
は
︑

月
11

20

日
︵
金
︶
～

日
︵
月
︶︵
消
印
有
効
︶

30

に
︑
任
意
の
用
紙
に
﹁
名
前
︵
ふ
り

が
な
︶
﹂
﹁
住
所
﹂
﹁
電
話
番
号
﹂
﹁
生

年
月
日
﹂
﹁
希
望
の
品
﹂
を
記
入
し
︑

必
要
書
類
︵
対
象
要
件
・
名
前
・
住

所
・
生
年
月
日
が
わ
か
る
部
分
︶
の

写
し
と
と
も
に
︑
〒

︱

東
陽
�

135

0016

︱

�
︱

社
会
福
祉
協
議
会
福
祉
サ

17

ー
ビ
ス
課
へ
郵
送
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス

で

☎
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

℻

(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

人
事
・
労
務
に
係
る
法
律
知
識
の

整
理
・
確
認
と
業
務
を
進
め
る
上
で

の
重
要
ポ
イ
ン
ト
な
ど
に
つ
い
て
お

伝
え
し
ま
す
︒

来
年
�
月
か
ら
中
小
企
業
で
も
適

用
さ
れ
る
同
一
労
働
同
一
賃
金
に
つ

い
て
も
解
説
し
ま
す
︒

※
詳
細
は
︑
こ
う
と
う
若
者
・
女
性

し
ご
と
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

︵

▢
h
t
t
p
s
:/
/
k
o
t
o
-s
h
ig
o
t
o
.

HP
jp
/
︶
を
ご
覧
く
だ
さ
い

▢時

月

日
︵
木
︶
午
後
�
時
～
�

12

17

時

▢場
こ
う
と
う
若
者
・
女
性
し
ご

と
セ
ン
タ
ー
︵
亀
戸
�
︱

︱

�
カ

19

メ
リ
ア
プ
ラ
ザ
�
階
︶

▢人
区
内
中

小
企
業
の
経
営
者
︑
総
務
・
人
事
担

当
者

人
︵
申
込
順
︑
�
社
�
人
ま

25

で
︶

▢費
無
料

▢師
秋
元
紳
司
︵
特

定
社
会
保
険
労
務
士
︶

▢申

月

日
︵
月
︶
午
前
�
時
半

11

16

か
ら
こ
う
と
う
若
者
・
女
性
し
ご
と

セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

☎
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

℻

(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

▢問
経
済
課
雇
用
支
援
担
当

☎
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

℻

(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

今
年
で

回
目
と
な
る
本
大
会
に

39

は
全
国
か
ら
�
�
�
人
︑
�
︑
�
�

�

句
の
応
募
が
あ
り
︑
兼
題
部
門

﹁
芭
蕉
を
偲
ぶ
句
﹂
ま
た
は
︑
今
年

の
テ
ー
マ
句
﹁
和
﹂
の
最
高
点
﹁
芭

蕉
記
念
館
時
雨
忌
賞
﹂
︑
四
季
雑
詠

部
門
の
最
高
点
﹁
芭
蕉
記
念
館
賞
﹂

の
受
賞
作
品
が
決
定
し
ま
し
た
︒

応
募
い
た
だ
い
た
作
品
の
入
選
句

集
は
︑
芭
蕉
記
念
館
窓
口
で
販
売
中

で
す
︵
�
部
�
�
�
円
︶
︒

▢問
芭
蕉
記
念
館
︵
常
盤
�
︱

�
︱

�
︶

☎
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

℻

(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

オ
ン
ラ
イ
ン
面
接
が
増
加
し
て
い

る
雇
用
環
境
を
踏
ま
え
︑
就
職
希
望

者
を
支
援
す
る
た
め
に
︑
ど
な
た
で

も
無
料
で
利
用
で
き
る
オ
ン
ラ
イ
ン

面
接
ス
ペ
ー
ス
を
こ
う
と
う
若
者
・

女
性
し
ご
と
セ
ン
タ
ー
内
に
設
置
し

ま
し
た
︒

パ
ソ
コ
ン
を
お
持
ち
で
な
い
方
も

面
接
に
臨
む
こ
と
が
で
き
ま
す
︒
ぜ

ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
※
詳
細
は
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
︵

▢
h
ttp
s
:/
/
k
o
to
-

HP

s
h
ig
o
to
.jp
/
︶
を
ご
覧
く
だ
さ
い
︒

▢時
午
前

時
～
午
後
�
時

10

▢場
こ
う
と
う
若
者
・
女
性
し
ご
と

セ
ン
タ
ー
︵
亀
戸
�
︱

︱

�
カ
メ

19

リ
ア
プ
ラ
ザ
�
階
︶

▢人
ど
な
た
で
も
︵
申
込
順
︶
※
こ

う
と
う
若
者
・
女
性
し
ご
と
セ
ン
タ

ー
の
利
用
登
録
が
必
要
と
な
り
ま
す

▢費
無
料

▢申
こ
う
と
う
若
者
・
女
性
し
ご
と

セ
ン
タ
ー
に
電
話
ま
た
は
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
で

☎
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

℻

(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

▢問
経
済
課
雇
用
支
援
担
当

☎
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

℻

(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

深
川
が
生
ん
だ
世
界
の
巨
匠
・
小

津
安
二
郎
監
督
に
ち
な
ん
だ
映
画
祭

で
す
︒
小
津
監
督
の
代
表
作
な
ど
︑

幅
広
く
名
作
・
傑
作
を
上
映
し
ま
す
︒

ゲ
ス
ト
ト
ー
ク
や
活
動
弁
士
付
き
上

映
の
回
も
あ
り
ま
す
︒

▢時

▢内
下
表
の
と
お
り

▢場
古
石

場
文
化
セ
ン
タ
ー
︵
古
石
場
�
︱

13

︱

�
︶

▢費
�
日
券
�
︑
�
�
�
円
︑

ト
ー
ク
付
き
�
回
券
�
�
�
円
︵
★
︶
︑

�
回
券
�
�
�
円
︵
当
日
各
�
�
�

円
増
し
︶
︒
障
害
者
�
回
券
各
�
�

�
円
引
︒
﹁
ピ
ー
タ
ー
ラ
ビ
ッ
ト
﹂

は
こ
ど
も
�
�
�
円

▢申

月

日
︵
日
︶
か
ら
古
石
場
文

11

15

化
セ
ン
タ
ー
に
電
話
ま
た
は
窓
口
で

☎
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

℻

(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

伊井蓉峰、諸口十九、
片岡千恵蔵

主な出演者

［こども映画教室制作作品上映コーナー］12／12(土)・13(日)両日とも
11：00〜15：30(16分番組。常時ご覧いただけます。入場無料)

｢ピーターラビット｣
(実写CG・日本語吹き替え
版)

13：30

｢つぐみ｣
(フィルム上映)

15：35

｢忠魂義烈 実録忠臣蔵｣
(フィルム上映)
(活動弁士：澤登翠)

11：00

12／5
(土)

作品名
(ゲスト、イベント)

開演
時間

上映日

原節子、藤田進、
大河内伝次郎

黒澤明
｢わが青春に悔なし｣
(フィルム上映)

10：00

12／13
(日)

原節子、笠智衆、
淡島千景

小津
安二郎

★｢麦秋｣(フィルム上映・FM
放送による音声ガイド付き)
(ゲストトーク：築山秀夫(長
野県立大学教授))

12：30

市川準

ウィル・
グラック

マキノ
省三

監督

牧瀬里穂、中嶋朋子、
真田広之

ローズ・バーン、
ドーナル・グリーソン
声の出演：千葉雄大

笠智衆、東山千栄子、
原節子

小津
安二郎

｢東京物語｣
(フィルム上映・FM放送によ
る音声ガイド付き)

10：00

12／12
(土)

橋爪功、吉行和子、
中嶋朋子

山田
洋次

★｢東京家族｣(フィルム上映)
(ゲストトーク：中嶋朋子(俳
優)、司会：笠井信輔(フリー
アナウンサー))

13：00

三船敏郎、森雅之、
京マチ子

黒澤明
｢羅生門｣
(フィルム上映)

16：30

要介護度が記載されている
もの(｢介護保険証｣等)※1

必要書類(コピーも可)

※1 有効期間が令和2年12月末まで確認できること
※2 有効期限が令和2年12月末まで確認できること

身体障害者手帳1・2・3級の方

18歳未満の児童を扶養する
ひとり親家庭の方

愛の手帳愛の手帳1・2・3度の方

介護保険要介護3・4・5の方

精神障害者保健福祉手帳
※2

精神障害者保健福祉手帳
1・2・3級の方

対象者

ひとり親家庭であることが
わかるもの(｢ひとり親家庭
医療証｣・｢児童扶養手当証
書｣等)

身体障害者手帳

11／20(金)〜30(月)9：00〜17：00
(11／22(日)、23(月・祝)、29(日)
を除く)
※11／20(金)・25(水)・27(金)は
19：00まで

受付期間・時間

障害者福祉センター
(扇橋3-7-2)

亀戸ふれあいセンター
(亀戸9-33-2-101)

11／20(金)〜30(月)9：00〜17：00
(11／22(日)を除く)

深川ふれあいセンター
(平野1-2-3)

江東区社会福祉協議会
福祉サービス課
(東陽6-2-17高齢者総
合福祉センター2階)

11／20(金)〜30(月)9：00〜17：00
(11／22(日)を除く)

城東ふれあいセンター
(北砂4-20-12)

受付場所

11／20(金)〜30(月)9：00〜17：00
(11／22(日)を除く)

11／20(金)〜30(月)9：00〜17：00
(11／22(日)、23(月・祝)を除く)

12／11(金)10：30〜12：30

ブランクやキャリアチェンジも怖くない
女性のための再就職準備講座
(オンライン受講あり)

※すべてのパソコン講座とメイクレッスン講座は、受付期間は11／20(金)までで、
区民の優先枠(5割)を設け抽選。11／25(水)にセンターホームページで当選者ID
を発表

※プロに学ぶ 職場で好印象を与えるメイクレッスン講座は初めての方限定です

30人女性12／14(月)10：30〜12：30

30人どなた
でも12／22(火)10：30〜12：30

30人どなた
でも12／1(火)10：30〜12：30

定員対象日程

女性12／15(火)10：30〜12：00

職場で求められるPCスキル講座
実務Word編10人どなた

でも12／3(木)10：30〜12：30

職場で求められるPCスキル講座
実務Excel編10人どなた

でも

準備しておけば大丈夫 面接対策講座

魅力が伝わる！受かる応募書類のためのワ
ンポイント講座

Withコロナ時代の働き方とお金講座

テーマ

12／8(火)14：30〜16：30

30人どなた
でも

どなた
でも12／21(月)10：30〜12：30

職場で求められるPCスキル講座
実務Word編10人どなた

でも12／3(木)14：30〜16：30

12／16(水)10：30〜12：30

職場で求められるPCスキル講座
実務Excel編10人どなた

でも12／8(火)10：30〜12：30

プロに学ぶ 職場で好印象を与えるメイク
レッスン(リモート形式)6人

自分も相手も大切にするアサーティブな自
己表現30人どなた

でも

魅力が伝わる！受かる応募書類のためのワ
ンポイント講座30人どなた

でも12／17(木)10：30〜12：30

エゴグラム(性格診断)を活用した職場での
コミュニケーション力アップ講座30人

▲中嶋朋子さん
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司法書士による法律相談会(12月)

▢時 12／2(水)・16(水)※いずれも14：
00〜16：00 ▢場 区役所7階74会議室

▢人 20人(申込順)※予約状況により
当日受付可▢費 無料▢内 相続、遺言、
贈与、成年後見、不動産登記、株式
会社等の設立・役員変更等、金銭問
題、その他法律問題▢申 11／16(月)8：
30から区役所広報広聴課広聴相談係
(2階22番)に電話または窓口で☎

3647-4700、℻3647-9635
江東くらしガイド2021
有料広告募集
区役所での手続き方法、各種施設
案内等の情報をまとめた冊子｢江東
くらしガイド2021｣を令和3年3月下
旬に発行を予定しています。(株)サ
イネックスとの協働により発行する
本冊子に、有料広告を掲載する事業
者を募集します[冊子規格]A4判、約
190ページ[発行部数]60,000部[配布
方法]区役所および各出張所で転入
者・希望者に配布[広告申込先](株)
サイネックス☎0120-410-699▢問 広
報広聴課広報係☎ 3647 - 2299、℻

5634-7538

東陽図書館 アニメ先行上映会
令和3年1月にスタートする｢面白
くて、ためになる｣生き物創造お仕
事コメディアニメ｢天地創造デザイ
ン部｣の第1話先行上映会を行います

▢時 12／13(日)①13：00〜②15：00〜

▢場 教育センター大研修室(東陽2-3
-6)▢人 各回50人(申込順)▢費 無料

▢締 12／12(土)※定員になりしだい
終了▢申 11／16(月)から東陽図書館
に電話または窓口で☎3644-6121、
℻3615-6669
江東区民駅伝競走大会

▢時 令和3年1／10(日)9：00開会※小
雨・小雪決行(荒天の場合2／7(日)に
順延)▢場 夢の島競技場(夢の島1-1-
2)集合※車での来場はご遠慮くださ
い▢費 一般・壮年：1チーム3,000円、
中学生：1チーム1,000円※各チーム
必ず傷害保険に加入してください

▢締 12／1(火)▢申 スポーツ会館およ
び各スポーツセンター、夢の島競技
場、スポーツ振興課(区役所4階34番
窓口)にある申込書(健康スポーツ公
社ホームページ(▢HP https: //w
ww.koto-hsc.or.jp)からの入手可)
に記入し、参加費を添えて各窓口へ

▢問 深川北スポーツセンター☎3820
-8730、℻3820-8731

硬式テニス教室・
ソフトテニス教室

▢時 ①12／2〜令和3年1／27の水曜(12
／30を除く全8回)②12／3〜令和3年1／
28の木曜(12／31を除く全8回)③12／3
〜令和3年1／28の木曜(12／31を除く
全8回)▢場 [硬式テニス]新砂運動場
(新砂3-9-1)※巡回バス(無料)あり

[ソフトテニス]荒川・砂町庭球場(東
砂3-28-13)▢費 10,400円▢内 下表の
とおり▢師 日本テニス協会公認指導
員、日本ソフトテニス連盟公認指導
員 ▢締 11／21(土)必着 ▢申 往復はが
き(1教室1人1枚)に教室名・希望ク
ラス(①〜③)・時間・氏名(ふりがな)
・年齢・電話番号・住所・テニス歴
・レンタルラケット(無料)の要不要
を記入し、〒136-0081夢の島1-1-2
夢の島競技場内屋外スポーツ施設事
務所へ☎3522-0846、℻3522-0855

のびのびノルディック
ウォーキング教室

▢時 12／8(火)10：00〜13：00※雨天中
止▢場 潮見・辰巳周辺▢人 高校生以
上の健康な方10人(抽選) ▢費 無料

▢内 ノルディックウォーキングの基
礎練習・実歩※ストックを持つため、
両手が空くリュックサックなどを持
参▢締 12／1(火)必着▢申 往復はがき
(1人1枚)に①のびのびノルディック
ウォーキング教室②氏名(ふりがな)
③性別④年齢⑤住所⑥電話番号⑦経
験の有無⑧現在運動の有無⑨レンタ
ルストック(無料)の要不要を記入し、
〒136-0081夢の島1-1-2夢の島競技
場内屋外スポーツ施設事務所へ☎

3522-0846、℻3522-0855
わくわくノルディック
ウォーキング教室

▢時 12／1(火)10：00〜13：00※雨天中
止▢場 東砂・荒川・大島周辺▢人 高
校生以上の健康な方10人(抽選)▢費
500円▢内 東砂・荒川・大島の神仏巡
り ▢締 11／23(月・祝)必着 ▢申 往復
はがき(1人1枚)に①わくわくノルデ
ィックウォーキング教室②住所③氏
名(ふりがな)④性別⑤年齢⑥電話番
号⑦経験の有無⑧現在運動の有無⑨
レンタルストック(無料)の要不要を
記入し、〒136-0081夢の島1-1-2夢
の島競技場内屋外スポーツ施設事務
所へ☎3522-0846、℻3522-0855
みんなで楽しく！
スローエアロビック

▢時 12／6(日)10：00〜10：30(受付9：
30から)▢場 深川北スポーツセンタ
ー体育室(平野3-2-20)▢人 どなたで
も※室内シューズ、くつ袋を持参

▢費 無料[主管]江東区エアロビック
連盟▢申 当日直接会場へ▢問 深川北
スポーツセンター☎3820-8730、℻

3820-8731
区民エアロビック大会

▢時 12／6(日)10：50〜13：30▢場 深川
北スポーツセンター体育室(平野3-2
-20)▢人 区内在住の方、江東区エア
ロビック連盟会員または連盟が認め
た方▢費 1人1,000円※詳細は連盟ホ
ームページをご覧ください▢締 11／
25(水) ▢申 11／16(月)から江東区エ
アロビック連盟ホームページで☎

090-3229-0808(今村) ▢HP https://
aero-sports.wixsite.com/hp-kou
tou
資料殺虫・燻蒸サービス
皆さんがお持ちの古文書や絵画、
彫刻などの資料を無料で殺虫・燻蒸

します※資料の材質などにより、お
預かりできない場合があります。必
ず事前にお問い合わせください▢費
無料 ▢締 12／6(日)17：00 ▢申 電話で
中川船番所資料館[受入期間]12／8
(火)〜12(土)※中川船番所資料館へ
直接持参[返却期間]12／18(金)〜27
(日)(12／21(月)は休館)※受入・返
却は開館時間内(9：30〜16：30) ▢問
中川船番所資料館(大島9-1-15)☎
3636-9091、℻3636-9094
ふかえど探検隊〜生き物みっけ〜
江戸時代にタイムスリップして、
深川江戸資料館の展示室の中にいる
生き物を探します。クイズに正解す
るとオリジナル缶バッジをプレセン
ト▢時 11／14(土)、15(日)、21(土)、
22(日)、23(月・祝)、28(土)、29(日)
9：30〜16：30 ▢人 小学生以下※要保
護者同伴 ▢費 大人400円、小中学生
50円(観覧料) ▢申 当日直接会場へ

▢場 ▢問 深川江戸資料館(白河1-3-
28)☎3630-8625、℻3820-4379
深川江戸資料館
企画展｢こうとう浮世絵づくし｣
浮世絵の誕生から発展までを紹介
するとともに、江戸時代後期を中心
に、区ゆかりの作品や絵師を取りあ
げます▢時 令和3年10／31(日)まで9：
30〜17：00(最終入館16：30)▢申 当日
直接会場へ[企画展関連講演会｢ふか
えどカレッジⅡ｢浮世絵の楽しみ
方｣｣] ▢時 12／6 (日) 14：00 〜 15：30

▢人 116人(申込順)▢師 安村敏信(美
術史家・北斎館館長)▢申 11／15(日)
から深川江戸資料館に電話または窓
口で
※いずれも ▢費 大人400円、小中学
生50円(観覧料)※中学生以下は保護
者同伴▢場 ▢問 深川江戸資料館(白河
1-3-28)☎3630-8625、℻3820-4379
特別展｢原節子と小津映画
―原節子生誕100年記念―｣
原節子の生誕100年を記念して、

原節子出演の小津映画資料を中心に
展示します▢時 11／21(土)〜令和3年
2／5(金) ▢人 どなたでも ▢費 無料

▢申 当日直接会場へ▢場 ▢問 古石場
文化センター(古石場2-13-2)☎5620
-0224、℻5620-0258
深川東京モダン館
おきがる講座、モダン講談会
1．おきがる講座
コーヒーやお茶を飲みながら区の
歴史を学ぶ講座です ▢時 11／27(金)
14：00〜15：30▢人 20人(申込順)▢費
500円(ドリンク代込)▢内 渋沢栄一
ゆかりの人々②星野錫と印刷業
2．モダン講談会

▢時 12／5(土)14：30〜(開場14：00)

▢人 50人(申込順) ▢費 3,000円、小
学生〜高校生1,500円▢内 楽しくて、
明るい講談をお届けいたします[出
演]神田陽子、神田紫ほか
※いずれも ▢場 深川東京モダン館
(門前仲町1-19-15)▢申 11／15(日)か
ら電話で深川東京モダン館☎5639-
1776、℻5620-1632▢HP http://ww
w.fukagawatokyo.com
｢あんしん江東｣講習会 司法
書士と作るエンディングノート

▢時 11／25(水)13：30〜14：45 ▢場 高
齢者総合福祉センター研修室(東陽6
-2-17) ▢人 10人(申込順) ▢費 無料

▢内 終活の第1歩！司法書士と作る
エンディングノート ▢師 藤田真弓
(司法書士) ▢申 11／16(月)から電話
またはファクスに氏名・電話番号を
記入し、｢あんしん江東｣へ☎3647-
1710、℻5683-1570

30代のための健診
(生活習慣病予防健診12月分)

▢時 ▢場 下表のとおり ▢人 健診日現
在30歳〜39歳の区民の方各会場25人
(抽選)※最近1年以内に受診された
方はご遠慮ください▢費 無料▢内 血
液・尿検査・腹囲測定等 ▢締 11／20
(金)必着▢申 はがきに①健診名②住
所・郵便番号③氏名(ふりがな)④年
齢⑤生年月日⑥性別⑦電話番号を記
入し、希望する保健相談所へ郵送ま
たは窓口で(重複申込不可)※電子申
請も可(パソコンのみ)▢HP https://
shinsei.elg-front.jp/tokyo2/▢問
各保健相談所管理係

小津安二郎紹介展示コーナー
11／14(土)〜20(金)を休止。展示
替えのため▢問 古石場文化センター
☎5620-0224、℻5620-0258
深川図書館
11／24(火)〜27(金)を休館。図書
の特別整理のため▢問 深川図書館☎

3641-0062、℻3643-0067
中川船番所資料館
12／15(火)〜17(木)を臨時休館。
資料殺虫・燻蒸のため▢問 中川船番
所資料館☎3636-9091、℻3636-9094

3密を避けて自宅から確定申告を
マイナンバーカードやICカード

リーダライタをお持ちでない方も、
税務署が発行するIDとパスワード
で自宅のパソコンやスマホからe-
Taxを利用して申告することができ
ます。IDとパスワードは、お近くの
税務署へ運転免許証などの本人確認
書類をお持ちのうえ、申請すること
で発行されます。なお、下表の期間、
区役所と豊洲シビックセンターで税
務署の職員がIDとパスワードの申
請受付および発行を行います。本人
確認書類をお持ちのうえ、お越しく
ださい ▢問 江東西税務署☎3633-
6211、江東東税務署☎3685-6311

芝浦工業大学
マッキー先生の和算教室
芝浦工業大学が開講するZoom

を使ったオンライン講座です▢時 12
／5(土)13：30〜15：00▢人 どなたでも

▢費 無料▢師 牧下英世(芝浦工業大
学教授)▢締 11／30(月)▢申 芝浦工業
大学ホームページで(▢HP https://
extension-programs.shibaura-it.
ac.jp/otc)☎5859-7120

12／8(火)
9：00〜

城東保健相談所
〒136-0072大島3-1-3

☎3637-6521、℻3637-6651

※城東南部保健相談所は令和3年1月に実施予定

健診会場

12／18(金)
13：30〜

12／4(金)
13：15〜

深川南部保健相談所
〒135-0051枝川1-8-15-102
☎5632-2291、℻5632-2295

12／25(金)
13：30〜

結果日時

12／2(水)
13：10〜

検査日時

深川保健相談所
〒135-0021白河3-4-3-301
☎3641-1181、℻3641-5557

12／15(火)
13：20〜

○

○

男女
混合

○
壮年の部

5人×約4.5km
(全員50歳以上)

○高校生
以上

○
一般の部

5人×約4.5km
(高校生以上)

区内在住
在勤・在学部別

○―学校単位
中学の部
5人×約3km
(中学生男子)

女子
のみ

―学校単位中学生女子
の部
5人×
約2km ○

○

○

江東区
陸上競技
協会登録

女子
のみ

16歳以上の
テニス経験者8人

16歳以上の女性8人

対象・定員(抽選)

16歳以上各8人
12：45〜14：15

①②

14：30〜16：00

硬式
テニス

11：00〜12：30

9：15〜10：45

時間

16歳以上12人

16歳以上の女性12人

対象・定員(抽選)

16歳以上の
テニス経験者12人

③

13：20〜14：50

※お一人につき、1クラスまでの応募になりま
す。ご了承ください。

ソフト
テニス

11：00〜12：30

9：15〜10：45

時間

江東区役所2階エレベータ
ー前

場所

※いずれも10：30〜16：00

12／10(木)・11(金)

11／20(金)、
11／24(火)〜27(金)

開催日

豊洲シビックセンター1階
ギャラリー(豊洲2-2-18)
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こうとう区報は発行日から
3日かけて郵便ポストへ 
お届けしています

ご家庭・事業所等で配布が必要ない場合や、配布部数の変更を希望
される場合は、全戸配布コールセンター（平日および配布日の9：00～
19：00）☎6868-4059へ 読み終わった区報は古紙回収へ

オリンピック・パラリンピックを
成功させよう！
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　深川エリア（門前仲町、清澄、白河、森下）の街全体が美術館
になる障害のあるアーティスト作品による「アートパラ深川お
しゃべりな芸術祭」が初開催。アートの力が人々を引き寄せ、お
しゃべりを楽しみ、お互いを認め合い、支え合う｢共に生きる｣
社会を目指します。
時▢ 11／15（日）～23（月・祝）10：00～17：00（一部16：00まで）※詳

細はホームページ（ https://www.artpara-fukagawa.to 
kyo/）をご覧ください※オンラインでも同時開催 費▢ 無料 内▢
［現地］街なかアート展示、みんなのアート絵馬神輿、入選・入
賞作品展示［オンライン］バーチャル美術館、ライブ配信で街歩
き、360度写真で楽しむ街なかアート、オンラインワークショッ
プ、アートパラ大賞授賞式などライブ配信 問▢ アートパラ深川
おしゃべりな芸術祭実行委員会事務局☎5621-3036、℻5621-
3026 ｅ▢ info@artpara-fukagawa.tokyo

ど
を
行
い
ま
す
。

　
ま
た
、
早
期
の
就
労
が
難
し
い
方

向
け
に
職
業
体
験
・
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も
あ
り
ま
す
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今
年
度
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ら
新
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に

家
計
改
善
支
援
事
業
を
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家
計
の
や
り
く
り
に
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る

方
を
対
象
に
、
相
談
者
と
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も
に
家

計
を
見
直
し
、
自
身
で
家
計
を
管
理

で
き
る
よ
う
支
援
し
ま
す
。

　
滞
納
解
消
・
債
務
整
理
に
関
す
る

支
援
、
各
種
給
付
制
度
の
利
用
に
向

け
た
支
援
等
を
行
い
、
状
況
に
よ
っ

て
は
、
他
の
専
門
機
関
へ
の
紹
介
な

ど
も
行
い
ま
す
。

﹇
相
談
窓
口
﹈

深
川
地
区
お
よ
び
東
砂
₆
〜
₈
丁
目
、

南
砂
、
新
砂
に
お
住
ま
い
の
方
：
保

護
第
一
課
生
活
支
援
相
談
窓
口
（
区

役
所
₂
階
₂₄
番
窓
口
）

 

☎（
3
6
4
7
）8
4
8
7

 

℻（
3
6
4
7
）4
9
1
7

城
東
地
区
の
う
ち
亀
戸
、
大
島
、
北

砂
、
東
砂
₁
〜
₅
丁
目
、
夢
の
島
、

新
木
場
、
若
洲
に
お
住
ま
い
の
方
：

保
護
第
二
課
生
活
支
援
相
談
窓
口

（
総
合
区
民
セ
ン
タ
ー
₁
階
（
大
島

₄
―
₅
―
₁
））

 

☎（
3
6
3
7
）3
7
4
1

 

℻（
3
6
8
3
）3
7
2
2

※
そ
の
ほ
か
、
区
役
所
₂
階
に
ハ
ロ

ー
ワ
ー
ク
の
常
設
窓
口
（
江
東
就
職

サ
ポ
ー
ト
コ
ー
ナ
ー
）
を
設
置
し
、

生
活
に
お
困
り
の
方
等
の
就
職
先
を

紹
介
し
て
い
ま
す
（
予
約
制
）

 

☎（
3
6
4
7
）4
3
8
7

　「
収
入
が
不
安
定
で
家
賃
や
税
金

を
滞
納
し
て
い
る
」「
家
族
が
病
気

や
ひ
き
こ
も
り
で
仕
事
が
で
き
な

い
」「
失
業
し
て
生
活
が
苦
し
い
」

「
こ
ど
も
の
養
育
・
教
育
で
悩
ん
で

い
る
」
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
困
り
ご
と

に
つ
い
て
、
専
門
知
識
と
経
験
を
有

す
る
相
談
員
が
解
決
の
お
手
伝
い
を

し
ま
す
。

　
区
内
在
住
で
、
経
済
的
に
お
困
り

の
方
な
ら
ど
な
た
で
も
相
談
で
き
ま

す
。
生
活
や
仕
事
の
困
り
ご
と
を
抱

え
て
い
る
方
は
、
一
人
で
悩
ま
ず
、

早
め
に
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
あ
な
た
に
合
っ
た
解
決
方
法
を
一

緒
に
考
え
ま
す
。

住
居
確
保
給
付
金

　
離
職
・
自
営
業
の
廃
止
ま
た
は
個

人
の
責
め
に
帰
す
べ
き
理
由
・
都
合

に
よ
ら
ず
、
勤
務
日
数
や
時
間
等
の

就
業
機
会
が
減
少
し
た
た
め
経
済
的

に
困
窮
し
、
賃
借
し
て
い
る
住
居
を

失
う
お
そ
れ
の
あ
る
方
に
₃
か
月
間
、

給
付
金
を
支
給
し
ま
す（
上
限
あ
り
）。

給
付
金
は
不
動
産
管
理
・
家
賃
保
証

会
社
等
に
支
給
し
ま
す
。
世
帯
の
人

数
に
よ
り
収
入
や
金
融
資
産
等
の
支

給
要
件
が
あ
り
ま
す
。
諸
事
情
に
よ

り
就
職
活
動
を
し
な
い
方
、
で
き
な

い
方
は
対
象
と
は
な
り
ま
せ
ん
。

就
労
準
備
支
援
事
業

　
江
東
区
就
労
支
援
セ
ン
タ
ー
（
東

陽
₅
―
₃₀
―
₁₃
）で
、
生
活
訓
練（
生

活
リ
ズ
ム
の
確
立
等
）、
社
会
訓
練

（
模
擬
面
接
等
）、
就
労
訓
練
（
就
職

活
動
の
方
法
や
知
識
の
取
得
等
）
な

▲北砂公園のコミュニティガーデン
▲富岡八幡宮や深川不動堂の参道にアート作品が飾られます　区では、公共緑地（区立公園など）の花壇を利用し、グループで花や緑を育て、地域

の憩いと交流の場となるコミュニティガーデン（以下、CG）活動を行っています。地
域の方が丹精込めた花壇を見ながらお散歩してみませんか。今回、花や緑が好きな方、
CG活動に興味のある方を対象に北砂での見学会を開催します。みどり館を起点に砂
町銀座商店街で有名な北砂のまちなかをグリーンアドバイザーのガイド付きでお散歩
します。実際にCG活動している方々の体験談も伺います。お気軽にご参加ください。
時▢ 12／9（水）10：00～12：00（受付9：45）場▢

みどり館～亀高公園～北砂公園（現地解散）
※徒歩移動 集▢ みどり館前（東砂4-20-17）
人▢ 区内在住、在勤の方20人（申込順）※小

学生以下は保護者同伴 費▢ 無料 締▢ 12／1
（火）※定員になりしだい終了 申▢ 11／17
（火）から電話で施設保全課庶務係※区ホー
ムページからも申込できます☎3642-5099、
℻3642-4748

　これからの季節は、新型コロナウイルス感染症に加
えてインフルエンザの流行により発熱患者の増加が見
込まれます。発熱等の症状が生じた際は、次のとおり
相談・受診をお願いします。

　江東区新型コロナウイルス感染症相談センター（☎
3647-5879）では、新型コロナウイルス感染症に関する
健康不安等の相談を受け付けています。

［かかりつけ医がある方］
かかりつけ医へ電話相談（原則）
※診療できない場合は他の医療機関を紹介

［かかりつけ医がない等、相談する医療機関
に迷う方］
東京都発熱相談センター（☎5320-4592※24時
間対応）へ
※紹介可能な身近な医療機関をご案内します

発熱等の症状がある方の相談・診療先➡まずかかりつけ医に電話相談を
かかりつけ医がない場合は東京都発熱相談センター（新設）へ

発熱等の症状がある方の外来受診体制イメージ
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