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★江東かわら版 みんなで伸ばそう！地下鉄8号線

地下鉄8号線(豊洲〜住吉)の延伸の
計画概要や整備効果などについて、
手話付きでご紹介します

11／1(日)〜7(土)放送

すでに放送した分は、区ホームページ
｢江東ワイドスクエア｣からご覧いた
だけます

都合により、内容が変更となる場合があ
ります。あらかじめご了承ください。
番組に対するお問い合わせ、放送終了後
のDVD貸出は広報広聴課報道係へ
☎3647-8589、℻5634-7538

江東ワイドスクエア11月の放送予定 区の情報番組 江東ワイドスクエア ケーブルテレビ 11ch
9：00、12：00、15：00、19：00〜放送

毎週、以下の特集コーナーとともに、区内で行われたイベントや出来事を｢今週の話題(ニュース)｣としてお伝えします。

日曜 10：00〜10：20 イベントやまちの情報
月曜 19：00〜19：05 防災・安全一口メモ

水曜・木曜 19：00〜19：10 タイムリーな区政情報
ラジオこうとうラジオこうとう 88.5MHz(レインボータウンFM)、インターネ

ット(サイマル・リスラジ)でお聴きになれます

11／1(日)〜7(土)

●歴史と文化に触れる。〜江東区文化財保護強調月間〜 長年にわたって守られて
きた文化財。区の歴史や文化を後世に伝える貴重な資料をご紹介します

●江東お店の魅力発掘発信事業 ことみせ 区の情報誌｢ことみせ｣やホームページ
に掲載されているお店を実際に訪れて、その魅力をリポートします

●渋沢栄一と江東 新1万円札の顔にも選ばれ、日本資本主義の父と言われる渋沢栄
一と江東のつながりを紐解きます

●都立高校ってどんなところ？ 区内、各都立高校の特色や自慢など、生徒自身が我
が校の魅力を発表します。現役中学生や保護者の方、必見です！

●安全安心のまち 地震や水害への災害対策、特殊詐欺やひったくりへの防犯対策
など、｢安全・安心｣に関する取組みをご紹介します

●江東区検定 リターンズ 今年6月に放送し、好評をいただいた｢江東区検定｣が帰
ってきました。10月の放送に引き続き、歴史や建物などの分野ごとに出題します

11／22(日)〜28(土)

11／8(日)〜14(土)

●区政最前線〜区長記者会見〜 山﨑孝明江東区長が最新の区政を発信する記者会
見の模様をお伝えします

●こども映画教室 実際の映画スタッフを講師に迎え、こどもたちがオリジナルス
トーリーの映画を制作。参加する皆さんの奮闘ぶりを追いかけます

11／15(日)〜21(土)

11／29(日)〜12／5(土)

●江東かわら版 みんなで伸ばそう！地下鉄8号線 ★
●こうとう橋図鑑 区内にかかる橋の特徴や魅力、周辺の風景などをご紹介します
●マイ保育園ひろば 在宅で子育てをしている方に向けた、遊び場の提供やイベン
トへのお誘い、子育て相談などを行う｢マイ保育園ひろば｣について、ご紹介します

12／18(金)14：00〜15：30

第2回：体操のススメ

江東区文化センター3階レクホール(東陽4-11-3)場所

江東区オリジナル介護予防体操の
｢KOTO活き粋体操｣を理学療法士が
実演・指導します。

河合恒(東京都健康長寿医療センター
研究員)

講師

要介護状態の要因となりやすい疾患や
心と身体の衰えのメカニズムとその予
防方法をお伝えします。

11／26(木)14：00〜15：30日時

内容

第1回：介護予防のススメ

岩井望美(理学療法士・理学療法士協
会認定介護予防推進リーダー・(株)ル
ネサンススポーツトレーナー)

○介護保険制度および総合事業について
○高齢者の特徴について
○職業倫理、接遇・マナー
○個人情報保護および守秘義務について
○高齢者とのコミュニケーション
○生活援助(家事援助)の方法
○緊急時の対応方法
○最終日には、しごと相談会を実施予定

研修内容

※研修修了1〜2か月後を目処に、就労状況に関する調査(郵送)を実施予定ですので、ご協力ください。

12／3(木)10：00〜15：002日目

12／10(木)10：00〜15：303日目

12／2(水)10：00〜15：001日目Ａ
コ
ー
ス

日時回

総合区民センター
第5会議室
(大島4-5-1)

12／7(月)10：00〜15：001日目Ｂ
コ
ー
ス

12／9(水)10：00〜15：002日目

江東区文化センター
第4・5研修室
(東陽4-11-3)

場所

12／4(金)10：00〜15：303日目




