
今号の
主な内容

［2面］平成30年4月1日以降に出生した多胎児（双子や三つ子など）を養育する家庭へ　タクシー利用料の一
部を支給　［3面］税を考える週間　［7面］特別区立幼稚園臨時的任用教員採用登録者の募集

NO.2066

令和 2年（2020年）

1　1　1

　虐待により、こどもの生命が
奪われる事件が後を絶ちません。
江東区でも近年、虐待通告（相
談）が増加しています。毎年11
月は児童虐待防止推進月間とし、
今年は「189（いちはやく（※））知
らせて守る　こどもの未来」の
標語のもとに啓発活動などを行
っています。虐待の防止には早
期発見が重要です。
※☎189は児童相談所全国共通
ダイヤル
問▢ こども家庭支援課養育支援
係☎3647-4408、℻3647-9196

▲ 東京都里親制度普及啓発キャラクター
「さとぺん・ファミリー」

表1
江東区こどもの虐待ホットライン

（南砂子ども家庭支援センター）
（月～土曜9：00～18：00）

☎3646-5481

こども家庭支援課養育支援係
（区役所3階15番）
（月～金曜8：30～17：00）

☎3647-4408

児童相談所全国共通ダイヤル
（24時間対応）

☎189
（イチハヤク）

表2
子ども家庭支援センター
相談専用電話
月～土曜
9：00～18：00（有明は日曜
も実施）

南砂（南砂3-14-1-101） ☎5617-7772
東陽（東陽3-1-2） ☎5665-4017
深川北（高橋14-6） ☎5600-8708
大島（大島4-1-37） ☎5836-1625
豊洲（豊洲5-5-1-201） ☎3536-7682
有明（有明2-1-8有明ガーデン101） ☎5962-4118

保健相談所
月～金曜
8：30～17：00

城東（大島3-1-3） ☎3637-6521
深川（白河3-4-3-301） ☎3641-1181
深川南部（枝川1-8-15-102） ☎5632-2291
城東南部（南砂4-3-10） ☎5606-5001

　東京都にはさまざまな事情で家族と暮らすことができないこども
が約4,000人います。こうしたこどもを自分の家庭に迎え入れ、家庭
的な環境で育てているのが「里親」です。里親制度は公的養育であり、
関係機関と連携しながらこどもの養育を行います。里親になるには
資格は必要ありませんが、一定の要件（家庭状況、収入状況、住宅環
境等）があります。里親制度でこどもにあたたかい家庭という居場
所を届けませんか？詳しくは東京都のホームページをご覧いただく

か、お問い合わせください 問▢ 東京都江東児童相談所☎3640-5432、
℻3640-5466、こども家庭支援課養育支援係☎3647-4408、℻3647-

　こどもは自ら上手に助けを求めることができ
ません。「長時間外に出されている」「服や体が
いつも汚れている」そんなSOSに気づいたら、

（表1）にご相談ください。

　「たたいてしまいそう」「こどもと離れたい」と
思うことは特別なことではありません。そんな
ときは、（表2）にお電話ください。

　虐待は孤立した人間関係や支援のない子育て
の中で起こります。近所で子育て中の人を見か
けたら声をかけてみませんか。あなたの「おせ
っかい」がこどもを守り、子育てしやすいまち
をつくります。

9196 https://www.fuku 
shihoken.metro.tokyo.lg.jp/
kodomo/satooya/seido/ho 
tfamily/satooya/index.html
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江東区ホームページ https://www.city.koto.lg.jp

https://www.city.koto.lg.jp/m(携帯)

こうとう区報でご案内しているイベント等は、新型コロナウイルス感染症の影響により中止または変更される場合があります。
イベント等へ参加される際は、マスクの着用、検温等にご協力ください。また、体調の優れない方は参加をお控えください。
詳細はホームページをご確認いただくか主催者へ直接お問い合わせください。

多
胎
児
︵
双
子
や
三
つ
子
な
ど
︶

を
養
育
し
て
い
る
家
庭
を
支
援
す
る

た
め
︑
母
子
保
健
事
業
を
利
用
す
る

際
の
タ
ク
シ
ー
利
用
料
の
一
部
を
支

給
し
ま
す
︒

▢人
区
内
在
住
で
平
成

年
�
月
�

30

日
以
降
に
出
生
し
た
多
胎
児
を
養
育

し
て
お
り
︑
面
接
を
受
け
た
保
護
者

﹇
支
給
額
﹈
�
世
帯
あ
た
り
年
額
�
�
︑

�
�
�
円
分
の
こ
ど
も
商
品
券
を
支

給
﹇
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象
と
な
る
事
業
﹈
多
胎
児
の
乳
幼

児
健
診
・
予
防
接
種
︑
産
後
ケ
ア
事

業
︑
多
胎
児
家
庭
の
交
流
会
︑
相
談

事
業
︑
保
健
相
談
所
で
の
面
接
を
受

け
る
場
合
の
外
出
の
際
に
か
か
る
移

動
の
た
め
の
費
用

※
タ
ク
シ
ー
利
用
の
み
︒
電
車
や
バ

ス
︑
自
家
用
車
等
は
対
象
外
で
す
︒

﹇
申
請
方
法
﹈
保
護
者
の
方
を
対
象
に

し
た
面
接
の
際
に
こ
ど
も
商
品
券
を

支
給
し
ま
す
︒
該
当
す
る
方
に
は
お

知
ら
せ
を
送
付
し
ま
す
︒
ご
不
明
な

点
は
住
所
を
管
轄
す
る
保
健
相
談
所

へ
お
問
い
合
わ
せ
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だ
さ
い
︒
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自
立
が
困
難
な
ひ
と
り
親
家
庭
の

お
母
さ
ん
︑
お
父
さ
ん
の
支
援
と
し

て
︑
就
労
支
援
に
関
す
る
給
付
金
支

給
を
は
じ
め
さ
ま
ざ
ま
な
事
業
を
行

っ
て
い
ま
す
︒

給
付
金
の
支
給

経
済
的
自
立
を
目
指
し
修
業
す
る

ひ
と
り
親
家
庭
の
母
親
︑
父
親
を
支

援
す
る
た
め
︑
﹁
高
等
職
業
訓
練
促

進
給
付
金
﹂
と
﹁
自
立
支
援
教
育
訓

練
給
付
金
﹂
の
�
種
類
の
給
付
事
業

を
行
っ
て
い
ま
す
︒

※
給
付
金
を
受
け
る
た
め
に
は
︑
福

祉
事
務
所
で
事
前
に
相
談
す
る
こ
と

が
必
要
で
す
︒

▢人

歳
未
満
の
お
子
さ
ん
を
扶
養

20

す
る
母
親
︑
父
親
で
児
童
扶
養
手
当

受
給
者
お
よ
び
同
様
の
所
得
水
準
の

方

○
高
等
職
業
訓
練
促
進
給
付
金

安
定
し
た
生
活
を
営
む
た
め
に
︑

就
職
に
有
利
で
収
入
増
に
役
立
つ
資

格
取
得
を
目
指
す
ひ
と
り
親
家
庭
の

母
親
︑
父
親
に
対
し
︑
養
成
機
関
で

の
修
業
期
間
中
の
生
活
費
の
負
担
を

軽
減
す
る
目
的
で
給
付
金
を
支
給
し

ま
す
︒

▢人
看
護
師
︑
介
護
福
祉
士
︑
保
育

士
︑
理
学
療
法
士
︑
美
容
師
等
の
資

格
取
得
の
た
め
︑
�
年
以
上
養
成
機

関
で
修
業
し
︑
資
格
取
得
が
見
込
ま

れ
る
方

﹇
支
給
対
象
期
間
﹈
申
請
の
あ
っ
た
月

か
ら
修
業
期
間
の
全
期
間
の
う
ち
最

大
�
年
間
を
上
限

﹇
支
給
額
﹈
住
民
税
非
課
税
世
帯
の
方

は
月
額
�
�
�
︑
�
�
�
円
︑
そ
れ

以
外
の
方
は
月
額
�
�
︑

�
�
円

︵
修
業
期
間
の
最
後
の

か
月
は
︑

12

月
額
�
�
︑
�
�
�
円
増
額
︶

﹇
修
了
支
援
給
付
金
﹈
養
成
訓
練
修
了

後
に
一
時
金
と
し
て
︑
住
民
税
非
課

税
世
帯
の
方
は

�
︑
�
�
�
円
︑

そ
れ
以
外
の
方
は
�

︑
�
�
�
円

を
支
給
︵
養
成
訓
練
の
修
了
日
か
ら

日
以
内
に
要
申
請
︶

30○
自
立
支
援
教
育
訓
練
給
付
金

就
労
に
役
立
て
る
た
め
に
必
要
な

教
育
訓
練
講
座
を
受
講
し
た
場
合
︑

負
担
し
た
受
講
料
の
一
部
を
助
成
し

ま
す
︒

﹇
支
給
額
﹈
支
払
っ
た
費
用
の

％
に

60

相
当
す
る
額
︵
上
限
あ
り
︶
※
�
�
︑

�
�
�
円
以
下
は
対
象
外
︵
雇
用
保

険
制
度
か
ら
教
育
訓
練
給
付
金
の
支

給
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
る
方
は
︑

前
記
の
金
額
か
ら
雇
用
保
険
制
度
で

支
給
さ
れ
る
額
を
差
し
引
い
た
金
額

と
な
り
ま
す
︶

﹇
対
象
と
な
る
講
座
・
資
格
﹈
雇
用
保

険
制
度
の
教
育
訓
練
給
付
指
定
教
育

訓
練
講
座
等
︒
具
体
的
な
講
座
・
資

格
に
つ
い
て
は
︑
教
育
訓
練
給
付
制

度
検
索
シ
ス
テ
ム
︵
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を
ご
覧
く
だ
さ
い
︒

ひ
と
り
親
家
庭
の
母
親
︑
父
親
に

生
活
全
般
の
相
談
・
支
援

母
子
・
父
子
自
立
支
援
員
が
︑
ひ

と
り
親
家
庭
の
母
親
︑
父
親
が
抱
え

る
︑
経
済
的
な
悩
み
︑
こ
ど
も
の
就

学
問
題
な
ど
︑
生
活
の
相
談
に
応
じ

支
援
し
ま
す
︒
そ
の
他
︑

歳
未
満

18

の
こ
ど
も
の
養
育
が
十
分
に
行
え
な

い
母
子
世
帯
を
対
象
に
自
立
支
援
を

行
う
母
子
生
活
支
援
施
設
へ
の
入
所

相
談
︵
要
審
査
︶
や
︑
緊
急
に
保
護

を
必
要
と
す
る
母
子
が
利
用
す
る
緊

急
一
時
保
護
施
設
の
入
所
相
談
も
行

っ
て
い
ま
す
︒

一
人
で
悩
ま
ず
お
気
軽
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
︒

母
子
お
よ
び
父
子
福
祉
資
金
の

貸
付ひ

と
り
親
家
庭
の
母
親
︑
父
親
等

を
対
象
に
︑
経
済
的
に
自
立
し
て
安

定
し
た
生
活
を
送
る
た
め
に
必
要
と

す
る
資
金
を
お
貸
し
し
ま
す
︵
要
審

査
︶
︒

﹇
資
金
の
種
類
﹈
修
学
資
金
︑
就
学
支

度
資
金
︑
転
宅
資
金
な
ど

種
類
の

12

資
金
が
あ
り
︑
貸
付
限
度
額
・
据
置

期
間
・
償
還
期
限
が
資
金
に
よ
り
異

な
り
ま
す
︒
詳
細
は
母
子
・
父
子
自

立
支
援
員
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い▢人
都
内
に


か
月
以
上
︵
修
学
資

金
︑
就
学
支
度
資
金
は
期
間
を
問
い

ま
せ
ん
︶
お
住
ま
い
の
ひ
と
り
親
家

庭
の
母
親
︑
父
親
等
で
︑

歳
未
満

20

の
お
子
さ
ん
を
扶
養
し
て
い
る
方

▢問
﹇
深
川
地
区
お
よ
び
東
砂
�

～

�
丁
目
︑
南
砂
︑
新
砂
の
窓
口
﹈
保
護

第
一
課
母
子
・
父
子
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立
支
援
員
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第
二
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区
の
保
育
園
で
は
︑
在
宅
で
子
育

て
し
て
い
る
家
庭
を
支
援
す
る
た
め
︑

気
軽
に
悩
み
を
相
談
で
き
︑
こ
ど
も

を
遊
ば
せ
る
こ
と
が
で
き
る
﹁
マ
イ

保
育
園
ひ
ろ
ば
﹂
を
実
施
し
て
い
ま

す
︒

﹇
登
録
の
方
法
﹈

区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
実
施
園
一
覧
か

ら
選
ん
だ
︑
�
園
に
お
問
い
合
わ
せ

の
う
え
︑
そ
の
園
で
登
録
用
紙
に
記

入
し
て
く
だ
さ
い
︵
土
曜
や
朝
夕
の

登
降
園
時
に
対
応
が
難
し
い
時
間
が

あ
り
ま
す
︶
︒

※
登
録
し
て
い
な
い
園
の
地
域
活
動

に
も
参
加
で
き
ま
す
︒

﹇
登
録
で
き
る
方
﹈

区
内
在
住
で
︑
就
学
前
の
お
子
さ
ん

を
在
宅
で
育
て
て
い
る
方

﹇
内
容
﹈

○
保
育
園
の
遊
び
や
行
事
に
参
加

○
子
育
て
相
談
︑
食
育
・
栄
養
相
談

︵
看
護
師
の
い
る
園
は
保
健
相
談
︶

○
身
長
や
体
重
の
測
定
︵
月
�
回
︶

○
保
育
園
の
見
学
・
参
観

※
内
容
は
︑
園
ご
と
に
異
な
り
ま
す
︒

詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
︒

﹇
プ
レ
登
録
制
度
︵
出
産
を
控
え
て

い
る
方
︶﹈

出
産
前
で
も
登
録
で
き
ま
す
︒
出
産

前
の
不
安
な
こ
と
の
相
談
︑
保
育
園

の
見
学
︑
イ
ベ
ン
ト
へ
の
参
加
が
で

き
ま
す

﹇
実
施
園
一
覧
﹈

区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
︒

※
一
覧
に
な
い
認
可
保
育
園
で
も
工

夫
を
凝
ら
し
て
子
育
て
支
援
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
︒
詳
細
は
︑
電
話
で

直
接
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
︒

江
東
ワ
イ
ド
ス
ク
エ
ア
︵
ケ
ー

ブ
ル
テ
レ
ビ

ｃ
ｈ
︶
で
紹
介

11

月
�
日
︵
日
︶
～
�
日
︵
土
︶
に

11

﹁
マ
イ
保
育
園
ひ
ろ
ば
﹂
が
紹
介
さ

れ
ま
す
の
で
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
︒

詳
細
は
︑

面
﹁
江
東
ワ
イ
ド
ス
ク

エ
ア

月
の
放
送
予
定
﹂
を
ご
覧
く

11

だ
さ
い
︒

▢問
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育
計
画
課
運
営
指
導
係
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冬
季
は
︑
気
象
条
件
等
の
影
響
で
︑

大
気
汚
染
物
質
濃
度
が
高
く
な
る
傾

向
が
あ
り
ま
す
︒

自
動
車
の
排
気
ガ
ス
に
は
︑
窒
素

酸
化
物
な
ど
の
大
気
汚
染
の
原
因
物

質
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
︒
自
動
車
を

駐
停
車
す
る
際
は
︑
エ
ン
ジ
ン
を
停

止
し
ま
し
ょ
う
︒
ア
イ
ド
リ
ン
グ
・

ス
ト
ッ
プ
は
︑
東
京
都
の
環
境
確
保

条
例
で
運
転
者
に
義
務
付
け
ら
れ
て

い
ま
す
︒
ア
イ
ド
リ
ン
グ
時
間
を
減

ら
す
こ
と
で
︑
悪
臭
・
騒
音
の
低
減
︑

地
球
温
暖
化
の
防
止
︑
燃
料
の
節
約

に
も
つ
な
が
り
ま
す
︒

ま
た
︑
自
動
車
交
通
量
の
増
加
は
︑

大
気
環
境
に
悪
影
響
を
与
え
ま
す
︒

徒
歩
や
自
転
車
︑
公
共
交
通
機
関
の

利
用
を
心
が
け
︑
で
き
る
範
囲
で
自

家
用
車
の
使
用
を
控
え
ま
し
ょ
う
︒

▢問
環
境
保
全
課
調
査
係

☎
(
	


�
�
)


�
�
�

℻
(



�
�
)

�
	
�

▲区ホームペー
ジはこちら
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例

▢時
日
時

▢場
場
所

▢集
集
合

▢人
対
象
・
定
員

▢費
費
用

▢内
内
容

▢師
講
師

▢保
一
時
保
育

▢締
締
切
日

▢申
申
込

▢問
問
合
先

▢
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

▢ｅ
Ｅ
メ
ー
ル

HP

一人で悩まずご相談を 相談無料・秘密厳守
相談には電話相談と面接相談(予約制)があります。
相談日 月曜〜土曜(祝日・年末年始を除く)9：00〜17：00※木曜は20：00まで

女性のなやみとDVホットライン

☎3647-9551

月

日
よ
り
︑
令
和
�
年
度
の

10

26

保
育
園
入
園
の
申
し
込
み
が
始
ま
り

ま
し
た
︒

区
で
は
︑
待
機
児
童
の
解
消
を
重

要
課
題
と
し
て
︑
国
や
都
の
公
有
地

を
活
用
し
た
保
育
所
の
整
備
や
︑
小

規
模
保
育
所
の
新
規
整
備
に
取
り
組

ん
で
お
り
︑
私
が
区
長
就
任
以
来
︑

�
�
�
園
の
新
規
開
設
と
︑
�
�
︑

�
�
�
人
分
の
定
員
の
増
員
を
行
い

ま
し
た
︒

本
年
�
月
に
は
︑
過
去
最
大
の
19

園
の
開
設
等
に
よ
り
︑
�
︑
�
�
�

人
の
定
員
増
を
図
る
と
と
も
に
︑
待

機
児
童
解
消
に
資
す
る
た
め
︑
新
た

に
区
立
幼
稚
園
で
の
�
歳
児
保
育
と
︑

預
か
り
保
育
を
開
始
す
る
等
︑
組
織

横
断
的
な
取
り
組
み
の
強
化
を
進
め

ま
し
た
︒

し
か
し
な
が
ら
︑
令
和
�
年
度
の

待
機
児
童
数
は

人
と
な
り
︑
待
機

14

児
童
解
消
に
は
至
り
ま
せ
ん
で
し
た
︒

こ
の
結
果
は
私
自
身
︑
誠
に
残
念

で
あ
り
反
省
を
す
る
と
と
も
に
︑
引

き
続
き
全
力
を
挙
げ
て
頑
張
っ
て
い

か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
︑
改
め
て

意
を
固
く
い
た
し
ま
し
た
︒

今
後
�
か
年
の
計
画
で
は
︑
施
設

整
備
に
よ
る
定
員
増
数
を
約
�
︑
�

�
�
人
と
し
て
お
り
︑
来
年
度
は
約

	
�
�
人
の
定
員
拡
大
を
見
込
ん
で

い
ま
す
︒

都
市
部
で
の
︑
待
機
児
童
問
題
の

大
き
な
要
因
は
︑
地
域
ご
と
の
需
要

と
整
備
場
所
の
不
一
致
で
あ
り
︑
何

と
言
っ
て
も
︑
整
備
用
地
の
確
保
が
︑

一
番
の
困
難
な
課
題
で
す
︒

区
職
員
も
私
も
︑
日
々
︑
適
地
を

探
し
回
り
︑
私
自
身
で
︑
国
や
都
に

公
有
地
の
借
受
け
の
申
し
入
れ
等
を

し
て
い
ま
す
が
︑
一
朝
一
夕
に
解
決

で
き
ず
︑
歯
が
ゆ
い
思
い
で
す
︒

早
期
の
﹁
待
機
児
童
ゼ
ロ
﹂
に
向

け
て
︑
コ
ロ
ナ
禍
の
今
後
の
社
会
状

況
に
よ
っ
て
は
︑
保
育
園
の
整
備
計

画
の
前
倒
し
な
ど
︑
﹁
意
欲
と
ス
ピ

ー
ド
と
思
い
や
り
﹂
を
も
っ
て
全
力

で
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
︒

﹁
保
育
待
機
児
童
ゼ
ロ
﹂
に
全
力
で
挑
む

国
税
庁
で
は

月

日
︵
水
︶
～

11

11

日
︵
火
︶
を
﹁
税
を
考
え
る
週
間
﹂

17と
定
め
︑
各
種
の
広
報
・
広
聴
活
動

を
行
っ
て
い
ま
す
︒
こ
の
期
間
中
︑

区
内
の
小
中
学
生
か
ら
応
募
の
あ
っ

た
税
に
関
す
る
作
品
の
う
ち
︑
優
秀

作
品
を
区
役
所
・
江
東
都
税
事
務
所

・
江
東
西
お
よ
び
江
東
東
税
務
署
に

展
示
し
て
い
ま
す
︒

納
税
の
猶
予
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
に

よ
り
︑
国
税
の
納
付
が
難
し
い
方
に

納
税
の
猶
予
制
度
が
あ
り
ま
す
︒

ま
た
︑
令
和
�
年
�
月
以
降
の
任

意
の
期
間
︵
�
か
月
以
上
︶
で
︑
前

年
同
期
に
比
べ
て
事
業
収
入
等
が
お

お
む
ね

％
以
上
減
少
し
て
い
る
方

20

に
は
︑
さ
ら
に
有
利
な
特
例
猶
予
の

制
度
が
あ
り
ま
す
︒
対
象
と
な
る
国

税
は
納
期
限
が
令
和
�
年
�
月
�
日

ま
で
に
到
来
す
る
も
の
で
す
︒

納
期
限
ま
で
に
申
請
が
必
要
に
な

り
ま
す
の
で
︑
詳
細
は
猶
予
相
談
セ

ン
タ
ー
︵
☎
�
�
�
�
(
�
�

)
�

�
�
︶
に
電
話
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
︒

確
定
申
告
は
ぜ
ひ
ｅ
︱

Ｔ
ａ
ｘ
で

ｅ
︱

Ｔ
ａ
ｘ
を
利
用
し
て
所
得
税

の
確
定
申
告
を
行
う
に
は
︑
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
カ
ー
ド
方
式
と
Ｉ
Ｄ
・
パ
ス

ワ
ー
ド
方
式
の
�
つ
の
方
法
が
あ
り

ま
す
︒

Ｉ
Ｄ
・
パ
ス
ワ
ー
ド
方
式
で
は
︑

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
や
Ｉ
Ｃ
カ
ー

ド
リ
ー
ダ
ラ
イ
タ
を
お
持
ち
で
な
い

方
で
も
︑
自
宅
の
パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ

ー
ト
フ
ォ
ン
か
ら
ｅ
︱

Ｔ
ａ
ｘ
で
確

定
申
告
が
で
き
ま
す
︒

な
お
︑
Ｉ
Ｄ
・
パ
ス
ワ
ー
ド
は
免

許
証
等
の
本
人
確
認
書
類
を
用
意
し

て
い
た
だ
け
れ
ば
︑
最
寄
り
の
税
務

署
で
取
得
で
き
ま
す
︵
た
だ
し
︑
Ｉ

Ｄ
・
パ
ス
ワ
ー
ド
方
式
は
︑
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
カ
ー
ド
が
普
及
す
る
ま
で
の

暫
定
的
な
対
応
と
な
り
ま
す
の
で
︑

お
早
め
に
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の

取
得
を
お
願
い
し
ま
す
︶
︒

ま
た
︑
税
務
署
で
は
︑
新
し
い
生

活
様
式
に
即
し
た
運
営
を
行
う
う
え

で
も
︑
今
ま
で
以
上
に
ｅ
︱

Ｔ
ａ
ｘ

を
推
進
し
て
い
ま
す
の
で
︑
ぜ
ひ
こ

の
機
会
に
ｅ
︱

Ｔ
ａ
ｘ
の
利
用
を
お

願
い
し
ま
す
︒

税
務
署
へ
提
出
す
る
申
告
書
等
に

は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
記
載
が
必
要

申
告
書
等
の
税
務
関
係
書
類
に
は
︑

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
記
載
が
必
要
で
す
︒

ま
た
︑
提
出
時
に
は
︑
本
人
確
認
書

類
の
提
示
ま
た
は
写
し
の
添
付
が
必

要
で
す
︒

※
ｅ
︱

Ｔ
ａ
ｘ
で
申
告
手
続
等
を
行

う
場
合
に
は
︑
本
人
確
認
書
類
の
提

示
ま
た
は
写
し
の
添
付
が
不
要
で
す
︒

納
税
証
明
書
の
交
付
申
請
は
来
署
日

が
指
定
で
き
る
オ
ン
ラ
イ
ン
請
求
で

納
税
証
明
書
の
交
付
申
請
を
ス
マ

ー
ト
フ
ォ
ン
か
ら
オ
ン
ラ
イ
ン
請
求

し
て
い
た
だ
く
と
︑
来
署
日
が
指
定

で
き
る
た
め
︑
窓
口
で
の
待
ち
時
間

が
短
縮
さ
れ
ま
す
︒
ま
た
︑
手
数
料

も
お
得
に
な
り
ま
す
︒
ｅ
︱

Ｔ
ａ
ｘ

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
︵

▢
h
ttp
s:/
/
w

HP

w
w
.e
-ta
x
.n
ta
.g
o
.jp
︶
か
ら
ロ
グ

イ
ン
し
て
ご
利
用
く
だ
さ
い
︒

キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
納
付
の
ご
案
内

国
税
の
納
付
は
︑
税
務
署
や
金
融

機
関
の
窓
口
に
出
向
か
な
く
て
も
︑

都
合
が
良
い
時
間
に
納
税
手
続
が
可

能
な
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
納
付
が
便
利

で
す
︒
詳
細
は
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
︵

▢
h
ttp
s:/
/
w
w
w
.n
ta
.g
o
.

HP

jp
/
ta
x
e
s
/
n
o
z
e
i/
in
d
e
x
.h
tm
︶

を
ご
覧
く
だ
さ
い
︒

相
続
税
の
申
告
要
否
判
定
は
︑
国
税

庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
総
合
窓
口
で

相
続
税
に
つ
い
て
は
︑
多
く
の
お

問
い
合
わ
せ
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
︒

申
告
の
要
否
判
定
ま
で
は
国
税
庁
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
の
﹁
相
続
税
の
申
告
要

否
判
定
コ
ー
ナ
ー
﹂
︵

▢
h
ttp
s:

HP

/
/
w
w
w
.k
e
is
a
n
.n
ta
.g
o
.jp
/
s
o

z
o
k
u
/
y
o
h
ih
a
n
te
i/
to
p
#
b
sc
trl︶

を
ご
利
用
い
た
だ
く
か
税
務
署
総
合

窓
口
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
︒

な
お
︑
申
告
が
必
要
と
な
っ
た
場

合
の
相
談
は
︑
事
前
予
約
を
お
願
い

し
ま
す
︵
申
告
書
の
作
成
は
行
い
ま

せ
ん
︶
︒

税
務
署
か
ら
の
郵
便
物
に
つ
い
て

税
務
署
か
ら
の
郵
便
物
に
は
重
要

な
お
知
ら
せ
等
を
封
入
し
て
い
ま
す

の
で
︑
お
手
元
に
届
き
ま
し
た
ら
必

ず
お
早
め
に
ご
確
認
く
だ
さ
い
︒

▢問
江
東
西
税
務
署

☎
(
�
	
�
�
)
	
�
�
�

江
東
東
税
務
署

☎
(
�
	

�
)
	
�
�
�

江
東
区
の
健
康
診
査
で
は
︑
身
体

計
測
や
血
圧
測
定
︑
尿
検
査
︑
血
液

検
査
等
の
基
本
的
な
検
査
に
加
え
︑

胸
部
Ｘ
線
検
査
や
心
電
図
検
査
な
ど

�
�
︑
�
�
�
円
相
当
の
検
査
が
無

料
で
受
け
ら
れ
ま
す
︒

対
象
者
に
は
︑

月
下
旬
か
ら
緑

色
の
封
筒
で
受
診
券
シ
ー
ル
を
順
次

お
送
り
し
て
い
ま
す
︵
紛
失
さ
れ
た

方
は
再
発
行
も
可
能
で
す
︶
︒

期
間
終
了
間
際
は
大
変
混
み
合
う

た
め
︑
早
め
に
受
診
し
ま
し
ょ
う
︒

﹇
受
診
に
あ
た
っ
て
の
お
願
い
﹈

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡

大
防
止
の
た
め
︑
受
診
時
に
は
マ
ス

ク
の
着
用
を
お
願
い
し
ま
す
︒

ま
た
︑
受
診
前
に
自
宅
等
で
体
温

測
定
を
行
い
︑
発
熱
や
咳
な
ど
の
症

状
が
あ
る
場
合
は
受
診
を
お
控
え
く

だ
さ
い
︒

※
今
後
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
の
状
況
に
よ
り
健
診
の
実
施
方

法
に
変
更
が
あ
る
場
合
は
︑
区
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
等
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
︒

﹇
期
間
﹈
令
和
�
年
�
月

日
︵
土
︶

20

ま
で
※
一
部
の
医
療
機
関
は
︑
期
間

が
異
な
り
ま
す

▢人

歳
以
上
の
国
保
︑
後
期
高
齢

40

者
医
療
制
度
加
入
者

▢費
無
料

▢問
医
療
保
険
課
医
療
保
健
係

☎
(
�
	
�
�
)

�
�
	

℻
(
�
	
�
�
)

�
�
�

﹇
受
診
券
シ
ー
ル
に
関
す
る
こ
と
・

再
発
行
の
問
合
先
﹈

保
健
所
健
康
推
進
課
健
康
づ
く
り
係

☎
(
�
	
�
�
)
�
�

�

℻
(
�
	
�
�
)
�
�
�
�

騒
音
規
制
法
・
振
動
規
制
法
・
環

境
基
本
法
で
は
︑
生
活
環
境
を
保
全

す
べ
き
地
域
を
指
定
す
る
こ
と
と
さ

れ
て
お
り
︑
江
東
区
告
示
に
よ
り
指

定
し
て
い
ま
す
︒
指
定
地
域
で
は
特

定
施
設
︵
工
場
に
設
置
さ
れ
て
い
る

送
風
機
等
︶
や
特
定
建
設
作
業
︵
ブ

レ
ー
カ
ー
を
用
い
る
作
業
等
︶
に
つ

い
て
︑
騒
音
・
振
動
の
規
制
基
準
︵
環

境
基
本
法
で
は
騒
音
の
環
境
基
準
︶

が
適
用
さ
れ
ま
す
︒

	
月

日
か
ら
︑
下
表
の
地
域
が

25

新
た
に
指
定
地
域
と
な
り
ま
し
た
︒

対
象
地
域
で
︑
騒
音
規
制
法
・
振

動
規
制
法
に
基
づ
く
特
定
施
設
の
設

置
お
よ
び
特
定
建
設
作
業
を
実
施
し

て
い
る
事
業
者
は
︑
そ
の
届
出
を
提

出
し
て
く
だ
さ
い
︒
な
お
︑
指
定
前

か
ら
同
地
域
で
設
置
・
実
施
し
て
い

た
施
設
・
作
業
に
つ
い
て
も
届
出
が

必
要
に
な
り
ま
す
︒

指
定
地
域
の
詳
細
に
つ
い
て
は
区

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
︒

▢問
環
境
保
全
課
指
導
係

☎
(
�
	
�
�
)
	
�
�
�

℻
(
�
	
�
�
)
�
�
�
�

▲健診の最新
情報はこち
ら

▲e―Taxホ
ームページ
はこちら

▲国税庁ホー
ムページは
こちら

▲｢相続税の申
告要否判定
コーナー｣は
こちら

新指定地域一覧

豊洲五丁目

豊洲六丁目

豊洲二丁目

1番、2番

1番

1番、

2番の一部、

3番、

4番、

5番
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｢医療費の還付金がある｣などと言われ、高齢者が大金をだまし取られる被害が多発しています！区役所や警察など、
行政機関を名乗る電話には注意してください。必ず代表電話(江東区役所☎3647-9111)に確認を！▢問危機管理課防犯
担当☎3647-4399、℻3647-9651

江東区の職員を名乗る
詐欺の電話に注意

国
は
�
月
か
ら
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ

ー
ド
を
活
用
し
た
消
費
活
性
化
策
を

実
施
し
て
い
ま
す
︒
こ
れ
は
︑
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
お
持
ち
の
方
で
︑

キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
サ
ー
ビ
ス
で

一
定
額
を
前
払
い
等
し
た
方
に
対
し

て
︑
国
が
プ
レ
ミ
ア
ム
分
と
し
て

﹁
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
﹂
を
付
与
す
る

も
の
で
す
︒
こ
の
ポ
イ
ン
ト
を
買
い

物
に
使
う
こ
と
が
で
き
ま
す
︒
買
い

物
の
際
に
は
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済

サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
ま
す
︒
マ
イ
ナ

ポ
イ
ン
ト
を
利
用
す
る
た
め
に
は
︑

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
取
得
と
マ

イ
キ
ー
Ｉ
Ｄ
の
設
定
︵
マ
イ
ナ
ポ
イ

ン
ト
の
予
約
︶
お
よ
び
マ
イ
ナ
ポ
イ

ン
ト
の
申
込
︵
利
用
す
る
決
済
サ
ー

ビ
ス
の
選
択
︶
が
必
要
と
な
り
ま
す
︒

パ
ソ
コ
ン
お
よ
び
カ
ー
ド
リ
ー
ダ
ー

ま
た
は
公
的
個
人
認
証
サ
ー
ビ
ス
対

応
の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
お
持
ち
の

方
は
ご
自
身
で
設
定
と
申
込
が
可
能

で
す
︒
お
持
ち
で
な
い
方
は
︑
セ
ブ

ン
銀
行
Ａ
Ｔ
Ｍ
や
ロ
ー
ソ
ン
の
﹁
マ

ル
チ
コ
ピ
ー
機
﹂
で
も
設
定
と
申
込

︵
設
定
の
み
は
不
可
︶
を
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
︒
な
お
︑
設
定
等
に
は

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
に
搭
載
さ
れ

た
利
用
者
証
明
用
電
子
証
明
書
の
暗

証
番
号
�
桁
の
入
力
が
必
要
で
す
︒

詳
細
は
︑
総
務
省
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
︒

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト

﹇
ポ
イ
ン
ト
付
与
率
﹈
�
万
円
ま
で
の

前
払
い
︵
チ
ャ
ー
ジ
︶
等
に
対
し
て

�
︑
�
�
�
ポ
イ
ン
ト
を
上
限
と
し

て
付
与
︵
プ
レ
ミ
ア
ム
率

％
︶

25

﹇
ポ
イ
ン
ト
付
与
期
間
﹈
�
月
�
日
～

令
和
�
年
�
月

日
︵
水
︶

31

※
申
込
方
法
︑
利
用
で
き
る
キ
ャ
ッ

シ
ュ
レ
ス
決
済
サ
ー
ビ
ス
に
つ
い
て

は
総
務
省
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
︒

マ
イ
キ
ー
Ｉ
Ｄ
設
定
︵
マ
イ
ナ

ポ
イ
ン
ト
予
約
︶
支
援
窓
口

パ
ソ
コ
ン
等
の
操
作
が
不
慣
れ
な

方
や
カ
ー
ド
リ
ー
ダ
ー
を
お
持
ち
で

な
い
方
で
も
マ
イ
キ
ー
Ｉ
Ｄ
の
設
定

が
で
き
る
よ
う
︑
設
定
支
援
窓
口
を

開
設
し
て
い
ま
す
︒
ご
希
望
の
方
は
︑

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
ご
持
参
の

う
え
︑
区
内
�
か
所
に
あ
る
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
カ
ー
ド
交
付
窓
口
ま
で
お
越

し
く
だ
さ
い
︒
な
お
︑
設
定
に
は
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
に
搭
載
さ
れ
た

利
用
者
証
明
用
電
子
証
明
書
の
暗
証

番
号
�
桁
の
入
力
が
必
要
で
す
︒

▢時
平
日
午
前
�
時
～
午
後
�
時

︵
水
曜
は
午
後


時
ま
で
︶
お
よ
び
日

曜
開
庁
日
︵
午
前
�
時
～
午
後
�
時
︶

▢場
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
交
付
窓

口
︵
区
役
所
�
階
︑
総
合
区
民
セ
ン

タ
ー
�
階
︵
大
島
�
︱

�
︱

�
︶
︑
豊

洲
シ
ビ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー

階
︵
豊
洲

11

�
︱

�
︱

︶
︶

18

▢費
無
料

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の

申
請
は
お
早
め
に

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申
請
が

急
増
し
た
こ
と
に
伴
い
︑
現
在
︑
申

請
か
ら
交
付
通
知
書
の
送
付
ま
で
�

～
�
か
月
程
度
お
時
間
を
い
た
だ
い

て
い
ま
す
︒
今
後
の
状
況
に
よ
っ
て

は
︑
そ
れ
以
上
か
か
る
可
能
性
も
あ

り
ま
す
︒

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
の
申
込
の
た
め

に
︑
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申
請

を
ご
検
討
中
の
方
は
︑
お
時
間
に
余

裕
を
も
っ
て
お
早
め
に
申
請
を
お
願

い
し
ま
す
︒

事
業
者
の
皆
さ
ん
へ
︵
総
務
省

﹁
Ｊ
Ｐ
Ｑ
Ｒ
﹂
普
及
事
業
に
つ
い
て
︶

事
業
者
の
方
が
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス

決
済
を
導
入
す
る
方
法
と
し
て
統
一

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
﹁
Ｊ
Ｐ
Ｑ
Ｒ
﹂
が
始
ま

り
ま
し
た
︒
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
に
対

応
す
る
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
決
済
サ
ー
ビ
ス

は
︑
ほ
ぼ
全
て
﹁
Ｊ
Ｐ
Ｑ
Ｒ
﹂
で
導

入
で
き
ま
す
︒
﹁
Ｊ
Ｐ
Ｑ
Ｒ
﹂
に
関

す
る
ご
相
談
︑
お
問
い
合
わ
せ
は

﹁
Ｊ
Ｐ
Ｑ
Ｒ
普
及
事
業
コ
ー
ル
セ
ン

タ
ー
﹂
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
︒

▢問
﹇
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
に
関
す
る

こ
と
﹈
総
務
省
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
総
合

フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
︵
平
日
午
前
�
時

半
～
午
後
�
時
︑
土
・
日
曜
︑
祝
日

午
前
�
時
半
～
午
後
�
時
半
︶

☎
�
�
�
�
(
�
�
)
�
�
�
�

※
音
声
ガ
イ
ダ
ン
ス
に
従
っ
て
﹁
�
﹂

番
を
選
択
し
て
く
だ
さ
い
︒

▢
h
ttp
s:/
/
m
y
n
u
m
b
e
rc
a
rd
.

HPp
o
in
t.so
u
m
u
.g
o
.jp

﹇
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
・
マ
イ
キ
ー

Ｉ
Ｄ
設
定
支
援
窓
口
に
関
す
る
こ

と
﹈
江
東
区
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
︵
午
前
�
時
半
～

午
後
�
時
︵
年
末
年
始
を
除
く
︶
︶

☎
�
�
�
�
(
�
�
)
�
�
�
�

﹇
Ｊ
Ｐ
Ｑ
Ｒ
に
関
す
る
こ
と
﹈

Ｊ
Ｐ
Ｑ
Ｒ
普
及
事
業
コ
ー
ル
セ
ン
タ

ー
︵
午
前
�
時
～
午
後


時
︶

☎
�
�
�
�
(
�
�


)
�
�
�

▢
h
ttp
s:/
/
jp
q
r-sta
rt.jp

HP近
年
︑
就
業
形
態
の
多
様
化
や
情

報
化
社
会
の
発
展
に
よ
り
︑
こ
ど
も

・
若
者
を
取
り
巻
く
環
境
が
大
き
く

変
化
し
て
い
ま
す
︒
政
府
は
平
成
28

年
�
月
に
﹁
子
供
・
若
者
育
成
支
援

推
進
大
綱
﹂
を
策
定
し
︑
子
供
・
若

者
の
育
成
支
援
を
︑
家
庭
を
中
心
と

し
て
︑
行
政
︑
学
校
︑
企
業
︑
地
域

等
︑
社
会
全
体
で
取
り
組
む
べ
き
課

題
と
位
置
付
け
︑
健
や
か
に
成
長
し
︑

自
立
・
活
躍
で
き
る
社
会
の
実
現
を

目
指
し
て
い
ま
す
︒

し
か
し
︑
ニ
ー
ト
︑
ひ
き
こ
も
り
︑

不
登
校
の
問
題
や
︑
少
年
非
行
︑
い

じ
め
︑
児
童
虐
待
︑
児
童
ポ
ル
ノ
・

児
童
売
春
と
い
っ
た
こ
ど
も
が
被
害

者
と
な
る
事
件
な
ど
の
問
題
が
依
然

と
し
て
あ
り
ま
す
︒
こ
れ
ら
の
多
様

で
複
合
的
な
問
題
の
解
決
に
は
︑
行

政
︑
関
係
機
関
等
が
連
携
協
力
す
る

と
と
も
に
︑
地
域
住
民
一
人
一
人
が

こ
ど
も
・
若
者
を
孤
立
さ
せ
ず
︑
地

域
全
体
で
支
え
て
い
く
社
会
を
築
く

こ
と
が
重
要
で
す
︒

内
閣
府
は
︑

月
を
﹁
子
供
・
若

11

者
育
成
支
援
強
調
月
間
﹂
と
定
め
︑

区
も
︑
青
少
年
を
犯
罪
や
有
害
環
境

等
か
ら
守
る
た
め
の
取
り
組
み
の
推

進
︑
い
じ
め
や
児
童
虐
待
の
予
防
と

対
応
︑
青
少
年
の
自
立
・
社
会
参
加

支
援
の
促
進
を
︑
地
域
や
関
係
団
体

と
と
も
に
集
中
的
に
実
施
し
て
い
ま

す
︒
家
庭
︑
学
校
︑
地
域
︑
関
係
機

関
に
お
い
て
は
︑
こ
ど
も
・
若
者
育

成
支
援
に
対
す
る
理
解
と
︑
各
種
活

動
へ
の
積
極
的
な
参
加
と
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
︒

▢問
青
少
年
課
青
少
年
係

☎
(
�


�
�
)
�
�
�
�

℻
(
�


�
�
)
�
�
�
�

︵
公
財
︶
東
京
都
防
災
・
建
築
ま

ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
の
制
度
を
利
用

し
︑
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
を
派
遣
し
ま
す
︒

﹇
①
マ
ン
シ
ョ

ン
管
理
ア
ド
バ
イ
ザ

ー
派
遣
﹈

①
︱

Ａ
コ
ー
ス
講
座
編

マ
ン
シ
ョ
ン
の
維
持
・
管
理
︑
長

期
修
繕
計
画
等
の
基
本
的
な
こ
と
に

つ
い
て
︑
テ
キ
ス
ト
を
使
い
な
が
ら

ア
ド
バ
イ
ス
を
行
い
ま
す
︒

①
︱

Ｂ
コ
ー
ス
相
談
編

個
別
具
体
的
な
相
談
内
容
に
つ
い

て
︑
事
前
に
資
料
な
ど
を
提
出
し
て

い
た
だ
い
た
う
え
で
適
切
な
ア
ド
バ

イ
ス
を
行
い
ま
す
︒

﹇
②
マ
ン
シ
ョ

ン
建
替
え
・
改
修
ア

ド
バ
イ
ザ
ー
派
遣
﹈

②
︱

Ａ
コ
ー
ス
入
門
編

建
替
え
か
改
修
か
の
検
討
を
進
め

て
い
く
た
め
に
必
要
な
法
律
・
税
制

・
公
的
な
支
援
な
ど
に
つ
い
て
ア
ド

バ
イ
ス
を
行
い
ま
す
︒

②
︱

Ｂ
コ
ー
ス
検
討
書
の
作
成

建
替
え
か
改
修
か
の
比
較
検
討
の

た
め
︑
検
討
書
︵
簡
易
な
平
面
図
や

立
体
図
面
等
︑
費
用
概
算
な
ど
の
理

解
を
促
進
す
る
た
め
の
参
考
資
料
︶

を
作
成
し
て
説
明
し
ま
す
︒

▢人
区
内
の
分
譲
マ
ン
シ
ョ
ン
の
管

理
組
合
︵
管
理
組
合
設
立
に
向
け
て

結
成
さ
れ
た
区
分
所
有
者
の
任
意
の

団
体
を
含
む
︶
お
よ
び
賃
貸
マ
ン
シ

ョ
ン
の
所
有
者

▢費
無
料
︵
テ
キ
ス

ト
代
︑
派
遣
申
請
後
に
辞
退
し
た
場

合
に
発
生
す
る
違
約
金
等
は
︑
派
遣

申
請
者
の
負
担
︶

▢申
派
遣
希
望
日
の

日
前
ま
で
に

30

管
理
組
合
理
事
長
名
︵
管
理
組
合
設

立
に
向
け
て
結
成
さ
れ
た
区
分
所
有

者
の
任
意
の
団
体
の
場
合
は
代
表
者

名
︶
︑
ま
た
は
所
有
者
名
で
申
請
し

て
く
だ
さ
い
※
派
遣
は
同
一
の
申
請

者
に
対
し
︑
同
一
年
度
内
い
ず
れ
か

の
コ
ー
ス
�
回
︵
②
︱

Ｂ
の
み
�
回
︶

ま
で
で
す
※
各
コ
ー
ス
の
中
で
︑
さ

ら
に
細
か
い
内
容
に
分
か
れ
て
い
ま

す
※
申
請
方
法
な
ど
︑
詳
細
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
︒

▢問
住
宅
課
住
宅
指
導
係

☎
(
�


�
�
)
�
�
�
�

℻
(
�


�
�
)
�
�


�

子
ど
も
会
は
︑
少
年
キ
ャ
ン
プ
な

ど
の
イ
ベ
ン
ト
を
通
じ
て
︑
こ
ど
も

た
ち
の
成
長
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
地
域

の
団
体
で
す
︒
活
動
の
意
義
や
今
後

の
課
題
に
つ
い
て
一
緒
に
学
び
ま
せ

ん
か
︒

※
西
部
地
区
主
催
の
イ
ベ
ン
ト
で
す

が
︑
区
内
在
住
で
あ
れ
ば
地
区
は
問

い
ま
せ
ん
︒

▢時

月
�
日
︵
金
︶
午
後
�
時
半
～

12

�
時

▢場
森
下
文
化
セ
ン
タ
ー
�
階

多
目
的
ホ
ー
ル
︵
森
下
�
︱

︱

︶

12

17

▢人
子
ど
も
会
活
動
に
興
味
の
あ
る

方

▢費
無
料

▢内
今
あ
る
も
の
を
大

切
に
し
よ
う
～
私
た
ち
の
生
活
と
Ｓ

Ｄ
Ｇ
ｓ
︵
※
︶
～

※
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
︵
エ
ス
デ
ィ
ー
ジ
ー

ズ
︶
と
は
︑
﹁
S
u
sta
in
a
b
le
D
e
v
e

lo
p
m
e
n
t
G
o
a
ls︵
持
続
可
能
な
開

発
目
標
︶
﹂
の
略
称
で
︑
国
連
サ
ミ

ッ
ト
で
採
択
さ
れ
た
国
際
目
標
の
こ

と
で
す
︒

▢師
梶
恵
一
︵
江
東
区
青
少
年
指
導

員
・
講
師
︑
江
東
区
少
年
団
体
連
絡

協
議
会
常
任
理
事
︶

▢申
当
日
直
接
会
場
へ

▢問
西
部
連
合
会
長
︵
阿
部
光
城
︶

☎
�
�
�
(
�


�
�
)
�
�


�

青
少
年
課
地
域
連
携
係

☎
(
�


�
�
)
�


�
�

℻
(
�


�
�
)
�
�
�
�

利用イメージ(一例)

マイナポイント申込み
ページにログインし、
利用する決済サービス
を選択し、申込み。(申
込によって、チャージ
等に対して、ポイント
が付与されるようにな
る)

QRコード決済または
ICカード等にチャージ

することで、プレミア
ム分のポイントが付与
される

ポイントも
利用して、
買い物

①マイナポイント
申込

②チャージに
対しポイント
が付与される

③買い物
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▢時
日
時

▢場
場
所

▢集
集
合

▢人
対
象
・
定
員

▢費
費
用

▢内
内
容

▢師
講
師

▢保
一
時
保
育

▢締
締
切
日

▢申
申
込

▢問
問
合
先

▢
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

▢ｅ
Ｅ
メ
ー
ル

HP

ケーブルテレビ加入についてのお問い合わせは、フリーダイヤル☎0120-44-3404 東京ベイネットワーク(株)まで。

介
護
予
防
・
日
常
生
活
支
援
総
合

事
業
に
お
け
る
︑
基
準
を
緩
和
し
た

﹁
区
独
自
の
介
護
サ
ー
ビ
ス
﹂
を
充

実
さ
せ
る
た
め
︑
介
護
ス
タ
ッ
フ
を

養
成
し
︑
人
材
確
保
を
図
る
研
修
を

実
施
し
ま
す
︒

研
修
を
修
了
し
た
方
は
︑
区
内
で

生
活
援
助
︵
掃
除
・
調
理
等
︶
の
サ

ー
ビ
ス
に
従
事
す
る
資
格
を
取
得
で

き
︑
こ
れ
ら
の
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す

る
事
業
所
で
働
く
こ
と
が
で
き
ま
す
︒

最
終
日
に
は
︑
介
護
事
業
所
に
よ

る
し
ご
と
相
談
会
を
実
施
予
定
で
す
︒

▢時

▢内
下
表
の
と
お
り
︵
各
コ
ー

ス
全
�
回
︶

▢人
介
護
の
仕
事
に
興
味
・
関
心
が

あ
り
�
日
間
出
席
で
き
る
方
各
コ
ー

ス

人
︵
申
込
順
︶

▢費
無
料

30▢申

月
�
日
︵
金
︶
午
前
�
時
半

11

か
ら
電
話
で
︵
株
︶
ミ
ッ
キ
ー
Ｎ
Ｅ

Ｘ
Ｔ

☎
(
�
�
�
�
)
�
�


�

※
土
・
日
曜
を
除
く

▢問
長
寿
応
援
課
地
域
支
え
合
い
係

☎
(
�
�
�
�
)
�
�
�


℻
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

時
間
を
有
効
に
使
う
働
き
方
を
実

践
す
る
と
︑
業
績
の
向
上
︑
利
益
の

増
加
︑
良
い
人
材
の
確
保
と
い
っ
た

好
循
環
を
生
み
︑
働
き
や
す
い
環
境

に
な
り
ま
す
︒
業
務
の
効
率
化
や
ス

キ
ル
ア
ッ
プ
に
よ
り
︑
生
産
性
が
向

上
す
る
と
︑
従
業
員
の
働
く
意
欲
の

向
上
に
つ
な
が
り
ま
す
︒
時
間
は
限

り
あ
る
資
源
で
す
︒
時
間
と
働
き
方

を
見
直
し
て
︑
企
業
を
成
長
に
導
い

て
い
き
ま
せ
ん
か
︒

▢時

月
�
日
︵
水
︶
午
後
�
時
～

12

�
時

▢場
江
東
区
文
化
セ
ン
タ
ー
�

階
第
�
・
�
研
修
室
︵
東
陽
�
︱

11

︱

�
︶

▢人
区
内
中
小
企
業
の
管
理

職
・
リ
ー
ダ
ー
・
現
場
の
ま
と
め
役

人
︵
申
込
順
︶

▢費
無
料

18▢師
原
わ
か
奈
︵
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ

バ
ラ
ン
ス
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
︶

▢申

月
�
日
︵
木
︶
午
前
�
時
か

11

ら
①
会
社
名
②
参
加
者
名
③
会
社
電

話
番
号
④
会
社
フ
ァ
ク
ス
番
号
を
記

入
し
︑
男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ

ー
へ
※
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
申

込
で
き
ま
す☎

(
�
�

�
)


�
�
�

℻
(
�
�

�
)


�
�



加
齢
に
よ
り
身
体
や
こ
こ
ろ
は
ど

の
よ
う
に
変
化
す
る
の
か
︒
要
介
護

状
態
と
な
る
き
っ
か
け
を
正
し
く
知

り
︑
コ
ロ
ナ
自
粛
中
で
も
︑
い
つ
ま

で
も
元
気
に
暮
ら
し
て
い
け
る
た
め

の
方
法
や
ご
近
所
の
仲
間
と
介
護
予

防
を
楽
し
く
続
け
る
秘
け
つ
も
お
話

し
し
ま
す
︒

▢時

▢内
上
表
の
と
お
り
︵
全
�
回
︶

▢人
原
則
︑
両
日
参
加
で
き
る
方
50

人
︵
抽
選
︶

▢費
無
料

▢締

月

日
︵
月
︶
必
着

11

16

▢申
往
復
は
が
き
に
①
介
護
予
防
講

演
会
希
望
②
氏
名
・
ふ
り
が
な
③
住

所
④
年
齢
を
記
入
し
︑
〒

︱

区

135

8383

役
所
地
域
ケ
ア
推
進
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地
域
ケ
ア
係

へ

☎
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�
�
�
�
)
�
�
�


℻
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�
�
�
�
)
�
�
�
�

下
肢
障
害
・
視
覚
障
害
が
あ
る
方

を
対
象
に
﹁
障
害
者
セ
ー
リ
ン
グ
チ

ャ
レ
ン
ジ
若
洲
﹂
を
開
催
し
ま
す
︒

国
体
の
会
場
に
も
な
っ
た
若
洲
で
︑

思
い
き
り
潮
風
を
感
じ
て
み
ま
せ
ん

か
︒▢時

月
�
日
︵
日
︶
午
前
�
時
半

12

～
午
後
�
時
半

▢場
都
立
若
洲
ヨ
ッ

ト
訓
練
所
︵
若
洲
�
︱

�
︱

�
︶

▢人
区
内
在
住
・
在
学
・
在
勤
で
下

肢
も
し
く
は
視
覚
に
障
害
が
あ
り
身

体
障
害
者
手
帳
を
お
持
ち
の
中
学
生

以
上
︑
か
つ
支
え
な
く
ヨ
ッ
ト
に
乗

っ
て
い
ら
れ
る
方

人
︵
抽
選
︶

10

※
下
肢
障
害
︑
視
覚
障
害
各
�
人
程

度※
未
成
年
の
方
は
保
護
者
の
承
諾
と

同
伴
が
必
要
で
す

▢費
�




円﹇
主
催
﹈︵
一
社
︶
パ

ラ
セ
ー
リ
ン
グ
東
京
︑
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

マ
リ
ン
プ
レ
イ
ス
東
京
︑
東
京
都
障

が
い
者
セ
ー
リ
ン
グ
連
盟
︑
江
東
区

▢締

月

日
︵
金
︶
必
着

11

20

▢申
電
話
︑
窓
口
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
︑

メ
ー
ル
に
①
氏
名
︵
ふ
り
が
な
︶
②

住
所
③
電
話
番
号
④
性
別
⑤
障
害
の

程
度
を
記
入
し
︑
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

︵
�
階

番
︶
へ
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☎
(
�
�
�
�
)
�


�

℻
(
�
�
�
�
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▢ｅ
sp
o
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c
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o
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▲初心者でも安心して参加できます

社
会
福
祉
協
議
会
で
は
皆
さ
ま
か
ら
の

あ
た
た
か
な
ご
寄
付
を
地
域
福
祉
向
上
の

た
め
有
効
に
使
わ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
︒

令
和
�
年
�
月
分

︵
敬
称
略
・
受
付
順
)

▼
田
中
商
店
・
田
中
季
彦
�
万
円
▼
(
株
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野
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設
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▼
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▼
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▼
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▼
(
株
)
三
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�

�
円

計
�
�


万
�
�


円

▢問

江
東
区
社
会
福
祉
協
議
会

〒

︱

東
陽
�
︱

�
︱

135

0016

17

︵
高
齢
者
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
︶

☎
︵
	
�



︶
�
�
�
�

℻
︵
	
�



︶
�
�
	
	

善
意
の
ご
寄
付
に
心
か
ら
感
謝
申
し
上
げ
ま
す

★江東かわら版 みんなで伸ばそう！地下鉄8号線

地下鉄8号線(豊洲〜住吉)の延伸の
計画概要や整備効果などについて、
手話付きでご紹介します

11／1(日)〜7(土)放送
すでに放送した分は、区ホームページ
｢江東ワイドスクエア｣からご覧いた
だけます
都合により、内容が変更となる場合があ
ります。あらかじめご了承ください。
番組に対するお問い合わせ、放送終了後
のDVD貸出は広報広聴課報道係へ
☎3647-8589、℻5634-7538

江東ワイドスクエア11月の放送予定 区の情報番組 江東ワイドスクエア ケーブルテレビ 11ch
9：00、12：00、15：00、19：00〜放送

毎週、以下の特集コーナーとともに、区内で行われたイベントや出来事を｢今週の話題(ニュース)｣としてお伝えします。

日曜 10：00〜10：20 イベントやまちの情報
月曜 19：00〜19：05 防災・安全一口メモ

水曜・木曜 19：00〜19：10 タイムリーな区政情報
ラジオこうとうラジオこうとう 88.5MHz(レインボータウンFM)、インターネ

ット(サイマル・リスラジ)でお聴きになれます

11／1(日)〜7(土)

●歴史と文化に触れる。〜江東区文化財保護強調月間〜 長年にわたって守られて
きた文化財。区の歴史や文化を後世に伝える貴重な資料をご紹介します

●江東お店の魅力発掘発信事業 ことみせ 区の情報誌｢ことみせ｣やホームページ
に掲載されているお店を実際に訪れて、その魅力をリポートします

●渋沢栄一と江東 新1万円札の顔にも選ばれ、日本資本主義の父と言われる渋沢栄
一と江東のつながりを紐解きます

●都立高校ってどんなところ？ 区内、各都立高校の特色や自慢など、生徒自身が我
が校の魅力を発表します。現役中学生や保護者の方、必見です！

●安全安心のまち 地震や水害への災害対策、特殊詐欺やひったくりへの防犯対策
など、｢安全・安心｣に関する取組みをご紹介します

●江東区検定 リターンズ 今年6月に放送し、好評をいただいた｢江東区検定｣が帰
ってきました。10月の放送に引き続き、歴史や建物などの分野ごとに出題します

11／22(日)〜28(土)

11／8(日)〜14(土)

●区政最前線〜区長記者会見〜 山﨑孝明江東区長が最新の区政を発信する記者会
見の模様をお伝えします

●こども映画教室 実際の映画スタッフを講師に迎え、こどもたちがオリジナルス
トーリーの映画を制作。参加する皆さんの奮闘ぶりを追いかけます

11／15(日)〜21(土)

11／29(日)〜12／5(土)

●江東かわら版 みんなで伸ばそう！地下鉄8号線 ★
●こうとう橋図鑑 区内にかかる橋の特徴や魅力、周辺の風景などをご紹介します
●マイ保育園ひろば 在宅で子育てをしている方に向けた、遊び場の提供やイベン
トへのお誘い、子育て相談などを行う｢マイ保育園ひろば｣について、ご紹介します

12／18(金)14：00〜15：30

第2回：体操のススメ

江東区文化センター3階レクホール(東陽4-11-3)場所

江東区オリジナル介護予防体操の

｢KOTO活き粋体操｣を理学療法士が

実演・指導します。

河合恒(東京都健康長寿医療センター

研究員)
講師

要介護状態の要因となりやすい疾患や

心と身体の衰えのメカニズムとその予

防方法をお伝えします。

11／26(木)14：00〜15：30日時

内容

第1回：介護予防のススメ

岩井望美(理学療法士・理学療法士協

会認定介護予防推進リーダー・(株)ル

ネサンススポーツトレーナー)

○介護保険制度および総合事業について

○高齢者の特徴について

○職業倫理、接遇・マナー

○個人情報保護および守秘義務について

○高齢者とのコミュニケーション

○生活援助(家事援助)の方法

○緊急時の対応方法

○最終日には、しごと相談会を実施予定

研修内容

※研修修了1〜2か月後を目処に、就労状況に関する調査(郵送)を実施予定ですので、ご協力ください。

12／3(木)10：00〜15：002日目

12／10(木)10：00〜15：303日目

12／2(水)10：00〜15：001日目
Ａ
コ
ー
ス

日時回

総合区民センター

第5会議室

(大島4-5-1)

12／7(月)10：00〜15：001日目
Ｂ
コ
ー
ス

12／9(水)10：00〜15：002日目

江東区文化センター

第4・5研修室

(東陽4-11-3)

場所

12／4(金)10：00〜15：303日目
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﹁
み
ん
な
の
ひ
ろ
ば
﹂
は
︑
区
民
の
皆
さ
ん
の
地
域
で
の
自
主
的
な
活
動
を
紹
介
し
ま
す
︒
内
容
に
つ
い
て
は
直
接

▢申
・
▢問
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
︒

講座・催しものつづき

中川船番所資料館 イベント
1．江戸和竿師の製作実演｢竿貴｣
江戸和竿師｢竿貴｣こと鴨下貴仁さ

んをお招きし、製作工程の一部を実

演します。匠の技によって生みださ

れる美しい芸術作品を間近でご覧く

ださい ▢時 12／5(土)13：00〜16：00

▢場 中川船番所資料館▢人 15人(申

込順)▢費 無料(1階のみ)▢師 鴨下貴
仁(江戸和竿師)

2．水辺のワークショップ｢鳥の観察
会｣
旧中川や荒川でこの時期にやって

くる野鳥を観察します。可愛らしい

カモをはじめとする鳥たちについて

詳しく学べます ▢時 12／5(土)10：00

〜12：00、13：30〜15：30 ▢場 中川船

番所資料館集合、旧中川、荒川▢人
小学生以上各回10人(申込順)※小学

3年生以下は保護者1人同伴▢費 800

円(保険料込)▢師 ココペリプラス
3．特別展｢渋沢栄一と江東｣見学と
周辺散策ツアー
特別展を見学した後、栄一ゆかり

の地など地域の史跡も合わせ、ガイ

ドがご案内します ▢時 12／6(日)13：

30〜16：30※少雨決行 ▢場 中川船番

所資料館〜大島1丁目周辺(現地解

散)▢人 小学生以上15人(申込順)※

小学3年生以下は保護者と一緒に参

加▢費 350円(保険料込) ▢師 江東区

文化観光ガイド

4．水辺のスケッチコンクール作品
募集
｢川のある町の風景｣をテーマに作

品を募集します。区内を流れる川を

描いて応募しませんか。入賞者には

賞品を、出品者には参加賞をご用意。

作品展も行います。応募詳細はホー

ムページ(▢HP https://www.kcf.
or.jp/nakagawa/)をご覧ください

▢人 区内在住・在学の小学生▢費 無
料(送料自己負担) ▢締 12／6(日)17：

00※郵送の場合は消印有効

※いずれも▢申 1〜3は11／10(火)9：

00から中川船番所資料館に電話また

は窓口で。4は①作品タイトル②氏

名・ふりがな③性別④学校名・学年

⑤郵便番号・住所⑥電話番号⑦メー

ルアドレスを記載した用紙を裏面に

貼付し、〒136-0072大島9-1-5中川

船番所資料館へ郵送または窓口で☎

3636-9091、℻3636-9094

石田波郷記念館企画展｢江東歳
時記｣からみる江東区の今昔
｢江東歳時記｣とは、昭和の俳聖・

石田波郷が、昭和32年から33年まで、

読売新聞江東版に連載していた、江

東地区(江東・墨田・,飾・足立・江

戸川の各区)の風景を写真とエッセ

イ、俳句で紹介したものです。展示

では江東区内16か所を選び、当時と

現在の風景を比較します。また、取

材の参考資料や原稿など、初公開資

料も展示します▢時 11／3(火・祝)〜
12／8(火)9：00〜21：00※11／16(月)、

12／7(月)は休館▢費 無料▢申 当日直
接会場へ▢場 ▢問 砂町文化センター
(北砂5-1-7)☎3640-1751、℻5606-

5930

お仕事帰りにぜひ！
芭蕉記念館展示室夜間開館
11月の3日間、展示室と展望庭園

の夜間開館を行います(19：00まで。

最終入場18：30)。お仕事帰りなど秋

の夜長にゆっくり展示をご覧になり

ませんか ▢時 11／19 (木)〜21 (土)

▢費 大人200(150)円、小・中学生50
(30)円※( )内は20人以上の団体料

金。障害者手帳をお持ちの方とその

介助者1人は半額▢申 当日直接会場

へ▢場 ▢問 芭蕉記念館(常盤1-6-3)☎
3631-1448、℻3634-0986

コロナ不調を吹き飛ばそう！
栄養・運動相談(11月)
1．栄養相談

▢時 11／17(火)・29(日)10：00〜15：

50 ▢人 各日8人(申込順) ▢費 無料

▢内 食に関する悩みや食事記録から
見る食事バランス、ロコモ度チェッ

ク、血管年齢測定など

2．運動相談

▢時 11／10(火)9：30〜12：30、11／19

(木)13：30〜16：30▢人 各日6人(申込
順)▢費 無料▢内 運動に関する悩み

や体組成測定から見る効果的な運動

方法など

※いずれも▢場 健康センター(東陽2
-1-1)▢申 11／5(木)9：00から健康セ

ンターに電話または窓口で☎3647-

5402、℻3647-5048

傾聴・朗読ボランティア入門
オンライン講座 参加者募集
1．傾聴ボランティア入門

▢時 12／3(木)10：30〜12：00▢人 区内
在住で傾聴に興味があり、ボランテ

ィア活動をご検討される方12人(申

込順)▢内 傾聴とは・グループに分

かれて傾聴体験等

2．朗読ボランティア入門

▢時 12／15(火)14：00〜15：20 ▢人 区

内在住で、ボランティア活動をご検

討される方10人程度(申込順)▢内 発
声・発音・アクセント・朗読実習等

※いずれも[受講方法]インターネッ
トによるオンラインのみ※インター

ネットに接続できる環境(パソコン

(カメラ・マイク付き)、スマートフ

ォン、タブレットなど)をお持ちで、

メールの送受信ができる方のみ受講

できます※受講生は事前にZoom

アプリのダウンロードをお願いしま

す▢費 無料▢申 11／5(木)から江東区
社会福祉協議会ホームページ(▢HP
https://koto-shakyo.or.jp/volun

teerc/)で▢問 江東ボランティア・

センター☎3645-4087、℻3699-6266

社協カフェ｢みんなの居場所｣
地域の誰もが参加できる仲間作り

の場です▢時 ▢場 下表のとおり ▢人
どなたでも▢費 無料▢内 社協カフェ
｢みんなの居場所｣(10：00〜13：00)、

福祉・ボランティア相談(10：00〜12：

00)、イベント｢植物アートで癒やし

の体験｣(10：30〜11：30) ▢申 当日直

接会場へ▢問 江東区社会福祉協議会
地域福祉推進課☎ 3640 -1200、℻

5683-1570

シルバー応援フェスタ(3区合同)
鎌田實さん(医師・作家)による講

演や、シルバー人材センターの入会

案内、体力測定等を行います▢時 12
／1 (火) 14：00〜16：00 (開場13：30)

▢場 すみだ産業会館(墨田区江東橋3
-9-10)▢人 都内在住の60歳以上でシ
ルバー人材センター未加入の方50人

(申込順) ▢申 11／5(木)から電話で

(公財)東京しごと財団▢問 (公財)東
京しごと財団シルバー講習担当係☎

5211-2571、℻5211-2329、江東区シ

ルバー人材センター☎3649-3533、

℻3615-0950

Xmasから春まで楽しめる
リースの寄せ植え
豊洲で種から育てたビオラやアリ

ッサムなど好みの花を選び、メイン

のガーデンシクラメンに合わせてリ

ース型の寄せ植えを作ります(親子

参加可能)▢時 11／21(土)10：00〜11：
30、13：00〜14：30 ▢場 豊洲公園(豊

洲2-3-6遊具広場横トレーラーハウ

ス前) ▢人 各回10人(申込順) ▢費
3,800円▢師 中道光子(グリーンアド
バイザー) ▢締 11／14(土) ▢申 11／5

(木)から電話で豊洲ぐるりパークセ

ンター☎3520-8819▢HP https://to
yosugururi.jp▢ｅ event@toyosu

gururi.jp

難病医療相談室

▢時 11／20(金)13：30〜15：00 ▢場 江

東区医師会館(東陽5-31-18)▢人 難

病で治療中の方、病気の心配をされ

ている方とその家族(申込順)▢費 無
料▢内 専門医を中心とした医療相談

▢締 11／13(金)※定員になりしだい

終了▢申 江東区医師会事務局に電話
またはファクスで☎3649-1411、℻

3649-1631

障害等で歯科診療が受けにくい
方に｢かかりつけ歯科医｣を紹介
在宅で療養されている高齢の方や、

心身の障害のために通院が難しい方

等で通常の歯科診療が受けづらい方

が身近で適切な歯科診療が受けられ

るよう、江東区歯科医師会に相談窓

口を設置し｢かかりつけ歯科医｣を紹

介しています[受付時間]9：00〜12：
00、13：00〜17：00(土・日曜、祝日を

除く)▢申 電話で江東区歯科医師会

☎3649-0780、℻3649-1688

秋の火災予防運動
火災が発生しやすい時季を迎えま

す。地域在住・在勤の皆さんに防火

防災意識や防災行動力を高めてもら

うため、火災予防運動を実施します。

火災の発生を防ぎ、万が一発生した

場合でも被害を最小限にとどめ、火

災から尊い生命と貴重な財産を守り

ましょう▢時 11／9(月)〜15(日)▢問
深川消防署☎3642-0119、℻3641-

4422、城東消防署☎3637-0119、℻

3683-5380

東京辰巳国際水泳場
飛込経験者コース・着衣泳講習会
1．飛込経験者コース

▢時 12／19、令和3年1／16、2／6・13・
27(土曜全5回)17：00〜19：00 ▢人 小

学生以上の飛込経験者36人(抽選)

▢費 5,000円▢締 12／4(金)必着
2．着衣泳講習会

▢時 12／20(日)11：00〜13：00▢人 5歳
以上60人(抽選)▢費 中学生以下500

円、高校生以上1,000円▢締 12／7(月)
必着

※いずれも▢申 往復はがきに①教室
名②氏名③年齢④学年⑤性別⑥郵便

番号・住所・電話番号⑦経験の有無

(1のみ)を記入し、〒135-0053辰巳2

-8-10東京辰巳国際水泳場へ※ホー

ムページ(▢HP https://www.tef.
or.jp/ttisc/index.jsp)からも申込

できます☎5569-5061、℻5569-5068

プチ江東産業まつり
区内企業・団体等による人気食料

品の展示販売を開催します。出店者

厳選品、お買い得品を多数ご用意し

ています。ぜひご来場ください※詳

細はチラシをご覧ください▢時 11／

14(土)10：00〜16：00 ▢場 産業会館

(東陽4-5-18)▢申 ホームページ、区
内郵便局、産業会館、文化センター

にあるチラシの来場券にお名前、連

絡先をご記入・ご持参のうえ当日直

接会場へ▢問 (一社)東京都江東産業
連盟☎3699-7777▢HP https://koto-
sangyourenmei.or.jp

太極拳無料体験会

▢時 11／21(土)9：00〜10：30▢場 深川
北スポーツセンター体育室(平野3-2

-20)▢集 9：00▢人 30人(申込順)▢費
無料[持ち物]室内用運動靴、靴袋、
マスク、動きやすい服装、飲み物

▢締 11／12(木) ▢申 11／5(木)からフ

ァクスまたはメールに①氏名②電話

番号③ファクス番号を記載し、江東

区武術太極拳連盟へ☎・℻3644-

9460▢ｅ kotokuren@kmail.plala.

or.jp

都体協シニア振興事業 シニア
ミックスダブルステニス大会

▢時 12／6(日)9：00〜16：00 ▢場 木場

公園テニスコート▢人 ペアのいずれ
かが区内在住または在勤の60歳以上

の方16組(抽選) ▢費 無料 ▢締 11／13

(金)消印有効▢申 往復はがきにペア
の①住所②氏名(ふりがな)③電話番

号④年齢⑤性別⑥生年月日(西暦)を

記入し、〒136-0072大島5-8-5-1503

江東区テニス連盟 三宅瞳へ☎090-

2407-0535、☎・℻3682-3158

認知症カフェ
認知症の方や家族が集まって、悩

みを専門の相談員に相談したり、介

護の情報を得ることができる認知症

カフェを開催します。

1．2丁目Yワイカフェ

▢時 11／11 (水) 14：00 〜 16：00 ▢場
YMCAコミュニティーセンター(東

陽2-2-20)▢費 無料▢内 カフェ利用

者の交流、専門職による相談等▢申
当日直接会場へ▢問 三浦☎080-1259

-0322(午前中のみ)

2．e-Cafe東陽

▢時 11／14(土)13：00〜14：30 ▢場 高

齢者総合福祉センター3階(東陽6-2-

17)▢費 無料▢内 カフェ利用者の交

流等▢申 当日直接会場へ▢問 東陽長
寿サポートセンター☎5665-4547、

℻5606-8863

3．順天堂ひまわりカフェオンライ
ン交流会

▢時 11／25(水)14：30〜16：00 ▢場 イ

ンターネット開催(Zoom) ▢人 20

人(申込順)▢費 無料▢内 みんなで学
ぶ認知症の人のためのエンディング

ノート▢師 看護師▢申 11／5(木)から
メールに①名前②お住まいの区③電

話番号を記入し、順天堂高齢者医療

センター認知症疾患医療センターへ

☎5632-3180▢ｅ ninchisyo_shikka

n@juntendo.gmc.ac.jp

毎週水曜、区役所本庁舎および豊洲特別出張所(豊洲2-2-18豊洲シビックセンター3階)の窓口時間を午後7時まで延長しています。
取り扱い業務の詳細については各担当窓口へご確認ください。

令和3年1／2(土)〜31(日)、体育室

を休場。施設修繕工事のため▢問 深
川北スポーツセンター☎3820-8730、

℻3820-8731

城東
北部

地区

11／25
(水)

11／18
(水)

日程

千石地区集会所1階洋室
(千石1-13-13)

総合区民センター7階第5会
議室(大島4-5-1)

場所

深川
北部
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特別区立幼稚園臨時的任用教員
採用登録者の募集
[職種]臨時的任用教員[勤務地]特別
区の区立幼稚園(大田区・足立区を

除く)[資格]幼稚園教諭普通免許状
を現に有する方[選考]書類選考およ
び面接[募集案内配布場所]指導室
(区役所6階4番)および東京区政会館

▢締 11／20(金)消印有効 ▢申 所定の

書類(募集案内参照)を〒102-0072千

代田区飯田橋3-5-1東京区政会館17

階特別区人事・厚生事務組合教育委

員会事務局人事企画課採用選考担当

へ郵送☎5210-9857▢HP http://ww
w.tokyo23city.or.jp/

区内建築物のアスベスト分析
調査費用を助成
区では区内建築物についてのアス

ベスト分析調査費用の一部を助成し

ています。申請方法等詳細は区ホー

ムページをご覧いただくか、お問い

合わせください※必ず分析調査前に

申請してください▢人 区内に建築物
を有する個人、会社等[対象建築物]
アスベストを含有している可能性の

ある吹付け材または保温材等が使用

されている区内建築物[助成金額]専
門調査機関によるアスベスト分析調

査に要する費用の2分の1以内(千円

未満切捨て)で、助成限度額5万円。

建築物1棟につき1回限り▢問 環境保
全課指導係☎3647-6147、℻5617-

5737

男女共同参画審議会
傍聴できます

▢時 11／16(月)10：00〜▢場 男女共同
参画推進センター第1・2研修室(扇

橋3-22-2パルシティ江東) ▢人 5人

(区民の方を優先し抽選)▢申 当日9：
45までに直接会場へ▢問 男女共同参
画推進センター男女共同参画担当☎

3647-1163、℻5683-0340

建築・測量登記の無料相談

▢時 11／11(水)13：00〜15：00 ▢場 区

役所2階エレベーター前▢内 新築・

増改築・耐震等に関するプラン、資

金、日照問題、登記、土地測量等建

築一般に関する相談。設計図面や資

料のある方はご持参ください[相談
員](一社)東京都建築士事務所協会
江東支部会員・東京土地家屋調査士

会江東支部会員▢申 当日直接会場へ

▢問 建築調整課建築防災係☎3647-

9764、℻3647-9009

行政書士による無料相談会(11月)

▢時 ▢場 下表のとおり▢内 遺言・相続、
成年後見等、株式会社等の法人設立、

産廃・建設業ほか各種営業許認可関

係、契約書、自動車の名義変更、車

庫証明等▢申 当日直接会場へ▢問 東
京都行政書士会江東支部☎4500-

2995または区広報広聴課広聴相談係

☎3647-2364、℻3647-9635

古着の巡回回収 11／15(日)
家庭で不用になった衣類・布製品

で再利用できるものを回収します。

靴やぬいぐるみなど回収できないも

のもあります。区民の皆さんから回

収した古着は区が指定した業者に引

き渡し、主に海外で再利用されてい

ます。現在、新型コロナウイルス感

染症の影響により、再利用品の流通

が滞り、古着の受け入れ先がひっ迫

しているため、ご家庭内で保管でき

る古着は保管していただいたり、リ

ユース(再使用)するなど、できる範

囲で排出抑制にご協力をお願いしま

す※下記指定時間外は回収できませ

ん▢時 ▢場 下表のとおり(小雨決行。
荒天その他事情により中止となる場

合があります。前日までに区ホーム

ページ等でご確認ください)▢問 清

掃リサイクル課☎ 3647-9181、℻

5617-5737

中川船番所資料館 インターネッ
トによる会議室利用・抽選会開始
令和3年4／1(木)以降のご利用分か

らインターネットによる抽選申込を

始めます(事前登録が必要)。事前登

録、施設利用詳細についてはホーム

ページ(▢HP https://www.kcf.or.
jp/nakagawa/)をご覧ください

▢人 事前登録済みの団体▢締 令和3

年1／4(月)▢申 12／20(日)からホーム
ページで ▢問 中川船番所資料館☎

3636-9091、℻3636-9094

江東区観光キャラクター
コトミちゃんグッズ販売中
江東区観光キャラクターコトミち

ゃんのタオルハンカチ(薄紅梅・か

らし・紺)とステンレスボトル(ホワ

イト・ピンク・グリーン)が数量限定

で販売中。なくなりしだい販売を終

了します。お早めにお買い求めくだ

さい。その他コトミちゃんグッズも

絶賛販売中です ▢費 タオルハンカ

チ：1枚600円、ステンレスボトル：1

個700円[販売場所]江東区観光協会
(東陽4-5-18産業会館内)、区内各文

化センター、区内各スポーツセンタ

ー、深川江戸資料館、芭蕉記念館、

中川船番所資料館、深川東京モダン

館※商品によって扱っていない販売

場所もありますので、詳細はお問い

合わせください▢問 江東区観光協会
☎ 6458 - 7400、℻ 6458 - 7420 ▢HP
https://koto-kanko.jp/

認知症予防プログラム 12〜1月
参加者募集〜遊んで動いて脳活〜
認知症ではないが、もの忘れや意

欲低下が気になることはありません

か。｢軽度認知障害：MCI｣は認知症

の一歩手前の状態ですが、社会参加

や運動など生活を見直すことで、症

状の進行を遅らせることも可能と言

われています。今の症状を放置せず

に脳活を始めて認知症予防してみま

せんか▢時 12／3〜令和3年1／28の木

曜(12／31を除く全8回)10：00〜11：00

▢場 スポーツクラブルネサンス北砂

(北砂2-16-1)▢人 65歳以上の区民の
方で、介護保険認定を受けてなく、

プログラムを利用したことがない方

15人(抽選) ▢費 無料 ▢締 11／15(日)

▢申 11／6(金)から電話でスポーツク
ラブルネサンス北砂(10：00〜17：

00※木曜休館)☎5635-9880、℻5635

-9881▢問 地域ケア推進課地域ケア

係☎3647-4398、℻3647-3165

高齢者家族介護教室
高齢者を介護しているご家族の方

を対象に、介護技術や知識を習得す

るための教室を開催します。さまざ

まなテーマで資格を持つ講師がわか

りやすく講義をします。今回は、認

知症ケアについて、介護支援専門員

が講義を行います。今後のテーマは、

区ホームページやこうとう区報(1日

号)でご案内します。現在介護をし

ている方だけでなく、介護をする立

場になる前に知っておきたい方もお

気軽にご参加ください▢時 12／5(土)
14：00〜16：00▢場 亀戸文化センター
5階第1・2研修室(亀戸2-19-1)▢人
区内在住・在勤で高齢者を介護して

いるご家族の方、介護に関心のある

方50人(申込順) ▢費 無料 ▢申 11／9

(月)から電話で長寿社会文化協会

(月〜金曜(祝日を除く)10：00〜17：

00)☎5405-1501▢問 地域ケア推進課
包括推進係☎3647-9606、℻3647-

3165

こうとうゆーすてっぷ
(青少年相談)豊洲講座
ひきこもり等当事者のご家族の方

が、少しでも楽な気持ちで安心して

生活できることを目指す講座です。

当日はご家族の方からもお話を伺い

ます。講座終了後、個別相談も可能

です※オンラインでの参加を希望の

方はご相談ください ▢時 11／16(月)

13：30〜15：30▢場 豊洲文化センター
8階第6研修室(豊洲2-2-18)▢人 どな
たでも20人(申込順)▢費 無料▢締 11
／12(木) ▢申 11／5(木)から電話でこ

うとうゆーすてっぷ専用ダイヤル

(平日9：00〜19：00)☎080-9434-6949、

℻3647-8474

青少年交流プラザ
ヨガレッスン
リラックス効果のあるポーズや呼

吸法を学び、楽しくヨガを体験しま

す。心も体も癒されて、素敵な1日

の始まりを過ごしましょう。初心者

大歓迎です ▢時 11／14(土)10：00〜

11：30▢場 青少年交流プラザ多目的

ルームB(亀戸7-41-16) ▢人 区内在

住・在勤・在学の16歳〜39歳の方8人

(抽選) ▢費 無料 ▢締 11／10(火) ▢申
電話、窓口またはファクスに①事業

名②氏名③住所④電話番号⑤年齢を

記入し、青少年交流プラザへ☎3681

-7334、℻3681-8732▢HP https://w
ww.mommy-seishonen-k.com/

深川東京モダン館
噺×話、圓橘の会
1．噺×話

▢時 11／25(水)14：00〜(開場13：30)

▢人 20人(申込順)▢費 1,500円(ドリ

ンク代込)▢内 おきがる講座と落語

会モダン亭のコラボ[出演]雷門音助、
龍澤潤

2．圓橘の会

▢時 11／29(日)15：00〜(開場14：30)

▢人 50人(申込順)▢費 予約2,500円、
当日2,800円▢内 圓朝作｢業平文治漂
流奇談｣その3[出演]三遊亭圓橘、萬
丸

※いずれも ▢場 深川東京モダン館

(門前仲町1-19-15)▢申 11／5(木)か

ら電話で深川東京モダン館☎5639-

1776、℻5620-1632▢HP http://ww
w.fukagawatokyo.com/

東大島図書館 大人の学び体験
｢現代俳句講座｣
俳句の表現形式の基本を踏まえつ

つ、自由で多彩な表現や内容を俳句

にして楽しむ現代俳句に関する講座

に参加しませんか▢時 12／6(日)14：

00〜16：00▢場 東大島図書館おはな

し室(大島9-4-2)▢人 10人(申込順)

▢費 無料 ▢締 11／29 (日) ▢申 11／7

(土)から東大島図書館に電話または

窓口で※自作の2句を11／29(日)まで

に窓口へご提出ください(形式自由)

☎3681-4646、℻3681-4810

東陽図書館 ビジネス支援講座
｢シナリオの技術で磨く自己PR術｣
映画やドラマなどの設計図である

シナリオの技術を用い、就職や転職

時に役立つ自己PR方法を学べる講

座を行います▢時 11／27(金)19：00〜
20：30 ▢場 教育センター第3研修室

(東陽2-3-6)▢人 20歳以上20人(申込
順)▢費 無料▢締 11／26(木)▢申 11／6
(金)から東陽図書館に電話または窓

口で☎3644-6121、℻3615-6669

江東区スポーツネット
1月のスポーツ施設(野球場・運動場・

テニス場)の利用申込

抽選受付期間 11／20(金)〜30(月)

抽選後の空き施設の申込 12／9(水)から受付

申込方法 利用者登録後、携帯電話、インター

ネット、または各スポーツセンターおよび区役

所1階にある利用者端末機で申し込みます。な

お、下記の日程は施設の整備・区民体育大会等

の開催により利用申込はできませんのでご注意

ください。

12月の乳幼児食事教室(個別講座に変更)
(申込順・11／5(木)からお住まいの地域を所管する保健相談所へ電話または窓口で)

22(火)1(火)
深川保健相談所 白河3-4-3-301
☎3641-1181 ℻3641-5557

※所要時間30分・希望時間は予約時にご相談ください

24(木)3(木)
城東保健相談所 大島3-1-3
☎3637-6521 ℻3637-6651

1歳児食事教室
※離乳食完了〜幼児食へ
（▢人 1歳〜1歳6か月児と
保護者）

離乳食教室
※2回食（▢人 6〜7か月児
と保護者）

会場・問い合わせ先

深川南部保健相談所 枝川1-8-15-102
☎5632-2291 ℻5632-2295

10(木)3(木)
城東南部保健相談所 南砂4-3-10
☎5606-5001 ℻5606-5006

10(木)17(木)

豊洲文化センター第3研修室
(豊洲2-2-18豊洲シビックセ
ンター8階)

会場

11／16(月)
13：30〜16：30

11／12(木)
13：30〜16：30

区役所2階エレベーター前
11／19(木)
13：00〜16：00

日時

総合区民センター7階
第3研修室(大島4-5-1)

第四砂町中学校校門
(北砂5-20-17)

江東区役所
四ツ目通り沿い

場所

11／15(日)
10：30〜
12：00

旧清掃事務所亀戸庁舎前
(亀戸9-6-29)11／15(日)

13：00〜
14：30

日時

東砂小学校東側校門
(番所橋通り沿い)
(東砂2-12-14)

※潮見野球場は改修工事のため、令和3年1／4(月)〜
16(土)まで利用を中止します。

※潮見庭球場は照明改修工事のため、令和3年1／4
(月)〜2月末日まで利用を中止します。

※亀戸野球場A面は改修工事のため、令和3年1／4(月)
〜16(土)まで利用を中止します。

テニス

野球
・

ソフトボール

B面

▢問 夢の島競技場内屋外スポーツ施設
事務所☎3522-0846、℻3522-0855

多目的広場

亀戸

8〜14

新砂
ソフトボール
・

サッカー等

31

日(1月分)

A・B・C・D面

時間施設・面番号

全日

1・2・5・6面

サッカー

全日平日の月・水・金

16・17・24

夢の島

全面
豊住

屋外スポーツ施設休場日

全日10・11・17・24・31

全日9・10・16第一全面

全日
4〜31(グランド
凍結のため)

全日

種目

9・10・11・16・17・
23・24・30・31

11・12面

全日

12・25・年末年始
休場日(12／29〜
1／3※庭球場は
12／31〜1／3)

全日9・10・16・23・30第二全面

平日(祝日を除く)東少年

全日
10・17・23・24・30
・31

全日

▲タオルハンカチ ▲ステンレス
ボトル
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ご家庭・事業所等で配布が必要ない場合や、配布部数の変更を希望
される場合は、全戸配布コールセンター（平日および配布日の9：00～
19：00）☎6868-4059へ 読み終わった区報は古紙回収へ

オリンピック・パラリンピックを
成功させよう！
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　江東区観光協会×東京メトロ×レッツ
エンジョイ東京では、「カフェの聖地」と
呼ばれている清澄白河エリアのカフェを
巡り、地域の魅力を体感するスタンプラ
リーを12／6（日）まで開催しています。対
象のカフェを巡り、スタンプを集めて応
募すると、抽選で素敵なグッズが当たり
ます。スタンプ設置店舗等詳細は、リー
フ レ ッ ト ま た は ホー ム ページ（
https://www.enjoytokyo.jp/style/ 
108406/）をご覧ください。
時▢ 12／6（日）まで 場▢ 清澄白河エリアの

参加カフェ［リーフレット設置場所］東京
メトロ各駅のラック、スタンプ設置店舗
等 締▢ 12／20（日）消印有効 問▢ 東京メト
ロお客様センター☎0120-104-106

女性に対する暴力をなくす運動
　11／12（木）～25（水）の期間を中心に、全国で「女性に対する暴力をなくす運動」が展開されます。
区では、同運動のシンボルであるパープルリボンにちなみ、ふれあい橋をパープル（紫色）にラ
イトアップします。また、男女共同参画推進センターでは、来館された方に非暴力の願いをカ
ードに記入いただき、ホワイトツリーに飾っていただきます。女性への身体的・精神的暴力に
よる人権侵害をなくしましょう 時▢ 11／12（木）～25（水）日没～23：00 場▢ ふれあい橋（亀戸9-34
先）問▢ 男女共同参画推進センター男女共同参画担当☎3647-1163、℻5683-0340

児童虐待防止推進月間
　児童虐待防止に向けた啓発活動の一つとして、ふれ
あい橋を児童虐待防止のシンボルカラーであるオレン
ジ色にライトアップします。すべてのこどもが健やか
に成長できるように、虐待のないまちを目指しましょ
う 時▢ 11／1（日）～11（水）、11／26（木）～30（月）日没～
23：00 場▢ ふれあい橋（亀戸9-34先）問▢ こども家庭支
援課養育支援係☎3647-4408、℻3647-9196

世帯と人口
（令和2年10月1日現在） 前月比（±）
世　帯  274,802世帯 － 291世帯
人　口  526,631人 － 519人
住
民
基
本

台
帳
人
口

男  259,289人 － 301人
女  267,342人 － 218人

外
国
人

住
民
数

（
内
数
）

男  14,358人 － 184人
女  15,935人 － 178人

面　積 40.16km2 11　月
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▲公園入口のガーデン

日 内容

① 11／13
（金）

（江戸三昧）橋と川が織りなす江東の歴史
場▢北十間川と周辺 集▢東武亀戸線亀戸水神駅改札口10：00 人▢ 20人（申込順）費▢
500円（保険、資料代含む）内▢深川北部を中心に歴史を巡るまちあるき（12：00解
散予定）師▢久染健夫

② 11／14
（土）

（江戸三昧）鬼の平蔵・見回り帖「寒月六間堀コース」
場▢深川北部地域 集▢都営新宿線菊川駅改札口10：00 人▢ 30人（申込順）費▢ 2,500円

（弁当、保険、資料代含む）内▢小説「鬼平犯科帳」深川界隈中心のまちめぐり。昼
食は小説に登場する江戸の食を再現したお弁当（13：30解散予定）

③ 11／15
（日）

（江戸三昧）紅葉の舟遊＊秋風とマンドリンの調べが誘う水辺の癒し
場▢小名木川、隅田川、湾岸周囲運河 集▢高橋船着場10：00 人▢ 40人（申込順）費▢
2,500円（弁当、保険代含む）内▢屋形船で内部河川、扇橋閘門、湾岸地域の変容
と秋景色を眺め、マンドリンの船上演奏会を楽しむ。昼食は江戸時代の食を再
現したお弁当（13：30解散予定）

※コースは一部を記載。また、天候等によりコースは変更になる場合あり。
※料金は大人・小人すべて同一料金。

　紅葉が美しい深川地域のまちあるき、水彩都市の運河の風景をクルーズで、
秋満載の江東をお楽しみください。

◀ スタンプ設置店舗の
情報はこちら

▲ カフェ巡りを楽しみながら、 
素敵な賞品をゲット ▲ 鮮やかに彩られる紅葉を見ながら、 

秋を楽しもう

時▢  内▢ 下表のとおり
申▢［①・②］11／5（木）9：00から

メールまたはファクスにイベン
ト名・名前・住所・電話・生年
月日を記入し、NPO法人本所深
川へ℻6458-6014 e▢ info@ho 
nfuka.org［③］11／5（木）9：00か
らファクスにイベント名・名前
・住所・電話・生年月日を記入
し、ユニバーサルレジャー（株）
へ℻3642-9691 問▢ NPO法人本
所深川（吉田）☎090-2206-0240
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