
今号の
主な内容

［2面］プレミアム付区内共通商品券（こうとうDE元気！お買い物券2020）　引換販売は10月末まで　［3面］令和3
年度幼稚園園児募集　申込書・願書配布　10／15（木）～　［4面］こどもショートステイ事業　協力家庭員募集

NO.2063

令和 2年（2020年）

1　0　1

　家庭から出される燃やすごみのうち、約40％は
「生ごみ」です。そのうち、まだ食べられるのに捨
てられる「食品ロス」や、生ごみに含まれる多くの
「水分」の削減が課題となっています。燃やすごみ
の減量は、環境負荷の低減、最終処分場の延命化
のために不可欠です。生ごみ減量、そして食品ロ
ス削減をできることから始めてみましょう。窓口
で生ごみ減量パンフレットも配布しています。
問▢ 清掃リサイクル課☎3647-9181、℻5617-5737

料理を作りすぎない
　食べきれる分量を把握して、作
りすぎないようにしましょう。

食べものは残さず食べきる
　残った料理はアレンジして、おいしく
食べきりましょう。

必要な分だけ購入する
　冷蔵庫の中をこまめに確認しておきま
しょう。買い物メモを作ると余分な買い
物が減って、節約にもつながります。

食材は無駄なく使う
　残った食材から活用し、食べられる部
分をなるべく取り除かないようにした
り、野菜の皮なども調理してみましょう。

水を切ってから捨てる
　捨てる前にひと絞りしましょう。直接、
手で絞るのに抵抗がある場合には、水き
りグッズなどを活用しましょう。

なるべく水につけない
　野菜の皮などは、水がかからないよ
う、三角コーナーではなく直接ごみ箱
に捨てるようにしましょう。

　フードドライブとは、家庭で余っている食品をフードバンク団
体を通じて、広く地域の福祉団体や施設などへ提供する活動です。
時▢ 10／1（木）～30（金）8：30～17：00※土・日曜は受付できません
場▢ 清掃リサイクル課（区役所隣防災センター6階4番）

［持ち込み可能な食品］
缶詰、インスタント・レトルト食品（冷凍・冷蔵品は除く）、乾物・乾麺、
嗜好品（お茶・コーヒーなど）、飲料（アルコール類は除く）、調味料
［持ち込み食品の条件］
①未開封で包装や外装が破損していないもの②賞味期限まで2か
月以上あるもの③びん詰め製品ではない④冷凍・冷蔵品・生もの
ではない⑤家庭からでたもの※回収できない食品の場合は、お持
ち帰りいただくことがあります。

出典：環境省資料（平成29年度推計）

※1　未開封の食品が食べずに捨てられている
※2　 野菜の皮を厚くむき過ぎるなど、食べら

れる部分が捨てられている
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こうとう区報でご案内しているイベント等は、新型コロナウイルス感染症の影響により中止または変更される場合があります。
イベント等へ参加される際は、マスクの着用、検温等にご協力ください。また、体調の優れない方は参加をお控えください。
詳細はホームページをご確認いただくか主催者へ直接お問い合わせください。
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区内商店街等で利用できる｢こう

とうDE元気！お買い物券2020｣の引

換販売が10月末で終了します。購入

引換券をお持ちの方はお早めに郵便

局で引換購入をしてください。販売

終了前の数日は混雑が予想されます。

｢3密｣を避けるようご協力をお願い

します。

[引換販売期限]10／31(土)まで。各
郵便局の郵便窓口営業時間中※深川

郵便局・城東郵便局のみ土曜も営業

しています。その他の郵便局が引換

販売場所になっている方は10／30

(金)までに引換購入してください

[引換場所]購入引換券に記載された

区内郵便局※引換販売場所の変更は

できません

[引換購入に必要なもの]購入引換券、
現金

[使用期限]令和3年1／31(日)まで
[発行主体]江東区商店街振興組合連
合会

[取扱店]江東区内共通商品券取扱店
(約800店舗)※大型店では使用でき

ません※商品券購入後の返品・返金

はできません

▢問 経済課商業振興係☎3647-9502、

℻3647-8442、江東区商店街振興組

合連合会☎3645-1231、℻3645-1150

す
︶
を
ご
覧
く
だ
さ
い
︒
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10／26(月)

日時

いずれも9：15〜11：00頃

亀戸

豊洲

東陽町

10／29(木)清澄白河

実施駅

10／30(金)

10／27(火)

南砂三丁目公園

丸八通り沿い応急

給水施設付近

(南砂3-14-21)

スポーツ会館

駐車場付近

(北砂1-2-9)

総合区民センター

第二駐車場

(東側駐車場)

(大島4-5-1)

辰巳小学校

駐車場

(辰巳1-11-1)

第8回

2／7

(日)

旧清掃事務所

亀戸庁舎前

(亀戸9-6-29)

江東区役所

四ツ目通り沿い

第9回

3／7

(日)

総合区民センター

第二駐車場

(東側駐車場)

(大島4-5-1)

深川第五中学校

南側校門(校舎裏)

(豊洲4-11-18)

第4回

10／10

(土)

※小雨決行。荒天その他の事情により中止となる場合があります。前日までに区ホ
ームページ等でご確認ください。

10：30〜12：00

第5回

11／15

(日)

香取小学校

北側校門

(亀戸4-26-22)

まなびの森保育

園白河

(白河4-9-2)

総合区民センター

第二駐車場

(東側駐車場)

(大島4-5-1)

東雲小学校

西側校門

(ひばり幼稚園側)

(東雲2-4-11)

第6回

12／6

(日)

第二砂町小学校

北東側校門

(東砂7-17-30)

明治小学校

南側校門

(深川2-17-26)

第三大島小学校

北側校門(校舎側)

(大島9-5-3)

江東区役所

四ツ目通り沿い

第7回

令和3年

1／9

(土)

深川第八中学校

西側校門

(塩浜2-21-14)

深川小学校

北東側校門

(校庭入口)

(高橋14-10)

13：00〜14：30

文泉公園西側

(亀戸2-4-13)

東砂小学校

東側校門

(番所橋通り沿い)

(東砂2-12-14)

旧清掃事務所

亀戸庁舎前

(亀戸9-6-29)

第四砂町中学校

校門

(北砂5-20-17)

江東区役所

四ツ目通り沿い

プレミアム付区内共通商品券
(こうとうDE元気！お買い物券2020)

引換販売は10月末まで
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▢集
集
合
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対
象
・
定
員

▢費
費
用

▢内
内
容

▢師
講
師

▢保
一
時
保
育

▢締
締
切
日

▢申
申
込

▢問
問
合
先

▢
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

▢ｅ
Ｅ
メ
ー
ル

HP

［Jアラートによる全国一斉情報伝達試験 10／7(水)11：00ごろ］
｢これはJアラートのテストです｣という内容を、防災行政無線放送をはじめ、さまざまな情報伝達手段で皆さんにお伝えする試験を実施します。詳細は、
9／21号の区報やホームページをご確認ください▢問危機管理課危機管理係☎3647-9382、℻3647-9651

昨
年

月
に
︑
中
国
武
漢
市
で
の

12

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
確
認
後
︑

本
区
で
は
︑
独
自
に
�
月

日
に
危

31

機
管
理
対
策
本
部
を
立
ち
上
げ
ま
し

た
︒
そ
の
後
︑
国
や
都
で
の
取
り
組

み
も
進
ん
で
い
ま
す
が
︑
区
民
の
皆

様
の
希
望
の
あ
る
暮
ら
し
の
支
え
に

は
︑
一
番
身
近
な
区
に
よ
る
︑
独
自

施
策
の
展
開
が
不
可
欠
で
す
︒

区
で
は
こ
れ
ま
で
︑
﹁
区
民
の
安

全
・
安
心
を
守
る
�
つ
の
柱
﹂
を
軸

と
し
て
�
回
の
補
正
予
算
を
編
成
し
︑

区
独
自
の
Ｐ
Ｃ
Ｒ
セ
ン
タ
ー
の
開
設

で
は
︑
早
急
な
対
策
を
講
じ
る
た
め
︑

区
長
の
専
決
処
分
に
よ
り
決
定
す
る

な
ど
︑
区
議
会
と
共
に
︑
前
例
な
き

危
機
に
対
応
し
て
き
ま
し
た
︒

一
方
で
︑
区
独
自
施
策
の
実
施
に

は
︑
家
計
で
言
う
﹁
貯
金
﹂
の
裏
付

け
が
必
要
で
す
︒
現
在
と
コ
ロ
ナ
終

息
後
の
�
年
︑

年
後
の
区
民
サ
ー

10

ビ
ス
の
維
持
を
見
据
え
た
︑
財
政
運

営
の
視
点
も
忘
れ
て
は
い
け
ま
せ
ん
︒

こ
れ
ま
で
コ
ロ
ナ
対
策
で
は
︑
六

百
億
円
を
超
え
る
補
正
予
算
を
編
成

し
︑
�
つ
の
柱
の
う
ち
﹁
区
民
生
活

を
支
え
る
施
策
﹂
で
は
︑
区
内
共
通

商
品
券
の
発
行
︑
小
中
学
校
の
オ
ン

ラ
イ
ン
学
習
環
境
の
整
備
︑
災
害
時

の
感
染
症
対
策
を
進
め
ま
し
た
︒

﹁
区
内
事
業
者
を
支
え
る
施
策
﹂
で

は
︑
中
小
企
業
向
け
の
緊
急
融
資
や

家
賃
給
付
︑
高
齢
者
・
障
害
者
・
保

育
施
設
等
へ
の
補
助
︑
﹁
医
療
機
関

・
従
事
者
を
支
え
る
施
策
﹂
で
は
︑

医
療
機
関
へ
の
緊
急
支
援
の
た
め
の

補
助
金
の
創
設
や
︑
防
護
服
・
マ
ス

ク
等
の
備
蓄
を
完
了
し
て
い
ま
す
︒

ま
た
︑
現
在
開
会
中
の
区
議
会
定

例
会
で
は
︑
社
会
状
況
の
変
化
に
対

応
す
る
た
め
︑
新
た
な
コ
ロ
ナ
対
策

等
を
ま
と
め
た
︑
第
�
弾
の
補
正
予

算
案
が
審
議
中
で
す
︒

見
え
な
い
敵
と
の
闘
い
は
続
き
ま

す
︒
区
民
の
安
全
・
安
心
な
生
活
を

支
え
る
た
め
︑
強
い
危
機
意
識
と
ス

ピ
ー
ド
感
を
持
っ
て
︑
今
後
も
対
応

に
あ
た
っ
て
ま
い
り
ま
す
︒

新
型
コ
ロ
ナ
対
策
は
現
在
と
未
来
を
見
据
え
て

�
歳
児

※南陽幼稚園および豊洲幼稚園の4歳児は、3歳児保育実施園のため、
定員増分のみの募集となります。

※もみじ幼稚園および小名木川幼稚園については、令和3年度末で
廃園を予定しているため、園児募集は行いません。

令和3年度区立幼稚園園児募集一覧

東陽2-1-14南陽

豊洲4-4-4豊洲

木場1-2-2平久小学校内平久

�
歳
児

所在地幼稚園名

603649-1077東陽2-1-14南陽

3

2

3531-9272

3649-1077

3645-6260

電話番号

1

学級
数

60

10

35

募集
定員

南砂2-3-3-101みどり

3

1353644-1942東砂4-20-1東砂

1353640-7275北砂5-20-7-102なでしこ

1353649-5840

353684-3396大島5-38-1大島

1353685-5945大島7-39-2-101第三大島

1353644-2209東砂7-5-27第五砂町

辰巳1-11-1辰巳小学校内辰巳

1353685-8227亀戸2-5-7第一亀戸小学校内第一亀戸

1353684-1894亀戸6-36-1第二亀戸小学校内第二亀戸

1

2303531-9272豊洲4-4-4豊洲

1353615-1333枝川3-4-1-101枝川

1353521-2187

353647-2983千石2-9-12川南小学校内川南

1353649-1841扇橋3-20-13-101つばめ

1353641-1778白河4-9-17元加賀

1353642-1460古石場1-11-11ちどり

1353529-1454東雲2-4-1-103ひばり

1

東雲1-9-46

※3〜5歳児の教育標準時間(1号認定)を
希望される方は、幼稚園の園児募集
で申込してください。

区内私立幼稚園等

しののめYM
CAこども園
※

森下1-3-17神明

5547-9008

有明2-1-4
武蔵野大学附
属有明こども
園※

豊洲6-2-30

亀戸4-17-3亀戸

豊洲めぐみこ
ども園※

所在地幼稚園名

東砂2-11-3江東めぐみ

3645-7171石島3-15江東YMCA

3681-0392大島3-30-9大島新生

3644-6809東砂3-17-10きよし

5547-5388

6899-2060

3632-8793

3681-5866

電話番号

3641-6370平野1-6-11月かげ

3641-5656深川2-16-7双葉

3631-6665住吉2-14-6まなべ

3681-4252亀戸1-14-12まんとみ

3642-4228白河1-3-32れいがん寺

3646-2666

3647-0166石島6-7
文化教養学園
※

区
で
は
︑
住
宅
に
お
困
り
の
高
齢

者
世
帯
・
障
害
者
世
帯
・
ひ
と
り
親

世
帯
の
方
を
対
象
に
︑
不
動
産
団
体

の
会
員
︵
不
動
産
屋
さ
ん
︶
が
相
談

窓
口
で
民
間
賃
貸
ア
パ
ー
ト
や
賃
貸

マ
ン
シ
ョ
ン
の
空
き
室
情
報
を
ご
案

内
し
て
い
ま
す
︒

国
が
定
め
る

月
の
﹁
住
生
活
月

10

間
﹂
に
あ
わ
せ
て
︑
区
で
は

月
の

10

毎
週
木
曜
に
も
区
役
所
の
相
談
窓
口

を
臨
時
開
設
し
ま
す
︒

区
内
に
お
住
ま
い
で
︑
建
て
替
え

等
に
よ
り
立
ち
退
き
を
求
め
ら
れ
て

い
る
方
や
︑
家
賃
負
担
が
過
重
と
な

り
︑
よ
り
家
賃
の
安
い
転
居
先
を
探

し
て
い
る
方
等
に
対
し
︑
不
動
産
業

者
団
体
の
協
力
を
得
て
相
談
を
受
け

る
も
の
で
す
︒

ご
希
望
に
合
う
部
屋
が
あ
れ
ば
︑

空
き
室
を
見
る
な
ど
し
︑
条
件
が
合

え
ば
契
約
し
て
い
た
だ
き
ま
す
︒

﹇
開
設
場
所
・
日
時
﹈

区
役
所
：
毎
週
火
曜
お
よ
び

月
の

10

毎
週
木
曜
の
午
後
�
時
～
�
時
︵
予

約
制
※
随
時
受
付
中
︶

登
録
不
動
産
店
：
店
舗
の
営
業
時
間

中
い
つ
で
も
︵
事
前
に
区
へ
申
請
が

必
要
︶
※
登
録
店
舗
一
覧
は
区
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
︑
窓
口
で
配
布

▢人
﹇
高
齢
者
世
帯
﹈区
内
居
住
で
65

歳
以
上
の
一
人
暮
ら
し
の
方
ま
た
は

歳
以
上
の
方
を
含
む

歳
以
上
の

65

60

方
で
構
成
す
る
世
帯

﹇
障
害
者
世
帯
﹈身
体
障
害
者
手
帳

︵
�
級
か
ら
�
級
︶
︑
愛
の
手
帳
︑
精

神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
︑
自
立
支

援
医
療
受
給
者
証
︵
精
神
通
院
︶
の

交
付
を
受
け
て
い
る
方
の
い
る
世
帯

ま
た
は
精
神
障
害
に
よ
り
障
害
年
金

を
受
給
し
て
い
る
方
の
い
る
世
帯

﹇
ひ
と
り
親
世
帯
﹈扶
養
す
る

歳
未

18

満
の
子
と
ひ
と
り
親
の
み
の
世
帯

﹇
相
談
員
﹈

江
東
区
居
住
支
援
協
議
会
員

▢申
住
宅
課
住
宅
指
導
係
に
電
話
ま

た
は
窓
口
で☎

(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

℻
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

区
立
幼
稚
園
園
児
募
集

令
和
�
年
�
月
に
区
立
幼
稚
園
に

入
園
す
る
園
児
を
募
集
し
ま
す
︒

﹇
募
集
人
員
等
﹈下
表
の
と
お
り

﹇
資
格
﹈次
の
年
齢
で
︑
区
内
に
住
所

を
有
す
る
方
︵
令
和
�
年
�
月

日
31

ま
で
に
区
内
転
入
の
確
実
な
方
を
含

む
︶

�
歳
児
︵
�
年
保
育
︶：
平
成

年
�

28

月
�
日
～
平
成

年
�
月
�
日
ま
で

29

に
生
ま
れ
た
方

�
歳
児
︵
�
年
保
育
︶
※
南
陽
幼
稚

園
・
豊
洲
幼
稚
園
の
み
：
平
成

年
29

�
月
�
日
～
平
成

年
�
月
�
日
ま

30

で
に
生
ま
れ
た
方

﹇
申
込
書
の
配
布
﹈

月

日
︵
木
︶

10

15

か
ら
入
園
を
希
望
す
る
幼
稚
園
︵
午

後
�
時
～
�
時
︶
︑
ま
た
は
幼
稚
園

係
︵
午
前
�
時
～
午
後
�
時
︶
で
配

布
︵
土
・
日
曜
︑
祝
日
を
除
く
︶
※

各
園
の
行
事
日
程
等
に
よ
り
︑
配
布

で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
︒
事
前

に
各
園
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
︒

﹇
申
込
受
付
﹈

月
�
日
︵
水
︶
～
�

11

日
︵
金
︶
午
後
�
時
～
�
時
に
︑
入

園
を
希
望
す
る
幼
稚
園
で
※
区
立
幼

稚
園
の
重
複
申
込
は
無
効

﹇
申
込
に
必
要
な
も
の
﹈入
園
申
込
書

﹇
入
園
児
の
決
定
﹈申
込
人
数
が
募
集

定
員
を
超
え
た
場
合
は
︑
公
開
抽
選

を
行
い
ま
す
︒
当
選
後
︑
健
康
診
断

・
面
接
を
経
て
入
園
決
定
と
な
り
ま

す
︒

﹇
公
開
抽
選
﹈

月

日
︵
火
︶
午
前

11

17

時
～
江
東
区
文
化
セ
ン
タ
ー
�
階

10第
�
～
�
会
議
室
︵
東
陽
�
︱

︱

11

�
︶
※
双
子
は
同
一
幼
稚
園
の
申
込

者
に
限
り
�
人
一
組
と
し
て
抽
選
を

行
い
ま
す
︒
ま
た
︑
入
園
予
定
日
に

同
一
幼
稚
園
に
在
園
し
て
い
る
兄
姉

が
い
る
場
合
は
入
園
を
優
先
し
ま
す
︒

区
立
幼
稚
園
預
か
り
保
育

南
陽
幼
稚
園
と
豊
洲
幼
稚
園
は
︑

預
か
り
保
育
を
実
施
し
て
い
ま
す
︒

﹇
利
用
人
数
﹈各
園
�
日
当
た
り

人
35

︵
�
歳
児
～
�
歳
児
の
混
合
保
育
︶

﹇
利
用
形
態
﹈

○
登
録
利
用

就
労
等
の
理
由
に
よ
り
︑
定
期
的

に
預
か
り
保
育
を
利
用
す
る
必
要
の

あ
る
方
が
︑
あ
ら
か
じ
め
月
単
位
の

登
録
を
し
た
上
で
利
用
す
る
方
法
︒

定
員
は

人
で
す
が
︑
登
録
済
の
在

35

園
児
分
を
差
し
引
い
た
募
集
人
数
に

な
る
た
め
︑
お
お
む
ね
各
園

人
程

10

度
の
募
集
に
な
り
ま
す
︒

○
一
時
利
用

あ
ら
か
じ
め
登
録
を
せ
ず
に
︑
�

日
を
単
位
と
し
て
利
用
す
る
方
法

︵
登
録
利
用
の
方
を
優
先
し
︑
�
日

人
に
満
た
な
か
っ
た
枠
を
一
時
利

35用
可
能
と
す
る
︶
︒

﹇
実
施
日
お
よ
び
実
施
時
間
﹈

開
園
日
︵
振
替
休
業
日
︑
園
が
指
定

す
る
日
を
除
く
︶
：
午
前
�
時
か
ら

教
育
時
間
開
始
ま
で
︑
教
育
時
間
終

了
か
ら
午
後
�
時
ま
で

長
期
休
業
日
︵
土
・
日
曜
︑
祝
日
︑

学
校
閉
庁
日
︑
園
が
指
定
す
る
日
を

除
く
︶
：
午
前
�
時
か
ら
午
後
�
時

ま
で

﹇
利
用
料
金
﹈

登
録
利
用
：
月
額
�
︑
�
�
�
円

一
時
利
用
︵
開
園
日
︶
：
日
額
�
�

�
円

一
時
利
用
︵
長
期
休
業
日
︶
：
日
額

�
︑
�
�
�
円

﹇
登
録
利
用
者
の
決
定
﹈

令
和
�
年
�
月
か
ら
の
入
園
内
定

者
お
よ
び
在
園
児
に
対
し
︑

月
下

11

旬
ま
で
に
申
請
等
の
案
内
を
通
知
し

ま
す
︒
登
録
利
用
は
︑
定
員
を
超
え

る
応
募
が
あ
っ
た
場
合
は
抽
選
を
行

い
︑
令
和
�
年
�
月
中
旬
頃
に
は
利

用
者
を
決
定
す
る
予
定
で
す
︒

私
立
幼
稚
園
園
児
募
集

区
内
の
私
立
幼
稚
園
等
で
は
︑
令

和
�
年
�
月
に
入
園
す
る
園
児
を
募

集
し
ま
す
︒
入
園
願
書
の
配
布
日
・

受
付
日
等
は
各
園
で
異
な
り
ま
す
の

で
直
接
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
︒

﹇
願
書
配
布
﹈

月

日
︵
木
︶
以
降

10

15

﹇
願
書
受
付
﹈

月
�
日
︵
日
︶
以
降

11

﹇
幼
児
教
育
・
保
育
無
償
化
等
﹈

令
和
元
年

月
か
ら
の
幼
児
教
育

10

・
保
育
無
償
化
に
伴
い
︑
保
育
料
が

無
償
化
︵
子
ど
も
・
子
育
て
支
援
新

制
度
未
移
行
園
は
︑
月
額
�
�
︑
�

�
�
円
に
加
え
︑
都
と
区
の
補
助
金

を
支
給
︶
さ
れ
ま
す
︒
ま
た
︑
入
園

料
に
つ
い
て
も
区
が
補
助
金
を
支
給

し
ま
す
︒
詳
細
は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
︒

▢問
各
幼
稚
園
ま
た
は
学
務
課
幼
稚

園
係

☎
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

℻
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�
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｢医療費の還付金がある｣などと言われ、高齢者が大金をだまし取られる被害が多発しています！区役所や警察など、
行政機関を名乗る電話には注意してください。必ず代表電話(江東区役所☎3647-9111)に確認を！▢問危機管理課防犯
担当☎3647-4399、℻3647-9651

江東区の職員を名乗る
詐欺の電話に注意

月
�
日
は
﹁
都
市
景
観
の
日
﹂

10
で
す
︒
﹁
江
東
区
都
市
景
観
条
例
﹂

に
よ
り
︑
建
築
物
を
建
て
る
と
き
な

ど
︑
建
築
確
認
等
の
手
続
き
の
前
に
︑

景
観
に
つ
い
て
の
計
画
を
届
け
る
必

要
が
あ
り
ま
す
︒

﹇
建
築
物
・
大
規
模
建
築
物
の
届
出

が
必
要
な
基
準
﹈

下
表
の
と
お
り

※
﹁
大
規
模
建
築
物
﹂
に
つ
い
て
は
︑

届
け
出
の
前
に
︑
江
東
区
都
市
景
観

専
門
委
員
会
の
審
議
が
あ
り
ま
す
︒

建
築
等
を
予
定
し
て
い
る
方
は
︑
建

築
確
認
等
の
手
続
き
の
前
に
︑
早
め

に
相
談
を
お
願
い
し
ま
す
︒

外
壁
の
塗
り
替
え
工
事
も

届
出
が
必
要

工
事
前
と
同
じ
色
に
塗
り
替
え
る

場
合
で
も
﹁
景
観
計
画
の
色
彩
基

準
﹂
に
基
づ
き
審
査
す
る
た
め
︑
景

観
計
画
の
届
出
が
必
要
で
す
︒
詳
細

は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
都
市
計

画
課
︵
区
役
所
�
階

番
︶
に
あ
る

21

資
料
を
ご
覧
く
だ
さ
い
︒

▢問
都
市
計
画
課
景
観
担
当

☎
(
�
�
�
	
)
�
�


�

℻
(
�
�
�
	
)
�
�
�
�

養
育
環
境
に
さ
ま
ざ
ま
な
事
情
を

抱
え
た
こ
ど
も
た
ち
の
自
立
に
む
け

て
サ
ポ
ー
ト
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

﹁
児
童
家
庭
支
援
士
﹂
を
募
集
し
て

い
ま
す
︒
活
動
に
際
し
て
必
要
な
養

成
講
座
を
受
講
し
て
み
ま
せ
ん
か
︒

▢時

月
�
日
～

月
�
日
の
金
曜

11

12

︵
全
�
回
︶
午
後
�
時
～


時
半

▢場
東
陽
区
民
館
�
階
ホ
ー
ル
︵
東

陽
�
︱

�
︱

�
︶
▢人
区
内
在
住
・

在
勤
で
保
育
士
・
教
員
・
看
護
師
・

社
会
福
祉
士
な
ど
こ
ど
も
に
関
わ
る

資
格
を
有
す
る
方
︑
ま
た
は
そ
の
養

成
学
校
に
所
属
し
て
い
る
学
生
︑
20

人
程
度
︵
抽
選
︶
▢費
無
料

▢内
江

東
区
の
子
育
て
支
援
施
策
︑
こ
ど
も

の
気
持
ち
に
寄
り
添
う
こ
と
︑
発
達

障
害
の
こ
ど
も
の
理
解
︑
活
動
に
つ

い
て
の
配
慮
と
留
意
点
ほ
か

▢締

月

日
︵
金
︶

10

23

▢申

月
�
日
︵
金
︶
か
ら
電
話
で

10

南
砂
子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー

︵
午
前

時
～
午
後
�
時
︶

10

☎
(
�
�
�
	
)
	
	
	
�

℻
(
�
�
�
	
)
	
	
	
�

﹁
違
反
建
築
防
止
週
間
﹂
は
︑
違

反
建
築
を
未
然
に
防
止
す
る
こ
と
に

よ
り
︑
建
築
物
の
安
全
性
や
良
好
な

居
住
環
境
な
ど
の
確
保
を
目
的
と
し

て
設
け
ら
れ
て
い
ま
す
︒

月

日

10

15

︵
木
︶
～

日
︵
水
︶
の
期
間
中
は
全

21

国
で
一
斉
公
開
建
築
パ
ト
ロ
ー
ル
を

実
施
し
︑
次
の
重
点
目
標
に
よ
り
︑

違
反
建
築
の
防
止
と
是
正
指
導
を
行

い
ま
す
︒

﹇
今
年
度
の
重
点
目
標
﹈①
完
了
検
査

の
実
施
②
中
間
検
査
の
実
施
③
木
造

�
階
建
て
住
宅
の
工
事
監
理

▢問
建
築
課
監
察
係

☎
(
�
�
�
	
)
�
	
�
�

℻
(
�
�
�
	
)
�
�
�
�

保
護
者
の
病
気
︑
出
張
︑
出
産
︑

育
児
疲
れ
等
で
こ
ど
も
の
養
育
が
一

時
的
に
で
き
な
い
場
合
に
︑
宿
泊
を

伴
っ
て
こ
ど
も
を
お
預
か
り
す
る
協

力
家
庭
員
を
左
表
の
と
お
り
募
集
し

ま
す
︒

地
域
の
皆
さ
ん
と
と
も
に
子
育
て

世
帯
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
こ
ど
も
シ
ョ

ー
ト
ス
テ
イ
事
業
へ
の
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
︒
詳
細
は
区
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
︒

▢締

月

日
︵
金
︶

10

23

▢問
こ
ど
も
家
庭
支
援
課
養
育
支
援

係
︵
区
役
所
�
階

番
︶
に
電
話
ま

15

た
は
窓
口
で☎

(
�
�
�
	
)
�
�
�



℻
(
�
�
�
	
)
�
�
�
�

パ
ー
ト
ナ
ー
の
怒
り
や
心
な
い
言

葉
に
対
し
て
︑
感
情
的
に
な
っ
た
り
︑

自
分
の
気
持
ち
を
表
現
で
き
ず
に
不

安
な
気
持
ち
に
な
る
こ
と
は
あ
り
ま

せ
ん
か
？
講
座
で
は
︑
日
常
生
活
の

中
で
︑
相
手
を
尊
重
し
な
が
ら
自
分

の
気
持
ち
を
素
直
に
伝
え
る
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
方
法
を
学
び
ま
す
︒

心
地
よ
い
関
係
を
築
く
力
を
身
に
つ

け
ま
し
ょ
う
︒

▢時

月

日
・

日
︵
木
︶午
前

11

12

19

10

時
～
正
午
︵
全
�
回
︶
▢場
男
女
共
同

参
画
推
進
セ
ン
タ
ー
�
階
第
�
・
�

研
修
室
︵
扇
橋
�
︱

︱

�
パ
ル
シ

22

テ
ィ
江
東
内
︶
▢人
女
性

人
︵
申
込

16

順
︶
▢費
無
料

▢師
花
崎
晶
︵
フ
ェ
ミ

ニ
ス
ト
セ
ラ
ピ
ィ
�
な
か
ま
�心
理
カ

ウ
ン
セ
ラ
ー
︶
▢保
幼
児
︵
�
歳
�
か

月
～
就
学
前
︶

人
程
度
︵
無
料
・

10

申
込
時
要
予
約
︶

▢申

月
�
日
︵
月
︶
午
前
�
時
か

10

ら
男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー
に

電
話
ま
た
は
窓
口
で
※
区
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
も
申
込
で
き
ま
す

☎
(
�
�


�
)
�
�
�
�

℻
(
�
�


�
)
�
�
�
�

﹁
売
れ
る
た
め
に
﹂
を
考
え
る
連

続
講
座
で
す
︒
経
営
者
の
方
︑
営
業

担
当
の
方
に
最
適
で
す
︒
﹁
マ
ー
ケ

テ
ィ
ン
グ
﹂
﹁
営
業
テ
ク
ニ
ッ
ク
﹂

﹁
ビ
ジ
ネ
ス
モ
デ
ル
﹂
を
軸
に
︑
オ

ン
ラ
イ
ン
︑
非
対
面
営
業
な
ど
の
新

し
い
時
代
の
ビ
ジ
ネ
ス
テ
ー
マ
を
交

え
て
講
義
を
展
開
︒
講
師
は
︑
区
内

を
拠
点
に
数
多
く
の
企
業
の
売
上
ア

ッ
プ
支
援
を
行
っ
て
き
た
コ
ン
サ
ル

タ
ン
ト
︒
こ
れ
ま
で
の
﹁
売
れ
る
た

め
に
﹂
を
見
つ
め
直
し
︑
明
日
か
ら

で
き
る
﹁
売
上
ア
ッ
プ
策
﹂
を
一
緒

に
考
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
︒

▢時

▢内
下
表
の
と
お
り

▢場
産
業
会
館
第
�
・
�
展
示
室

︵
東
陽
�
︱

�
︱

︶
▢人
中
小
企
業

18

に
お
勤
め
の
区
内
在
住
・
在
勤
の
方

人
︵
申
込
順
︶※
全
日
出
席
で
き
る

20方

▢費
無
料

▢師
酒
井
勇
貴
︵
合
同

会
社
ク
レ
イ
ジ
ー
コ
ン
サ
ル
テ
ィ
ン

グ
代
表
社
員
︑
中
小
企
業
診
断
士
︶

▢申

月
�
日
︵
火
︶か
ら
電
話
ま
た

10

は
フ
ァ
ク
ス
︑
メ
ー
ル
に
①
会
社
名

︵
参
加
者
名
︶②
所
在
地
③
電
話
番
号

④
業
種
を
記
入
し
︑
経
済
課
産
業
振

興
係
へ
※
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も

申
込
で
き
ま
す
︒
紹
介
動
画
も
ご
覧

く
だ
さ
い
☎
︵
�
�
�
	
︶
�
�
�
�

℻
(
�
�
�
	
)


�
�
�

▢ｅ
s
a
n
g
y
o
u
-k
@
c
ity
.k
o
to
.lg
.

jp

今
号
は
こ
と
み
せ
Ｗ
Ｅ
Ｂ
リ
ニ
ュ

ー
ア
ル
を
記
念
し
て
ア
ク
セ
ス
の
多

い
人
気
ペ
ー
ジ
を
ご
紹
介
し
ま
す
︒

情
報
誌
と
合
わ
せ
て
ぜ
ひ
新
し
く
な

っ
た
こ
と
み
せ
Ｗ
Ｅ
Ｂ
も
チ
ェ
ッ
ク

し
て
み
て
く
だ
さ
い
！
冊
子
に
は
お

得
な
﹁
こ
と
み
せ
く
ー
ぽ
ん
券
﹂
が

つ
い
て
い
ま
す
︒
ま
だ
お
読
み
い
た

だ
い
て
い
な
い
方
は
ぜ
ひ
お
手
に
と

っ
て
ご
覧
く
だ
さ
い
︒

﹇
冊
子
配
布
場
所
﹈区
役
所
︑
各
出
張

所
︑
区
内
都
営
地
下
鉄
	
駅
パ
ン
フ

レ
ッ
ト
ラ
ッ
ク
等

▢問
経
済
課
商
業
振
興
係

☎
(
�
�
�
	
)
�
�
�
�

℻
(
�
�
�
	
)


�
�
�

こ
と
み
せ
事
務
局

☎
(
�


	
�
)
�
�


�

▢
h
ttp
s:/
/
k
o
to
m
ise
.jp
/

HP

※深川萬年橋・亀戸・深川門前仲町景観重点地区
の範囲等、詳細はお問い合わせください。

届出および景観専門委員会
審議の基準

専門委員会
の審議

届出

延べ床面積
1,000m

2
以上

または高さが
20m以上のもの

すべての建築物

景観重点地区内
※

延べ床面積
10,000m

2
以上の

もの

延べ床面積
1,000m

2
以上

または高さが
15m以上のもの

左記を除く
江東区内全域

1世帯あたり原則1人(ただし兄弟姉妹を同
時に預かる場合などは最大4人まで)

1歳〜中学3年生

協力家庭員の自宅

定員

協力家庭員
になるため
の要件

1回の利用で最長6泊7日利用日数

対象児童

食事の提供、身の回りの世話、保育所・学
校への送迎等

内容

実施場所

次の①〜④のすべてを満たし、区が主催
する研修を受講することが登録要件となり
ます。
①申込者は25歳以上で心身ともに健全であ
ること。
②主たる養育者を補助できる成人の親族も
しくは親族以外の同居者がいること。た
だし、補助者がいない場合であっても、
こどもを適切に養育できると認められる
場合は要件を満たすこととする。
③国土交通省の住生活基本計画の最低居住
面積水準を満たし、家族構成に応じた適
切な広さが確保されていること。
④看護師、保育士、教員、社会福祉士のい
ずれかの資格を有する者。または東京都
が行っている養育家庭・フレンドホーム
に登録している者。もしくはその他児童
の養育に係る資格として区長が認めるも
のを有していること。

会わずに売り上げる｢営業スタイ
ル｣を作る。再現可能な科学的セ
ールス、営業をプロセスで分解、
リモート・非対面営業のためのIT
活用。

Withコロナ時代の｢売れる仕組
み｣を作る。マーケティングの基
本、セールスとの関係、オンライ
ン・オフラインの組み合わせ方。

狙い

11／20(金)
14：00〜
16：30

12／4(金)
14：00〜
16：30

11／12(木)
14：00〜
16：30

日時

ビジネスモ
デルで売上
アップ

営業テクニ
ックで売上
アップ

マーケティ
ングで売上
アップ

テーマ

どんな時でも売上・利益を生む｢儲
かる仕組み｣を作る。マーケティ
ングとビジネスモデルの違い。
Withコロナ時代は収益の｢一性質
依存｣を避けよ。▲この表紙が目印

区
で
は
︑
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
防
止
の
た
め
︑
国
お
よ
び
東
京
都
の
方
針
を
踏
ま
え
て
﹁
緩
和
措
置
ス
テ
ッ
プ
に
応
じ
た
会
議
︑
イ
ベ
ン
ト
︑

施
設
の
運
営
の
基
準
に
つ
い
て
︵
令
和
�
年
�
月

日
︶﹂
を
定
め
︑
段
階
的
に
施
設
の
利
用
を
再
開
し
て
き
ま
し
た
︒

12

令
和
�
年
	
月

日
か
ら
︑
国
の
方
針
で
は
︑
大
声
で
の
歓
声
・
声
援
等
が
な
い
こ
と
を
前
提
と
し
う
る
イ
ベ
ン
ト
︵
ク
ラ
シ
ッ
ク
音
楽
コ
ン
サ
ー
ト
等
︶
に

19

つ
い
て
は
収
容
率
の
制
限
が
解
除
さ
れ
る
こ
と
な
ど
か
ら
︑
区
施
設
に
お
い
て
利
用
定
員
の
制
限
︵
定
員
の
半
分
以
下
の
利
用
︶
を
緩
和
し
ま
す
︒

た
だ
し
︑
引
き
続
き
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
︑
施
設
の
特
性
や
利
用
形
態
等
に
応
じ
て
︑
利
用
人
数
︑
時
間
そ
の
他
の
制
限
が
あ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
︑

ご
了
承
く
だ
さ
い
︒
詳
し
く
は
︑
各
施
設
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
︒

令和�年(2020年)10月�日江東区役所〒135-8383 東陽 4−11−28☎ 3647−9111(代)

凡

例

▢時
日
時

▢場
場
所

▢集
集
合

▢人
対
象
・
定
員

▢費
費
用

▢内
内
容

▢師
講
師

▢保
一
時
保
育

▢締
締
切
日

▢申
申
込

▢問
問
合
先

▢
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

▢ｅ
Ｅ
メ
ー
ル

HP

住
み
慣
れ
た
地
域
の
仲
間
と
身
近

な
場
所
で
Ｋ
Ｏ
Ｔ
Ｏ

こ

う

と

う

活い

き
粋い

き

体
操
を

週
�
回
行
う
サ
ー
ク
ル
を
作
っ
て
︑

元
気
な
地
域
を
目
指
し
ま
せ
ん
か
︒

登
録
前
に
区
が
行
う
出
前
講
座
﹁
こ

れ
か
ら
お
元
気
！
応
援
講
座
﹂
を
受

ケーブルテレビ加入についてのお問い合わせは、フリーダイヤル☎0120-44-3404 東京ベイネットワーク(株)まで。

講
し
支
援
内
容
と
趣
旨
を
ご
理
解
い

た
だ
く
必
要
が
あ
り
ま
す
︒

﹇
登
録
条
件
﹈

○
お
お
む
ね

歳
以
上
の
区
民
�
人

65

以
上
の
団
体

○
週
�
回
以
上
︑
Ｋ
Ｏ
Ｔ
Ｏ
活
き
粋

体
操
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
編
を
行

う
こ
と

○
活
動
場
所
が
区
内
で
あ
る
こ
と
等

﹇
支
援
内
容
﹈

理
学
療
法
士
︑
運
動
指
導
員
が
体

操
や
体
力
測
定
な
ど
を
�
年
間
限
定

で


回
出
張
指
導
し
ま
す
︒

※
月
～
金
曜
︵
祝
日
を
除
く
︶
午
前

�
時
半
～
午
後
�
時

▢問
地
域
ケ
ア
推
進
課
地
域
ケ
ア
係

☎
(
�
�
�
	
)
�
�
�



℻
(
�
�
�
	
)
�
�
�
�

日
本
近
代
史
に
大
き
な
足
跡
を
の

こ
し
た
渋
沢
栄
一
︒
江
東
区
は
栄
一

が
実
業
家
と
し
て
出
発
し
た
地
で
す
︒

今
回
の
展
示
で
は
栄
一
が
当
時
活
動

の
拠
点
と
し
た
福
住
の
邸
宅
︑
ま
た

江
東
区
で
立
ち
上
げ
た
さ
ま
ざ
ま
な

近
代
産
業
︑
ゆ
か
り
の
地
の
史
跡
な

ど
か
ら
︑
江
東
区
と
の
つ
な
が
り
を

た
ど
り
ま
す
︒

▢時

月

日
︵
水
︶
～
令
和
�
年

10

28

�
月

日
︵
日
︶午
前
�
時
半
～
午
後

14

�
時
︵
最
終
入
館
は
午
後
�
時
半
︶

※
月
曜
休
館
︵
祝
日
の
場
合
は
翌
日
︶

▢申
当
日
直
接
会
場
へ

﹇
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
ト
ー
ク
﹈

▢時
①

月

日
︵
土
︶
②

月

11

14

12

12

日
︵
土
︶
③
令
和
�
年
�
月

日
16

︵
土
︶
午
後
�
時
～
�
時

分
40

▢人
小
学
生
～
大
人

人
︵
申
込
順
︶

10

※
小
学
�
年
生
以
下
は
保
護
者
同
伴

▢申

月

日
︵
土
︶
午
前
�
時
か

10

10

ら
中
川
船
番
所
資
料
館
に
電
話
ま
た

は
窓
口
で

※
い
ず
れ
も

▢費
大
人
�
�
�
円
︑

小
・
中
学
生

円
︵
観
覧
料
︶

50

▢場

▢問
中
川
船
番
所
資
料
館
︵
大

島
�
︱

�
︱

︶
15

☎
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

℻
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

令
和
�
年
の
Ｎ
Ｈ
Ｋ
大
河
ド
ラ
マ

の
主
人
公
に
決
定
し
︑
令
和
�
年
度

発
行
の
新
�
万
円
札
の
顔
に
も
選
ば

れ
た
渋
沢
栄
一
︒
近
代
銀
行
の
礎
を

築
き
︑
日
本
資
本
主
義
の
父
と
い
わ

れ
る
栄
一
と
同
時
代
に
活
躍
し
た
実

業
家
た
ち
の
足
跡
を
た
ど
り
ま
す
︒

▢時

月

日
︵
木
︶
～

日
︵
土
︶

10

22

24

①
午
前
�
時
半
出
発
②
午
後
�
時
出

発
※
雨
天
決
行

▢集
都
営
大
江
戸
線

門
前
仲
町
駅
改
札
前
︵
出
発
時
間
の

分
前
ま
で
に
集
合
︶
▢人
�
時
間

10

程
度
ま
ち
あ
る
き
が
で
き
る
小
学
生

以
上
の
方
︑
各
回

人
︵
抽
選
︑
結

15

果
は

月

日
︵
木
︶
ま
で
に
連
絡
︑

10

15

�
組
�
人
ま
で
︶
※
小
学
生
は
要
保

護
者
同
伴

▢費
�
�
�
円
︵
保
険
代

他
︶
小
学
生
無
料

﹇
ガ
イ
ド
コ
ー
ス
﹈都
営
大
江
戸
線
門

前
仲
町
駅
︵
出
発
︶
↓
福
住
稲
荷
神

社
↓
澁
澤
シ
テ
ィ
プ
レ
イ
ス
永
代

︵
澁
澤
倉
庫
︶
↓
中
の
堀
↓
セ
メ
ン

ト
発
祥
の
地
↓
三
野
村
ビ
ル
↓
霊
巌

寺
↓
深
川
江
戸
資
料
館
︵
解
散
︶

▢締

月


日
︵
木
︶
必
着

10

▢申
往
復
は
が
き
に
①
希
望
日
︵
複

数
日
の
申
込
不
可
︶
②
申
込
者
氏
名

︵
申
込
者
︑
同
行
者
を
逆
に
し
て
の

重
複
申
込
は
無
効
︶
③
住
所
④
電
話

番
号
⑤
同
行
者
氏
名
︵
�
人
ま
で
︶

を
記
入
し
︑
〒

︱

東
陽
�
︱

�

135

0016

︱

産
業
会
館
内
江
東
区
文
化
観
光

18
ガ
イ
ド
事
務
局
︵
江
東
区
観
光
協
会

内
︶
へ

☎
(
�
�
�


)
	
�
�
�

℻
(
�
�
�


)
	
�
�
�

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
予

防
や
猛
暑
の
た
め
自
宅
で
過
ご
す
日

が
増
え
て
︑
体
力
低
下
し
て
い
ま
せ

ん
か
︒
い
つ
ま
で
も
元
気
に
過
ご
す

秘
け
つ
は
︑
体
力
低
下
の
サ
イ
ン
を

見
逃
さ
な
い
こ
と
で
す
︒
体
力
測
定

会
で
︑
ご
自
身
の
現
状
を
チ
ェ
ッ
ク

し
て
介
護
予
防
や
活
動
的
な
生
活
の

き
っ
か
け
に
し
て
く
だ
さ
い
︒

▢時

▢場
下
表
の
と
お
り

▢人
区
内
在
住
で
過
去
半
年
間
︑
体

力
測
定
の
機
会
が
な
か
っ
た

歳
以

65

上
の
方
︵
運
動
習
慣
が
な
い
方
を
優

先
し
︑
申
込
順
︒
要
支
援
・
要
介
護

認
定
者
除
く
︶
▢費
無
料

▢申

月
�
日
︵
火
︶
午
前
�
時
か

10

ら
電
話
で
各
実
施
場
所

▢問
地
域
ケ
ア
推
進
課
地
域
ケ
ア
係

☎
(
�
�
�
	
)
�
�
�



℻
(
�
�
�
	
)
�
�
�
�

国
体
の
会
場
に
も
な
っ
た
若
洲
で
︑

思
い
き
り
潮
風
を
感
じ
て
み
ま
せ
ん

か
︒▢時

①

月
�
日
︵
日
︶
②

月

11

11

15

日
︵
日
︶
※
い
ず
れ
も
午
前

時
～

10

午
後
�
時
半
︵
そ
れ
ぞ
れ
申
込
可
︶

▢場
都
立
若
洲
ヨ
ッ
ト
訓
練
所
︵
若

洲
�
︱

�
︱

�
︶

▢人
区
内
在
住
・
在
学
・
在
勤
で
下

肢
も
し
く
は
視
覚
に
障
害
が
あ
り
身

体
障
害
者
手
帳
を
お
持
ち
の
中
学
生

以
上
︑
か
つ
支
え
な
く
ヨ
ッ
ト
に
乗

っ
て
い
ら
れ
る
方

人
︵
抽
選
︶

10

※
下
肢
障
害
︑
視
覚
障
害
各
�
人
程

度
※
未
成
年
の
方
は
保
護
者
の
承
諾

と
同
伴
が
必
要
で
す

▢費
�
�
�
円﹇
主
催
﹈︵
一
社
︶
パ

ラ
セ
ー
リ
ン
グ
東
京
︑
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

マ
リ
ン
プ
レ
イ
ス
東
京
︑
東
京
都
障

が
い
者
セ
ー
リ
ン
グ
連
盟
︑
江
東
区

▢締

月

日
︵
金
︶
必
着

10

16

▢申
電
話
︑
窓
口
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
︑

メ
ー
ル
に
①
氏
名
︵
ふ
り
が
な
︶
②

住
所
③
電
話
番
号
④
性
別
⑤
障
害
の

程
度
⑥
参
加
希
望
日
を
記
入
し
︑
ス

ポ
ー
ツ
振
興
課
︵
�
階

番
︶
へ

34

☎
(
�
�
�
	
)
�




	

℻
(
�
�
�
	
)


�
�
�

▢ｅ
sp
o
rts@
c
ity
.k
o
to
.lg
.jp

1.体力測定
①握力
②歩行速度
③椅子立ち上がりテスト
④タイムアップ＆ゴー
⑤開眼片足立ち
⑥体組成測定
2.介護予防についての講話
3.トレーニング相談

内容

11／4(水)
13：30〜15：30

深川スポーツセンター
(越中島1-2-18)☎3820-5881

18

11／13(金)
9：30〜11：30

健康センター(東陽2-1-1)
☎3647-5402

11／2(月)
13：30〜15：30

11／30(月)
13：30〜15：30

スポーツ会館(北砂1-2-9)
☎3649-1701

深川北スポーツセンター
(平野3-2-20)☎3820-8730

実施日時実施場所

20
11／6(金)
9：30〜11：30

亀戸スポーツセンター
(亀戸8-22-1)☎5609-9571

12
11／16(月)
13：30〜15：30

東砂スポーツセンター
(東砂4-24-1)☎5606-3171

10

20

20

定員

社
会
福
祉
協
議
会
で
は
皆
さ
ま
か
ら
の

あ
た
た
か
な
ご
寄
付
を
地
域
福
祉
向
上
の

た
め
有
効
に
使
わ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
︒

令
和
�
年
�
月
分

︵
敬
称
略
・
受
付
順
)

▼
(
株
)
羽
田
野
建
設
代
表
取
締
役
羽
田
野

勤
�
万
円
▼
田
中
商
店
・
田
中
季
彦
�
万

円
▼
及
川
ア
キ
�
�
�
�
円
▼
宝
見
正
治

�
�
�
�
円
▼
個
人
タ
ク
シ
ー
事
業
団
支

部
城
東
地
区
�
万
円
▼
石
渡
基
治
�
万
�

�
�
�
円
▼
野
沢
京
子
�
�
�
�
円
▼
福

島
勝
雄
�
万
円
▼
江
清
会
�
万
円
▼
東
京

都
中
央
卸
売
市
場
豊
洲
市
場
福
祉
報
徳
会

万
円
▼
伊
藤
邦
子
�
	




円
▼
丸
山

50晃
�
万
円
▼
東
京
商
工
会
議
所
江
東
支
部

こ
う
と
う
利
再
来
く
ら
ぶ
代
表
渡
辺
省
吾

万
�
	
�
�
円
▼
亀
戸
中
央
通
り
歯
科

94�
万


�
�
�
円
▼
匿
名

件

万

22

56

�
	




円

計
�
�
�
万
�
�


�
円

▢問

江
東
区
社
会
福
祉
協
議
会

〒

︱

東
陽


︱

�
︱

135

0016

17

︵
高
齢
者
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
︶

☎
︵
	




�
︶
�
�
�
�

℻
︵
	




�
︶
�
�
	
	

善
意
の
ご
寄
付
に
心
か
ら
感
謝
申
し
上
げ
ま
す

★江東かわら版 手づくりショップ｢るーくる｣

区内障害者通所施設に通う方々が独
自の食品や手工芸等を作り、販売す
る手づくりショップ｢るーくる｣につ
いて、手話付きでご紹介します

10／4(日)〜10(土)放送
すでに放送した分は、区ホームページ
｢江東ワイドスクエア｣からご覧いた
だけます
都合により、内容が変更となる場合があ
ります。あらかじめご了承ください。
番組に対するお問い合わせ、放送終了後
のDVD貸出は広報広聴課報道係へ
☎3647-8589、℻5634-7538

江東ワイドスクエア10月の放送予定 区の情報番組 江東ワイドスクエア ケーブルテレビ 11ch
9：00、12：00、15：00、19：00〜放送

毎週、以下の特集コーナーとともに、区内で行われたイベントや出来事を｢今週の話題(ニュース)｣としてお伝えします。

日曜 10：00〜10：20 イベントやまちの情報
月曜 19：00〜19：05 防災・安全一口メモ

水曜・木曜 19：00〜19：10 タイムリーな区政情報
ラジオこうとうラジオこうとう 88.5MHz(レインボータウンFM)、インターネ

ット(サイマル・リスラジ)でお聴きになれます

10／4(日)〜10(土)

●ジュニアオーケストラ成果発表会 東京シティ・フィルハーモニック管弦
楽団の指導のもと、関係者を招いての発表会を開催。ジュニアオーケスト
ラの皆さんが心をひとつに美しい音色を奏でます♪

●いつまでも元気に！高齢者施設 長寿サポートセンターやふれあいセンタ
ー、福祉会館など、高齢者の健康をサポートする区内の施設を紹介します

●江東区検定 リターンズ 今年6月に放送し、大好評をいただいた｢江東区
検定｣が帰ってきます。今回は歴史や建物など、分野ごとに出題。江東区マ
スターの栄冠を勝ち取ろう！

●若手落語研鑽会 四噺(よばなし) 江東区出身の落語家を含む、若手4人に
よる落語会。10／5(月)に深川江戸資料館で行われる高座の模様を、35分特
集としてお送りします

10／11(日)〜17(土)

10／18(日)〜24(土)

10／25(日)〜31(土)

●江東かわら版 手づくりショップ｢るーくる｣ ★
●こうとう橋図鑑 区内にかかる橋の特徴や魅力、周辺の風景などをご紹介
します

●いきもの探検隊(2) 区内には生き物の楽園、ビオトープ｢ポケットエコス
ペース｣や緑豊かな公園が多くあります。第2弾では秋に鳴く虫を中心に、
区内で観察できる生き物を紹介します

▲渋沢栄一(渋沢史料館所蔵)



6令和�年(2020年)10月�日
江東区ホームページ https://www.city.koto.lg.jp

https://www.city.koto.lg.jp/m(携帯)

﹁
み
ん
な
の
ひ
ろ
ば
﹂
は
︑
区
民
の
皆
さ
ん
の
地
域
で
の
自
主
的
な
活
動
を
紹
介
し
ま
す
︒
内
容
に
つ
い
て
は
直
接

▢申
・
▢問
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
︒

講座・催しものつづき

深川東京モダン館
寄席演芸家似顔絵展、圓橘の会
1．企画展｢寄席演芸家似顔絵展3｣

▢時 10／13(火)〜23(金)10：00〜18：

00※10／19(月)休館日※13(火)は13：

00〜。23(金)は16：00まで ▢費 無料

▢内 似顔絵師のちばけいすけさん、
佐々木知子さんの二人展。東京の寄

席に出演している落語家・講談師・

色物などの似顔絵を展示します

2．圓橘の会

▢時 10／24(土)15：00〜(開場14：30)

▢人 30人(申込順)▢費 予約2,500円、
当日2,800円▢内 圓朝作｢業平文治漂
流奇談｣その2[出演]三遊亭圓橘▢申
10／6(火)から電話で深川東京モダン

館

※いずれも▢場 ▢問 深川東京モダン
館(門前仲町1-19-15)☎5639-1776、

℻5620-1632▢HP http://www.fuka
gawatokyo.com/

中川船番所資料館
歴史さんぽ・周辺散策ツアー
1．講座 こども歴史くらぶ｢親子で
歴史さんぽ｣

▢時 11／8・22、12／6・20(日曜全4回)
10：00〜12：00※集合場所を別途お知

らせします▢人 小学3〜6年生と保護
者5組10人(申込順)▢費 受講料4,000
円・教材費950円(全4回分)※交通費

別途▢師 江東区文化観光ガイドほか
2．周辺散策ツアー｢秋の東砂へ
withおさんぽマップ｣
ベテラン観光ガイドが史跡をご案

内します ▢時 11／15(日)13：30〜16：

00※少雨決行▢場 中川船番所資料館
(大島9-1-15)、東砂周辺▢人 小学生
以上15人(申込順)※小学3年生以下

は保護者と一緒に参加費350円(保険

料込)▢師 江東区文化観光ガイド
※いずれも ▢申 10／10(土)9：00から

中川船番所資料館に電話または窓口

で☎3636-9091、℻3636-9094

芭蕉記念館
俳句会・文学講習会
1．俳文学会東京研究例会公開講座
松尾芭蕉、平賀源内という江東区

にもゆかりの深い人物を取り上げま

す。最新の研究に触れるチャンスで

す。この機会にぜひお聞きください

▢時 11／21(土)14：30〜16：30 ▢場 深

川江戸資料館レクホール(白河1-3-

28) ▢人 20人(申込順) ▢費 無料 ▢内
①平賀源内と松尾芭蕉②｢おくのほ

そ道｣と義経伝説▢師 ①福田安典(日
本女子大学教授)②深沢眞二(東洋文

庫研究員)▢申 10／10(土)から芭蕉記
念館に電話または窓口で

2．芭蕉記念館俳句会

▢時 11／25(水)13：30〜▢場 芭蕉記念
館2階研修室(常盤1-6-3)▢集 13：15

▢人 12人(申込順)▢費 無料。句報希
望の方は84円切手貼付・宛名明記の

封筒を持参▢内 冬季雑詠3句▢申 10／
10(土)から電話で芭蕉記念館☎3631

-1448、℻3634-0986

深川江戸資料館 伝統芸能公開
｢江戸庶民の語り物 新内流し｣

▢時 10／10(土)○14：00〜14：20○14：
40〜15：00▢費 大人400円、小中学生
50円(観覧料)※小中学生は保護者同

伴[出演]新内多賀太夫ほか▢申 当日
直接会場へ(定員超の場合は入場制

限あり)▢場 ▢問 深川江戸資料館(白
河1-3-28)☎3630-8625、℻3820-4379

第1回家庭料理レシピ
コンテスト来場者募集
｢冷めても美味しいお弁当｣をテー

マに事前審査を経て選出された出場

者がつくるお弁当おかずを、大久保

洋子さん、金井克行さんの食の専門

家と一般の来場者が試食、投票し、

グランプリを決定します。大久保洋

子さんによる食の講演会も同時開催

します▢時 11／29(日)13：00開演(12：
30開場)▢場 総合区民センター(大島
4-5-1)▢人 小学生以上55人(申込順)

▢費 全席自由800円▢申 10／10(土)か
ら電話で総合区民センター☎3637-

2261、℻3683-0507

江東シネマプラザ
音声ガイド付き上映会
西河克己監督作品｢風のある道｣を

上映します。音声ガイドとは、目の

不自由な人の映画鑑賞を音声によっ

て手助けするもので、登場人物の動

作や場面環境を、セリフや想像の邪

魔にならないようにシナリオ化し、

FMラジオを通してナレーションを

流します。イヤホン付小型FMラジ

オをご持参いただければ、どなたで

も利用できます。お持ちでない方は

ご相談ください▢時 10／24(土)[午前
の部]11：00開演[午後の部]15：00開
演▢場 古石場文化センター(古石場2
-13-2)▢費 全席自由500円(視覚障害
の方の付き添いの方は無料。予約の

際にお申し出ください)※当日は700

円[監督]西河克己[出演]芦川いづみ、
北原三枝ほか▢申 10／10(土)10：00か
ら電話で古石場文化センター※13：

00から窓口でも販売☎5620-0224、

℻5620-0258

社協カフェ｢みんなの居場所｣

▢時 ▢場 下表のとおり ▢内 ①社協カ

フェ｢みんなの居場所｣(10：00〜13：

00)②福祉・ボランティア相談(10：

00〜12：00)③イベント｢植物アート

で癒やしの体験｣(10：30〜11：30)

▢人 どなたでも各日30人(先着順)

▢費 無料▢申 当日直接会場へ▢問 江
東区社会福祉協議会地域福祉推進課

☎3640-1200、℻5683-1570

難病医療相談室

▢時 10／16(金)13：30〜15：00 ▢場 江

東区医師会館(東陽5-31-18)▢人 難

病で治療中の方、病気の心配をされ

ている方とその家族(申込順)▢費 無
料▢内 専門医を中心とした医療相談

▢締 10／9(金)※定員になりしだい終
了▢申 江東区医師会事務局に電話ま
たはファクスで☎ 3649-1411、℻

3649-1631

障害等で歯科診療が受けにくい
方に｢かかりつけ歯科医｣を紹介
在宅で療養されている高齢の方や、

心身の障害のために通院が難しい方

等で通常の歯科診療が受けづらい方

が身近で適切な歯科診療が受けられ

るよう、江東区歯科医師会に相談窓

口を設置し｢かかりつけ歯科医｣を紹

介しています[受付時間]9：00〜12：
00、13：00〜17：00(土・日曜、祝日を

除く)▢申 電話で江東区歯科医師会

☎3649-0780、℻3649-1688

東京都子育て支援員研修(第3期)
子育て支援分野で従事するうえで、

必要な知識や技能等を有する｢子育

て支援員｣の養成研修(地域保育コー

ス、地域子育て支援コース、放課後

児童コース)を東京都が実施します。

申込方法や研修の詳細はホームペー

ジをご参照ください[募集期間]10／1
(木)〜15(木)(必着)]▢問 [地域保育
コースに関すること](公財)東京都
福祉保健財団☎ 3344 - 8533 (▢HP
http://www.fukushizaidan.jp/

111kosodateshien/)[地域子育て
支援コース・放課後児童コースに関
すること](株)東京リーガルマイン
ド☎5913-6225(▢HP https://publi
c.lec-jp.com/kosodate-tokyo/)

[本研修全般に関すること]東京都福
祉保健局少子社会対策部計画課☎

5320-4121

油・断・快適！下水道
下水道に油を流さないで！
お店や家庭から流れた油は、下水

道管のつまりや悪臭の原因となりま

す。鍋や食器に付いた油汚れは、洗

う前にふき取りましょう▢問 東京都
下水道局東部第一下水道事務所☎

3645-9647、℻3649-8355

東京都シルバーパスを発行
満70歳以上の都民の方に、申込に

より都営交通、都内民営バス等を利

用できる｢東京都シルバーパス｣を発

行します[有効期間]発行日から令和
3年9／30(木)まで▢人 都内に住民登

録している満70歳以上の方(寝たき

りの状態等でシルバーパスの利用が

困難な方は除きます)▢費 1,000円ま
たは20,510円※所得の状況によりま

す。必要書類等、詳細はお問い合わ

せください▢申 満70歳になる月の初
日から、必要書類を持参し、最寄り

の発行窓口へ▢問 東京バス協会(シ

ルバーパス専用電話)☎5308-6950

(土・日曜、祝日を除く9：00〜17：00)

東京辰巳国際水泳場 水泳教室
1．初心者アーティスティックスイ
ミング

▢時 11／3(火・祝)、12／20(日)・26(土)
・27(日)(全4回)14：00〜16：00 ▢人
クロール・背泳ぎ・平泳ぎを25m以

上泳げる小学生以上の方50人(抽選)

▢費 4,000円
2．スイムスキルアップBコース

▢時 11／3(火・祝)・8(日)・24(火)(全
3回)17：10〜18：40▢人 小学生以上で
25m以上の泳力がある方15人(抽選)

▢費 10,500円▢内 ダイビングプール
で水中フォームを撮影し指導します

※いずれも ▢締 10／20(火)必着 ▢申
往復はがきに①教室名②氏名③年齢

④学年⑤性別⑥郵便番号・住所・電

話番号⑦経験の有無(1のみ)を記入

し、〒135-0053辰巳2-8-10東京辰巳

国際水泳場へ※ホームページ(▢HP
https://www.tef.or.jp/ttisc/in

dex. jsp)からも申込できます☎

5569-5061、℻5569-5068

駐車監視員資格者講習

▢時 [講習日]令和3年1／18(月)・19
(火)[考査日]令和3年1／25(月) ▢場
東京ビッグサイト(有明3-11-1)▢人
400人(申込順)▢費 20,000円▢締 11／
30(月)▢申 11／2(月)から都内各警察
署の交通課で※詳細は警視庁ホーム

ページ(▢HP https://www.keishi

cho.metro.tokyo.jp/)をご覧くだ

さい▢問 警視庁放置駐車対策センタ
ー☎3581-4321

保育士就職支援研修・相談会
(江戸川会場)

▢時 10／31(土)①10：30〜14：00②14：
00〜16：00▢場 タワーホール船堀(江
戸川区船堀4-1-1)▢人 都内で就職を
希望する保育士資格をお持ちの方

(または資格取得見込みの方)▢費 無
料▢内 ①就職支援研修会：今日求め
られる保育士像の講義や就職に役立

つお話②就職相談会：民間保育園が

ブースを出します。人事担当の方と

直接お話しできるチャンスです[参
加自治体]江戸川区・台東区・墨田区
・江東区・荒川区・V飾区の保育園

が出展予定※履歴書不要・服装自由

・入退場自由。相談会からの参加も

可能です▢問 東京都保育人材・保育
所支援センター☎5211-2912 ▢HP
https://www.tcsw.tvac.or.jp/jin

zai/hoiku/sodankai.html

ひがしん創業塾
創業に必要な基礎知識の習得と事

業計画書の作成ができます▢時 11／7
・14・21・28、12／12(土曜全5回)10：

00〜12：30(11／28は10：00〜13：00)

▢場 Web会議サービス｢Zoom｣を

活用したオンライン講義※パソコン

やスマートフォンをご準備ください

(データ通信料、容量等は自己負担)

▢人 創業予定または創業後5年未満

の方▢費 無料▢内 経営、販路開拓、
財務、人材、IT活用、法務▢申 ひが

しん創業ホームページ(▢HP http://
www.higashin-sougyou.jp/)で☎

3633-2445

ことば屋ワークショップ
科学と…音楽と…朗読と…
｢ことば屋｣のアナウンサーズを講

師に、詩人・谷川俊太郎さんがつづ

った科学に関連する詩の朗読を楽し

む、文化の日のワークショップです。

生の演奏で、朗読ライヴを華やかに

演出するのは、ピアニストで俊太郎

さんのご子息の谷川賢作さん。詩の

朗読を番組形式で発表することで、

自分の気持ちを豊かに表現するテク

ニックを習得し、チームメイトと協

力するコミュニケーション力を身に

付け、わかりやすく伝える達人を目

指して楽しく学ぶプログラムです

▢時 11／3(火・祝)13：00〜15：00(集

合12：45)▢場 日本科学未来館(青海2
-3-6)▢人 小学生20人程度(申込順)

▢費 800円 ▢申 10／5(月)からキッズ

ウィークエンドホームページ(▢HP
https://www.kidsweekend.jp/)

で▢問 キッズウィークエンド☎5542

-0294

認知症カフェ開催
1．e-Cafe東陽

▢時 10／10(土)13：00〜14：30 ▢場 高

齢者総合福祉センター3階(東陽6-2-

17)▢内 カフェ利用者の交流等▢問
東陽長寿サポートセンター☎5665-

4547、℻5606-8863

2．2丁目Yワイカフェ

▢時 10／13 (火) 14：00 〜 16：00 ▢場
YMCAコミュニティーセンター(東

陽2-2-20)▢内 カフェ利用者の交流、
専門職による相談等▢問 三浦☎080-

1259-0322(午前中のみ)

※いずれも▢費 無料▢申 当日直接会
場へ

地域で活動する団体のイベント・活動情報などが集まるポータルサイトです。情報収集・発信の場としてご活用下さい。
［パソコンから］http://kotocommu.net/［携帯電話から］http://genki365.net/gnkk22/i/
※右記の二次元コードからも入れます▢問区民協働推進担当☎3647-8570、℻3647-8441

城東
南部

地区

10／28
(水)

10／21
(水)

日程

豊洲文化センター(豊洲シビ
ックセンター)8階第2・3研修
室(豊洲2-2-18)

砂町文化センター2階第3・4
会議室(北砂5-1-7)

場所

深川
南部
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特別区民税・都民税(普通徴収)
第2期分の納付はお済みですか
令和2年度の特別区民税・都民税

(普通徴収)第2期分の納期限は8／31

でした。納付確認がとれない方に、

督促状を9／30に発送しました。同封

の納付書で払込指定期限10／12(月)

までに納めてください。詳細は、督

促状に同封のチラシまたは区ホーム

ページでご確認ください。また、納

付案内センターが電話と訪問による

納付の確認とご案内を実施していま

す ▢問 納税課収納推進係☎3647-

2063、℻3647-8646[納付の相談]新
型コロナウイルス感染症等の影響に

より納税が困難な方は、お早めにご

連絡ください▢問 納税課徴収第一・
第二係☎3647-4153、℻3647-8646

国民健康保険料のお支払いは
便利な口座振替を
保険料のお支払いには、納付の手

間が省け、納め忘れのない口座振替

が便利です。振替日は毎月末日(末

日が金融機関等の休業日にあたる場

合は翌営業日)です。残高不足で振

替ができなかった場合、翌月末に再

度振替を行います[キャッシュカー
ドによる手続き]みずほ銀行・三菱
UFJ銀行・三井住友銀行・りそな銀

行・きらぼし銀行・ゆうちょ銀行・

東京ベイ信用金庫・東京東信用金庫

からの口座振替を希望する方は、区

役所・出張所の窓口で専用端末機に

キャッシュカードを通し暗証番号を

入力することで、口座振替の手続き

が可能です。国民健康保険証、普通

預貯金(総合口座)のキャッシュカー

ドをお持ちください[口座振替依頼
書による手続き]国民健康保険証、
預貯金通帳、通帳にご使用の印鑑を

お持ちください[郵送による手続き]
お電話いただければ、｢口座振替依

頼書｣と｢返信用封筒｣をお送りしま

す▢申 医療保険課保険料係(区役所2
階8番窓口)、各出張所☎3647-3169、

℻3647-8443

小学校・義務教育学校新1年生の
就学時健康診断を忘れずに
令和3年4月に小学校・義務教育学

校新1年生になるお子さんの健康診

断を実施します。9／18に就学時健康

診断通知書を学校ガイドとともに郵

送しました。通知書に指定されてい

る日時、場所で忘れずに受診してく

ださい。新型コロナウイルス感染拡

大状況により健診を中止する場合は、

区ホームページに掲載しますので、

来校前にご確認ください[受診の注
意事項]○マスクの着用と手指消毒
○発熱・風邪症状等がある場合は、

当日の受診を控えてください○来校

時、発熱・風邪症状等がみられた場

合は、受診をお断りする場合があり

ます○感染症対策を行いながら実施

するため、例年より時間を要します

のでご了承ください○付き添いの保

護者は、お一人でお願いします▢問
学務課給食保健係☎3647-9177、℻

3647-9053

都市計画審議会 傍聴できます
付議予定案件名等、詳細は、都市

計画課(区役所5階21番)窓口・区ホー

ムページをご覧ください▢時 10／21

(水)13：30〜▢場 区役所3階区議会全
員協議会室▢人 10人(抽選)▢申 当日
13：00までに都市計画課窓口へ☎

3647-9439、℻3647-9009

行政書士による無料相談会(10月)

▢時 ▢場 下表のとおり▢内 遺言・相続、
成年後見等、株式会社等の法人設立、

産廃・建設業ほか各種営業許認可関

係、契約書、自動車の名義変更、車

庫証明等▢申 当日直接会場へ▢問 東
京都行政書士会江東支部☎4500-

2995または区広報広聴課広聴相談係

☎3647-2364、℻3647-9635

建築・測量登記の無料相談

▢時 10／14(水)13：00〜15：00 ▢場 区

役所2階エレベーター前▢内 新築・

増改築・耐震等に関するプラン、資

金、日照問題、登記、土地測量等建

築一般に関する相談。設計図面や資

料のある方はご持参ください[相談
員](一社)東京都建築士事務所協会
江東支部会員・東京土地家屋調査士

会江東支部会員▢申 当日直接会場へ

▢問 建築調整課建築防災係☎3647-

9764、℻3647-9009

住宅の改善をお考えの方に
リフォーム業者を紹介
住まいのリフォームをしたいとき、

どこへ頼めばよいか困ることはあり

ませんか。区では、区内建設業者で

構成する｢江東区住宅リフォーム協

議会｣を通じ、施工業者を紹介して

います。軽微な修繕から増改築・マ

ンションの専有部分のリフォーム工

事など、区内の工務店・大工さん等

が誠意をもって施工します。お気軽

にご相談ください[工事内容]①修繕
(屋根・塗装・建具・土台等工事)②

改装(タイル・吹きつけ・外装・クロ

スやフローリングの張替え等工事)

③増改築(和室、洋室、キッチン等)

④付帯設備(門扉、塀、雨どい､物置、

駐車場)⑤その他▢問 住宅課住宅指

導係☎3647-9473、℻3647-9268

ファミリー・サポート利用会員
登録説明会(要予約)
ファミリー・サポート事業は、地

域で育児の手助けができる方(協力

会員)が育児の手助けが必要な方(利

用会員)を援助する活動です。利用

には、事前に登録が必要です[活動
内容]協力会員の自宅を利用しての
一時預かり、保育園・幼稚園への送

迎、その後の預かりなど[活動時間]
7：00〜22：00[謝礼金]活動時間・曜
日により1時間800円または1,000円

▢時 ①11／5(木)10：00〜11：30②11／

19(木)、12／10(木)14：00〜15：30、③

12／23(水)10：00〜11：30 ▢場 ①亀戸

文化センター大研修室(亀戸2-19-1)

②高齢者総合福祉センター3階研修

室(東陽6-2-17)③総合区民センター

サブ・レクホール(大島4-5-1)▢人
区内にお住まいで、生後57日〜小学

3年生のお子さんの保護者①30人②

40人③18人(申込順)▢申 10／6(火)9：
00から電話でファミリー・サポート

・センター事務局へ(江東区社会福

祉協議会内)☎5683-1573、℻5683-

1570

おれんじる〜む10〜12月分
(認知症家族交流会)
認知症の方を介護する中で感じる

悩みや疑問を話し合える介護者同士

の交流会を開催します。お互いの経

験や悩みを語り合って、心の負担を

少しでも軽くしてみませんか▢時

▢場 下表のとおり▢人 認知症の方を

介護しているまたは介護していたご

家族の方等▢費 無料▢内 介護者同士
の交流▢申 当日直接会場へ▢問 地域
ケア推進課地域ケア係☎3647-4398、

℻3647-3165

高齢者家族介護教室
高齢者を介護しているご家族の方

を対象に、介護技術や知識を習得す

るための教室を開催しています。さ

まざまなテーマで資格を持つ講師が

わかりやすく講義をします。今後の

テーマは、こうとう区報(1日号)や

区ホームページをご覧ください▢時

▢場 下表のとおり▢人 区内在住・在

勤で高齢者を介護しているご家族の

方、介護に関心のある方各回30人(申

込順) ▢費 無料 ▢申 10／8(木)から電

話で長寿社会文化協会(土・日曜、祝

日を除く10：00〜17：00)☎5405-1501

▢問 地域ケア推進課包括推進係☎

3647-9606、℻3647-3165

レコード鑑賞会 あの素晴しい
｢レコード｣をもう一度
図書館で保存している貴重なレコ

ードの鑑賞会を開催します。1950〜

80年代の邦楽や映画音楽などを選曲

します。なお、感染防止のため、申

込制とします※レコード資料の貸出

等は行いません▢時 11／3(火・祝)14：
00開演(開場13：40)▢場 江東図書館1
階鑑賞室 ▢人 14人(抽選) ▢費 無料

▢締 10／18(日)必着 ▢申 往復はがき

(1人1枚)に①氏名(ふりがな)②郵便

番号・住所③年齢④電話番号を記入

し、〒136-0076南砂6-7-52江東図書

館サービス推進係へ☎3640-3151、

℻3615-6668▢HP https://www.ko

to-lib.tokyo.jp

東陽図書館ビジネス支援講座
｢事業計画前夜ストーリーを描く｣
映画やドラマなどの設計図である

シナリオのノウハウを用い、ビジネ

スプランの分析とブラッシュアップ

方法を学べる講座を行います▢時 10
／23(金)19：00〜20：30 ▢場 教育セン

ター大研修室(東陽2-3-6)▢人 20歳

以上の方20人(申込順)▢費 無料▢締
10／22(木) ▢申 10／6(火)から東陽図

書館に電話または窓口で☎3644-

6121、℻3615-6669

東大島図書館 おとなの工作会
｢2021オリジナル手帳作り｣
新しい年を自分で作った本格的な

オリジナル手帳で迎えてみませんか。

簡単なキットを元に製本工程が学べ

ます ▢時 10／25 (日) 13：00〜 16：00

▢場 東大島図書館おはなし室(大島9
-4-2)▢人 高校生以上の方10人(申込

順)▢費 無料▢締 10／20(火)▢申 10／6
(火)から東大島図書館窓口で☎3681

-4646、℻3681-4810

わくわくノルディック
ウォーキング

▢時 10／27(火)10：00〜13：00※雨天

中止▢場 有明地域周辺 ▢人 高校生以

上の健康な方10人(抽選)▢費 500円

▢内 オリンピック・パラリンピック

開催施設巡り ▢締 10／20(火)必着

▢申 往復はがき(1人1枚)に①教室名

②住所③氏名(ふりがな)④性別⑤年

齢⑥電話番号⑦経験の有無⑧現在運

動の有無⑨レンタルストック(無料)

の要不要を記入し、〒136-0081夢の

島1-1-2夢の島競技場内屋外スポー

ツ施設事務所へ☎3522-0846、℻

3522-0855

豊洲文化センター第3研修室
(豊洲2-2-18豊洲シビックセ
ンター8階)

会場

10／15(木)
10：00〜16：00

10／8(木)
13：30〜16：30

総合区民センター7階
第3研修室(大島4-5-1)

10／19(月)
13：30〜16：30

日時

区役所2階エレベーター前

｢介護技術を学ぼう｣
高齢者の入浴介助、
緊急対応などについ
て、介護福祉士が講
義を行います。

内容

11／24(火)
14：00〜
16：00

11／16(月)
14：00〜
16：00

日時

総合区民セン
ター5階第7会
議室
(大島4-5-1)

江東区文化セ
ンター6階第1
・2会議室
(東陽4-11-3)

会場

｢食事・栄養を学ぼう｣
高齢者に必要な栄養
素、調理の際のポイ
ントなどについて、
管理栄養士が講義を
行います(実際の調
理は行いません)。

江東区スポーツネット
12月のスポーツ施設(野球場・運動場・
テニス場)の利用申込

抽選受付期間 10／20(火)〜31(土)

抽選後の空き施設の申込 11／9(月)から受付

申込方法 利用者登録後、携帯電話、インター

ネット、または各スポーツセンターおよび区役

所1階にある利用者端末機で申し込めます。な

お、下記の日程は施設の整備・区民体育大会等

の開催により利用申込はできませんのでご注意

ください。

13・20

テニス

野球
・

ソフトボール

B面

▢問 夢の島競技場内屋外スポーツ施設
事務所☎3522-0846、℻3522-0855

多目的広場

亀戸

12〜16

新砂
ソフトボール
・

サッカー等

5

日(12月分)

A〜D面

時間施設・面番号

3面

全日

1・2・5・6面

サッカー

全日平日の月・水・金

6・13・20

夢の島

全面
豊住

全面

屋外スポーツ施設休場日

亀戸

全日6・13・20

全日13

全日

第一全面

全日
1〜27(グランド
凍結のため)

全日

種目

5・12・19・20・26・
27

11・12面

12〜165

全日

14・28・年末年始
(12／29〜1／3※庭
球場は12／31〜1
／3)

全日13第二全面

平日(祝日を除く)東少年

全日6・13・19・20

全日

全日6・13・204・9・10面

11月の乳幼児食事教室
(申込順・10／5(月)からお住まいの地域を所管する保健相談所へ電話または窓口で)

所要時間30分・希望時間は予約時に相談

24(火)10(火)深川保健相談所 白河3-4-3-301
☎3641-1181 ℻3641-5557 所要時間30分・希望時間は予約時に相談

所要時間30分・希望時間は予約時に相談
26(木)5(木)城東保健相談所 大島3-1-3

☎3637-6521 ℻3637-6651

1歳児食事教室
※離乳食完了〜幼児食へ
（▢人 1歳〜1歳6か月児と
保護者）

離乳食教室
※2回食（▢人 6〜7か月児
と保護者）

会場・問い合わせ先

深川南部保健相談所 枝川1-8-15-102
☎5632-2291 ℻5632-2295

12(木)5(木)城東南部保健相談所 南砂4-3-10
☎5606-5001 ℻5606-5006 所要時間30分・希望時間は予約時に相談

5(木)・26(木)19(木)

10／15(木)、11／19(木)、
12／17(木)
14：00〜15：30

実施日時

深川ふれあいセン
ター2階調理室
(平野1-2-3)

11／17(火)
14：00〜15：30

城東ふれあいセン
ター2階和室
(北砂4-20-12)

亀戸文化センター
6階第3研修室
(亀戸2-19-1)

10／28(水)、11／25(水)、
12／23(水)
13：30〜15：00

豊洲文化センター
8階第1研修室
(豊洲2-2-18)

実施場所

10／14(水)、11／11(水)、
12／9(水)
10：30〜12：00
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お届けしています

ご家庭・事業所等で配布が必要ない場合や、配布部数の変更を希望
される場合は、全戸配布コールセンター（平日および配布日の9：00～
19：00）☎6868-4059へ 読み終わった区報は古紙回収へ

オリンピック・パラリンピックを
成功させよう！
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▢場

▢集

▢人

▢費

▢内

▢師

▢保

▢締

▢申

▢問

▢HP

▢ｅ

部 地区 住所 開場時間 開始時間
第1部 亀戸・大島地区 亀戸・大島 　9：30 10：00
第2部 砂町地区 南砂・北砂・東砂・新砂・夢の島・新木場・若洲 11：10 11：40

第3部 深川地区
白河・清澄・常盤・新大橋・森下・平野・三好・高橋
・富岡・佐賀・永代・福住・深川・冬木・門前仲町・
牡丹・古石場・越中島・千石・石島・千田・海辺・扇
橋・猿江・住吉・毛利・東陽・木場

12：50 13：20

第4部 臨海地区 豊洲・塩浜・枝川・東雲・有明・辰巳・潮見・青海・
海の森 14：30 15：00

※式典の所要時間は30分程度の予定です。
※式典の内容は各部とも同一です。

世帯と人口
（令和2年9月1日現在） 前月比（±）

世　帯  275,093世帯 － 264世帯
人　口  527,150人 － 506人
住
民
基
本

台
帳
人
口

男  259,590人 － 303人
女  267,560人 － 203人

外
国
人

住
民
数

（
内
数
）

男  14,542人 － 212人
女  16,113人 － 169人

面　積 40.16km2 10　月
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▲ 趣味はゴルフ。涼しくなったらコー
スでゴルフがしたいという渡邉さん

▲ 近所の友人を訪ね、おしゃべりや食
事を楽しんでいるという郷原さん

▲今年1月に行われた成人式の様子
　例年、成人式は2部制で行ってい
ましたが、新型コロナウイルス感染
症拡大防止の観点から、会場内の密
集・密接を避けるため、4部制による
開催とします。なお、該当以外の部
でも参加可能ですが、会場内の混雑
緩和のため、なるべく該当の部でご
参加ください。
※発熱などの風邪症状が見られる方
など体調の優れない方の来場はお断
りします。
※今後の新型コロナウイルス感染症
の拡大状況によっては、開催方法が
変更となる場合があります。決定し
だい、区ホームページ等でお知らせ
しますので、最新情報をご確認くだ
さい。
※開催直前に会場での式典を中止せ

ざるを得ないと判断する場合があり
ます。その場合、晴れ着レンタルの
キャンセル料等の補償はできかねま
すので、あらかじめご了承ください。
時▢ 令和3年1／11（月・祝）各地区別の

開場・開始時間は下表のとおり 場▢
テ ィ ア ラ こ う とう（住 吉2-28-36）
人▢ 平成12年4月2日～平成13年4月1

日生まれで、令和2年11月末日現在
江東区に住民登録のある方および東
日本大震災により本区に避難されて、
全国避難者情報システムに登録され
ている方には12月上旬に招待状を送
ります。また、以前、江東区在住で
現在転出されている方も、式典に参
加できます。
申▢ 当日直接会場へ

　式典の中で、新成人の決意表明として、将来の夢や希望、その実現のため
に現在取り組んでいることなどを3分程度でお話ししてくれる方を、各部に
つき1人募集します。ご協力いただいた新成人の方には、参加の記念として、
粗品を進呈します。
締▢ 10／29（木）申▢ 決意表明の要旨を200～300字で記載し、氏名・住所・連絡

先・希望の部を記入し、〒135-8383区役所青少年課地域連携係へ郵送、ファ
クスまたはメールで☎3647-9629、℻3647-8474 ｅ▢ 105030@city.koto.lg.jp

　
江
東
区
国
民
健
康
保
険
の
被
保
険

者
が
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

に
感
染
し
た
場
合
ま
た
は
発
熱
等
の

症
状
が
あ
り
感
染
が
疑
わ
れ
た
場
合

に
、
そ
の
療
養
の
た
め
労
務
に
服
す

る
こ
と
が
で
き
な
か
っ
た
期
間
（
一

定
の
要
件
を
満
た
し
た
場
合
に
限

る
）、
傷
病
手
当
金
を
支
給
し
ま
す
。

※
支
給
を
受
け
る
た
め
に
は
、
申
請

が
必
要
で
す
。
申
請
を
希
望
す
る
場

合
は
、
事
前
に
電
話
で
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

﹇
対
象
者
﹈次
の
す
べ
て
に
該
当
す
る

方①
江
東
区
国
民
健
康
保
険
被
保
険
者

②
勤
務
先
か
ら
給
与
の
支
給
を
受
け

て
い
る
方

③
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に

感
染
ま
た
は
そ
の
疑
い
が
あ
る
た
め

労
務
で
き
な
か
っ
た
期
間
が
あ
る
方

④
そ
の
就
労
で
き
な
か
っ
た
期
間
に

つ
い
て
、
給
与
の
全
額
ま
た
は
一
部

が
支
給
さ
れ
な
い
方

﹇
支
給
期
間
﹈

労
務
に
服
す
る
こ
と
が
で
き
な
く
な

っ
た
日
か
ら
起
算
し
て
₃
日
を
経
過

し
た
日
か
ら
労
務
に
服
す
る
こ
と
が

で
き
な
い
期
間

※
個
人
事
業
主
の
方
は
対
象
と
な
り

ま
せ
ん
。

※
申
請
に
は
医
療
機
関
や
事
業
主
か

ら
の
証
明
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

﹇
支
給
額
﹈

（
直
近
の
継
続
し
た
₃
か
月
間
の
給

与
収
入
の
合
計
額
を
就
労
日
数
で
除

し
た
金
額
）
×
₂
／
₃
×
日
数
（
支

給
対
象
と
な
る
日
数
）

（
注
）一
日
当
た
り
の
支
給
額
に
上
限

が
あ
り
ま
す
。

﹇
適
用
期
間
﹈

令
和
₂
年
₁
月
₁
日
〜
₁₂
月
₃₁
日

（
木
）
の
間
で
療
養
の
た
め
労
務
に

服
す
る
こ
と
が
で
き
な
い
期
間
（
た

だ
し
、
入
院
が
継
続
す
る
場
合
等
は

最
長
₁
年
₆
か
月
ま
で
）

　
申
請
書
等
の
書
式
は
、
江
東
区
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で

き
ま
す
。

問▢
医
療
保
険
課
保
険
給
付
係
（
区

役
所
₂
階
₆
番
）
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　区では今年度から、「江東区家庭料理検定」を実施し
ます。パソコン・タブレット・スマートフォンがあれ
ば、ご自宅で受検できます。検定の詳細は受検要項を
ご覧ください。また、予定していた「検定対策講座」が
中止となり、代わりに対策問題集を配布します。区ホ
ームページにも掲載しますので、ぜひご活用ください。
※対策問題集は、各図書館で10／5（月）から配布します。
　また、公式ガイド本の貸し出しも行っています※受検要項は区役所、図書
館、スポーツセンター、保健所・保健相談所で配布しているほか区ホームペ
ージにも掲載しています 問▢ 保健所健康推進課栄養指導担当☎3647-6713、
℻3615-7171

学校受検 一般受検
人▢初級：区立小学校および義務教育学校
5・6年生と保護者、中級：区立中学1年生、
義務教育学校7年生と保護者※今年度は、
上記学年以外の方も受検が可能です（小
学1～4年生は保護者と一緒に、または保
護者の方のみの受検も可）［受検料］無料

［受検方法］オンライン［実施日］令和3年1
／8（金）～17（日）（期 間 内 実 施）締▢ 11／13

（金）必着 申▢ 10／26（月）から受検要項裏面
（願書）に必要事項を記入し、学校に提出

人▢ 初級：区立以外の小学5・6生生、中級：区立以
外の中学1年生、高校生以上の区内在住・在勤者
は、初級・中級を選択［受検方法］①オンライン
②会場での筆記試験［実施日］①令和3年1／8（金）
～17（日）（期間内実施）②令和3年1／17（日）（会
場：教育センター1階大研修室（東陽2-3-6））［受
検料］500円（区立以外の小中学生の方は無料）
締▢ 11／13（金）必着 申▢ 電話または受検要項裏面

（願書）に必要事項を記入し、保健所健康推進課
栄養指導担当へファクスまたは郵送

決意表明をする新成人を募集

江東区観光キャラクター
コトミちゃん
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