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［相談日時］月〜土曜（年末年始(12／29〜1／3)・祝日除く）9：00〜18：00
［夜間・休日の緊急時］警察署☎110 児童相談所全国共通ダイヤル☎189

イチハヤク

※連絡は匿名でも行えます。虐待を�疑ったら�勇気を出してご連絡を

介
護
予
防
・
日
常
生
活
支
援
総
合

事
業
に
お
け
る
︑
基
準
を
緩
和
し
た

﹁
区
独
自
の
介
護
サ
ー
ビ
ス
﹂
を
充

実
さ
せ
る
た
め
︑
介
護
ス
タ
ッ
フ
を

養
成
し
︑
人
材
確
保
を
図
る
研
修
を

実
施
し
ま
す
︒
研
修
を
修
了
し
た
方

は
︑
区
内
で
生
活
援
助
︵
掃
除
・
調

理
等
︶
の
サ
ー
ビ
ス
に
従
事
す
る
資

格
を
取
得
で
き
︑
こ
れ
ら
の
サ
ー
ビ

ス
を
提
供
す
る
事
業
所
で
働
く
こ
と

が
で
き
ま
す
︒

最
終
日
に
は
︑
区
内
介
護
事
業
所

の
紹
介
や
卒
業
生
の
体
験
談
な
ど
を

聞
く
予
定
で
す
︒

▢時

▢場
下
表
の
と
お
り
︵
全
�
回
︶

▢人
介
護
の
仕
事
に
興
味
・
関
心
が

あ
り
�

日
間
出
席
で
き
る
方

人
30

︵
申
込
順
︶
▢費
無
料

▢申
�
月

日
︵
木
︶
午
前
�
時
半

17

か
ら
電
話
で
︵
株
︶
ミ
ッ
キ
ー
Ｎ
Ｅ

Ｘ
Ｔ
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※
土
・
日
曜
を
除
く

▢問
長
寿
応
援
課
地
域
支
え
合
い
係
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分
譲
マ
ン
シ
ョ
ン
の
維
持
管
理
に

関
す
る
こ
と
︑
売
買
や
契
約
に
関
す

る
こ
と
︑
建
築
や
設
備
︑
耐
震
に
関

す
る
相
談
や
︑
隣
人
ト
ラ
ブ
ル
の
ほ

か
︑
賃
貸
マ
ン
シ
ョ
ン
の
維
持
管
理

に
関
す
る
オ
ー
ナ
ー
さ
ん
の
抱
え
る

課
題
ま
で
︑
集
合
住
宅
に
関
す
る
問

題
に
︑
マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
士
や
弁
護

士
︑
一
級
建
築
士
が
対
応
す
る
無
料

相
談
会
︵
予
約
制
︶
を
開
催
し
ま
す
︒

▢時

月

日
︵
土
︶
午
前
�
時
半

10

10

～
午
後
�
時
半
︵


件


時
間
以
内
︶

▢場
区
役
所
�
階
第

～

会
議
室

72

74

▢人
区
内
の
分
譲
マ
ン
シ
ョ
ン
に
お

住
ま
い
の
方
︑
区
内
賃
貸
マ
ン
シ
ョ

ン
の
オ
ー
ナ
ー
の
方

組
︵
申
込
順
︶

15

▢費
無
料

▢締
�
月

日
︵
月
︶
※
定
員
に
な

28

り
し
だ
い
終
了

▢申
�
月

日
︵
木
︶
か
ら
住
宅
課

17

住
宅
指
導
係
︵
区
役
所
�
階


番
︶

へ
電
話
ま
た
は
窓
口
で
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女
性
が
犯
罪
に
遭
い
や
す
い
状
況

や
場
所
︑
ま
た
︑
巧
妙
化
す
る
詐
欺

の
脅
威
な
ど
︑
日
ご
ろ
か
ら
気
を
付

け
て
お
く
べ
き
防
犯
の
基
礎
知
識
を

学
び
ま
す
︒
犯
罪
者
か
ら
身
を
守
る

た
め
の
歩
き
方
や
相
手
と
の
距
離
の

と
り
方
な
ど
を
知
り
︑
防
犯
意
識
を

高
め
ま
し
ょ
う
︒

▢時

月

日
︵
水
︶
午
後
�
時
～

10

21

�
時
半

▢場
男
女
共
同
参
画
推
進
セ

ン
タ
ー


階
レ
ク
ホ
ー
ル
︵
扇
橋
�

︱

︱

�
パ
ル
シ
テ
ィ
江
東
内
︶

22

▢人
高
校
生
以
上
の
女
性

人
︵
申

20

込
順
︶
▢費
無
料

▢師
深
川
警
察
署

署
員

▢保
幼
児
︵


歳
�
か
月
～
就

学
前
︶

人
程
度
︵
無
料
・
申
込
時

10

要
予
約
︶

▢申
�
月

日
︵
火
︶
午
前
�
時
か

15

ら
男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー
に

電
話
ま
た
は
窓
口
で
※
区
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
も
申
込
で
き
ま
す
︒
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こ
れ
か
ら
の
人
生
を
考
え
た
時
︑

充
実
し
た
生
活
を
送
る
た
め
の
仕
事

や
収
入
に
つ
い
て
︑
中
長
期
的
な
ラ

イ
フ
プ
ラ
ン
を
一
緒
に
考
え
て
み
ま

せ
ん
か
︒
﹁
自
分
ら
し
く
生
き
る
こ

と
︑
働
く
こ
と
︑
学
ぶ
こ
と
︑
笑
顔

で
笑
い
あ
え
る
こ
と
﹂
そ
ん
な
未
来

の
生
活
を
実
現
し
ま
し
ょ
う
︒

▢時

月

日
︵
木
︶
午
前

時
～

10

15

10

正
午

▢場
男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン

タ
ー
�
階
第


・
�
研
修
室
︵
扇
橋

�
︱

︱

�
パ
ル
シ
テ
ィ
江
東
内
︶

22

▢人
お
お
む
ね

代
以
上
の
女
性

60

16

人
︵
申
込
順
︶
▢費
無
料

▢師
長
谷
川

三
紀
︵


級
キ
ャ
リ
ア
コ
ン
サ
ル
テ

ィ
ン
グ
技
能
士
︶
▢保
幼
児
︵



歳

�
か
月
～
就
学
前
︶
�
人
程
度
︵
無

料
・
申
込
時
要
予
約
︶

▢申
�
月

日
︵
火
︶
午
前
�
時
か

15

ら
男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー
に

電
話
ま
た
は
窓
口
で
※
区
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
も
申
込
で
き
ま
す
︒
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10月度セミナー 参加者募集

発想の転換講座を開催します。就職活動では欠かせない自分
の見方(自己評価)について学びます。面接など大事な場面にお
いて、ネガティブな考えに陥ってしまう時がある方は、ぜひご
参加ください▢時 ▢内 下表のとおり▢場 こうとう若者・女性し
ごとセンター(亀戸2-19-1カメリアプラザ9階)▢費 無料▢申 9／
15(火)9：30から電話またはファクスに氏名・連絡先・受講希望
テーマを記入し、こうとう若者・女性しごとセンターへ(申込順)
☎5836-5160、℻3637-2351▢HP https://koto-shigoto.jp/

筆
談
と
は
聴
覚
に
障
害
の
あ
る

方
や
言
葉
を
う
ま
く
話
す
こ
と
が

で
き
な
い
方
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ

ョ
ン
を
と
る
際
に
︑
話
す
代
わ
り

に
紙
な
ど
に
文
字
を
書
い
て
︑
意

思
疎
通
を
行
う
方
法
で
す
︒

筆
談
を
す
る
う
え
で
の

ポ
イ
ン
ト

皆
さ
ん
の
中
に
は
︑
実
際
に
筆

談
を
用
い
て
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
を
と
っ
た
経
験
が
あ
る
方
も
い

ら
っ
し
ゃ
る
と
思
い
ま
す
が
︑
書

き
手
に
も
読
み
手
に
も
︑
負
担
が

少
な
く
円
滑
に
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ

ョ
ン
を
と
る
こ
と
の
で
き
る
ポ
イ

ン
ト
が
あ
り
ま
す
の
で
ご
紹
介
し

ま
す
︒

﹇
短
い
言
葉
を
使
う
﹈

筆
談
の
際
︑
話
し
言
葉
を
そ
の

ま
ま
書
こ
う
と
す
る
と
︑
と
て
も

時
間
が
か
か
り
︑
書
き
手
も
読
み

手
も
疲
れ
て
し
ま
い
ま
す
︒
そ
の

た
め
︑
形
容
詞
や
接
続
詞
の
多
い

文
章
は
避
け
︑
要
点
を
分
か
り
や

す
く
簡
潔
な
文
章
で
書
き
ま
し
ょ

う
︒
ま
た
︑
親
切
と
思
い
︑
す
べ

て
ひ
ら
が
な
で
文
章
を
書
く
と
︑

逆
に
理
解
し
づ
ら
く
な
る
こ
と
が

あ
る
た
め
︑
適
宜
︑
漢
字
を
用
い

て
︑
文
章
を
書
き
ま
し
ょ
う
︒

﹇
難
し
い
表
現
は
避
け
る
﹈

幼
少
の
頃
に
聴
力
を
無
く
し
た

方
や
高
齢
の
聴
覚
障
害
者
の
な
か

に
は
︑
日
本
語
の
文
章
を
読
む
の

が
苦
手
な
方
が
い
ま
す
︒
で
き
る

だ
け
︑
平
易
な
文
章
を
心
掛
け
︑

二
重
否
定
や
比
喩
な
ど
の
表
現
は

誤
解
や
混
乱
を
招
く
こ
と
が
あ
る

た
め
︑
避
け
ま
し
ょ
う
︒

筆
談
は
紙
と
ペ
ン
が
な
く
て
も
︑

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
メ
モ
機
能
な

ど
を
用
い
る
こ
と
で
︑
場
所
を
選

ば
ず
行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
︒
筆

談
を
行
う
際
に
は
︑
ぜ
ひ
︑
こ
の

�
つ
の
ポ
イ
ン
ト
を
念
頭
に
置
き

な
が
ら
行
い
ま
し
ょ
う
︒

▢問
障
害
者
施
策
課
施
策
推
進
係
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筆
談
を
知
ろ
う
～

3

○介護保険制度を理解しましょう
○認知症の方の見ている世界を覗
いてみましょう
○高齢に伴う身体の変化とは？
○個人情報保護および守秘義務に
ついて
○高齢者とのコミュニケーション
術
○その他

研修内容

※研修修了1〜2か月後を目処に、就労状況に関する調査(郵送)
を実施予定ですので、ご協力願います。

10／23(金)
10：00〜
15：00

10／30(金)
10：00〜
15：00

10／16(金)
10：00〜
15：00

日時

砂町文化セン
ター
3階第2研修室
(北砂5-1-7)

場所

あなたの1本のお電話で
救われるこどもがいます

10／16(金)
10：30〜12：30

自分も相手も大切にするアサーティブな自己表
現

※セミナーの申込には、センターの利用登録が必要になります。
※｢PCスキル講座｣と｢メイクレッスン講座｣のみ受付期間は9／19(土)までで、区民
の優先枠(5割)を設け抽選。9／24(木)にセンターホームページで当選者IDを発表。
※実務Word編は、簡単な表作成や図の挿入などができる方が対象。
※実務Excel編は、簡単な表作成や四則演算ができる方が対象。
※｢プロに学ぶ 職場で好印象を与えるメイクレッスン講座｣は初めての方限定です。

15人どなたでも10／21(水)
10：30〜12：30

15人どなたでも10／29(木)
10：30〜12：30

10人どなたでも10／1(木)
10：00〜12：00

定員対象日程

どなたでも10／22(木)
10：00〜12：00

魅力が伝わる！受かる応募書類のためのワンポ
イント講座15人どなたでも10／9(金)

10：30〜12：30

発想の転換〜自分の見方と他者比較〜15人どなたでも

準備しておけば大丈夫 面接対策講座

マインドアップ講座〜しごと探しの第一歩〜

職場で求められるPCスキル講座 実務Word編

テーマ

10／15(木)
14：30〜16：30

15人若者

どなたでも10／27(火)
10：30〜12：30

プロに学ぶ 職場で好印象を与えるメイクレッ
スン※面接を想定した服装でお越しください。5人女性10／13(火)

10：30〜12：00

職場で求められるPCスキル講座 実務Word編10人どなたでも10／1(木)
14：00〜16：00

女性のための再就職準備講座〜ブランクやキャ
リアチェンジも怖くない〜15人女性10／14(水)

10：30〜12：30

職場で求められるPCスキル講座 実務Excel編10人

エゴグラム(性格診断)を活用した職場でのコミ
ュニケーション力アップ講座15人どなたでも10／5(月)

10：30〜12：30

職場で求められるPCスキル講座 実務Excel編10人どなたでも10／22(木)
14：00〜16：00

魅力が伝わる！受かる応募書類のためのワンポ
イント講座15人

どのくらい待ちますか？

○ 約10分待ちです。
× 只今、窓口が混みあっておりますので、

10分ほどお待ちいただけますか？
× やく10ぷんまちです。

この電車は○○駅へ行きますか？

○ ○○駅へ行きますが、次の電車のほうが早く着きます。
× ○○駅へ行かないわけではないですが、

次の電車のほうが早く着きます。




