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野澤和弘(毎日新聞社客員編集
委員)

東京都ペアレントメンター事務
局(東京都発達障害者支援セン
ター(TOSCA))派遣ペアレン
トメンター3人

講師

10／22(木)
10：00〜
12：00

②

11／2(月)
10：00〜
12：00

③

10／6(火)
10：00〜
12：00

①

日程

発達障害者の就労とその定着に
向けて〜家庭で家族にできるこ
と〜

親なきあとの地域における
生活について

先輩保護者による子育て体験談
〜中学・高校相当年齢の子との
向き合い方・今後の進路選択〜

テーマ

清澤康伸((一社)精神・発達障
害者就労支援専門職育成協会代
表理事)

16人

定員

［実行委員会特別企画 展示］
ふせんでシェアしよう〜今日のフォーラム・これからのこと〜(10／27(火)〜11／6(金))

ワークショップ｢育自のための小さな魔法 パート1｣
▢師 立岡里司・加藤園子(NPO法人育自の魔法認定ファシリテーター)

70人
講演会｢もっと楽に！もっと楽しく！捨てることが苦手な人のための片
づけ講座｣
▢師 下村志保美(マスターライフオーガナイザー)

13：30〜
15：30

20人

10：00〜
12：00

学習講座｢わたしたちはこれから何ができる？―自治体のLGBTQ施策
を考える｣
▢師 七崎良輔(LGBTコミュニティ江戸川代表)

時間

講演会｢在日外国人女性の視点から考える歴史―国内の産業慰安所につ
いて｣
▢師 梁裕河(高麗博物館 朝鮮女性史研究会)

講演会｢男女混合スポーツが教えてくれること〜性別・世代・国を超えた
コミュニティづくり〜｣
▢師 大江芳弘(特定非営利活動法人日本混合バレーボール連盟理事長)

講演会｢ペアレントトレーニングって何？〜発達が気になる子と向き合
うために〜｣
▢師 山下尚郎(精神保健福祉士)

内容・講師

8人

7人

10人

令和�年(2020年)�月�日
江東区ホームページ https://www.city.koto.lg.jp

https://www.city.koto.lg.jp/m(携帯)

地域で活動する団体のイベント・活動情報などが集まるポータルサイトです。情報収集・発信の場としてご活用下さい。
［パソコンから］http://kotocommu.net/［携帯電話から］http://genki365.net/gnkk22/i/
※右記の二次元コードからも入れます▢問区民協働推進担当☎3647-8570、℻3647-8441

難病医療相談室

▢時 9／18(金)13：30〜15：00▢場 江東
区医師会館(東陽5-31-18)▢人 難病
で治療中の方、病気の心配をされて
いる方とその家族(申込順)▢費 無料

▢内 専門医を中心とした医療相談

▢締 9／11(金)※定員になりしだい終
了▢申 江東区医師会事務局に電話ま
たはファクスで☎ 3649 - 1411、℻

3649-1631
障害等で歯科診療が受けにくい
方に｢かかりつけ歯科医｣を紹介
在宅で療養されている高齢の方や、
心身の障害のために通院が難しい方
等で通常の歯科診療が受けづらい方
が身近で適切な歯科診療が受けられ
るよう、江東区歯科医師会に相談窓
口を設置し｢かかりつけ歯科医｣を紹
介しています[受付時間]9：00〜12：
00、13：00〜17：00(土・日曜、祝日を
除く)▢申 電話で江東区歯科医師会
☎3649-0780、℻3649-1688

江東図書館
9／14(月)〜17(木)を休館。図書の
特別整理のため ▢問 江東図書館☎

3640-3151、℻3615-6668

芭蕉記念館
9／15(火)・16(水)の展示室・図書
室を休室。展示替えのため▢問 芭蕉
記念館☎3631-1448、℻3634-0986

9月は東京都の自殺対策強化月間
自殺の防止等に関する都民の理解
を促進するため、東京都では、｢自殺
防止！東京キャンペーン｣を展開し、
下記のとおり特別相談を実施します

▢問 東京都福祉保健局健康推進課自
殺総合対策担当☎5320-4310

自転車交通事故防止イベント

▢時 9／19(土)9：30〜10：45※小雨決

行▢場 中央自動車学校(塩浜2-8-4)
※座席なし※自動車での来場不可

▢人 200人(申込順)▢内 自転車安全
教室※スタントマンによるスケアー
ド・ストレイト等(交通事故再現の
実演)▢締 9／17(木)▢申 9／7(月)から
電話で深川警察署交通総務係(平日
のみ)☎3641-0110、℻3641-6250
羽田空港見学会
国(国土交通省)は、羽田空港機能
強化の一環として、荒川上空を北上
する新飛行経路の運用を行っていま
す。その情報提供の一環として、地
域住民の皆さんに羽田空港の現状を
ご覧いただける住民向け見学会(全
15回)が開催されます。日程・応募
方法など詳しくは国土交通省ホーム
ページ(▢HP https://www.cab.ml
it.go.jp/tcab/haneda/kinokyo
ka/post_276.html)をご覧ください
[募集期間]9／1(火)〜30(水)※郵送
による応募。締切日必着▢問 国土交
通省東京航空局東京空港事務所環境
・地域振興課(土・日曜、祝日を除く
10：00〜17：00)☎5757-3021、環境保
全課指導係☎3647-6147、℻5617-
5737

認知症カフェ開催
認知症の方や家族が集まって、悩

みを専門の相談員に相談したり、介
護の情報を得ることができる認知症
カフェを開催します。
1．2丁目Yワイカフェ

▢時 9／9(水)14：00〜16：00 ▢場 YM
CAコミュニティセンター(東陽2-2-
20)▢費 無料▢内 カフェ利用者の交
流、専門職による相談等▢問 三浦☎

080-1259-0322(午前中のみ)
2．e-Cafe東陽

▢時 9／12(土)13：00〜14：30▢場 高齢
者総合福祉センター3階(東陽6-2-
17)▢費 無料▢内 カフェ利用者の交
流等▢問 東陽長寿サポートセンター
☎5665-4547、℻5606-8863
※いずれも ▢申 当日直接会場へ
江東区秋季ダブルステニス大会
令和3年度都民体育大会江東区代
表選考会を兼ねたダブルス大会です

▢時 11／8(日)・15(日)・22(日)(予備
日11／29(日))9：00〜16：00 ▢場 豊住
公園庭球場(東陽6-1-13)新砂運動場
(新砂3-9-1)▢人 区内在住・在勤・在
クラブの大学生以上の方(現役大学
体育会所属の方は不可)[種目]男子
ダブルス・女子ダブルス ▢締 10／11
(日)▢申 江東区テニス連盟のホーム
ページ(▢HP https://www.koto-te
nnis.com)で※インターネット環境
を利用できない方は電話で江東区テ
ニス連盟事務局(11：00〜20：00※月
曜定休)☎3820-7072

［東京都自殺相談ダイヤル〜ここ
ろといのちのほっとライン〜］
9／23(水)〜27(日)
24時間☎0570-087478

［日本いのちの電話連盟］
9／10(木)8：00〜9／11(金)8：00
☎0120-783-556

［有終支援いのちの山彦電話］
9月の火・水・金・土・日曜および
祝日12：00〜20：00
☎3842-5311

［NPO全国自死遺族総合支援セ
ンター］9／7(月)〜10(木)
11：00〜19：00☎3261-4350自死遺族の

ための相談
電話 ［NPOグリーフケア・サポートプ

ラザ］9／15(火)〜19(土)
12：00〜16：00☎3796-5453

毎日15：00〜22：00
(受付は21：30まで)
※LINEアプリで｢相談ほっとLINE
＠東京｣と検索してください。

LINE相談

こころの悩
み等につい
ての電話相
談

PC版 携帯版




