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�
月
の
第
三
月
曜
日
は
︑
敬
老
の

日
で
す
︒
皆
様
の
ご
長
寿
の
お
祝
い

と
︑
今
日
ま
で
の
社
会
貢
献
に
心
よ

り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
︒

例
年
�
月
上
旬
に
は
︑
満

歳
以

75

上
の
方
を
お
招
き
し
︑
﹁
敬
老
の
集

い
﹂
を
開
催
し
て
い
ま
し
た
が
︑
今

年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
拡
大
に
よ
り
︑
中
止
と
し
ま
し
た
︒

毎
年
会
場
で
皆
様
の
笑
顔
を
見
る
た

び
︑
元
気
を
い
た
だ
き
︑
楽
し
み
に

し
て
い
た
行
事
な
だ
け
に
︑
私
も
大

変
残
念
で
す
︒

今
年
の
夏
は
︑
酷
暑
や
コ
ロ
ナ
禍

で
︑
高
齢
者
の
外
出
控
え
に
よ
る
︑

社
会
参
加
活
動
の
機
会
減
少
が
懸
念

さ
れ
て
い
ま
す
︒
区
で
は
︑
体
力
低

下
や
マ
ス
ク
着
用
に
よ
る
熱
中
症
の

予
防
の
た
め
︑

歳
以
上
の
全
員
に
︑

75

冷
感
タ
オ
ル
を
配
付
い
た
し
ま
し
た
︒

ま
だ
暑
い
日
が
続
き
ま
す
の
で
︑
冷

感
タ
オ
ル
を
熱
中
症
予
防
に
ご
活
用

下
さ
い
︒

昨
今
︑
少
子
化
及
び
核
家
族
化
に

よ
る
︑
孤
独
死
や
老
老
介
護
等
の
問

題
と
と
も
に
︑
地
域
で
の
助
け
合
い

の
基
盤
の
弱
体
化
が
大
き
な
課
題
と

な
っ
て
い
ま
す
︒

年
を
重
ね
て
も
︑
住
み
慣
れ
た
地

域
で
︑
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
環
境
づ

く
り
は
︑
行
政
の
重
要
な
役
割
で
す
︒

私
は
区
長
就
任
以
来
︑
様
々
な
施
策

を
進
め
て
き
ま
し
た
が
︑
課
題
解
決

に
向
け
て
︑
今
の
時
代
に
即
し
た
新

た
な
﹁
お
せ
っ
か
い
﹂
に
取
り
組
ん

で
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
︒

し
か
し
︑
課
題
の
解
決
に
は
︑
皆

様
の
協
力
も
必
要
で
す
︒
日
頃
か
ら

健
康
維
持
に
努
め
る
﹁
自
助
﹂
︒
地

域
の
方
々
に
よ
る
︑
声
掛
け
等
の

﹁
共
助
﹂
︒
そ
し
て
︑
行
政
に
よ
る
各

種
事
業
や
支
援
に
よ
る
﹁
公
助
﹂
︒

ご
自
身
︑
家
族
や
地
域
︑
行
政
が
連

携
し
︑
補
完
し
合
う
こ
と
で
︑
地
域

の
課
題
解
決
が
可
能
と
な
り
ま
す
︒

誰
で
も
い
つ
か
は
高
齢
者
で
す
︒

笑
顔
で
暮
ら
せ
る
地
域
社
会
を
︑
区

民
全
員
で
築
い
て
い
き
ま
し
ょ
う
︒

笑
顔
で
暮
ら
せ
る
地
域
づ
く
り

停
電
時
に
お
け
る
電
力
の
確
保
を

図
る
た
め
自
家
発
電
装
置
を
給
付
し

ま
す
︒

▢人
区
内
在
住
で
次
の
す
べ
て
に
該

当
す
る
方

①
区
が
﹁
災
害
時
個
別
支
援
計
画
﹂

※
を
策
定
し
て
お
り
︑
自
家
発
電
装

置
を
準
備
す
る
必
要
が
あ
る
こ
と
の

記
載
が
あ
る
︒

②
在
宅
で
人
工
呼
吸
器
を
常
時
使
用

し
て
い
る

③
難
病
に
該
当
す
る
疾
患
で
は
な
い

︵
他
の
公
的
制
度
で
自
家
発
電
装
置

の
給
付
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
な

い
︶

※
﹁
災
害
時
個
別
支
援
計
画
﹂
と
は
︑

災
害
時
の
被
害
を
最
小
限
に
と
ど
め

る
こ
と
を
目
的
と
し
て
︑
在
宅
の
人

工
呼
吸
器
使
用
者
に
対
し
︑
ご
本
人

や
関
係
機
関
と
と
も
に
区
が
策
定
す

る
も
の
で
す
︒
策
定
を
ご
希
望
の
方

は
︑
住
所
を
管
轄
す
る
保
健
相
談
所

へ
お
申
し
出
く
だ
さ
い
︒

﹇
給
付
物
品
﹈自
家
発
電
装
置

﹇
費
用
負
担
﹈

給
付
す
る
自
家
発
電
装
置
が
�
�
�
︑

�
�
�
円
を
超
え
る
場
合
︑
当
該
額

は
自
己
負
担
と
な
り
ま
す
︒
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所
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南
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城
東
南
部
保
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所
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保
健
所
保
健
予
防
課
保
健
係
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℻
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﹁
令
和
	
年
度
江
東
区
保
育
園
等

入
園
の
し
お
り
﹂
を
次
の
と
お
り
配

布
し
ま
す
︒

令
和
	
年
�
月
か
ら
の
認
可
保
育

園
︑
認
定
こ
ど
も
園
︵
長
時
間
利
用

�
・
	
号
認
定
︶
︑
小
規
模
認
可
保

育
園
等
の
入
園
に
関
す
る
情
報
が
載

っ
て
い
ま
す
の
で
︑
入
園
を
希
望
す

る
保
護
者
の
方
は
︑
必
ず
ご
一
読
く

だ
さ
い
︒

※
令
和
	
年
度
用
の
新
し
い
申
請
書

等
も
同
封
し
て
い
ま
す
︒
受
付
期
間

は

月
下
旬
か
ら

月
中
を
予
定
し

10

11

て
い
ま
す
︒

※
書
類
の
作
成
方
法
の
詳
し
い
解
説

や
︑
パ
ソ
コ
ン
上
か
ら
簡
単
に
入
力
︑

印
刷
で
き
る
エ
ク
セ
ル
形
式
の
申
請

書
等
を
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し

ま
す
の
で
︑
ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
︒

▢時
�
月

日
︵
金
︶
～

▢場
保
育

11

課
入
園
係
︵
	
階

番
︶
窓
口
︑
区

12

内
各
認
可
保
育
園
等
︑
豊
洲
特
別
出

張
所
︑
各
出
張
所
︑
各
子
ど
も
家
庭

支
援
セ
ン
タ
ー
な
ど
※
区
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
も
入
手
可

▢問
保
育
課
入
園
係
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個
人
や
グ
ル
ー
プ
で
自
主
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
す
る
た
め
の
方
法
や
知
識
を

学
び
︑
教
室
終
了
後
も
継
続
的
に
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
で
き
る
よ
う
サ
ポ
ー
ト

し
ま
す
︒

▢時
�
月

日
～
令
和
	
年
�
月

23

13

日
の
水
曜
︵

月

日
を
除
く
全

12

30

16

回
︶
午
前

時
～

時
半

10

11

▢場
青
少
年
交
流
プ
ラ
ザ
︵
亀
戸
�

︱

︱

︶
▢人

歳
以
上
の
区
民

41

16

65

の
方
︒
介
護
保
険
の
認
定
を
受
け
て

い
な
い
方

人
︵
抽
選
︶
▢費
無
料

15

▢締
�
月

日
︵
土
︶

12

▢申
電
話
で
亀
戸
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ

ー
︵
午
前
�
時
～
午
後
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︶
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▢問
地
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ケ
ア
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進
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定
年
後
の
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
を
生
き

が
い
の
視
点
か
ら
考
え
て
み
ま
せ
ん

か
？
仕
事
や
子
育
て
を
卒
業
し
︑
新

し
い
趣
味
や
地
域
活
動
に
挑
戦
す
る

た
め
の
き
っ
か
け
づ
く
り
の
講
演
会

を
開
催
し
ま
す
︒
ま
だ
ま
だ
元
気
で

笑
い
あ
ふ
れ
る
日
々
を
過
ご
す
コ
ツ

や
知
識
・
考
え
方
を
身
に
つ
け
た
い
︒

そ
ん
な
皆
さ
ん
の
疑
問
や
不
安
に
健

康
生
き
が
い
づ
く
り
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

の
資
格
を
有
す
る
講
師
が
パ
フ
ォ
ー

マ
ン
ス
を
交
え
︑
楽
し
く
わ
か
り
や

す
く
解
説
し
︑
み
な
さ
ん
の
セ
カ
ン

ド
ラ
イ
フ
を
応
援
し
ま
す
︒

▢時

月

日
︵
木
︶
午
後
�
時
～

10

15

▢場
江
東
区
文
化
セ
ン
タ
ー
	
階
レ

ク
ホ
ー
ル
︵
東
陽
�
︱

︱

	
︶

11

▢人
区
内
在
住
・
在
勤
の
シ
ニ
ア
世

代
︵
お
お
む
ね

歳
以
上
︶
の
方

50

30

人
︵
申
込
順
︶
▢費
無
料

▢申
�
月
�
日
︵
月
︶
午
前
�
時
半

か
ら
電
話
で
︵
株
︶
ミ
ッ
キ
ー
Ｎ
Ｅ

Ｘ
Ｔ
︵
土
・
日
曜
を
除
く
︶
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▢問
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え
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係
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こ

う

と

う

活い

き
粋い

き

体
操
と
健
康
寿

命
を
延
ば
す
た
め
の
知
識
を
学
ぶ
講

座
で
す
︒
地
域
で
自
主
的
な
介
護
予

防
活
動
を
す
で
に
始
め
て
い
る
方
︑

こ
れ
か
ら
グ
ル
ー
プ
を
立
ち
上
げ
た

い
方
に
お
勧
め
で
す
︒
介
護
予
防
リ

ー
ダ
ー
に
な
っ
て
︑
自
分
の
た
め
に
︑

地
域
の
た
め
に
活
動
し
て
み
ま
せ
ん

か
︒▢時

▢内
下
表
の
と
お
り

▢場
ス
ポ

ー
ツ
ク
ラ
ブ
ル
ネ
サ
ン
ス
北
砂
︵
北

砂
�
︱

︱

�
︶
▢人
区
民
で
介
護

16

予
防
に
関
心
が
あ
り
︑
地
域
で
介
護

予
防
活
動
を
行
う
意
欲
の
あ
る
方
︑

ま
た
全
�
回
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
参
加
で

き
る
方

人
︵
申
込
順
︶
▢費
無
料

20

▢締
�
月

日
︵
水
︶

23

▢申
�
月
�
日
︵
月
︶
か
ら
電
話
で

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
ル
ネ
サ
ン
ス
北
砂

︵
午
前

時
～
午
後


時
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木
曜
休
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︶
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内容

10／1〜11／19の

木曜(全8回)

13：30〜15：30

※他に別日程

で見学実習あ

り

日程

［講義］
�介護予防・転倒予防

�栄養と口腔機能

�高齢者が運動を行う際

の注意

�認知症予防・対応

�江東区の高齢者の実態

［実技］
�KOTO活き粋体操

�体力測定の実施

など

貸出施設の使用料等につきましては、10／1

(木)から新料金へ引き上げとなりますが、こ

のたび、新型コロナウイルス感染症による施

設の利用制限の状況等を総合的に勘案し、令

和3年3／31(水)までの利用につきましては、

特例的な措置として、改定前料金へ据え置く

こととしました。また、新型コロナウイルス

感染症を理由としたキャンセル時の使用料等

の全額返還は、9／30(水)までの申請分で終了

させていただきます。皆さんに安心してご利

用いただくため、各施設においては引き続き

利用人数・時間等の制限を設けさせていただ

きますが、ご理解・ご協力のほど、お願いし

ます ▢問 財政課予算担当☎3647-1760、℻

3647-9345




