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悩
なや

んでいることがあったら、相
そう

談
だん

してみましょう。通
つう

話
わ

料
りょう

が無
む
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で、相
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離
婚
を
考
え
て
い
る
女
性
で
︑
未

成
年
の
こ
ど
も
が
い
る
方
の
た
め
の

講
座
で
す
︒
親
権
や
こ
ど
も
の
戸
籍
︑

養
育
費
や
面
会
交
流
な
ど
の
基
礎
的

な
知
識
に
つ
い
て
︑
弁
護
士
が
わ
か

り
や
す
く
解
説
し
ま
す
︒

※
個
別
の
相
談
は
で
き
ま
せ
ん
︒
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︵
�
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�
か
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～
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前
︶
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度
︵
無
料
︑
申
込
時
要
予
約
︶
※
�

歳
�
か
月
未
満
の
お
子
さ
ん
と
別
室

で
一
緒
に
受
講
で
き
ま
す
︒
講
座
申

込
時
に
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わ
せ
て
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込
く
だ
さ
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︒
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︶
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前
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時
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ら
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推
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に
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も
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で
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不
登
校
・
ひ
き
こ
も
り
当
事
者
の

ご
家
族
の
方
が
︑
少
し
で
も
楽
な
気

持
ち
で
安
心
し
て
生
活
で
き
る
こ
と

を
目
指
す
講
座
で
す
︒
当
日
︑
ご
家

族
の
方
か
ら
も
︑
お
話
を
伺
い
ま
す
︒

ま
た
︑
講
座
終
了
後
︑
個
別
相
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も

可
能
で
す
︒
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︒
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コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ガ
ー
デ
ン
活
動
は
︑

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
の
方
々
が

区
内
の
公
共
緑
地
︵
区
立
公
園
の
植

栽
帯
な
ど
︶
を
花
壇
と
し
て
活
用
し
︑

花
や
み
ど
り
を
育
て
な
が
ら
︑
地
域

の
憩
い
や
交
流
の
場
を
作
る
活
動
で

す
︒今

回
は
︑
み
ん
な
で
森
下
公
園
の

一
部
に
花
壇
を
作
っ
て
楽
し
む
講
座

を
開
催
し
ま
す
︒
花
壇
づ
く
り
の
ノ

ウ
ハ
ウ
を
学
び
︑
﹁
花
友
﹂
を
作
っ

て
公
園
で
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
を
始
め
て

み
ま
せ
ん
か
︒
講
座
終
了
後
も
引
き

続
き
︑
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
︑
お

花
の
お
手
入
れ
を
楽
し
む
こ
と
が
で

き
ま
す
︒
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現
在
︑
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ご
み
に
よ

る
環
境
へ
の
影
響
が
問
題
視
さ
れ
て

い
ま
す
︒
レ
ジ
袋
や
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク

ス
ト
ロ
ー
な
ど
︑
身
近
に
あ
る
も
の

か
ら
そ
の
必
要
性
が
見
直
さ
れ
て
い

る
と
と
も
に
︑
こ
れ
を
機
会
に
プ
ラ

ス
チ
ッ
ク
製
品
に
限
ら
ず
︑
よ
り
一

層
ご
み
を
発
生
さ
せ
な
い
取
り
組
み

が
必
要
と
さ
れ
て
い
ま
す
︒

そ
こ
で
︑
普
段
皆
さ
ん
が
実
践
し

て
い
る
ご
み
減
量
の
工
夫
を
︑
﹁
ご

み
減
量
ア
イ
デ
ア
﹂
と
し
て
募
集
し

ま
す
︒
レ
ジ
袋
を
使
わ
ず
に
ご
み
を

ま
と
め
る
ア
イ
デ
ア
や
︑
も
の
を
た

く
さ
ん
買
い
す
ぎ
な
い
た
め
の
知
恵
︑

も
の
を
繰
り
返
し
使
う
た
め
の
工
夫

な
ど
︑
ご
み
の
減
量
に
つ
な
が
る
ア

イ
デ
ア
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
︒

応
募
い
た
だ
い
た
ア
イ
デ
ア
は
︑
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ペ
ー
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で
紹
介
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せ
て
い

た
だ
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ま
す
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ま
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︑
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中
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ら
︑
抽
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で

人
に
エ
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区
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所
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送
︑

フ
ァ
ク
ス
ま
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﹁
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計
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﹂
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﹁
ご
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ダ
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エ
ッ
ト
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計
簿
﹂
を
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し
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す
︒
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か
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間
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け
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方
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︑
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︒
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︒
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︑
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﹈清

掃
リ
サ
イ
ク
ル
課
︵
区
役
所
隣
防
災

セ
ン
タ
ー
�
階
�
番
︶
︑
こ
う
と
う

情
報
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
︵
区
役
所
�

階
︶
︑
え
こ
っ
く
る
江
東
︵
潮
見
�

︱

︱

�
︶
︑
消
費
者
セ
ン
タ
ー
︵
扇

29
橋
�
︱

︱

�
︶
︑
各
出
張
所
※
区

22

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
入
手
可

▢問
清
掃
リ
サ
イ
ク
ル
課

☎
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

℻

(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

施
設
に
通
い
リ
ハ
ビ
リ
専
門
職
等

か
ら
運
動
機
能
向
上
を
中
心
と
し
た

プ
ロ
グ
ラ
ム
を
受
け
ら
れ
る
﹁
元
気

ア
ッ
プ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
﹂
と
看
護
師

や
リ
ハ
ビ
リ
専
門
職
等
が
ご
自
宅
を

訪
問
す
る
﹁
元
気
ア
ッ
プ
訪
問
﹂
を

行
っ
て
い
ま
す
︒

要
介
護
認
定
で
﹁
要
支
援
﹂
の
方

や
こ
れ
に
相
当
す
る
方
を
対
象
に
︑

要
介
護
状
態
に
な
ら
な
い
よ
う
︑
ご

自
身
に
合
っ
た
取
り
組
み
で
生
活
機

能
改
善
を
目
指
し
ま
す
︒
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ー
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今回は英語の｢wit｣(ウィット)についてです。witと
は、知的なユーモアのジャンルのひとつであり、普通の
会話の中に出てくるジョークの多くは前回のpunや、今
回のwitをもとに成り立っています。

レッスン47 ｢英語のユーモア②｣

●People say nothing is impossible, but I do nothing
every day(ピーポゥ・セイ・ナッシング・イズ・インポッシ
ボゥ・バッタイ・ドゥ・ナッシング・エヴリデイ)

これは｢くまのプーさん｣の作家、A.A.ミルン
が書いた文章です。さて、プーさんの発言の何が
おもしろいのか、わかりますか？Nothingは｢な
にもない・無｣、impossibleは｢不可能｣という意味なので、
｢nothing is impossible｣はよく｢不可能なことはない！｣
という励ましのフレーズとして使われます。ですがその
解釈では後半の｢I do nothing｣(僕は何もしない)とつな
がりません。では、｢nothing is impossible｣という聞き
慣れたフレーズの意味をひねって考えてみましょう。
｢Nothing is impossible｣は｢なにもない、は不可能｣と
いう訳し方もできますね。つまり、｢人々は【nothing】は
不可能だと言うけれど、僕は毎日【nothing】をしている
よ(毎日とくに何もしていないよ)｣ということです。子供
向けの絵本としては、なかなかトリッキーな言葉使いで
すね。とってもwittyです▢問 オリンピック・パラリンピ
ック推進課連携・調整係☎3647-5513、℻3647-8459

コミュニティガー
デンの楽しみ方

内容

※各回10：00〜12：00(受付9：45)
各回とも移動を伴います。

2

4

花壇デザインの基
本

1

10／31
(土)

3

回

11／14
(土)

10／10
(土)

9／19
(土)

日

花壇にお花を植え
よう

植物の基礎知識

担当地域

南砂(南砂2-3-5-102)☎3640-9851

長寿サポートセンター一覧

海辺(海辺12-13)☎3645-6761

新砂(新砂3-3-37)☎5653-1735

白河(白河3-4-3-201)☎5646-1541
センター名

東砂3〜7東砂(東砂4-16-12)☎5857-8243
南砂1・2
東砂8、南砂3・6・7、新砂、新木場、夢の島、若洲

千石、石島、千田、海辺、扇橋
常盤、新大橋、森下1・2、三好3・4、白河、高橋

大島東(大島9-6-16)☎5836-5301
北砂1〜3、5北砂西(北砂3-31-19)☎3615-4860
北砂6、東砂1・2北砂東(北砂6-20-30)☎5606-1744
北砂4・7、南砂4・5北砂南(北砂7-7-1-101)☎6660-2050

亀戸東(亀戸9-13-1)☎5875-3451
大島3・5・6大島(大島6-14-4-103)☎5628-0541
大島1・2・4大島西(大島4-1-37)☎3636-9857
大島7〜9

枝川(枝川1-8-15-101)☎5634-0158
亀戸1・2・6亀戸(亀戸1-30-8)☎5627-2525
亀戸3〜5亀戸北(亀戸4-21-13)☎5626-0671
亀戸7〜9

東陽(東陽6-2-17)☎5665-4547
塩浜、潮見、木場1・6塩浜(塩浜2-7-2)☎5617-6213
豊洲、東雲、有明、青海、海の森豊洲(豊洲2-2-18)☎5859-0566
枝川、辰巳

森下3〜5、猿江、住吉、毛利住吉(住吉1-17-11)☎3635-0646
清澄、平野、三好1・2、佐賀、福住、深川、
冬木、門前仲町、木場3平野(平野1-2-3)☎5639-9121

永代、富岡、牡丹、古石場、越中島、木場2古石場(古石場2-14-1-101)☎3641-2801
木場4・5、東陽

元気アップトレーニング｢運動特化型｣

目的
1回60分、週2回×3か月＝24回1回120分、週2回×3か月＝24回回数

概要

(公社)東京都柔道整復師会江東支
部に所属する整骨院・接骨院
※詳細は長寿サポートセンターで
ご確認ください。

○枝川高齢者在宅サービスセンター
(枝川1-8-15-101)

○あかつき苑(大島7-38-15)
○スポーツクラブルネサンス北砂
(北砂2-16-1)

○寿園サービスセンター(北砂2-1-16)

送迎

場所

3か月24回で2,400円

対象

3か月24回で4,800円自己負担
必要に応じて送迎あり

理学療法士などによる運動・栄養・
口腔の複合プログラム

要支援1・2または基本チェックリスト該当者で、長寿サポートセンターでこ
のサービスが必要と判断された方(既に介護保険サービスをご利用の方は
併用できない場合もあります。長寿サポートセンターにご相談ください)

元気アップトレーニング｢複合型｣

生活機能の改善、家庭や社会への参加につなげる

送迎なし

柔道整復師による運動に特化した
プログラム

保健師または看護師による生
活習慣改善指導(生活リズム、
閉じこもりの改善など)

概要

要支援状態を｢改善｣するため、または要支援・要介護状態になることを｢予防｣する。短期集中で取り
組み日常生活に支障のある生活行為を改善し、終了後も主体的に維持・向上できるように支援する。

要支援1・2または基本チェックリスト該当者で、長寿サポートセンターでこのサービスが必
要と判断された方(既に介護保険サービスをご利用の方は併用できない場合もあります。長
寿サポートセンターにご相談ください)

対象

目的

元気アップ訪問(短期集中予防サービス)

週1回90分×3か月または週2回45分×3か月回数

タイプⅢタイプⅡタイプⅠ項目

管理栄養士による栄養食事指導
(低栄養・嚥下機能の改善、健康
状態に合わせた食事指導など)

理学療法士、作業療法士、言
語聴覚士による生活動作改善
リハビリ指導

(株)フォーラル訪問看護ステーション17か所訪問事業所
週1回60分×3か月




