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江東区ホームページ https://www.city.koto.lg.jp

https://www.city.koto.lg.jp/m(携帯)

こうとう区報でご案内しているイベント等は、新型コロナウイルス感染症の影響により中止または変更される場合があります。
イベント等へ参加される際は、マスクの着用、検温等にご協力ください。また、体調の優れない方は参加をお控えください。
詳細はホームページをご確認いただくか主催者へ直接お問い合わせください。

今
回
は
︑
ひ
と
り
暮
ら
し
や
︑

高
齢
者
の
み
の
世
帯
が
自
宅
で
療

養
す
る
に
は
ど
う
し
た
ら
よ
い
か
︑

と
い
う
お
話
で
す
︒

ひ
と
り
暮
ら
し
の
方
で
も
︑
高

齢
の
ご
夫
婦
で
も
︑
介
護
サ
ー
ビ

ス
を
活
用
し
な
が
ら
︑
在
宅
療
養

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
︒

介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
の
活
用

介
護
保
険
で
は
︑
ひ
と
り
暮
ら

し
の
方
や
高
齢
者
の
み
の
世
帯
を

支
え
る
サ
ー
ビ
ス
が
あ
り
ま
す
︒

﹇
訪
問
介
護
﹈

ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
が
自
宅
を
訪

問
し
︑
身
体
介
護
や
調
理
洗
濯
な

ど
の
生
活
援
助
を
し
ま
す
︒

﹇
訪
問
入
浴
﹈

入
浴
車
や
簡
易
浴
槽
を
使
っ
て

入
浴
を
介
助
し
ま
す
︒

﹇
訪
問
リ
ハ
ビ
リ
﹈

理
学
療
法
士
が
自
宅
で
リ
ハ
ビ

リ
を
行
い
ま
す
︒

利
用
は
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
と

相
談ど

ん
な
サ
ー
ビ
ス
を
︑
ど
の
く

ら
い
使
う
か
調
整
し
て
い
る
の
が

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
で
す
︒
利
用
す

る
方
の
状
況
を
確
認
し
な
が
ら
︑

自
分
ら
し
い
生
活
が
で
き
る
よ
う

に
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
︒

長
寿
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

で
も
相
談
可

長
寿
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
は
︑

す
べ
て
の
高
齢
者
の
方
々
が
住
み

慣
れ
た
地
域
で
安
心
し
て
生
活
し

て
い
た
だ
く
た
め
の
総
合
的
な
相

談
機
関
で
す
︒
専
門
の
職
員
が
相

談
に
応
じ
ま
す
︒
お
住
ま
い
の
地

域
を
担
当
す
る
長
寿
サ
ポ
ー
ト
セ

ン
タ
ー
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
︒

▢問
健
康
推
進
課
が
ん
対
策
・
地

域
医
療
連
携
係
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ひ
と
り
暮
ら
し
で
も
自
宅
で
療
養
で
き
る
の
？ 3

9月度セミナー 参加者募集

｢働く自信が湧く 一歩踏み出すためのマインドセット講座｣
を開催します。今の気持ちを切り替えたい方、自信が持てず求
職活動で一歩先に進めない方は、ぜひご参加ください※こちら
のセミナーのみ、オンライン(Cisco Webex)での受講も可能
です▢時 ▢内 下表のとおり▢場 こうとう若者・女性しごとセン
ター(亀戸2-19-1カメリアプラザ9階)▢費 無料▢申 8／17(月)9：
30から電話またはファクスに氏名・連絡先・受講希望テーマを
記入し、こうとう若者・女性しごとセンターへ(申込順)☎5836
-5160、℻3637-2351▢HP https://koto-shigoto.jp/

中
学
生
の
今
を
理
解
し
つ
つ
︑
親

子
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
に

つ
い
て
︑
互
い
に
話
し
た
り
聴
い
た

り
し
な
が
ら
解
決
へ
の
糸
口
を
探
り

ま
す
︒

▢時
�
月

日
︵
土
︶
午
前

時
～

12

10

時
半

11※
今
後

月
ま
で
毎
月


回
︵
第
�

12

土
曜
︶
開
催
し
ま
す
︒
次
回
以
降
の

詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

▢場
教
育
セ
ン
タ
ー
︵
東
陽
�
︱

�

︱

�
︶
▢人
区
内
在
住
の
中
学
生
の

保
護
者

人
︵
抽
選
︶
▢費
無
料

15

▢師
藤
井
秀
一
︵
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
親
心

支
援
協
会
副
理
事
長
︶

▢締
�
月
�
日
︵
木
︶
必
着

▢申
は
が
き
に
①
講
座
名
②
郵
便
番

号
・
住
所
③
氏
名
︵
ふ
り
が
な
︶
④

電
話
番
号
⑤
こ
ど
も
の
学
年
・
性
別

を
記
入
し
︑
〒

︱

区
役
所
地
域

135

8383

教
育
課
地
域
学
習
支
援
係
へ
※
区
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
申
込
で
き
ま
す

☎
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砂
町
を
﹁
第
二
の
故
郷
﹂
と
し
て

愛
し
た
︑
昭
和
を
代
表
す
る
俳
人
・

石
田
波
郷
を
顕
彰
す
る
﹁
は
こ
べ

ら
﹂
俳
句
大
会
を
開
催
し
ま
す
︒

俳
句
募
集
要
項

﹇
投
句
﹈
�
句
一
組
︵
波
郷
に
つ
い
て

俳
句
一
句
・
雑
詠
一
句
︶
※
未
発
表

作
品
に
限
り
ま
す
︒
何
組
で
も
可

﹇
投
句
料
﹈
�
句
一
組


︑
�
�
�
円

︵
大
会
句
集
代
お
よ
び
送
料
︶※
定
額

小
為
替
か
現
金
書
留
︵
切
手
不
可
︶

﹇
選
者
﹈上
田
日
差
子
︑
岸
本
尚
毅
︑

鈴
木
し
げ
を
︑
德
田
千
鶴
子
︑
能
村

研
三
︵
五
十
音
順
︶

﹇
賞
﹈石
田
波
郷
記
念
﹁
は
こ
べ
ら
﹂

賞


人
︑
石
田
波
郷
記
念
館
賞


人
︒

各
選
者
に
よ
る
特
選
�
句
︑
入
選
10

句
※
類
句
・
類
想
句
・
二
重
投
稿
︵
結

社
誌
・
大
会
句
集
な
ど
に
掲
載
さ
れ

た
も
の
を
含
む
︶
は
賞
を
取
り
消
す

こ
と
が
あ
り
ま
す

﹇
発
表
﹈令
和
�
年
�
月
中
旬
ま
で
に

入
賞
者
に
直
接
通
知

﹇
授
賞
式
﹈令
和
�
年
�
月

日
︵
日
︶

14

午
後
�
時
か
ら
砂
町
文
化
セ
ン
タ
ー

で
実
施

▢締

月

日
︵
木
︶
必
着

12

10

﹇
投
句
方
法
﹈規
定
用
紙
ま
た
は
�
�

�
字
詰
原
稿
用
紙
に
楷
書
で
︑
郵
便

番
号
・
住
所
・
氏
名
・
俳
号
︵
氏
名
︑

俳
号
に
は
フ
リ
ガ
ナ
︶
・
電
話
番
号

・
性
別
・
年
齢
を
記
入
し
︑
投
句
料

を
添
え
て
︑
〒

︱

北
砂


︱




136

0073

︱

�
砂
町
文
化
セ
ン
タ
ー
内
は
こ
べ

ら
俳
句
係
に
郵
送
ま
た
は
窓
口
で
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打
楽
器
を
用
い
て
即
興
演
奏
や
リ

ズ
ム
運
動
︑
Ｋ
Ｏ
Ｔ
Ｏ
活
き
粋
体
操

も
楽
器
で
ア
レ
ン
ジ
し
︑
全
身
の
運

動
や
脳
の
活
性
化
を
狙
い
と
し
た
健

康
促
進
音
楽
療
法
を
行
い
ま
す
︒
出

会
っ
た
仲
間
と
継
続
し
た
取
り
組
み

を
目
指
し
ま
す
︒

▢時
�
月
�
日
～

月

日
の
火
曜

11

10

︵
�
月

日
︑

月
�
日
を
除
く
全

22

11

�
回
︶
午
前
�
時

分
～

時

分

45

10

45

▢場
古
石
場
文
化
セ
ン
タ
ー
・
音
楽

ス
タ
ジ
オ
︵
古
石
場
�
︱

︱

�
︶

13

▢人

歳
以
上
で
介
護
保
険
の
認
定

65

を
受
け
て
い
な
い
区
民
�
人
︵
抽
選
︶

▢費
無
料

▢締
�
月

日
︵
火
︶
必
着

25

▢申
往
復
は
が
き
に
①
音
楽
健
康
サ

ロ
ン
希
望
②
氏
名
・
ふ
り
が
な
③
住

所
④
電
話
番
号
⑤
年
齢
を
記
入
し
︑

〒

︱

区
役
所
地
域
ケ
ア
推
進
課

135

8383

地
域
ケ
ア
係
へ
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思
春
期
を
迎
え
る
こ
ど
も
の
性
に

つ
い
て
心
配
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
か
︒
思
春
期
は
︑
身
体
も
心
も
大

人
に
変
化
す
る
重
要
な
時
期
で
す
が
︑

性
に
つ
い
て
教
わ
る
機
会
が
十
分
に

な
い
た
め
︑
一
番
身
近
で
あ
る
親
か

ら
性
に
つ
い
て
語
り
か
け
て
い
く
こ

と
が
大
切
で
す
︒
現
在
の
性
事
情
に

つ
い
て
知
り
︑
ト
ラ
ブ
ル
か
ら
こ
ど

も
達
を
守
る
た
め
に
大
人
が
で
き
る

こ
と
を
学
び
ま
し
ょ
う
︒

▢時
�
月

日
︵
火
・
祝
︶
午
後
�

22

時
～
�
時

▢場
江
東
区
文
化
セ
ン
タ
ー
�
階
第



・
�
研
修
室
︵
東
陽
�
︱

︱

�
︶

11

▢人
思
春
期
の
こ
ど
も
が
い
る
保
護

者

人
︵
申
込
順
︶

18▢費
無
料

▢師
染
矢
明
日
香
︵
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ピ

ル
コ
ン
理
事
長
︶

▢保
幼
児
︵


歳
�
か
月
～
就
学

前
︶
�
人
程
度
︵
無
料
・
申
込
時
要

予
約
︶

▢申
�
月

日
︵
土
︶
午
前
�
時
か

15

ら
男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー
に

電
話
ま
た
は
窓
口
で
※
区
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
も
申
込
で
き
ま
す

☎
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私は夫と二人暮らし。週2回の
訪問看護、週1回の訪問介護、週2
回の訪問リハビリを利用していま

す。家でもリハビリができ
て助かります。

私はひとり暮らし。訪問看護
に週3回、訪問介護に毎日来ても
らっています。お風呂は訪問入
浴のサービスを使っています。
通院できないので、訪問診療
を月に2回受けています。

※利用できるサービス内容は個人の状況により異なります。

9／15(火)14：30〜16：30

働く自信が湧く 一歩踏み出すためのマイ
ンドセット講座(オンライン受講あり)

※セミナーの申込には、センターの利用登録が必要になります。
※すべての講座で、受講が初めての方を優先し、申込順。1度に3講座まで予約可。
※実務Excel講座応用編のみ受付期間は8／21(金)までで、区民の優先枠(5割)を設
け抽選。8／25(火)にセンターホームページで当選者IDを発表。

※実務Excel講座応用編は、基本的なグラフ作成や関数(SUM関数やAVERAGE
関数等)ができる方が対象の講座です。
※9／17(木)の講座をオンラインで受講される場合は、9／9(水)までにお申し込み
ください。

15人どなた
でも9／17(木)10：30〜12：30

15人どなた
でも9／29(火)10：30〜12：30

25人どなた
でも9／1(火)10：30〜12：30

定員対象日程

どなた
でも9／24(木)10：30〜12：30

実務Excel講座 応用編10人どなた
でも9／3(木)10：30〜15：30

書き出して見えてくる わたしらしさ〜自
己分析講座〜25人どなた

でも

準備しておけば大丈夫 面接対策講座

面接のための印象力UP講座

Withコロナ時代のお金と働き方講座

テーマ

9／15(火)10：30〜12：30

25人どなた
でも

女性のための仕事の扉｢職種研究編｣
〜あなたにも出来る！事務系／営業／IT関連
〜

25人女性9／10(木)10：30〜12：30

面接や職場で役立つ
〜セルフケア術〜25人どなた

でも9／1(火)14：30〜16：30

仕事と家庭の両立
〜イキイキと働くための時間活用術講座〜25人女性9／10(木)14：30〜16：30

魅力が伝わる！受かる応募書類のためのワ
ンポイント講座15人

各
種
証
明
書
の
手
数
料
免
除

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
係
る

各
種
制
度
の
手
続
き
に
使
用
す
る
証
明
書
を

郵
送
・
窓
口
で
請
求
す
る
場
合
が
対
象

﹇
対
象
の
証
明
書
﹈

○
住
民
票
の
写
し

︵
広
域
交
付
住
民
票
は
除
く
︶

○
印
鑑
登
録
証
明
書

○
特
別
区
民
税
・
都
民
税

課
税
／
非
課
税
／
納
税

証
明
書

﹇
無
料
と
な
ら
な
い
場
合
﹈

○
コ
ン
ビ
ニ
交
付
に
よ
る
証
明
書
交
付

○
電
話
予
約
に
よ
る
証
明
書
交
付

○
申
請
の
際
に
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
伴
う
各
種

制
度
の
申
請
に
使
用
す
る
旨
の
申
し
出
や
記
載
が
な
い
場
合

※
手
数
料
の
払
戻
し
は
で
き
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い

﹇
申
請
方
法
﹈

証
明
書
の
申
請
の
際
に
︑﹁
利
用
す
る
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
に
伴
う
貸
付
制
度
等
の
制
度
名
﹂
お
よ
び
﹁
使
用
す
る
証
明
書

の
種
類
・
通
数
﹂
を
申
請
書
に
記
入
し
︑
お
申
し
出
く
だ
さ
い
︒

※
詳
細
は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い

▢問
区
民
課
証
明
係

☎
(
�
�
	


)
�
�
�
	
︑
℻
(
�
�
	


)
�
	


�

新型コロナウイル
ス感染症に伴う各種
制度を利用する際に
必要となる各種証明
書の手数料が12月28
日(月)まで無料とな
ります。

男女共同参画審議会
傍聴できます

▢時 8／24(月)10：00〜 ▢場 男女共同
参画推進センター第1・2研修室(扇
橋3-22-2パルシティ江東)※休館日
になりますが、駐車場側の通用口よ
りお入りください▢人 5人(区民の方
を優先し抽選)▢申 当日9：45までに
直接会場へ▢問 男女共同参画推進セ
ンター男女共同参画担当☎3647-
1163、℻5683-0340
｢都市計画公園・緑地の整備
方針｣等を改定
令和2年7月、東京都と区市町村は、
｢都市計画公園・緑地の整備方針｣お
よび｢緑確保の総合的な方針｣を改定
しました。区内では、都が整備する
亀戸中央公園(亀戸9)および清澄公
園(清澄3)と、今後区で整備を進め
る大島九丁目公園の計3か所が、令
和11年度までに優先的に事業を進め
る優先整備区域に指定されています。
この改定により、10／1(木)から、優
先整備区域内においても、木造・鉄
骨造の構造であれば3階建てまで建
築することができるようになります。
各方針の詳細は、東京都ホームペー
ジ([都市計画公園・緑地の整備方針]

▢HP https://www.toshiseibi.met
ro.tokyo.lg.jp/seisaku/kaitei_ko
en_ryokuti/kaitei_2020.html[緑確
保の総合的な方針] ▢HP https://w
ww.toshiseibi.metro.tokyo.lg.
jp/seisaku/midori_kakuho/in
dex.html)または、区ホームページ
をご覧ください[都市計画公園・緑
地の整備方針に関する問合先]東京
都都市整備局緑地景観課☎5388-
3315、区河川公園課☎3647-9426、℻
3647-9216[緑確保の総合的な方針に
関する問合先]東京都都市整備局緑
地景観課☎5388-3315、区管理課☎

3647-2079、℻3647-8454

天体観望会｢土星｣

▢時 9／5(土)19：30〜20：30(受付19：
20〜)▢場 大島第二児童館(大島4-5-
1総合区民センター5階)▢人 区内在
住の方30人(抽選、結果は当選者に
のみ8／21(金)午前に連絡)※小学生
以下は保護者の申込と当日の付添が
必要▢費 無料▢内 講師による解説後、

屋上に移動して望遠鏡で観測。見終
えた順に流れ解散▢師 有賀真由美・
山内康晃▢締 8／20(木)▢申 大島第二
児童館に電話または窓口で☎・℻

3637-2595※雨天・曇天・警報レベル
の強風の場合は、館内で1時間程度
星空解説

豊洲ぐるりハーブ染め講座
ローズマリーを使ってシルクのス
トールを染める体験をしながらハー
ブの活用について簡単に学ぶ講座で
す ▢時 9／12(土)10：00〜12：00、13：
00〜15：00▢場 豊洲公園(豊洲2-3-6
遊具広場横トレーラーハウス内)

▢人 各回10人(申込順) ▢費 3,500円

▢師 蒲田知子(グリーンアドバイザ
ー、ハーブインストラクター)▢締 9
／5(土)※定員になりしだい終了▢申
8／16(日)から電話で豊洲ぐるりパー
クセンター☎3520-8819 ▢HP https:
//toyosugururi.jp▢ｅ event@to
yosugururi.jp
豊洲文化センター 豊洲こども
ミュージカル受講生募集
演技、歌、ダンスを基礎から学び、
表現力や柔軟性、想像力を身につけ
ます▢時 10／4(日)から原則毎週日曜
午後※初日に全員でワークショップ
を行い、講師がクラス分けをします。
日程の詳細等はお問い合わせくださ
い▢場 豊洲文化センターレクホール
(豊洲2-2-18)ほか▢人 小学生〜高校
生50人(抽選) ▢費 18,600円(第1期：
10〜12月)、17,000円(第2期：1〜3月)
※第1期、第2期に分けて支払い▢師
鈴木孝宏(演出家、元劇団四季)ほか

▢締 8／31(月)▢申 豊洲文化センター
に電話または窓口で☎3536-5061、
℻5560-0505
芭蕉庵国際英語俳句大会
作品募集
[募集期間]11／10(火)まで[投句方
法]大会ウェブサイト(▢HP https://
www.kcf.or.jp/basho/touku/)で
※1回につき1句。1人10句まで応募
可※投句方法や注意事項など詳細は
大会ウェブサイトを参照[投句料]無
料[賞]芭蕉庵賞(3作品)、賞品進呈。
入選(10作品(予定))[発表]受賞者に
令和2年12月末以降メールで通知※

受賞作品は大会ウェブサイト等に掲
載 ▢問 芭蕉記念館(常盤1-6-3)☎
3631-1448、℻3634-0986▢ｅ basho-
an2018@kcf.or.jp

秋季文学講習会 Haikuにチャレ
ンジ〜英語俳句の鑑賞と実作〜
英語俳句に興味のある方、一緒に
Haikuを楽しみましょう ▢時 10／16
〜11／6の金曜(全4回)18：30〜20：10

▢場 芭蕉記念館1階会議室(常盤1-6-
3)▢人 18人(抽選)▢費 3,300円(展示
室観覧料含む)▢師 角谷昌子(俳人、
｢未来図｣同人、俳人協会理事)、キッ
ト・パンコースト・ナガムラ(写真家、
ジャパンタイムズ編集者)▢締 8／31
(月)▢申 芭蕉記念館に電話または窓
口で☎3631-1448、℻3634-0986
リフレッシュヨガ教室

▢時 9／10〜12／10の木曜(全14回)14：
00〜15：00、15：30〜16：30 ▢場 潮見
野球場・庭球場クラブハウス内会議
室(潮見1-1-1)▢人 16歳以上の健康
な方各回10人(区内在住・在勤・在学
の方を優先し抽選)▢費 9,100円▢師
渡辺美保(全米ヨガアライアンス
RYT200他)▢締 8／31(月)必着▢申 往
復はがき(1人1枚)に①教室名と希望
時間(第2希望まで)②氏名(ふりが
な)③年齢④性別⑤住所⑥区外在住
で区内在勤の方は勤務先・所在地、
区内在学の方は学校名⑦電話番号⑧
ヨガ歴⑨マット貸出の要不要を記入
し、〒136-0081夢の島1-1-2夢の島
競技場内屋外スポーツ施設事務所へ
☎3522-0846、℻3522-0855

のびのびノルディック
ウォーキング教室

▢時 9／8(火)10：00〜12：00※雨天中
止▢場 荒川砂町庭球場、大島小松川
公園周辺▢人 高校生以上の健康な方
10人(抽選)▢費 無料▢内 ノルディッ
クウォーキングの基礎練習・実歩※

ストックを持つため、両手が空くリ
ュックサックなどを持参 ▢締 9／1
(火)必着▢申 往復はがき(1人1枚)に
①のびのびノルディックウォーキン
グ教室②氏名(ふりがな)③性別④年
齢⑤住所⑥電話番号⑦経験の有無⑧
現在運動の有無⑨無料レンタルスト
ックの要不要を記入し、〒136-0081
夢の島1-1-2夢の島競技場内屋外ス
ポーツ施設事務所へ☎3522-0846、
℻3522-0855

中学校卒業程度認定試験
この試験は、下記の受験資格のい
ずれかを満たす方に対して中学校卒
業程度の学力があるかどうかを認定
するために国が行うもので、合格者
には高等学校の入学資格が与えられ
ます[受験資格]①病気などのやむを
得ない事由により就学義務猶予また
は免除された方で、今年度末までに
満15歳以上になる方②保護者が就学
させる義務の猶予または免除を受け
ず、かつ、今年度末までに満15歳に
なる方で中学校を卒業できないと見
込まれることについてやむを得ない
事由があると文部科学大臣が認めた
方③今年度末までに満16歳以上にな
る方④日本国籍を有しない方で今年
度末までに満15歳以上になる方[試
験日]10／22(木)[試験会場]東京都教
職員研修センター(文京区本郷1-3-
3)▢締 9／4(金)消印有効▢問 東京都
教育庁義務教育課☎5320-6752、℻

5388-1734
TIRIクロスミーティング2020

▢時 9／10(木)・11(金)10：00〜17：00

▢場 都立産業技術研究センター(青
海2-4-10)▢費 無料▢内 都産技研や
連携機関などの技術シーズを発表し、
中小企業とのマッチングを促進する
イベントです。今年は来所参加とラ
イブ配信のハイブリッド方式で開催
します。申込方法等、詳細はホーム
ページ(▢HP https://www.iri-to
kyo.jp/site/tiri-cm/)をご覧くださ
い▢問 都産技研広報係☎5530-2521、
℻5530-2536
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