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［2面］江東区平和祈念パネル展、夏休みの防犯対策　［3面］現況届の手続きを忘れずに　児童扶養手当・
特別児童扶養手当8／31（月）まで　［4面］8月は「道路ふれあい月間」　［7面］都営住宅入居者募集
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　新型コロナウイルスの感染予防や猛暑のために家にいる時間が長くな
ると、体力低下などによる健康への影響が心配されます。心や体からの
サインを見逃さず、自分の体を守っていきましょう。

　高齢期はささいなことがきっかけで、介護が必要
な状態になりやすいのが特徴です。心身の老化のサ
インに早めに気づき、適切な取り組みを行えば、元
気な状態に戻ることができます。

ちょっとした運動で動かない時間を減らす
　いくつになっても運動をすれば筋力は向上します。
テレビを見ている時など、動かない時間を活用して、
無理のない範囲で体を動かしましょう。

バランスよく三食欠かさず食べる
　「さあにぎやか（に）いただく」を合言葉に、
次の10食品群のうち、1日7種類以上が目標です。

たんぱく質をしっかりとる

「さあにぎやか（に）いただく」は、10の食品
群の頭文字をとったもので、ロコモチャレ
ンジ！推進協議会が考案した合言葉です。

KOTO活き粋体操をやってみよう
※区ホームページに動画を公開しています。
　 また、お近くの長寿サポートセンターには

体操のやり方を紹介したチラシがあります。

　区では、介護予防など健康の維持に取り組む
ためのさまざまな事業を行っています。お住ま
いの地域を担当する長寿サポートセンター（2面
に掲載）にご相談ください 問▢ 地域ケア推進課
地域ケア係☎3647-4398、℻3647-3165
［栄養に関すること］保健所健康推進課栄養指導
担当☎3647-6713、℻3615-7171

家族・友人との支え合いを大切にする
　外出しにくい状況でも、電話やメール
等を使って、1週間に1回以上、家族や友
人と会話や交流をしましょう。また、月
に1回など可能な範囲で趣味や地域活動
に積極的に参加しましょう。
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　目標は1日あたり「（1.0～1.2）×体重」gです。

豚肉50g
↓

たんぱく質
約11g

鮭80g
↓

たんぱく質
約18g

牛乳180ml
↓

たんぱく質
約6g

納豆50g
↓

たんぱく質
約8g

卵50g
↓

たんぱく質
約6g

［食品中のたんぱく質量の目安］

膝伸ばし運動
右2回左2回

つま先立ち運動
右前足4回
左前足4回ゆっくりと4秒で

あげてゆっくり
と4秒でおろす

片足を踏み出し
つま先立ち

江東区観光
キャラクター
コトミちゃん
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江東区ホームページ https://www.city.koto.lg.jp

https://www.city.koto.lg.jp/m(携帯)

こうとう区報でご案内しているイベント等は、新型コロナウイルス感染症の影響により中止または変更される場合があります。
イベント等へ参加される際は、マスクの着用、検温等にご協力ください。また、体調の優れない方は参加をお控えください。
詳細はホームページをご確認いただくか主催者へ直接お問い合わせください。
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都営住宅入居者募集
[抽選方式による募集]①単身者向②
単身者用車いす使用者向③シルバー
ピア(高齢者集合住宅)④事故住宅
[ポイント方式による募集]⑤家族向
⑥車いす使用者世帯向[申込用紙配
布期間]8／17(月)〜25(火)(土・日曜
を除く)[申込用紙配布場所]住宅課
(区役所5階2番)、豊洲特別出張所・
各出張所、都庁、東京都住宅供給公
社都営住宅募集センター(渋谷区神
宮前5-53-67コスモス青山3階)、東
京都住宅供給公社亀戸窓口センター
(亀戸1-42-20住友不動産亀戸ビル10
階)※申込書は募集期間中のみ公社
ホームページ(▢HP https://www.
to-kousya.or.jp/)からも入手でき
ます▢申 郵送で8／28(金)までに渋谷
郵便局に届いたものに限り有効(ポ
イント方式は同日18：00までに公社
都営住宅募集センターに必着)▢問
東京都住宅供給公社都営住宅募集セ
ンター☎3498-8894、区住宅課住宅
管理係☎3647-9464、℻3647-9268
特別区民税・都民税(普通徴収)
第1期分の納付はお済みですか
令和2年度の特別区民税・都民税
(普通徴収)第1期分の納期限は6／30
でした。納付の確認がとれない方に、
督促状を7／29に発送しました。同封
の納付書で払込指定期限8／11(火)ま
でにコンビニエンスストア、金融機
関、郵便局、納税課(区役所5階7番)、
豊洲特別出張所・各出張所で納めて
ください。金融機関のペイジー対応
ATM(コンビニエンスストア設置の
ATMはご利用になれません)、パソ
コンやスマートフォンからのクレジ
ットカード、インターネットバンキ
ング、モバイルレジ、LINE Pay請求
書支払いからも納付できます。詳細
は、督促状に同封のチラシまたは区
ホームページでご確認ください▢問
納税課収納推進係☎3647-2063、℻

3647-8646[納付の相談]新型コロナ
ウイルス感染症等の影響により納税
が困難な方は、お早めにご連絡くだ
さい▢問 納税課徴収第一・第二係☎

3647-4153、℻3647-8646
地区計画(北砂三・四・五丁目地区)
案の縦覧および意見書の提出等
計画案に意見のある方は、意見書
を提出できます[縦覧期間]8／13(木)
〜27(木)[縦覧場所]都市計画課(区
役所5階21番)[提出期限]8／27(木)必

着[提出先]〒135-8383江東区都市整
備部都市計画課へ郵送または持参

▢問 都市計画課都市計画担当☎3647
-9454、℻3647-9009
行政書士による無料相談会(8月)

▢時 ▢場 下表のとおり▢内 遺言・相続、
成年後見等、株式会社等の法人設立、
産廃・建設業ほか各種営業許認可関
係、契約書、自動車の名義変更、車
庫証明等▢申 当日直接会場へ▢問 東
京都行政書士会江東支部☎4500-
2995または区広報広聴課広聴相談係
☎3647-2364、℻3647-9635

古着の巡回回収(第2回)8／15(土)
家庭で不用になった衣類・布製品
で再利用できるものを回収します。
靴やぬいぐるみなど回収できないも
のもあります。区民の皆さんから回
収した古着は区が指定した業者に引
き渡し、主に海外で再利用されてい
ます。現在、新型コロナウイルス感
染症の影響により、再利用品の流通
が滞り、古着の受け入れ先がひっ迫
しているため、ご家庭内で保管でき
る古着は保管していただいたり、リ
ユース(再使用)するなど、できる範
囲で排出抑制にご協力をお願いしま
す※下記指定時間外は回収できませ
ん▢時 ▢場 下表のとおり(小雨決行・
荒天中止※前日までに区ホームペー
ジ等でご確認ください)▢問 清掃リ
サイクル課☎3647-9181、℻5617-
5737

ファミリー・サポート利用会員
登録説明会(要予約)
ファミリー・サポート事業は、地
域で育児の手助けができる方(協力
会員)が育児の手助けが必要な方(利
用会員)を援助する活動です。利用
には、事前に登録が必要です。[活
動内容]協力会員の自宅を利用して

の一時預かり、保育園・幼稚園への
送迎、その後の預かりなど[活動時
間]7：00〜22：00[謝礼金]活動時間・
曜日により1時間800円または1,000
円▢時 ①9／3(木)、10／3(土)10：00〜
11：30、10／21(水)14：00〜15：30②9／
24(木)14：00〜15：30▢場 ①高齢者総
合福祉センター3階研修室(東陽6-2-
17)②森下文化センターAV・ホール
(森下3-12-17)▢人 区内にお住まい
で、生後57日〜小学3年生のお子さ
んの保護者①40人②30人(申込順)

▢申 8／6(木)9：00から電話でファミ
リー・サポート・センター事務局(江
東区社会福祉協議会内)☎5683-1573、
℻5683-1570

天体観望会｢木星｣

▢時 8／22(土)19：30〜20：30(受付19：
20〜)▢場 大島第二児童館(大島4-5-
1総合区民センター5階)▢人 区内在
住の方30人(抽選、結果は当選者に
のみ8／13(木)午後連絡)※小学生以
下は保護者の申込と当日の付添が必
要▢費 無料▢内 講師による解説後、
屋上に移動して望遠鏡で観測。見終
えた順に流れ解散▢師 有賀真由美・
山内康晃▢締 8／12(水)▢申 大島第二
児童館に電話または窓口で☎・℻

3637-2595※雨天・曇天・警報レベル
の強風の場合は、館内で1時間程度
星空解説

夢の島ナイトヨガ

▢時 8／21・28(金曜全2回)19：20〜20：
30▢場 夢の島野球場(夢の島1-1-1)

※雨天中止▢人 16歳以上の健康な方
各日30人(区内在住・在勤・在学の方
を優先し抽選)▢費 1日につき1,300
円▢内 夢の島野球場で屋外ヨガを開
催。[服装、持ち物]動きやすく着脱
できる服装、ひざ掛け(バスタオル
可)、タオル、飲み物(水)、ヨガマッ
ト※貸出有▢師 渡辺美保(全米ヨガ
アライアンスRYT200他) ▢締 8／14
(金)必着▢申 往復はがきに①教室名
②氏名(ふりがな)③年齢④性別⑤住
所⑥区外在住で区内在勤の方は勤務
先・所在地、区内在学の方は学校名
⑦電話番号⑧ヨガ歴⑨マット貸出の
要不要を記入し、〒136-0081夢の島
1-1-2夢の島競技場内屋外スポーツ
施設事務所へ郵送☎3522-0846、℻

3522-0855
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区報に掲載する講座・催しもの、人材募集など、公募により区が取得した個人情報は、各担当課で厳重に管理し、当該事業の外には原則として使用いたしません。
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総合区民センター第二駐車場
(東側駐車場)(大島4-5-1)

明治小学校南側校門
(深川2-17-26)

場所

8／15(土)
10：30〜
12：00

文泉公園西側
(亀戸2-4-13)8／15(土)

13：00〜
14：30

日時

南砂三丁目公園丸八通り沿い応
急給水施設付近(南砂3-14-21)

総合区民センター7階
第7会議室(大島4-5-1)

8／17(月)
13：30〜16：30

区役所2階エレベーター前
8／20(木)
13：00〜16：00

豊洲文化センター第3研修
室(豊洲2-2-18豊洲シビッ
クセンター8階)

8／13(木)
13：30〜16：30

会場日時

江東区スポーツネット
10月のスポーツ施設(野球場・運動場・
テニス場)の利用申込

抽選受付期間 8／20(木)〜31(月)
抽選後の空き施設の申込 9／9(水)から受付
申込方法 利用者登録後、携帯電話、インター
ネット、または各スポーツセンターおよび区役
所1階にある利用者端末機で申し込めます。な
お、下記の日程は施設の整備・区民体育大会等
の開催により利用申込はできませんのでご注意
ください。

4・11・18・25

テニス

野球
・

ソフトボール

全面

▢問 夢の島競技場内屋外スポーツ施設
事務所☎3522-0846、℻3522-0855

多目的広場

亀戸

全面

新砂
ソフトボール
・

サッカー等

全面

日(10月分)

深川

時間施設・面番号

1・2・5・6面

全日11全面
全日

9〜12

全面

サッカー

亀戸

全日平日の月・水・金

4・11・18・25

夢の島

A〜D面豊住

11

屋外スポーツ施設休場日

12〜1631

全日18・25

8〜16

第一全面

8〜1611

4・11

14〜173

荒川

8〜16

種目

3・10・11・17・24・
2511・12面

全日12・26

全日17・18・24・25
第二全面

平日(祝日除く)東少年

8〜163・10・11・17・18・
25・31

8〜163・10

8〜16

全日

8〜164・11・18・253・4・9・10面

9月の乳幼児食事教室
(申込順・8／5(水)からお住まいの地域を所管する保健相談所へ電話または窓口で)

29(火)
①13：00〜 ②14：30〜

8(火)
①13：00〜 ②14：30〜

深川保健相談所 白河3-4-3-301
☎3641-1181 ℻3641-5557

24(木)
①11：00〜 ②13：30〜

10(木)
①13：00〜 ②14：30〜

城東保健相談所 大島3-1-3
☎3637-6521 ℻3637-6651

1歳児食事教室
※離乳食完了〜幼児食へ
（▢人 1歳〜1歳6か月児と
保護者）

離乳食教室
※2回食（▢人 6〜7か月児
と保護者）

会場・問い合わせ先

深川南部保健相談所 枝川1-8-15-102
☎5632-2291 ℻5632-2295

10(木)
13：30〜

3(木)
13：30〜

城東南部保健相談所 南砂4-3-10
☎5606-5001 ℻5606-5006

10(木)・24(木)
①13：00〜 ②14：30〜

17(木)
①13：00〜 ②14：30〜

こ
ど
も
に
と
っ
て
有
意
義
な
夏
休
み
に
し
よ
う 2

昭
和

年
�
月


日
か
ら

日
に

20

10

か
け
て
の
東
京
大
空
襲
で
︑
多
く
の

尊
い
生
命
を
失
っ
た
江
東
区
で
は
︑

二
度
と
戦
争
の
惨
禍
を
繰
り
返
さ
な

い
よ
う
に
と
い
う
区
民
の
平
和
へ
の

強
い
願
い
と
真
摯
な
気
持
ち
を
込
め
︑

昭
和

年

月

日
に
﹁
江
東
区
平

61

12

13

和
都
市
宣
言
﹂
︵
全
文
は
区
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
掲
載
︶
を
行
い
ま
し
た
︒

区
で
は
︑
区
民
の
皆
さ
ん
が
あ
ら

た
め
て
平
和
の
尊
さ
を
考
え
る
き
っ

か
け
と
な
る
よ
う
︑
毎
年
︑
平
和
祈

念
パ
ネ
ル
展
を
開
催
し
て
い
ま
す
︒

今
年
も
東
京
大
空
襲
の
写
真
︑
学
童

集
団
疎
開
を
し
た
こ
ど
も
た
ち
の
写

真
な
ど
を
展
示
し
ま
す
の
で
︑
ぜ
ひ

ご
覧
く
だ
さ
い
︒

﹇
前
期
開
催
﹈

▢時
�
月

日
︵
火
︶
～

日
︵
月
︶

11

17

午
前


時
～
午
後
�
時
︵
初
日
は
午

後


時
か
ら
︑

日
︵
日
︶
は
午
後

16

�
時
ま
で
︶
▢場
江
東
図
書
館
�
階

展
示
コ
ー
ナ
ー
︵
南
砂
�
︱

�
︱

︶
52

﹇
後
期
開
催
﹈

▢時
�
月

日
︵
火
︶
～

日
︵
火
︶

18

25

午
前


時
～
午
後


時
︵
初
日
は
午

後
�
時
か
ら
︑
最
終
日
は
午
後


時

ま
で
︑

日
︵
月
︶は
休
館
日
︶
▢場

24

江
東
区
文
化
セ
ン
タ
ー
�
階
展
示
ロ

ビ
ー
︵
東
陽
�
︱

︱

�
︶

11

原
爆
死
没
者
の
慰
霊
な
ら
び
に

平
和
祈
念
の
黙
と
う

広
島
市
と
長
崎
市
で
は
︑
原
爆
死

没
者
の
め
い
福
と
世
界
恒
久
平
和
を

願
い
︑
原
爆
が
投
下
さ
れ
た
時
刻
に



分
間
の
黙
と
う
を
捧
げ
る
こ
と
と

し
て
い
ま
す
︒

こ
の
趣
旨
を
ご
理
解
の
う
え
︑
家

庭
や
職
場
お
よ
び
地
域
で
も
黙
と
う

を
お
願
い
し
ま
す
︒

﹇
原
爆
が
投
下
さ
れ
た
日
時
﹈

○
広
島
＝
昭
和

年
�
月
�
日

20

午
前
�
時

分
15

○
長
崎
＝
昭
和

年
�
月


日

20

午
前

時
�
分

11

▢問
総
務
課
総
務
係

☎
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

℻
(
�
�




)
�
�
�
�

原
爆
死
没
者
の
無
縁
遺
骨
名
簿

の
閲
覧

ま
だ
引
き
取
ら
れ
て
い
な
い
原
爆

死
没
者
の
遺
骨
の
う
ち
︑
氏
名
に
手

が
か
り
の
あ
る
遺
骨
の
名
簿
が
︑
広

島
・
長
崎
両
市
か
ら
届
い
て
い
ま
す
︒

心
当
た
り
の
あ
る
方
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
︒

▢問
広
報
広
聴
課
広
聴
相
談
係
︵
区

役
所
�
階

番
︶

22☎
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

℻
(
�
�
�
�
)


�
�
�

地
域
が
一
体
と
な
っ
て

こ
ど
も
を
犯
罪
か
ら
守
ろ
う

こ
ど
も
が
狙
わ
れ
る
事
件
が
後
を

絶
ち
ま
せ
ん
︒
こ
ど
も
た
ち
が
外
で

遊
ぶ
機
会
が
増
え
る
夏
休
み
︒
行
政
︑

住
民
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
の
皆
さ

ん
︑
警
察
等
︑
地
域
が
一
体
と
な
っ

て
こ
ど
も
の
命
を
守
り
ま
し
ょ
う
︒

家
庭
で
は
︑
こ
ど
も
を
犯
罪
か
ら
守

る
た
め
次
の
対
策
を
講
じ
ま
し
ょ
う
︒

﹇
親
と
し
て
気
を
つ
け
る
こ
と
﹈

○
日
ご
ろ
か
ら
︑
い
つ
も
遊
ぶ
友
達

や
場
所
な
ど
を
把
握
し
て
お
く

○
こ
ど
も
の
わ
ず
か
な
変
化
も
見
逃

さ
ず
︑
異
変
が
あ
れ
ば
声
を
か
け

る
○
家
の
周
り
や
通
学
路
で
の
危
険
な

場
所
を
こ
ど
も
と
一
緒
に
チ
ェ
ッ

ク
し
て
お
く

○
誰
と
ど
こ
に
行
く
か
︑
何
時
に
帰

っ
て
く
る
か
を
確
認
す
る

○
鍵
を
持
た
せ
る
時
は
︑
周
り
か
ら

見
え
な
い
よ
う
に
す
る

○
名
前
は
大
き
く
表
示
し
な
い

﹇
こ
ど
も
�
�
�
番
の
家
﹈

何
か
あ
っ
た
と
き
に
逃
げ
込
め
る

﹁
こ
ど
も




�
番
の
家
﹂
の
場
所

を
把
握
し
て
お
き
︑
教
え
て
お
く

﹇
こ
ど
も
の
防
犯
意
識
を
高
め
る
﹈

○
知
ら
な
い
人
に
つ
い
て
い
か
な
い

○


人
で
遊
ば
な
い

○
出
か
け
る
時
は
必
ず
︑
誰
と
ど
こ

に
行
く
か
︑
何
時
に
帰
っ
て
く
る

か
を
言
っ
て
出
か
け
る

○
少
し
で
も
﹁
こ
わ
い
﹂
と
思
っ
た

ら
大
声
で
助
け
を
求
め
る
︑
防
犯

ブ
ザ
ー
を
鳴
ら
す
︑
す
ぐ
に
逃
げ

る
○
玄
関
を
開
け
る
と
き
︑
エ
レ
ベ
ー

タ
ー
に
乗
る
と
き
な
ど
不
審
な
人

が
い
な
い
か
︑
周
り
に
注
意
す
る

特
殊
詐
欺
対
策

還
付
金
詐
欺
等
の
特
殊
詐
欺
の
被

害
が
後
を
絶
ち
ま
せ
ん
︒
電
話
で
︑

﹁
お
金
の
話
は
し
な
い
﹂﹁
個
人
情
報

は
話
さ
な
い
﹂
を
徹
底
し
ま
し
ょ
う
︒

夏
休
み
に
家
族
や
親
戚
が
集
ま
る
機

会
に
︑
特
殊
詐
欺
被
害
の
防
止
策
に

つ
い
て
話
し
合
い
︑
家
族
の
合
言
葉

な
ど
を
決
め
て
お
き
ま
し
ょ
う
︒

自
宅
の
空
き
巣
対
策

夏
休
み
期
間
中
は
︑
帰
省
な
ど
で

自
宅
を
空
け
る
機
会
も
増
え
︑
会
社

や
お
店
な
ど
も
長
期
間
休
み
と
な
る

た
め
︑
空
き
巣
や
事
務
所
荒
ら
し
な

ど
の
泥
棒
被
害
が
増
え
る
傾
向
に
あ

り
ま
す
︒

空
き
巣
の
侵
入
手
段
は
︑
一
戸
建

て
住
宅
で
は
﹁
ガ
ラ
ス
破
り
﹂
が
︑

中
・
高
層
住
宅
で
は
施
錠
さ
れ
て
い

な
い
ド
ア
な
ど
か
ら
の
侵
入
が
多
く

な
っ
て
い
ま
す
︒
次
の
よ
う
な
対
策

を
徹
底
し
て
く
だ
さ
い
︒

○
ご
み
出
し
や
買
い
物
な
ど
短
時
間

の
外
出
で
も
必
ず
す
べ
て
の
窓
や

出
入
り
口
の
戸
締
り
を
徹
底
す
る

○
窓
ガ
ラ
ス
へ
の
防
犯
フ
ィ
ル
ム
や

Ｃ
Ｐ
マ
ー
ク
の
錠
な
ど
︑
防
犯
性

能
の
高
い
建
物
部
品
を
設
置
す
る

○
泥
棒
に
不
在
を
気
付
か
せ
な
い
た

め
︑
長
期
不
在
に
す
る
際
は
新
聞

を
止
め
る
な
ど
し
て
お
く

▢問
危
機
管
理
課
防
犯
担
当

☎
(
�
�
�
�
)
�
�





℻
(
�
�
�
�
)


�
�



深
川
警
察
署

☎
(
�
�
�


)
�




�

城
東
警
察
署

☎
(
�
�




)
�




�

東
京
湾
岸
警
察
署

☎
(
�
�
�
�
)
�




�

﹁
こ
ど
も






�

番
の
家
﹂
は
︑

身
の
危
険
を
感
じ
た
こ
ど
も
た
ち
が

緊
急
避
難
し
︑
安
全
を
確
保
す
る
場

所
で
す
︒
﹁
こ
ど
も




�
番
の
家
﹂

に
登
録
さ
れ
て
い
る
住
宅
や
店
舗
に

は
︑
ス
テ
ッ
カ
ー
︵
下
図
︶
が
掲
示

さ
れ
て
お
り
︑
避
難
し
て
き
た
こ
ど

も
を
保
護
し
︑
必
要
に
応
じ
て
警
察

・
学
校
等
に
連
絡
し
て
く
れ
ま
す
︒

区
で
は
︑
所
在
マ
ッ
プ
を
作
成
し
︑

学
校
経
由
で
小
・
中
学
生
の
い
る
各

家
庭
に
配
布
し
て
い
ま
す
︒
日
ご
ろ

か
ら
︑
﹁
こ
ど
も




�
番
の
家
﹂

の
所
在
を
こ
ど
も
た
ち
と
一
緒
に
確

認
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
︒

﹇
新
規
協
力
者
募
集
﹈

住
宅
や
店
舗
・
事
務
所
等
を
︑
こ

ど
も
た
ち
の
緊
急
の
避
難
場
所
と
し

て
活
用
し
て
い
た
だ
け
る
方
は
︑

﹁
こ
ど
も




�
番
の
家
﹂
に
ぜ
ひ

ご
登
録
く
だ
さ
い
︒

▢申
青
少
年
課
地
域
連
携
係
︵
区
役

所
�
階

番
︶
に
電
話
ま
た
は
窓
口

24

で﹁
動
く
こ
ど
も
�
�
�
番
の
家
﹂が

ス
タ
ー
ト

新
た
に
︑
清
掃
事
務
所
の
清
掃
車

等
を
﹁
動
く
こ
ど
も




�
番
の
家
﹂

と
し
て
︑
こ
ど
も
た
ち
の
緊
急
避
難

場
所
に
活
用
し
て
い
ま
す
︒

※
対
象
と
な
る
車
両
は
︑
清
掃
事
務

所
が
所
有
し
て
い
る
車
両
に
限
り
ま

す
︒
対
象
車
両
に
は
︑﹁
こ
ど
も





�
番
の
家
﹂
ス
テ
ッ
カ
ー
を
貼
付
し

て
い
ま
す
︒
ス
テ
ッ
カ
ー
の
な
い
清

掃
車
等
の
車
両
は
︑
﹁
動
く
こ
ど
も





�
番
の
家
﹂
で
は
あ
り
ま
せ
ん
︒

﹇
清
掃
事
務
所
が
所
有
し
て
い
る
車

両
﹈

○
清
掃
車
︵
小
型
プ
レ
ス
車
�
台
︑

軽
小
型
貨
物
車
�
台
︶
○
連
絡
車
�

台
○
広
報
車


台

﹇
保
護
者
の
方
へ
﹈

お
子
さ
ん
と
一
緒
の
と
き
に
︑

﹁
こ
ど
も




�
番
の
家
﹂
ス
テ
ッ

カ
ー
の
あ
る
清
掃
車
等
を
見
つ
け
た

ら
︑
﹁
何
か
あ
っ
た
ら
︑
あ
の
ス
テ

ッ
カ
ー
の
貼
っ
て
あ
る
車
の
お
兄
さ

ん
が
助
け
て
く
れ
る
よ
！
﹂
と
教
え

て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
︒

※
事
故
防
止
の
た
め
︑
走
行
中
は
こ

ど
も
の
安
全
確
保
等
の
対
応
が
困
難

と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
︒

▢問
青
少
年
課
地
域
連
携
係

☎
(
�
�
�
�
)


�
�



℻
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

▲｢こども110番の家｣
のステッカー

千石、石島、千田、海辺、扇橋

常盤、新大橋、森下1・2、三好3・4、白河、
高橋

担当地域

北砂6、東砂1・2北砂東(北砂6-20-30)
☎5606-1744

海辺(海辺12-13)
☎3645-6761

北砂4・7、南砂4・5北砂南(北砂7-7-1-101)
☎6660-2050

新砂(新砂3-3-37)
☎5653-1735

東砂3〜7東砂(東砂4-16-12)
☎5857-8243

白河(白河3-4-3-201)
☎5646-1541

南砂1・2南砂(南砂2-3-5-102)
☎3640-9851

名称(所在地)

枝川(枝川1-8-15-101)
☎5634-0158

亀戸1・2・6亀戸(亀戸1-30-8)
☎5627-2525

亀戸3〜5亀戸北(亀戸4-21-13)
☎5626-0671

亀戸7〜9亀戸東(亀戸9-13-1)
☎5875-3451

大島3・5・6大島(大島6-14-4-103)
☎5628-0541

大島1・2・4大島西(大島4-1-37)
☎3636-9857

大島7〜9大島東(大島9-6-16)
☎5836-5301

北砂1〜3、5北砂西(北砂3-31-19)
☎3615-4860

東砂8、南砂3・6・7、新砂、新木場、
夢の島、若洲

森下3〜5、猿江、住吉、毛利住吉(住吉1-17-11)
☎3635-0646

清澄、平野、三好1・2、佐賀、福住、
深川、冬木、門前仲町、木場3

平野(平野1-2-3)
☎5639-9121

永代、富岡、牡丹、古石場、越中島、
木場2

古石場(古石場2-14-1-101)
☎3641-2801

木場4・5、東陽東陽(東陽6-2-17)
☎5665-4547

塩浜、潮見、木場1・6塩浜(塩浜2-7-2)
☎5617-6213

豊洲、東雲、有明、青海、海の森豊洲(豊洲2-2-18)
☎5859-0566

枝川、辰巳

長寿サポートセンター 一覧

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ
り

税
︑
保
険
料
の
納
付
が
困
難
な
方
へ

ま
ず
は
ご
相
談
く
だ
さ
い

法
令
・
条
例
に
基
づ
く
猶
予
制
度
や
延
滞
金
の
減

免
︑
一
定
期
間
内
で
の
分
割
納
付
等
を
受
け
ら
れ
る

場
合
が
あ
り
ま
す
︒
ま
た
税
に
つ
い
て
は
国
の
﹁
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
緊
急
経
済
対
策
﹂
に
基

づ
き
︑
納
税
の
猶
予
制
度
も
創
設
さ
れ
ま
し
た
︒
皆

さ
ん
の
抱
え
て
い
る
課
題
を
お
聞
き
し
な
が
ら
︑
最

適
な
納
付
方
法
等
を
ご
提
案
し
ま
す
︒

﹇
こ
ん
な
と
き
は
ま
ず
ご
相
談
く
だ
さ
い
﹈

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ
り

①
収
入
が
大
き
く
減
少
し
て
し
ま
い
期
限
通
り
の
納
付
が
難
し
い

②
事
業
を
や
む
な
く
休
廃
業
し
た
が
ど
う
す
れ
ば
よ
い
か

③
海
外
か
ら
帰
国
で
き
ず
期
限
通
り
の
納
付
が
難
し
い

﹇
対
象
と
な
る
税
︑
保
険
料
﹈

特
別
区
民
税
・
都
民
税
︑
軽
自
動
車
税
︑
国
民
健
康
保
険
料
︑

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
︑
介
護
保
険
料

相談はこちらへ

国民健康保険料・
後期高齢者医療保険料

医療保険課保険料係
☎3647-3169
℻3647-8443

納税課徴収第一・第二係
☎3647-4153
℻3647-8646

介護保険料

介護保険課資格保険料係
☎3647-9493
℻3647-9466

特別区民税・軽自動車税
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夏
の
暑
さ
も
盛
り
と
な
り
ま
し
た
︒

区
立
小
中
学
校
は
︑
�
月

日
か
ら

29

通
常
登
校
と
な
り
︑
徐
々
に
﹁
新
し

い
日
常
﹂
が
始
ま
っ
て
い
ま
す
︒

現
在
︑
こ
ど
も
た
ち
は
︑
夏
休
み

期
間
を
縮
小
し
て
︑
勉
強
に
勤
し
ん

で
い
ま
す
︒
例
年
で
あ
れ
ば
︑
今
頃

は
心
を
躍
ら
せ
て
︑
海
や
山
へ
と
家

族
で
出
掛
け
て
い
た
こ
と
で
し
ょ
う
︒

こ
の
よ
う
な
状
況
下
で
す
が
︑
の
ち

に
楽
し
い
こ
と
も
あ
っ
た
ね
と
振
り

返
れ
る
年
に
し
て
あ
げ
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
︒

東
京
で
は
︑
�
月
か
ら
�
日
あ
た

り
︑
百
人
を
超
え
る
新
型
コ
ロ
ナ
の

感
染
者
が
確
認
さ
れ
て
い
ま
す
︒
特

効
薬
が
な
い
現
下
で
は
︑
日
常
生
活

と
感
染
防
止
を
両
立
し
て
い
か
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
︒

た
だ
︑
私
は
感
染
を
恐
れ
る
が
あ

ま
り
外
出
を
控
え
る
こ
と
に
よ
る
︑

新
た
な
課
題
を
懸
念
し
て
い
ま
す
︒

一
つ
は
︑
高
齢
者
の
﹁
生
活
不
活

発
﹂
に
よ
る
健
康
へ
の
影
響
で
す
︒

私
も
︑
か
ら
だ
を
動
か
す
こ
と
を

日
々
意
識
し
て
い
ま
す
が
︑
ち
ょ
っ

と
し
た
運
動
と
食
事
の
工
夫
で
︑
健

康
な
状
態
を
保
つ
こ
と
が
で
き
ま
す
︒

今
号
の
区
報
�
面
に
対
策
を
ま
と
め

て
あ
り
ま
す
の
で
︑
で
き
る
こ
と
か

ら
実
践
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
︒

も
う
一
つ
は
︑
こ
ど
も
の
予
防
接

種
率
の
低
下
で
す
︒

各
種
予
防
接
種
は
︑
感
染
症
に
か

か
り
や
す
い
年
齢
を
基
に
決
め
ら
れ

て
い
ま
す
︒
お
子
様
へ
の
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
を
心
配
さ
れ
る

お
気
持
ち
は
︑
お
察
し
致
し
ま
す
が
︑

こ
ど
も
へ
の
予
防
接
種
は
﹁
不
要
不

急
﹂
で
は
あ
り
ま
せ
ん
︒
予
め
医
療

機
関
に
よ
く
相
談
し
て
︑
計
画
的
に

接
種
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
︒

コ
ロ
ナ
禍
の
終
息
は
︑
未
だ
見
通

せ
ま
せ
ん
︒
今
後
も
︑
人
と
人
の
距

離
の
確
保
・
手
洗
い
・
�
密
の
回
避
を

基
本
に
︑
自
分
の
た
め
︑
大
切
な
人

の
命
の
た
め
︑
皆
で
﹁
新
し
い
生
活

様
式
﹂
を
定
着
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
︒

﹁
新
し
い
日
常
﹂
の
中
で

児
童
扶
養
手
当
・
特
別
児
童
扶
養

手
当
の
令
和
�
年
度
現
況
届
を
次
の

と
お
り
受
付
し
ま
す
︒
対
象
と
な
る

方
に
は
�
月
初
旬
に
現
況
届
を
送
付

し
て
い
ま
す
の
で
︑
内
容
を
確
認
の

う
え
︑
必
要
事
項
を
記
入
し
︑
提
出

期
限
内
に
必
ず
提
出
し
て
く
だ
さ
い
︒

現
況
届
の
提
出
が
な
い
と
︑
児
童
扶

養
手
当
は
�
月
期
︵

月
～

月
分
︶
︑

11

12

特
別
児
童
扶
養
手
当
は

月
期
︵
�

12

月
～

月
分
︶
以
降
の
手
当
を
受
給

11

で
き
な
く
な
り
ま
す
︒

ま
た
︑
児
童
扶
養
手
当
を
受
給
し

て
か
ら
�
年
目
以
降
の
方
は
︑
一
部

支
給
停
止
適
用
除
外
事
由
届
出
書
と

各
種
証
明
書
類
の
提
出
も
必
要
で
す
︒

対
象
と
な
る
方
に
は
�
月
下
旬
に
簡

易
書
留
郵
便
で
送
付
し
て
い
ま
す
︒

内
容
を
ご
確
認
の
う
え
︑
必
要
事
項

を
記
入
し
︑
現
況
届
と
一
緒
に
提
出

し
て
く
だ
さ
い
︒
一
部
支
給
停
止
適

用
除
外
事
由
届
出
書
の
提
出
が
な
い

と
︑
�
月
期
以
降
の
手
当
額
が
�
分

の
�
に
減
額
さ
れ
ま
す
︒

児
童
扶
養
手
当

﹇
提
出
書
類
﹈①
児
童
扶
養
手
当
現
況

届
②
養
育
費
に
関
す
る
申
告
書
③
一

部
支
給
停
止
適
用
除
外
事
由
届
出
書

と
該
当
す
る
証
明
書
類
④
そ
の
他
︑

同
封
の
お
知
ら
せ
で
指
定
し
た
も
の

︵
③
・
④
は
対
象
の
方
の
み
︶

﹇
提
出
方
法
﹈現
況
届
に
必
要
事
項
を

記
入
し
︑
〒

︱

区
役
所
こ
ど
も

135

8383

家
庭
支
援
課
給
付
係
へ
郵
送

※
例
年
︑
児
童
扶
養
手
当
受
給
中
の

方
は
郵
送
に
よ
る
受
付
を
行
っ
て
い

ま
せ
ん
が
︑
今
年
度
は
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
︑

郵
送
受
付
を
実
施
し
ま
す
︒
窓
口
は

大
変
混
み
合
う
こ
と
が
予
想
さ
れ
ま

す
の
で
︑
郵
送
に
よ
る
提
出
に
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
︒

特
別
児
童
扶
養
手
当

﹇
提
出
書
類
﹈特
別
児
童
扶
養
手
当
の

所
得
状
況
届
︵
現
況
届
︶
︑
そ
の
他
︑

各
受
給
者
あ
て
に
お
送
り
す
る
お
知

ら
せ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
︒

﹇
提
出
方
法
﹈所
得
状
況
届
︵
現
況
届
︶

に
必
要
事
項
を
記
入
し
︑
〒

︱

135

8383

区
役
所
こ
ど
も
家
庭
支
援
課
給
付
係

へ
郵
送

※
い
ず
れ
も﹇
提
出
期
限
﹈
�
月

日
31

︵
月
︶
必
着

▢問
こ
ど
も
家
庭
支
援
課
給
付
係

☎
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

℻
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

ご
近
所
ミ
ニ
デ
イ
と
は
︑
高
齢
者

の
介
護
予
防
・
生
活
支
援
サ
ー
ビ
ス

事
業
の
一
つ
で
す
︒
週
�
回
�
時
間
︑

地
域
住
民
が
主
体
と
な
っ
て
運
営
す

る
定
期
的
な
通
い
の
場
で
︑
利
用
者

は
要
支
援
者
の
方
が
中
心
で
す
︒
現

在
︑
区
内
に

か
所
の
ご
近
所
ミ
ニ

18

デ
イ
が
あ
り
︑
心
身
活
性
化
の
た
め

の
活
動
・
食
事
を
提
供
し
て
い
ま
す
︒

利
用
者
募
集

近
頃
体
力
に
自
信
が
無
く
な
っ
て

き
た
︑
出
か
け
る
事
が
減
っ
て
き
た
︑

話
し
相
手
が
欲
し
い
と
い
う
方
︑
ぜ

ひ
お
気
軽
に
見
学
に
い
ら
し
て
く
だ

さ
い
︒
ま
ず
は
お
近
く
の
長
寿
サ
ポ

ー
ト
セ
ン
タ
ー
︵
�
面
に
掲
載
︶
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
︒

▢時

▢場
左
表
の
と
お
り

▢人
ご
自
身
で
通
え
る
方
で
︑
要
支

援
�
︑
�
ま
た
は
基
本
チ
ェ
ッ
ク
リ

ス
ト
を
受
け
て
該
当
さ
れ
た
方
︵
長

寿
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
を
通
し
て
の

申
込
に
な
り
ま
す
︶
▢費
�
�
�
～

�
�
�
円
程
度
︵
食
事
代
︶

担
い
手
募
集

ご
近
所
ミ
ニ
デ
イ
で
は
︑
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
や
︑
新
た
に
活
動
し
た
い
担

い
手
を
募
集
中
で
す
︒
高
齢
者
の
活

躍
の
場
と
し
て
﹁
利
用
す
る
側
﹂
か

ら
﹁
提
供
す
る
側
﹂
に
チ
ャ
レ
ン
ジ

す
る
方
を
応
援
し
ま
す
︒

▢人
資
格
不
問
︑
要
相
談

▢問
長
寿
応
援
課
地
域
支
え
合
い
係

☎
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

℻
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

支
給
の
申
請
は
月
～
金
曜

︵
開
庁
日
︶
に
受
付

区
で
は
補
聴
器
の
現
物
支
給
を
行

っ
て
い
ま
す
︒
申
請
受
付
後
︑
要
件

を
満
た
し
て
い
る
方
へ
補
聴
器
検
診

依
頼
書
を
お
渡
し
し
ま
す
︒
区
内
指

定
の
耳
鼻
咽
喉
科
で
検
査
を
受
け
て

い
た
だ
き
︑
補
聴
器
の
支
給
が
必
要

と
判
断
し
た
場
合
に
支
給
し
ま
す

︵
�
人
�
回
�
台
限
り
︶
︒
原
則
︑
自

己
負
担
は
あ
り
ま
せ
ん
︒

▢人
次
の
す
べ
て
を
満
た
す
方

○
区
内
に
お
住
ま
い
の

歳
以
上
の

65

在
宅
の
方

○
障
害
者
総
合
支
援
法
に
よ
る
補
聴

器
の
支
給
を
受
け
て
い
な
い
方

○
区
で
定
め
る
所
得
以
下
の
方

支
給
後
は
調
整
等
に
も
対
応

支
給
後
は
︑
区
役
所
で
無
料
の
調

整
等
︵
修
理
の
場
合
は
実
費
負
担
︶

の
相
談
を
行
っ
て
い
ま
す
︒

▢時
毎
週
金
曜
︵
開
庁
日
︶
午
前
10

時
～

時
半
︵
年
末
年
始
は
休
み
︶

11

※
�
月

日
︵
金
︶
も
対
応
し
ま
す

14

※
い
ず
れ
も

▢場

▢問
介
護
保
険
課

在
宅
支
援
係
︵
区
役
所
�
階
�
番
︶

☎
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

℻
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

高
齢
者
を
介
護
し
て
い
る
ご
家
族

の
方
を
対
象
に
︑
介
護
技
術
や
知
識

を
習
得
す
る
た
め
の
教
室
を
開
催
し

ま
す
︒
さ
ま
ざ
ま
な
テ
ー
マ
で
資
格

を
持
つ
講
師
が
分
か
り
や
す
く
講
義

を
し
ま
す
︒
今
後
の
テ
ー
マ
は
︑
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
や
こ
う
と
う
区
報
︵
�

日
号
︶
で
ご
案
内
を
し
ま
す
︒
現
在

介
護
を
し
て
い
る
方
だ
け
で
な
く
︑

介
護
を
す
る
立
場
に
な
る
前
に
知
っ

て
お
き
た
い
方
も
お
気
軽
に
ご
参
加

く
だ
さ
い
︒

▢時

▢場
下
表
の
と
お
り

▢人
区
内
在
住
・
在
勤
で
高
齢
者
を

介
護
し
て
い
る
ご
家
族
の
方
︑
介
護

に
関
心
の
あ
る
方
各
回

人
︵
申
込

30

順
︶
▢費
無
料

▢申
�
月
�
日
︵
金
︶か
ら
電
話
で
長

寿
社
会
文
化
協
会
︵
土
・
日
曜
︑
祝

日
を
除
く
午
前

時
～
午
後
�
時
︶

10

☎
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

▢問
地
域
ケ
ア
推
進
課
包
括
推
進
係

☎
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

℻
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

曜日・時間

16

ご近所ミニデイ活動団体一覧

金曜11：00〜

みんなのおうち
はつらつコミュニティ

2

南砂2-36-1 2階

はなまる倶楽部18

江東｢パルの家｣

大地1

17

団体名

サロン大島14

水曜11：00〜南砂4-3-12ぽかぽか15

土曜10：30〜東砂7-9-13

東砂8-18-22 2階集会室

三好3-8-5
深川資料館通り商店街協
同組合 集会所

高橋14-20

場所

ご近所ミニデイ
よっちゃん家

水曜9：30〜

月曜9：30〜

水曜10：00〜

遊結(ゆうゆう)10

木曜11：00〜辰巳1-1-34 3階辰巳｢パルの家｣11

火曜11：00〜亀戸2-1-22 集会室ゆらり12

火曜9：00〜
亀戸9-34-1
亀戸東地区集会所

茶論deゆかり(縁)13

木曜10：00〜
大島4-1-6 3号棟または6
号棟集会室

えがおカフェ6

金曜10：00〜東陽5-29-10ラポール7

土曜12：00〜東陽1-12-1 2階東陽すこやかクラブ8

火曜10：00〜東陽3-15-2
ご近所ミニデイ
三木青雲堂

9

金曜15：45〜塩浜2-13-8-101

土曜11：00〜
扇橋3-7-2
障害者福祉センター

かめさん3

水曜15：00〜住吉2-2-4すみよしみんなの食堂4

木曜10：00〜福住2-4-1なかよしサロン5

水曜10：00〜富岡1-24-4 2階

｢感染症について学
ぼう｣
身近な感染症対策、
予防・注意点などに
ついて、看護師が講
義を行います

内容

9／30(水)
14：00〜
16：00

9／18(金)
14：00〜
16：00

日時

江東区文化センター
6階第1・2会議室
(東陽4-11-3)

総合区民センター
7階第5会議室
(大島4-5-1)

会場

｢薬について学ぼう｣
高齢者の薬の知識や
服薬管理などについ
て、薬剤師が講義を
行います
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江東区ホームページ https://www.city.koto.lg.jp

https://www.city.koto.lg.jp/m(携帯)

ケーブルテレビ加入についてのお問い合わせは、フリーダイヤル☎0120-44-3404 東京ベイネットワーク(株)まで。

社
会
福
祉
協
議
会
で
は
皆
さ
ま
か
ら
の

あ
た
た
か
な
ご
寄
付
を
地
域
福
祉
向
上
の

た
め
有
効
に
使
わ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
︒

令
和
�
年
�
月
分

︵
敬
称
略
・
受
付
順
)

▼
田
中
商
店
・
田
中
季
彦
�
万
円
▼
(
株
)

羽
田
野
建
設
代
表
取
締
役
羽
田
野
勤
�
万

円
▼
𠮷
川
宏
�
万
円
▼
宝
見
正
治
�
�
�

�
円
▼
新
砂
健
老
会
�
	




円
▼
野
沢

京
子
�
�
�
�
円
▼
石
渡
基
治
�
万
�
�

�
�
円
▼
及
川
ア
キ
�
�
�
�
円
▼
(
公

社
)
江
東
区
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
�

万


�


�
円
▼
福
島
勝
雄
�
万
円
▼
江

東
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
連
絡
会
�
万






円

▼
伊
藤
邦
子
�
�


�
円
▼
亀
戸
中
央
通

り
歯
科
�
万
�
�
�
�
円
▼
匿
名

�
件

万
�
�
	
	
円

23

計

万
�


�
�
円

41

▢問

江
東
区
社
会
福
祉
協
議
会

〒

︱

東
陽
	
︱

�
︱

135

0016

17

︵
高
齢
者
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
︶

☎
︵
�
	
�
�
︶
�




�

℻
︵
�
	
�
�
︶
�


�
�

善
意
の
ご
寄
付
に
心
か
ら
感
謝
申
し
上
げ
ま
す

★一番近いモノヅクリの町。江東ブランド

優れた技術でものづくりを行い、発展
を続けている企業を区が認定する｢江
東ブランド｣。その中からピックアッ
プして企業や事業者をご紹介します

8／30(日)〜9／5(土)放送
すでに放送した分は、区ホームページ
｢江東ワイドスクエア｣からご覧いた
だけます
都合により、内容が変更となる場合があ
ります。あらかじめご了承ください。
番組に対するお問い合わせ、放送終了後
のDVD貸出は広報広聴課報道係へ
☎3647-8589、℻5634-7538

江東ワイドスクエア8月の放送予定 区の情報番組 江東ワイドスクエア ケーブルテレビ 11ch
9：00、12：00、15：00、19：00〜放送

毎週、以下の特集コーナーとともに、区内で行われたイベントや出来事を｢今週の話題(ニュース)｣としてお伝えします。

日曜 10：00〜10：20 イベントやまちの情報
月曜 19：00〜19：05 防災・安全一口メモ

水曜・木曜 19：00〜19：10 タイムリーな区政情報
ラジオこうとうラジオこうとう 88.5MHz(レインボータウンFM)、インターネ

ット(サイマル・リスラジ)でお聴きになれます

8／2(日)〜8(土)

●おうちにあるものでつくってみよう！(2) おうちにある、身近なもので工作する第
2弾。ペットボトル、トイレットペーパーの芯、紙コップ…どんなモノができるかな？
●オジさんか ひょうきんで愉快なオジさん、ワンダラーズ土井よしおがいろんな
活動に参加！どんな素敵な出会いが待っているのでしょうか？

●江東かわら版 レジ袋有料化 7月1日から｢レジ袋が有料化｣されました。プラス
チックごみを減量するために私たちができることを、手話付きでご紹介します
●ママパパ応援隊 こどものためのはみがき講座 小さなお子様のいる子育て世帯
を応援するシリーズ特集。第2弾は｢こどものためのはみがき講座｣について紹介し
ます
●いきもの探検隊 区内には生き物の楽園、ビオトープ｢ポケットエコスペース｣や
緑豊かな公園が多くあります。生き物のスペシャリストと一緒に自然の中を探検！

●区政最前線〜区長記者会見〜 山﨑孝明江東区長が最新の区政を発信する記者会
見の模様をお伝えします
●江東お店の魅力発掘発信事業｢ことみせ｣ 区の情報誌｢ことみせ｣やホームページ
に掲載されているお店を実際に訪れて、その魅力をリポートします

8／30(日)〜9／5(土)

8／9(日)〜15(土)

●避難所開設・運営訓練 いつ起こるかわからない災害。新型コロナウイルス感染
症拡大防止に配慮した避難所運営訓練の模様をお伝えします
●一番近いモノヅクリの町。江東ブランド ★

8／16(日)〜22(土)

8／23(日)〜29(土)

●おうちにあるものでつくってみよう！(1) 実はおうちには工作に使えるものがいっ
ぱい！わくわくする工作を紹介します。こんなモノであんなモノができちゃいます♪
●スクエア傑作選 同潤会清砂通りアパートの75年 大正から昭和初期にかけて、関
東大震災の復興事業として建設された｢同潤会清砂通りアパート｣の記憶をたどります

道
路
に
は
︑
私
た
ち
の
生
活
を
支

え
る
身
近
で
重
要
な
役
割
が
あ
り
ま

す
︒
交
通
の
た
め
に
だ
け
で
な
く
︑

電
気
︑
ガ
ス
︑
上
下
水
道
な
ど
﹁
ラ

イ
フ
ラ
イ
ン
﹂
の
設
置
場
所
と
し
て

の
役
割
も
あ
り
ま
す
︒

道
路
を
広
く
︑
美
し
く
︑
安
全
に

利
用
す
る
た
め
に
︑
み
ん
な
で
﹁
ご

み
や
タ
バ
コ
を
捨
て
な
い
﹂
﹁
自
転

車
や
バ
イ
ク
を
放
置
し
な
い
﹂
﹁
勝

手
に
物
や
看
板
を
置
か
な
い
﹂
な
ど

の
ル
ー
ル
を
守
り
ま
し
ょ
う
︒

道
路
占
用
許
可
申
請
を
忘
れ
ず
に

道
路
上
に
物
を
設
置
す
る
時
は
︑

道
路
法
に
基
づ
く
﹁
道
路
占
用
許
可

申
請
﹂
が
必
要
で
す
︒
﹁
道
路
占
用
﹂

と
は
︑
道
路
管
理
者
以
外
の
人
が
道

路
上
に
物
を
設
置
し
︑
そ
の
部
分
を

独
占
し
て
使
用
す
る
こ
と
で
す
︒
道

路
の
上
空
や
地
中
に
物
を
設
置
す
る

場
合
も
︑
道
路
占
用
許
可
申
請
が
必

要
で
す
︒

﹇
対
象
と
な
る
主
な
物
件
﹈

○
商
店
や
会
社
の
看
板
や
日
よ
け
○

商
店
街
の
装
飾
灯
や
ア
ー
チ
○
工
事

用
の
仮
設
足
場
・
仮
囲
い
な
ど

※
大
き
さ
や
高
さ
︑
占
用
面
積
な
ど

の
基
準
が
あ
り
ま
す
︒
詳
細
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
︒

▢問
道
路
課
道
路
占
用
係

☎
(
�
�
�
�
)


�
�
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�
�
�
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広
告
物
を
掲
出
す
る
際
は
屋
外

広
告
物
許
可
の
ご
相
談
を
！

建
築
物
の
壁
面
︑
屋
上
ま
た
は
自

立
式
の
も
の
な
ど
︑
屋
外
に
広
告
物

を
設
置
す
る
際
は
︑
区
へ
の
許
可
申

請
が
必
要
な
場
合
が
あ
り
ま
す
︒
自

分
の
店
舗
や
会
社
に
名
前
や
商
標
を

表
示
す
る
時
も
︑
表
示
面
積
の
合
計

が

㎡
を
超
え
る
場
合
は
許
可
申
請

10
が
必
要
で
す
︒

ま
た
︑
広
告
物
の
落
下
等
に
対
す

る
安
全
性
の
確
保
が
重
要
視
さ
れ
て

い
ま
す
︒
設
置
工
事
や
維
持
管
理
が

適
切
に
行
わ
れ
な
い
と
︑
事
故
に
つ

な
が
り
︑
非
常
に
危
険
で
す
︒
屋
外

広
告
物
の
設
置
基
準
は
条
例
に
よ
り

定
め
ら
れ
て
い
ま
す
︒
詳
細
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
︒

▢問
管
理
課
管
理
係

☎
(
�
�
�
�
)
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み
ん
な
の
道
路
︑

き
れ
い
に
安
全
に

道
路
上
の
電
柱
や
街
路
灯
等
へ
の

違
法
な
広
告
物
︵
は
り
紙
等
︶
は
︑

街
の
景
観
上
好
ま
し
く
あ
り
ま
せ
ん
︒

区
で
は
違
法
な
広
告
物
の
除
却
活
動

を
実
施
し
︑
美
観
の
維
持
向
上
に
努

め
て
い
ま
す
︒

ま
た
︑
道
路
に
は
み
だ
し
て
い
る

宅
地
内
の
樹
木
は
︑
歩
行
者
や
自
転

車
な
ど
の
通
行
の
支
障
と
な
り
︑
交

通
事
故
の
原
因
に
も
な
り
か
ね
ま
せ

ん
の
で
︑
所
有
者
が
剪せ

ん

定
等
行
う
よ

う
お
願
い
し
ま
す
︒

▢問
施
設
保
全
課
監
察
係

☎
(
�
�
�
�
)
�
�


�

℻
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

区
で
は
︑
火
災
の
初
期
消
火
に
効

果
的
な
家
庭
用
消
火
器
の
購
入
お
よ

び
薬
剤
詰
替
の
あ
っ
せ
ん
を
行
っ
て

い
ま
す
︒

区
の
指
定
業
者
が
購
入
時
に
消
火

器
を
ご
自
宅
ま
で
配
達
す
る
た
め
︑

運
搬
に
負
担
が
か
か
り
ま
せ
ん
︒

た
だ
し
︑
薬
剤
詰
替
は
粉
末
消
火

器
の
み
が
対
象
︵
強
化
液
消
火
器
は

不
可
︶
で
︑
製
造
年
か
ら
�
年
以
上

経
過
し
た
粉
末
消
火
器
は
︑
薬
剤
詰

替
が
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
︒

※
区
指
定
の
消
火
器
業
者
を
装
っ
た

悪
質
な
訪
問
販
売
業
者
に
は
十
分
ご

注
意
く
だ
さ
い
︒

▢人
区
内
在
住
の
世
帯
主
︵
事
業
所

等
の
申
込
は
不
可
︶﹇
数
量
﹈あ
っ
せ

ん
品
目
を
問
わ
ず


世
帯
に


本
ま

で﹇
納
品
﹈申
込
受
付
後
︑
納
品
業
者

・
納
品
期
日
等
を
郵
送
で
お
知
ら
せ

し
ま
す
︒
納
品
時
に
指
定
業
者
が
持

参
す
る
委
任
状
に
捺
印
し
︑
代
金
を

お
支
払
い
く
だ
さ
い
※
申
込
後
︑
納

品
ま
で
に


か
月
程
度
か
か
り
ま
す
︒

▢申
防
災
課
災
害
対
策
係
︵
区
役
所

隣
防
災
セ
ン
タ
ー
�
階


番
︶
に
電

話
ま
た
は
窓
口
で

☎
(
�
�
�
�
)


�
�
�

℻
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

※
古
い
消
火
器
の
引
き
取
り
の
み
を

ご
希
望
の
場
合
は
︑
東
京
都
消
防
設

備
協
同
組
合
第

支
部
ま
で
ご
相
談

15

く
だ
さ
い
︒
︵
有
料
︶

☎
(
�
�
�


)


�
�
�

ど
な
っ
た
り
叩
い
た
り
せ
ず
︑
こ

ど
も
に
向
き
合
い
伝
え
る
し
つ
け
の

方
法
を
学
ぶ
﹁
Ｋ
Ｏ
Ｔ
Ｏ
ハ
ッ
ピ
ー

子
育
て
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
講
座
︵
愛
称

は
ぴ
ト
レ
︶
﹂
の
連
続
編
の
後
期
を

開
催
し
ま
す
︒

全
�
回
の
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
で
︑
グ

ル
ー
プ
ワ
ー
ク
等
を
交
え
て
実
践
的

に
学
ぶ
こ
と
が
で
き
る
講
座
で
す
︒

し
つ
け
で
困
っ
て
い
る
あ
な
た
︑
一

緒
に
子
育
て
に
つ
い
て
学
ん
で
み
ま

せ
ん
か
？

▢時

▢場
下
表
の
と
お
り
︵
全
�
回

×
�
ク
ー
ル
開
催
︶
※
重
複
申
込
不

可

▢人
区
内
在
住
で
令
和
�
年


月



日
時
点
で
�
歳
児
～
未
就
学
児
を
子

育
て
中
の
︑
全
回
受
講
可
能
な
方

︵
抽
選
︶
※
定
員
は
下
表
参
照

▢保
無
料
︒
申
込
書
に
希
望
の
有
無

を
記
載
く
だ
さ
い
︒

▢締
�
月

日
︵
金
︶
必
着

14

▢申
区
役
所
こ
ど
も
家
庭
支
援
課
窓

口
お
よ
び
区
内
子
ど
も
家
庭
支
援
セ

ン
タ
ー
︵
深
川
北
・
豊
洲
・
有
明
・

東
陽
・
大
島
・
南
砂
︶
で
配
布
す
る

専
用
申
込
書
お
よ
び
ア
ン
ケ
ー
ト
用

紙
に
必
要
事
項
を
記
入
し
窓
口
で
申

込
︒
ま
た
は
︑
〒

︱

区
役
所
こ

135

8383

ど
も
家
庭
支
援
課
こ
ど
も
家
庭
係
へ

郵
送
※
申
込
書
・
ア
ン
ケ
ー
ト
用
紙

は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
入
手
で

き
ま
す
︒

▢問
深
川
北
子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン

タ
ー

☎
(
�
�
�
�
)
�
�
�



℻
(
�
�
�
�
)
�
�


�

※品物と引き換えにあっせん価格をお支払いください
(消費税含む)。
※古い消火器について
は右表の価格で引き
取りを行います (消
火器購入者のみ)。

消火器あっせん価格

1,300円1,400円区助成額

4,915円5,530円あっせん価格

6,215円6,930円協定価格

消火器購入

2.0kg3.0kg2.0kg1ℓ

4,470円

1,030円

7,080円

1,500円

8,580円 5,500円

3,180円

890円

4,070円

薬剤詰替

粉末粉末強化液

3.0kg

なし

引き取り価格

協定価格

リサイクルシール

1,100円

あり

1,600円

南砂子ども家庭支援
センター
(南砂3-14-1-101)

大島子ども家庭支援
センター
(大島4-1-37)

場所

6

6

2 6

6

4

定員

東陽子ども家庭支援
センター
(東陽3-1-2)
※場所は東陽区民館

1

11／12・19、12／3・17、
令和3年1／7・21、2／25(木曜全7回)
10：00〜12：00

3

12／12・26、令和3年1／9・23、
2／6・20、3／20(土曜全7回)
10：00〜12：00

10／5・19、11／2・16、12／7・21、
令和3年1／25(月曜全7回)
10：00〜12：00

9／7・14・28、10／12・26、
11／9、12／7(月曜全7回)
10：00〜12：00

日時

有明子ども家庭支援
センター
(有明2-1-8-101)

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ
り
売
上
等
が

％
以
上
減
少
し
て
い
る
中
小
企
業
事
業
者
を
対
象
と
し
た
﹁
持

20

続
化
支
援
家
賃
給
付
﹂
の
申
込
期
間
を
延
長
し
ま
す
︒
ま
た
︑
対
象
要
件
を
緩
和
し
︑
事
業
主
の
住
居
と
兼
用
す
る
事
務
所
・

店
舗
を
助
成
対
象
︵
一
律

万
円
︶
と
し
ま
す
︒
諸
条
件
が
あ
り
ま
す
の
で
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
︒

20

﹇
申
請
期
限
﹈
�
月

日
︵
水
︶
必
着

30

﹇
家
賃
給
付
金
専
用
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
﹈
☎
(
	
�


�
)
�


�
�
︵
平
日
午
前
�
時
～
午
後


時
︶

▢問

経
済
課
産
業
振
興
係
☎
(
	
�


�
)
�
	
	
�
︑
経
済
課
商
業
振
興
係
☎
(
	
�


�
)
�


�
�
︑
℻
(
	
�


�
)
�





�

令和�年(2020年)�月�日江東区役所〒135-8383 東陽 4−11−28☎ 3647−9111(代)

凡

例

▢時
日
時

▢場
場
所

▢集
集
合

▢人
対
象
・
定
員

▢費
費
用

▢内
内
容

▢師
講
師

▢保
一
時
保
育

▢締
締
切
日

▢申
申
込

▢問
問
合
先

▢
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

▢ｅ
Ｅ
メ
ー
ル

HP

例年、9月第2週に開催していた｢敬老の集い｣は、新型コロナウイルス感染症の感染拡大を受けて、来場者の安全
・安心を最大限考慮し｢中止｣とします。なお、年度内での延期の予定はありません。感染拡大防止にご理解とご協
力をお願いします▢問長寿応援課長寿応援係☎3647-4541、℻3647-9247

中止 敬老の集い

区
民
館
は
各
種
会
合
や
グ
ル
ー
プ

活
動
な
ど
︑
区
民
の
皆
さ
ん
の
自
主

的
な
活
動
の
場
︑
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の

場
と
し
て
︑
気
軽
に
ご
利
用
で
き
る

施
設
で
す
︒
た
だ
し
︑
営
利
を
目
的

と
す
る
利
用
は
で
き
ま
せ
ん
︒

利
用
の
際
に
は
︑
マ
ス
ク
の
着
用

・
手
洗
い
︑
�
密
対
策
な
ど
を
確
認

さ
せ
て
い
た
だ
き
︑
内
容
に
よ
っ
て

は
自
粛
を
お
願
い
す
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
︒
感
染
予
防
対
策
の
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
︒

﹇
使
用
区
分
﹈午
前
︵
午
前


時
～
正

午
︶
︑
午
後
︵
午
後


時
～
�
時
︶
︑

夜
間
︵
午
後
�
時
～


時
半
︶

﹇
休
館
日
﹈月
曜
︵
祝
日
の
場
合
は
そ

の
翌
日
も
休
館
︶
︑
祝
日
︑
年
末
年

始▢申
利
用
の


か
月
前
か
ら
利
用
す

る
施
設
の
出
張
所
窓
口
︵
枝
川
・
東

陽
は
区
民
館
︶
へ
直
接
申
込
︑
な
お
︑

当
日
利
用
の
申
込
は
別
表
の
申
込
受

付
時
間
内
で
あ
れ
ば
申
込
可
︑
た
だ

し
夜
間
の
利
用
が
無
い
場
合
は
受
付

で
き
ま
せ
ん
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
︒

使
用
料
は
原
則
︑
使
用
日
の
当
日
の

お
支
払
い
で
︑
詳
細
は
区
民
館
一
覧

を
ご
確
認
く
だ
さ
い
︒

﹁
老
人
の
日
﹂
は
当
面
中
止

毎
月
�
・

・

日
︵
休
館
日
を

15

25

除
く
午
前



時
～
午
後
�

時
︶
は

﹁
老
人
の
日
﹂
と
し
て
︑
和
室
を
無

料
開
放
し
て
い
ま
し
た
が
︑
当
面
の

間
︑
定
員
・
利
用
者
情
報
の
管
理
が

で
き
な
い
た
め
中
止
し
ま
す
︒

▢問
利
用
方
法
な
ど
︑
詳
細
は
お
近

く
の
区
民
館
︵
併
設
区
民
館
は
出
張

所
︶
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
︒

区
で
は
︑
区
内
�
地
点
︵
東
陽
︑

亀
戸
︑
豊
洲
︶
に
一
般
環
境
大
気
測

定
局
︵
※
︶
を
設
置
し
︑
大
気
中
の

汚
染
物
質
を
測
定
し
て
い
ま
す
︒

令
和
元
年
度
の
調
査
結
果
は
次
の

と
お
り
で
す
︒

﹇
二
酸
化
窒
素
︵
Ｎ
Ｏ

�

︶﹈工
場
や
自

動
車
か
ら
排
出
さ
れ
る
二
酸
化
窒
素

濃
度
は
︑
全
測
定
局
で
環
境
基
準
を

達
成
し
ま
し
た
︒
区
内
に
お
け
る
年

平
均
値
は
少
し
ず
つ
減
少
す
る
傾
向

に
あ
り
ま
す
︒

﹇
浮
遊
粒
子
状
物
質
︵
Ｓ
Ｐ
Ｍ
︶﹈ボ

イ
ラ
ー
や
自
動
車
の
排
出
ガ
ス
等
か

ら
発
生
す
る
浮
遊
粒
子
状
物
質
濃
度

は
︑
一
部
環
境
基
準
を
達
成
し
ま
せ

ん
で
し
た
︒
一
方
︑
年
平
均
値
は
少

し
ず
つ
減
少
す
る
傾
向
に
あ
り
ま
す
︒

﹇
二
酸
化
硫
黄
︵
Ｓ
Ｏ

�

︶﹈石
油
︑
石

炭
等
を
燃
焼
し
た
と
き
に
発
生
す
る

二
酸
化
硫
黄
濃
度
は
︑
全
測
定
局
で

環
境
基
準
を
達
成
し
ま
し
た
︒
区
内

に
お
け
る
年
平
均
値
は
低
い
値
で
の

横
ば
い
傾
向
に
あ
り
ま
す
︒

そ
の
ほ
か
︑
光
化
学
ス
モ
ッ
グ
の

原
因
と
な
る
光
化
学
オ
キ
シ
ダ
ン
ト

︵
Ｏ
Ｘ

︶
は
︑
環
境
基
準
を
達
成
し
ま

せ
ん
で
し
た
︒
詳
細
は
区
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
︒

※
一
般
環
境
大
気
測
定
局

測
定
局
に
は
︑
自
動
車
排
出
ガ
ス

測
定
局
︵
自
排
局
︶
と
一
般
環
境
大

気
測
定
局
︵
一
般
局
︶
と
が
あ
り
ま

す
︒
江
東
区
が
設
置
す
る
の
は
い
ず

れ
も
一
般
局
で
す
︒

大
気
環
境
の
た
め
に
で
き
る
こ
と

二
酸
化
窒
素
︵
Ｎ
Ｏ

�

︶
な
ど
の

大
気
汚
染
物
質
の
排
出
を
少
し
で
も

減
ら
し
︑
区
の
大
気
を
き
れ
い
に
す

る
た
め
に
︑
一
人
ひ
と
り
が
次
の
よ

う
な
こ
と
に
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
︒

○
な
る
べ
く
公
共
の
交
通
機
関
を
利

用
す
る
︒

○
ア
イ
ド
リ
ン
グ
ス
ト
ッ
プ
を
実
践

す
る
︒

区
で
は
二
酸
化
窒
素
︵
Ｎ
Ｏ

�

︶

の
値
が
高
く
な
る
冬
期
を
中
心
に
︑

ア
イ
ド
リ
ン
グ
ス
ト
ッ
プ
の
啓
発
等

の
自
動
車
排
出
ガ
ス
対
策
を
実
施
し

て
い
ま
す
︒

▢問
環
境
保
全
課
調
査
係

☎
(
�
�
�
�
)
�


�
�

℻
(
�
�


�
)
�
�
�
�

幼
児
期
の
こ
ど
も
の
成
長
や
親
の

役
割
を
学
び
ま
す
︒
講
義
や
話
し
合

い
︑
情
報
交
換
︑
学
級
通
信
づ
く
り

な
ど
を
し
ま
す
︒

▢時


月
�
日
～

月

日
の
火
曜

10

27

︵


月

日
を
除
く
全
�
回
︶
午
前

22



時
半
～

時
半

▢場
教
育
セ
ン
タ

11

ー
︵
東
陽
�
︱

�
︱

�
︶

▢人
区
内
在
住
の
幼
児
の
親
で
︑
原

則
全
回
参
加
で
き
る
方

人
︵
抽
選
︶

15

▢費
�
�
�
円
︵
教
材
費
�
�
�
円
︑

お
や
つ
代
・
保
育
保
険
料
�
�
�
円
︶

▢内
﹁
こ
ど
も
と
く
ら
す
︱

み
ん
な

は
ど
う
し
て
い
る
ん
だ
ろ
う
︱

﹂﹁
関

わ
り
を
育
て
る
こ
こ
ろ
と
こ
と
ば
の

発
達
﹂﹁
食
べ
る
喜
び
を
育
て
る
﹂
他

▢師
伊
藤
三
枝
子
︵
臨
床
心
理
士
︶
︑

浅
川
陽
子
︵
江
戸
川
大
学
︶
︑
東
京

第
一
友
の
会
城
東
方
面
ほ
か

▢保
初
回
時
点
で


歳
�
か
月
～
就

学
前

人
︵
申
込
時
要
予
約
︶
※



15

月


日
︵
火
︶
午
前


時
半
か
ら
の

保
育
オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
に
参
加

で
き
る
方
に
限
り
ま
す
※


歳
�
か

月
未
満
の
こ
ど
も
は
会
場
で
保
護
者

が
見
な
が
ら
参
加
可

▢締
�
月

日
︵
金
︶
必
着

21

▢申
は
が
き
に
①
講
座
名
②
郵
便
番

号
・
住
所
③
氏
名
︵
ふ
り
が
な
︶
④

電
話
番
号
⑤
一
時
保
育
希
望
者
・
こ

ど
も
を
同
伴
す
る
方
は
︑
こ
ど
も
の

名
前
・
ふ
り
が
な
・
性
別
・
生
年
月

日
を
記
入
し
︑
〒

︱

区
役
所
地

135

8383

域
教
育
課
地
域
学
習
支
援
係
へ
※
区

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
申
込
で
き
ま

す

☎
(
�
�
�
�
)


�
�
�

℻
(
�
�
�
�
)


�
�
�

夫
や
恋
人
か
ら
の
Ｄ
Ｖ
︵
ド
メ
ス

テ
ィ
ッ
ク
・
バ
イ
オ
レ
ン
ス
︶
や
モ

ラ
ル
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
︵
精
神
的
な
暴

力
︶
な
ど
で
傷
つ
い
た
女
性
と
︑
そ

の
よ
う
な
方
の
力
に
な
り
た
い
女
性

の
た
め
の
講
座
で
す
︒
Ｄ
Ｖ
被
害
が

心
身
に
与
え
る
影
響
を
理
解
し
︑
自

分
を
尊
重
す
る
大
切
さ
に
気
付
く
こ

と
が
傷
つ
い
た
心
の
回
復
を
助
け
ま

す
︒▢時



月

日
︵
日
︶
午
後
�
時
～

13

�
時

▢場
男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン

タ
ー
�
階
第


・
�
研
修
室
︵
扇
橋

�
︱

︱

�

パ
ル
シ
テ
ィ
江
東
内
︶

22

▢人
女
性

人
︵
申
込
順
︶
▢費
無

16

料

▢師
髙
山
直
子
︵
カ
ウ
ン
セ
リ
ン

グ
＆
サ
ポ
ー
ト
サ
ー
ビ
ス
Ｎ
カ
ウ
ン

セ
ラ
ー
︶
▢保
幼
児
︵



歳
�

か
月

～
就
学
前
︶

人
程
度
︵
無
料
・
申

10

込
時
要
予
約
︶
※


歳
�
か
月
未
満

の
お
子
さ
ん
と
別
室
で
一
緒
に
受
講

で
き
ま
す
︒
申
込
時
に
あ
わ
せ
て
お

申
し
出
く
だ
さ
い

▢申
�
月
�
日
︵
水
︶
午
前


時
か

ら
男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー
に

電
話
ま
た
は
窓
口
で
※
区
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
も
申
込
で
き
ま
す

☎
(
�
�
�
�
)
�
�
�



℻
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

幼
児
の
成
長
に
つ
い
て
理
解
を
深

め
︑
小
学
校
入
学
に
向
け
て
の
親
の

役
割
を
学
ぶ
講
座
で
す
︒

▢時


月
�
日
～

日
の
土
曜
︵
全

26

�
回
︶
午
前


時
半
～

時
半
※
一

11

時
保
育
利
用
の
方
対
象
に
初
日
に
保

育
の
オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
を
午
前



時

分
か
ら
実
施

10

▢場
教
育
セ
ン
タ
ー
︵
東
陽
�
︱

�

︱

�
︶

▢人
区
内
在
住
の
年
長
児
の
親

人
20

︵
抽
選
︶

▢費


�
�
円
︵
保
育
保
険
料
︶

▢内
﹁
年
長
児
期
の
こ
こ
ろ
と
体
の

発
達
に
つ
い
て
﹂
﹁
親
子
の
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
︑
コ
ー
チ
ン
グ
﹂﹁
発

達
障
害
の
理
解
﹂
﹁
小
学
校
生
活
・

放
課
後
生
活
﹂

▢師
深
澤
瑞
穂
︵
有
明
教
育
芸
術
短

期
大
学
教
授
︶
︑
山
田
由
佳
︵
Ｎ
Ｐ

Ｏ
法
人
ハ
ー
ト
フ
ル
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ

ン
講
師
︶
︑
勝
又
絵
美
︵
Ｎ
Ｐ

Ｏ
法
人
星
槎
教
育
研
究
所
臨
床
心
理

士
︶
ほ
か

▢保


歳
�
か
月
～
就
学
前

人
※

15

�
回
継
続
し
て
預
け
る
こ
と
が
可
能

な
方▢締

�
月

日
︵
木
︶
必
着

27

▢申
は
が
き
に
①
講
座
名
②
郵
便
番

号
・
住
所
③
氏
名
︵
ふ
り
が
な
︶
④

電
話
番
号
⑤
一
時
保
育
希
望
者
・
こ

ど
も
を
同
伴
す
る
方
は
︑
こ
ど
も
の

名
前
・
ふ
り
が
な
・
性
別
・
生
年
月

日
を
記
入
し
︑
〒

︱

区
役
所
地

135

8383

域
教
育
課
地
域
学
習
支
援
係
へ
※
区

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
申
込
で
き
ま

す

☎
(
�
�
�
�
)


�
�
�

℻
(
�
�
�
�
)


�
�
�

申込受付時間

東陽区民館
☎・℻
3645-8651

区民館一覧
(定員に対し、半分の人員でご利用ください。)

35第1洋室

30洋室

100ホール富岡区民館
(出張所内)
☎3642-8306
℻3641-3621

定員
(人)

室名区民館名

第1洋室

35第2洋室

40和室

150タウンホール

月〜金曜
8：30〜17：00
(祝日、年末年始を除く)
使用料の支払い期限
・平日夜間以外の利用
の場合は、当日利用
時間前まで

・平日夜間の利用の場
合は、当日17：00まで

・土・日曜の利用の場
合は、直近の木曜の
17：00まで

第1洋室

45第2洋室

55和室

火〜日曜
8：30〜17：00
(祝日、年末年始を除く)
使用料の支払い期限
・使用日当日利用時間
前(ただし、夜間利用
の場合は当日17：00
まで)

110ホール
枝川区民館
☎・℻
3647-6852

35

タウンホール砂町区民館
(出張所内)
☎3644-2181
℻3699-6742 40和室

120ホール南砂区民館
(出張所内)
☎3640-5355
℻3648-9246

45

第2洋室

30第3洋室

60第1和室

50第2和室

150

第2洋室

25和室

175タウンホール

小松橋区民館
(出張所内)
☎5606-5581
℻5606-5585

55第1洋室

55

40和室

35



6

講座・催しものつづき

中川船番所資料館 イベント
1．周辺散策ツアー｢東京スカイツリ
ーまで！｣

▢時 10／4(日)13：30〜16：30※少雨決
行▢人 小学生以上15人(申込順)※小
学3年生以下は保護者同伴▢費 350円

▢師 江東区文化観光ガイド[コース]
中川船番所資料館(大島9-1-15)〜東

京スカイツリー▢申 8／10(月・祝)9：
00から中川船番所資料館に電話また

は窓口で

2．水辺のワークショップ｢十五夜・
お月見体験〜お話と舞と団子〜｣
お月見にまつわるお話を聞き、月

に捧げる神聖な舞をご覧いただきま

す。お天気が良ければ旧中川でお団

子を食べながらお月見をします▢時
10／1(木)17：30〜18：30ぐらい(月の

出以降、自由解散) ▢場 中川船番所

資料館、旧中川▢人 小学生以上15人
(申込順)※小学生は保護者同伴▢費
800円(参加費、団子代込) ▢申 8／10

(月・祝)9：00から中川船番所資料館

に電話、または窓口で

3．親子ハゼ釣り大会参加者募集
インストラクターがサポートする

ので、初心者の方でも安心です。午

前、午後、いずれかのクラスを選び、

保護者の方と2人1組でお申し込みく

ださい※駐車場のご用意はありませ

ん▢時 9／22(火・祝)①午前クラス8：
45〜11：30②午後クラス13：15〜16：

00▢場 旧中川▢集 中川船番所資料館

▢人 小中学生と保護者各回25組50人
(申込順)▢費 1,800円(エサ、保険代
込)※竿は1組に2本無料で貸し出し

▢師 井上修(ヒューマンアカデミー

フィッシングカレッジ)ほか▢申 8／

10(月・祝)9：00から電話・窓口また

はファクスに①こどもの名前・フリ

ガナ・性別・生年月日②保護者名・

フリガナ・性別・生年月日③郵便番

号・住所④電話番号(携帯)・ファク

ス番号⑤希望のクラスを記入し、中

川船番所資料館へ☎3636-9091、℻

3636-9094

特別展｢大西みつぐ写真展
まちのひかり 深川 1980／2020｣
東京・下町を撮り続ける深川出身

の写真家・大西みつぐが1984年から

｢タウン誌深川｣に連載した作品を中

心に展示します。変化したもの、変

わらないもの。懐かしくも新しい

｢まちのひかり｣の風景をお楽しみく

ださい ▢時 8／5(水)〜19(水)9：30〜

17：00(最終入館16：30) ▢費 大人400

円、小・中学生50円(観覧料)※中学

生以下は保護者同伴▢申 当日直接会
場へ▢場 ▢問 深川江戸資料館(白河1-
3-28)☎3630-8625、℻3820-4379

芭蕉記念館俳句会

▢時 9／23(水)13：30〜▢集 13：15▢場
芭蕉記念館2階研修室(常盤1-6-3)

▢人 12人(申込順)▢費 無料。句報希
望の方は84円切手貼付・宛名明記の

封筒を持参▢内 秋季雑詠3句▢申 8／

10(月・祝)から電話で芭蕉記念館に

☎3631-1448、℻3634-0986

社協カフェ｢みんなの居場所｣

▢時 ▢場 下表のとおり ▢内 ①カフェ

(10：00〜13：00)②福祉・ボランティ

ア相談(10：00〜12：00)▢人 どなたで
も▢費 無料▢申 当日直接会場へ▢問
江東区社会福祉協議会地域福祉推進

課☎3640-1200、℻5683-1570

地域福祉サポーター養成講座
地域福祉サポーターは、社会福祉

協議会職員とともに地域の困り事に

取り組むボランティアです。レクリ

エーションを活用した人の結びつき

作りと地域福祉について学びます

▢時 ①9／10(木)10：00〜12：30(地域

福祉講義)②9／17・24・10／1(木曜全

3回レク講義)13：30〜15：30(全4回)

▢場 高齢者総合福祉センター3階研

修室(東陽6-2-17)▢人 30人(申込順)

▢費 無料▢申 8／5(水)から電話また

はファクスに地域福祉サポーター養

成講座申込・氏名・住所・電話番号

を記入し、江東区社会福祉協議会地

域福祉推進課へ☎3640-1200、℻

5683-1570

難病医療相談室

▢時 8／28(金)13：30〜15：00▢場 江東
区医師会館(東陽5-31-18)▢人 難病

で治療中の方、病気の心配をされて

いる方とその家族(申込順)▢費 無料

▢内 専門医を中心とした医療相談

▢締 8／21(金)※定員になりしだい終
了▢申 江東区医師会事務局に電話ま
たはファクスで☎ 3649-1411、℻

3649-1631

知的障害者(児)移動支援
従業者養成研修
知的障害、発達障害の人の外出時

に、付き添って手助けをするヘルパ

ーの資格を取得できる研修です▢時

▢内 下表のとおり▢場 講義および修

了式：塩浜福祉プラザ(塩浜2-5-20)、

実習：各指定場所 ▢人 知的障害者

(児)の支援に関心がある区内在住・

在勤の方30人(申込順) ▢費 3,000円

(テキスト代) ▢締 8／21(金) ▢申 8／6

(木)から電話で(社福)のびのび福祉

会 小野寺(平日8：30〜17：30)☎

5632-4048、℻5634-8608

認知症カフェ｢e-Cafe東陽｣

▢時 8／8(土)13：00〜14：30 ▢場 高齢

者総合福祉センター3階(東陽6-2-

17)▢費 無料▢内 カフェ利用者の交

流等▢申 当日直接会場へ▢問 東陽長

寿サポートセンター☎5665-4547、

℻5606-8863

｢ゴルフ始めませんか？｣視聴者
参加型ゴルフ体験番組参加者募集
レッスンプロ指導の下、ゴルフの

基礎からコースデビューまで楽しく

学び、ゴルフを通した健康促進・仲

間づくりに繋がる区民参加型スポー

ツ番組にご参加いただける方を募集

します▢時 8〜10月(1組4回(4日)レ

ッスン予定)▢場 練習場・コースは

千葉県内▢人 区内在住の50〜60歳前
後のゴルフ未経験者および再開者、

初心者(男性・女性、60歳以上大歓

迎！)9人(1組3人×3組)(申込順)

▢費 20,000円※クラブ・シューズ無
料(レンタル)▢申 8／5(水)10：00から
電話で東京ベイネットワーク(大貫)

☎0120-44-3404、℻3640-3100

アナウンサーに学ぶ
キッズインタビュアー体験
夢を叶えたゲストのヒミツを探り

ミッションに挑戦しながら、将来を

描くきっかけを見つける講座。今回

のインタビューゲストは日本科学未

来館で働く｢科学コミュニケーター｣

です。キッズインタビュアーに扮し

たこどもたちは、アナウンサー講師

から話を聴く技術や伝え方を学び、

番組制作のグループワークに取り組

みます。ゲストへ直接インタビュー

した気づきを原稿にまとめ発表する

ことで、自分らしく表現すること、

他者と協力すること、夢を叶えるた

めに大切なことは何かを学びます

▢時 ①8／22(土)13：00〜15：00②8／23
(日)13：00〜15：00(集合12：45) ▢場
①オンラインでの実施②日本科学未

来館(青海2-3-6)▢人 小学3年生〜中
学生20人程度(申込順) ▢費 800円

▢申 8／5(水)からボールキッズプロ

グラムホームページ(▢HP https://
www.ballkids.work/)で▢問 NPO
法人マナビエル☎6868-5661

写真展｢100＋20人の東京2019-
2020〜South編〜｣

▢時 9／17(木)まで(休館：土・日曜、
祝日および8／8(土)〜16(日)。ただ

し、8／22(土)、9／12(土)は開館)▢費
入場無料 ▢内 レンズ付きフィルム

｢写ルンです｣を用いて、100人の一

般参加者と20人の招待作家が｢東京｣

の建築や風景を撮影した写真等の展

示 ▢申 当日直接会場へ▢場 ▢問 (公
財)ギャラリーエークワッド(新砂1-

1-1竹中工務店東京本店1階)☎6660-

6011、℻6660-6097▢HP http://ww
w.a-quad.jp

令和�年(2020年)�月�日
江東区ホームページ https://www.city.koto.lg.jp

https://www.city.koto.lg.jp/m(携帯)
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城東
南部

地区

8／26
(水)

8／19
(水)

日程

豊洲文化センター第2・3研修
室(豊洲2-2-18豊洲シビック
センター8階)

砂町文化センター2階第3・4
会議室(北砂5-1-7)

場所

深川
南部

講義：｢知的障害者の疾病
・障害の理解｣など

講義：｢ガイドヘルパーの
制度と業務｣など

内容

9／27(日)
9：00〜17：30

12／5(土)

9／26(土)
9：00〜16：00

実習：移動支援の実際(移
動支援の現場に同行)

10／1(木)〜
11／25(水)の
うち1日(6時間)

日時

修了式

▲書籍などに印刷されている音声コードの例
(区で発行している｢障害者福祉のてびき2020｣)

このマークは音声(Uni-Voice)コードです。
専用の読取装置またはスマートフォンのアプリで
記載内容を音声で聞くことができます。
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▲昨年の親子ハゼ釣り大会

▲｢新木場 1989｣
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こうとう区報は発行日から
3日かけて郵便ポストへ 
お届けしています

ご家庭・事業所等で配布が必要ない場合や、配布部数の変更を希望
される場合は、全戸配布コールセンター（平日および配布日の9：00～
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世帯と人口
（令和2年7月1日現在） 前月比（±）
世　帯  275,270世帯 ＋ 435世帯
人　口  527,619人 ＋ 521人
住
民
基
本

台
帳
人
口

男  259,928人 ＋ 231人
女  267,691人 ＋ 290人

外
国
人

住
民
数

（
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数
）

男  14,851人 － 59人
女  16,351人 － 39人

面　積 40.16km2 8　月

₁
〜
₃₁
日

　
道
路
ふ
れ
あ
い
月
間

₅ 

日
　

J
ア
ラ
ー
ト
全
国
一
斉
情
報

伝
達
試
験

₃₀ 

日
〜

　
防
災
週
間
（
₉
月
₅
日
ま

で
）

児童扶養手当
支給制限限度額（収入基準額）表
扶養親族等
の数　　　 本人基準額 配偶者・扶養

義務者基準額
0人 3,114,000円 3,725,000円
1人 3,650,000円 4,200,000円
2人 4,125,000円 4,675,000円
3人 4,600,000円 5,150,000円
4人 5,075,000円 5,625,000円
5人 5,550,000円 6,100,000円
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支
給
時
期
﹈

基
本
給
付
の
①
に
該
当
す
る
方
は
₈

月
中
旬
頃
ま
で
に
支
給

基
本
給
付
の
②
ま
た
は
③
、
お
よ
び

追
加
給
付
に
該
当
す
る
方
は
、
₈
月

₁₄
日
（
金
）
ま
で
に
申
請
さ
れ
た
場

合
、
₉
月
中
旬
頃
ま
で
に
支
給
。
以

降
、
各
月
₁₅
日
ま
で
の
申
請
で
翌
月

中
旬
頃
に
支
給

﹇
支
給
方
法
﹈

基
本
給
付
の
①
に
該
当
す
る
方
は
令

和
₂
年
₆
月
分
の
児
童
扶
養
手
当
を

受
給
し
て
い
る
口
座
に
振
り
込
み

基
本
給
付
の
②
ま
た
は
③
、
お
よ
び

追
加
給
付
に
該
当
す
る
方
は
申
請
書

記
載
の
受
取
口
座
に
振
り
込
み

ひ
と
り
親
家
庭
支
援
事
業

（
食
料
品
等
の
提
供
）

﹇
支
給
対
象
者
﹈令
和
₂
年
₆
月
分
の

児
童
扶
養
手
当
が
支
給
さ
れ
る
方
、

お
よ
び
₇
月
₃₁
日
ま
で
に
新
た
に
児

童
扶
養
手
当
を
受
給
す
る
こ
と
と
な

っ
た
方

﹇
申
込
方
法
﹈

対
象
者
に
申
込
用
書
類
等
を
区
か
ら

送
付
。
送
付
さ
れ
た
カ
タ
ロ
グ
か
ら

希
望
の
品
を
選
び
、
同
封
の
申
込
用

は
が
き
ま
た
は
専
用
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

で﹇
申
込
受
付
期
間
﹈

₁₀
月
₃₁
日
（
土
）
ま
で

﹇
支
給
時
期
﹈

申
込
か
ら
₂
週
間
程
度
で
配
送

給
付
金
を
装
っ
た
詐
欺
に

注
意
を

　
ご
自
宅
に
江
東
区
か
ら
問
い
合
わ

せ
を
行
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、
A
 

T
M
（
現
金
自
動
預
払
機
）
の
操
作

や
手
数
料
な
ど
の
振
り
込
み
を
お
願

い
す
る
こ
と
は
絶
対
に
あ
り
ま
せ
ん
。

給
付
金
の
支
給
等
を
装
っ
た
「
振
り

込
め
詐
欺
等
」
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

問▢
﹇
臨
時
特
別
給
付
金
に
関
す
る

こ
と
﹈こ
ど
も
家
庭
支
援
課
給
付
係

ひ
と
り
親
世
帯
臨
時
特
別
給
付
金
担

当 

☎（
3
6
4
7
）9
6
2
6

 

℻（
3
6
4
7
）9
1
9
6

﹇
ひ
と
り
親
家
庭
支
援
事
業（
食
料
品

等
の
提
供
）に
関
す
る
こ
と
﹈東
京
都

福
祉
保
健
局
育
成
支
援
課
ひ
と
り
親

福
祉
担
当

 

☎（
5
3
2
0
）4
1
2
5

 

℻（
5
3
8
8
）1
4
0
6

　新型コロナウイルス感染症の影響による、「敬老の集い」等の区主催行
事の中止や外出自粛に伴い、高齢者の体力低下や社会参加の機会の減少
が懸念されます。区では、体力維持のための活動時やマスク着用時の熱
中症対策になるよう接触冷感タオルを対象者に配付します。
［使用方法］同封の使用方法
説明書をご参照ください。
［対象者］令和2年6／30時点
で江東区に住民登録をして
いて、令和2年9／15時点で満
75歳以上の方
［配付方法］郵送で8月上旬
にお届けします 問▢ 長寿応
援 課 長 寿 応 援 係 ☎3647-
4541、℻3647-9247 ▲ご自宅へ届く封筒、タオルはこちら

※1　「ひとり親の状態にある」とは下記の児童扶養手当受給資格に該当するかを指します。

ひとり親世帯臨時特別給付金　支給要件確認フローチャート

18歳に達する日以後の最初の3月31日（中度以上の障害を有する児童は20歳未満）までの児童を養育している父、母ま
たは養育者で児童がア）～キ）のいずれかに該当する場合
ア）父母が離婚した児童　イ）母が未婚で出生した児童　ウ）父または母が死亡・生死不明の児童
エ）父または母に引き続き1年以上遺棄されている児童　オ）父または母が裁判所からのDV保護命令を受けた児童
カ）父または母が引き続き1年以上拘禁されている児童　キ）父または母に重度の障害がある児童

※2　追加給付に該当する方の必要書類は、申請書のみとなります。
※3　 基本給付②、または③に該当する方の必要書類は、申請書、収入額申立書と収入の証明書（本人・配偶者・扶養義務者）で

す。その他、ひとり親であることの確認書類等が必要になることがあります。詳しくは、お問い合わせください。
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