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令
和
�
年
度
の
後
期
高
齢
者
医
療

保
険
料
の
お
知
ら
せ
を
�
月

日
16

︵
木
︶
に
お
送
り
し
ま
す
︒

送
付
書
類
は
次
の
と
お
り
で
す
︒

﹇
特
別
徴
収
︵
年
金
引
き
落
と
し
︶・

口
座
振
替
の
方
﹈

○
保
険
料
額
決
定
通
知
書

○
保
険
料
額
納
入
通
知
書

﹇
納
付
書
払
い
の
方
﹈

○
保
険
料
額
決
定
通
知
書

○
保
険
料
額
納
入
通
知
書

○
�
月
期
～
�
月
期
の
納
付
書

保
険
料
は
被
保
険
者
と
世
帯
主
の

所
得
を
基
に
決
め
︑
所
得
が
一
定
以

下
の
場
合
は
︑
保
険
料
が
軽
減
さ
れ

ま
す
︒
所
得
の
申
告
が
な
い
と
軽
減

で
き
な
い
た
め
︑
税
金
が
非
課
税
の

方
も
所
得
の
申
告
を
お
願
い
し
ま
す
︒

保
険
料
の
算
定
方
法
等
︑
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
か
か
る
減

免
に
つ
い
て
は
︑
通
知
書
に
同
封
の

パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
︒

自
己
負
担
�
割
ま
た
は

�
割
を
判
定

令
和
�
年
度
の
住
民
税
課
税
標
準

額
に
基
づ
き
︑
�
月
�
日
︵
土
︶
か

ら
の
医
療
費
の
自
己
負
担
割
合
を
判

定
し
ま
す
︒
住
民
税
課
税
標
準
額
が

�
�
�
万
円
以
上
の
加
入
者
が
い
る

世
帯
で
は
︑
そ
の
世
帯
の
加
入
者
の

自
己
負
担
割
合
は
全
員
	
割
と
な
り

ま
す
︒
�
割
に
な
る
可
能
性
の
あ
る

方
に
は
基
準
収
入
額
適
用
申
請
書
を

お
送
り
い
た
し
ま
す
の
で
︑
令
和
元

年
︵
平
成

年
︶
中
の
収
入
の
証
明

31

と
な
る
も
の
の
写
し
を
添
付
し
︑
医

療
保
険
課
資
格
賦
課
係
へ
申
請
し
て

く
だ
さ
い
︒

※
申
請
書
が
届
い
た
方
す
べ
て
が
認

定
さ
れ
る
と
は
限
り
ま
せ
ん
︒

▢問
医
療
保
険
課
資
格
賦
課
係
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す
で
に
交
付
を
受
け
て
い
る
方
の

﹁
限
度
額
適
用
・
標
準
負
担
額
減
額

認
定
証
﹂
﹁
限
度
額
適
用
認
定
証
﹂

︵
以
下
︑
認
定
証
︶
の
有
効
期
間
が

�
月
末
日
で
終
了
し
ま
す
︒

令
和
�
年
�
月

日
有
効
期
限
の

31

認
定
証
を
お
持
ち
の
方
で
︑
�
月
以

降
も
交
付
対
象
と
な
る
方
に
は
︑
�

月
末
ま
で
に
新
し
い
認
定
証
を
郵
送

し
ま
す
︵
有
効
期
間
は
�
月
�
日
～

令
和
	
年
�
月

日
︶
︒
更
新
の
た

31

め
の
手
続
き
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
︒

﹇
交
付
対
象
と
な
る
方
﹈

○
住
民
票
上
の
世
帯
員
全
員
が
令
和

�
年
度
の
住
民
税
非
課
税
の
世
帯

に
属
し
て
い
る
被
保
険
者
︵
未
申

告
な
ど
所
得
不
明
者
が
い
る
場
合

に
は
発
行
で
き
ま
せ
ん
︶

○
自
己
負
担
割
合
が
	
割
で
同
じ
世

帯
の
後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者

全
員
の
住
民
税
課
税
所
得
が
い
ず

れ
も

�
�
万
円
未
満
の
被
保
険

者
※
初
め
て
認
定
証
の
交
付
を
受
け
る

方
は
申
請
が
必
要
で
す
︒

認
定
証
の
利
用
に
つ
い
て

認
定
証
を
医
療
機
関
の
窓
口
に
提

示
す
る
こ
と
で
︑
保
険
診
療
の
�
か

月
間
の
自
己
負
担
分
の
支
払
い
が
限

度
額
ま
で
と
な
り
ま
す
︵
支
払
い
が

複
数
の
医
療
機
関
に
わ
た
る
場
合
︑

そ
れ
ぞ
れ
で
限
度
額
ま
で
の
支
払
い

に
な
り
ま
す
︶
︒
入
院
・
外
来
い
ず

れ
の
場
合
も
利
用
で
き
ま
す
︒

認
定
証
を
利
用
し
た
場
合
で
も
︑

高
額
療
養
費
に
該
当
し
た
場
合
は
︑

後
日
︑
高
額
療
養
費
の
お
知
ら
せ
を

お
送
り
し
ま
す
︒

﹇
区
分
Ⅱ
の
認
定
証
を
お
持
ち
の
方
﹈

過
去
�
年
間
で
区
分
Ⅱ
の
有
効
期

間
内
に

日
を
超
え
る
入
院
が
あ
る

90

場
合
︑
申
請
し
て
い
た
だ
く
と
食
事

代
が
さ
ら
に
減
額
と
な
り
ま
す
︒

▢問
医
療
保
険
課
保
険
給
付
係
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現
在
お
使
い
の
後
期
高
齢
者
医
療

被
保
険
者
証
︵
保
険
証
︶
の
有
効
期

限
は
�
月

日
︵
金
︶
で
す
︒

31

新
し
い
保
険
証
は
現
行
の
ハ
ガ
キ

サ
イ
ズ
の
も
の
か
ら
カ
ー
ド
サ
イ
ズ

の
も
の
に
変
更
に
な
り
ま
す
︒
す
べ

て
の
加
入
者
に
�
月
中
旬
に
オ
レ
ン

ジ
色
ま
た
は
緑
色
の
封
筒
に
入
れ
て

簡
易
書
留
で
個
別
に
郵
送
し
ま
す
︒

保
険
証
ケ
ー
ス
に
つ
い
て
も
併
せ

て
変
更
と
な
り
ま
す
︒

▢問
医
療
保
険
課
資
格
賦
課
係
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対
面
機
会
の
削
減
な
ど
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
防
止
対
策
を
受
け

て
︑
採
用
面
接
の
Ｗ
Ｅ
Ｂ
導
入
に
企

業
の
関
心
が
高
ま
っ
て
い
ま
す
︒

そ
こ
で
︑
採
用
担
当
者
を
対
象
に
︑

オ
ン
ラ
イ
ン
面
接
の
活
用
セ
ミ
ナ
ー

を
開
催
し
ま
す
︒

コ
ツ
や
注
意
す
る
ポ
イ
ン
ト
を
わ

か
り
や
す
く
お
伝
え
し
ま
す
の
で
︑

す
で
に
実
施
し
て
い
る
方
︑
導
入
を

検
討
中
の
方
も
︑
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ

さ
い
︒

な
お
︑
当
日
は
︑
Ｗ
Ｅ
Ｂ
会
議
シ

ス
テ
ム
を
使
用
し
た
オ
ン
ラ
イ
ン
形

式
で
実
施
し
ま
す
︒

※
詳
細
は
︑
こ
う
と
う
若
者
・
女
性

し
ご
と
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

︵

▢
h
ttp
s:/
/
k
o
to
-s
h
ig
o
to
.

HP
jp
/︶
を
ご
覧
く
だ
さ
い

※
本
セ
ミ
ナ
ー
は
オ
ン
ラ
イ
ン
シ
ス

テ
ム
の
説
明
を
す
る
も
の
で
は
あ
り

ま
せ
ん

※
当
日
の
参
加
要
領
は
︑
別
途
ご
連

絡
し
ま
す

▢時
�
月
�
日
︵
金
︶
午
後
�
時
半

～
�
時
︵
午
後
�
時
か
ら
接
続
開
始
︶

▢人
区
内
中
小
企
業
の
経
営
者
︑
人

事
担
当
者

人
︵
申
込
順
︒
�
社
�

12

人
ま
で
︶
▢費
無
料

▢師
水
野
順
子
︵
︵
株
︶
キ
ャ
リ
ア

コ
レ
ク
シ
ョ
ン
代
表
取
締
役
︶

▢申
�
月

日
︵
水
︶
午
前
�
時
半

15

か
ら
こ
う
と
う
若
者
・
女
性
し
ご
と

セ
ン
タ
ー
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
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▢問
経
済
課
雇
用
支
援
担
当
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8月度セミナー 参加者募集

マインドアップ講座を開催します。自分の考え方や捉え方を
振り返り、ポジティブマインド転換術を身につけたい方は、ぜ
ひご参加ください▢時 ▢内 下表のとおり▢場 こうとう若者・女
性しごとセンター(亀戸2-19-1カメリアプラザ9階) ▢費 無料

▢申 7／15(水)9：30から電話またはファクスに氏名・連絡先・受
講希望テーマを記入し、こうとう若者・女性しごとセンターへ
☎5836-5160、℻3637-2351▢HP https://koto-shigoto.jp/

8／20(木)10：30〜12：30

プロに学ぶ 職場で好印象を与える
メイクレッスン

※初めて当センターをご利用の場合には、センターの利用登録が必要にな
ります。

※すべての講座で、受講が初めての方を優先し、申込順。1度に3講座まで予
約可。

※｢PCスキル講座｣と｢メイクレッスン講座｣の受付期間は7／20(月)までで、
江東区民の優先枠(5割)を設け抽選(当選者にのみ7／27(月)までに電話連絡)

※実務Word編は、簡単な表作成や図の挿入などができる方を対象にして
います。

※実務Excel編は、簡単な表作成や四則演算ができる方を対象としています。
※プロに学ぶ 職場で好印象を与えるメイクレッスン講座は初めての方限
定です。

5人女性8／21(金)10：30〜12：00

15人どなた
でも8／27(木)10：30〜12：30

10人どなた
でも8／4(火)10：00〜12：00

定員対象日程

どなた
でも8／26(水)10：30〜12：30

マインドアップ講座〜しごと探しの
第一歩〜15人39歳

以下8／7(金)10：30〜12：30

女性のための再就職準備講座
〜ブランクやキャリアチェンジも怖
くない〜

15人女性

準備しておけば大丈夫 面接対策講
座

自分も相手も大切にするアサーティ
ブな自己表現

職場で求められるPCスキル講座 実
務Word編

テーマ

8／5(水)10：30〜12：30

15人どなた
でも

職場で求められるPCスキル講座 実
務Excel編10人どなた

でも8／4(火)14：00〜16：00

魅力が伝わる！受かる応募書類のた
めのワンポイント講座15人

﹁
接
遇
マ
ニ
ュ
ア
ル
は
備
え
て
い

る
も
の
の
︑
い
ざ
障
害
の
あ
る
お
客

様
が
ご
来
店
さ
れ
た
際
に
う
ま
く
対

応
で
き
る
だ
ろ
う
か
﹂
︑﹁
障
害
の
あ

る
お
客
様
を
接
客
し
た
が
︑
満
足
い

た
だ
け
た
の
だ
ろ
う
か
﹂
等
︑
不
安

や
疑
問
を
持
た
れ
た
経
験
は
あ
り
ま

せ
ん
か
︒

区
で
は
障
害
当
事
者
等
で
組
織
す

る
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
を
講
師
と
し
た
窓
口

研
修
を
企
画
し
︑
今
回
実
施
し
て
い

た
だ
け
る
企
業
等
を
募
集
し
ま
す
︒

研
修
は
障
害
当
事
者
が
普
段
︑
窓

口
対
応
に
お
い
て
配
慮
し
て
欲
し
い

と
感
じ
て
い
る
こ
と
等
を
事
例
と
し

た
疑
似
体
験
を
中
心
に
実
施
し
ま
す
︒

受
講
者
に
と
っ
て
新
し
い
気
付
き

や
︑
お
客
さ
ん
と
し
て
来
店
さ
れ
た

際
に
は
直
接
聞
け
な
い
よ
う
な
内
容

で
も
︑
気
兼
ね
な
く
ご
質
問
い
た
だ

け
る
等
︑
貴
重
な
場
と
な
っ
て
お
り

ま
す
︒
ぜ
ひ
応
募
く
だ
さ
い
︒

▢人
窓
口
業
務
の
あ
る
区
内
企
業
︑

公
益
財
団
法
人
等
	
件
︵
当
研
修
に

初
め
て
申
し
込
む
企
業
・
法
人
等
を

優
先
し
︑
申
込
順
︒
研
修
�
件
あ
た

り
受
講
者

～

人
程
度
︵
多
少
の

20

50

増
減
は
要
相
談
︶
︶

▢費
講
師
料
は
区
が
負
担
︵
研
修
会

場
の
確
保
は
原
則
︑
応
募
者
負
担
︶

▢締
�
月

日
︵
火
︶
必
着

11

※
応
募
件
数
に
満
た
な
い
場
合
は
締

切
後
も
募
集
を
継
続
予
定

▢申
�
月

日
︵
水
︶
か
ら
は
が
き

15

・
フ
ァ
ク
ス
に
①
郵
便
番
号
・
所
在

地
②
企
業
等
名
・
担
当
者
名
③
連
絡

先
︵
メ
ー
ル
︑
電
話
番
号
︑
フ
ァ
ク

ス
番
号
︶
④
応
募
の
動
機
を
記
入
し
︑

〒

︱

区
役
所
ま
ち
づ
く
り
推
進

135

8383

課
ま
ち
づ
く
り
担
当
へ

※
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
申
込
で

き
ま
す
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